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(Indicators of health)سلامتنشانگرهاي

جامعه ما تا چه اندازه سالم است؟
:نشانگركاربردموارد 
اندازه گيري سطح سلامتي جامعه•
مقايسه سطح سلامتي يك جامعه در مقاطع زماني متوالي•
مقايسه سطح سلامتي جوامع مختلف با هم در يك مقطع زماني•
تعيين نيازهاي سلامت يك جامعه•
!(كه معمولاً محدودند)نحوه تخصيص منابع •
به نظارت و ارزشيابي خدمات و برنامه هاي بهداشتي و ميزان دستيابي•

اهداف 
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ویژگیهای نشانگر
.1Valid(معتبر :)دازه دقیقاً همان چیزي را اندازه بگیرد که باید ان

.گرفته شود
.2Reliable(قابل اعتماد :)  اگرچند نفرر در نقرام ملت رک یر

.اندازه گیري انجام دهند، نتایج یکسان باشد
.3Sensitive(حساس :)ی، نسبت به تغییرات وضعیت مورد بررس

.حساس باشد
.4Specific(ویژه :)رد فقط منعکس کننده تغییرات وضعیت مرو

.بررسی باشد
.5Feasible(امکان پذیر :) جمع آوري داده هاي مورد نیاز برراي

.محاسبه نشانگر، امکان پذیر باشد
.6Relevant(مربوم :)در فهم وضعیت مورد بررسی کم  کند.
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نکات مهم در مورد نشانگر در سلامت
خاص اندازه گیري سطح سلامتی ی  جامعه مشکل است و لذا ی  نشانگر•

.را نمی توان براي این منظور در نظر گرفت
ی نیرز همانطور که سلامت شامل ابعاد گوناگون است، نشانگرهاي گوناگون•

.براي اندازه گیري سطح سلامت لازم است
ر تعداد اندکی از نشانگرها واجد تمام ویژگیهراي لازم برراي یر  نشرانگ•

.هستند
ظرر لذا براي بررسی سطح سلامت ی  جامعه باید چندین نشرانگر را در ن•

.گرفت و در مجموع تصمیم گیري نمود
:انواع نشانگر سلامت•

(mortality)نشانگرهاي مرگ و میر –
(morbidity)نشانگرهاي ابتلا –
(disability)نشانگرهاي ناتوانی –
(nutrition)نشانگرهاي تغذیه –
(quality of life)نشانگرهاي کیفیت زندگی–
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(mortality)نشانگرهای مرگ و میر
.نقطه شروع ارزیابی سطح سلامتی جوامع هستند•
ر به دلیل کنترل بیماریهاي عفونی، میزانهراي مررگ  د•

.اکثر کشورها کاهش یافته اند
و لذا نشانگرهاي مرگ و میر، حساسیت خرود را برراي •

. نشان دادن سطح سلامتی جوامع از دست داده اند



6

(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر

(Crude Death Rateيا CDR)ميزان خام مرگ و مير•
تعداد مرگ در ی  سال به ازاء هزار نفر جمعیت–
ساده ترین وسی ه اندازه گیري میرایی است–
هاي براي ارزیابی فعالیتهاي بهداشتی ی  جامعه در طول زمان–

متوالی مناسب است
:محدودیت–

ظر عدم امکان مقایسه در ی  مقطع زمانی در بین جوامع ملت ک از ن•
ترکیب سنی، جنسی، نژادي

بالا یا پایین بودن آن در ی  مقطع زمانی نشانه وضعیت–
بهداشتی جامعه نیست

6/5: در ایران–
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(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر

ميزانهاي اختصاصي سني مرگ ومير•

(ASDR=Age Specific Death Rate)

سودمند براي بررسي مشکلات بهداشتي و اولويت بندي در
برنامه ريزيهاي بهداشتي



8



9



10



11

(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر
(Neonate Mortality Rateیا NMR)میزان مرگ نوزادان •

به ازاي هر هزار (  روز28یا )تعداد مرگ نوزادان زیر ی  ماهه –
(یکسالمعمولاً)در ی  دوره زمانی خاصتولد زنده 
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(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر
Infantیا IMR( )کودکان زیر ی  سال)میزان مرگ شیرخواران •

Mortality Rate)
تعداد مرگ شيرخواران زير يك سال به ازاي هر هزار تولد زنده در سال–

از هزار تا تولد، چند تا به يك سالگي نمي رسند؟•
از اهميت فوق العاده اي برخوردار است–
.نشانگر سطح سلامتي نه تنها شيرخواران، بلکه كل جامعه است–
مناسب ترين نشانگر شرايط اقتصادي اجتماعي جامعه است–
ي نشانگري حساس براي دسترسي، كاربرد و موثر بودن مراقبتهاي بهداشت–

.خصوصاً مراقبتهاي قبل از تولد هم هست
:بالا بودن اين ميزان نشاندهنده موارد ذيل است–

نيازهاي برآورد نشده بهداشتي•
عوامل نامساعد محيطي•
شرايط نامناسب اقتصادي، تغذيه، آموزش، بهداشت محيط و مراقبتهاي•

پزشکي
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(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر

ميزان مرگ كودكان يك تا چهار ساله•
تعداد مرگ در كودكان يك تا چهار ساله نسبت به هزار كودک در–

اين سنين در يك سال
در محاسبه آن، تعداد مرگ شيرخواران حذف مي شود–
، نشاندهنده وضعيت خدمات بهداشت مادر و كودک، تغذيه مناسب–

پوشش ايمن سازي و عوامل محيط زيست و ساير عوامل خارجي
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(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر

(U5 Mortality Rate)سال 5ميزان مرگ كودكان زير •
:محاسبه به دو طريق–

مخرج كسر، مواليد زنده يك سال باشد•

سال باشد5مخرج كسر، كودكان زير •

:بالا بودن آن نشانه موارد ذيل است–
ميزان بالاي تولد•
ميزان بالاي مرگ كودكان•

كم بودن اميد به زندگي•
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با توجه به نمرودار میرزان مررگ 
کودکان زیر پرنج سرال در 

-١٣86فاصر ه سرال هراي 
کاهش چشرم گیرري ١٣٧2

داشته است، به طوري که از
) به١٣٧2در سال ( ٤6/ ٣) 
در هزار تولد زنده ( 22/ 5

. رسیده است١٣86در سال 
ترا ١٣٧2این میزان از سال 

روند نزولی منظمری ١٣٧8
نداشته و پس از هرر شریب 
نزولی، سرال بعرد آن یر  

( شرریب صررعودي)افررزایش 
به ١٣٧8دارد ، ولی از سال 

بعررد رونررد نمررودار نزولرری 
کاهش میرزان مررگ .است

بت کودکان زیر پنج سال نس
به مررگ نروزادان از رونرد 
بهتري برخروردار بروده و از 

درصد هم بیشتر کاهش 5٠
ایرن کراهش . داشته اسرت

چشمگیر احتمالاً می توانرد
امره دلی ی بر موثر بودن برن

هرراي کشرروري سررلامت 
کودکان شامل ایمن سرازي، 
تغذیرره بررا شرریر مررادر 
ا وسایربرنامه ها که هدف آنه
پیشگیري از مرگ کودکران
در سال هاي اولیره اسرت، 

.باشد
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(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر

میزان مرگ مادران به ع ل ناشی از بارداري •
(MMR یاMaternal Mortality Rate)

تولد زنده در طي يك 100000به ازاي هر تعداد مرگ دوران بارداري
دوره مشخص
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از مرگ مادريWHOتعریک 

روز ٤2ترادوران بارداري طول مرگ ی  زن در 
بره برارداري به هر ع تی کرهزایمان،پس از 

مرتبط باشد و یا در اثرر برارداري و تغییررات
مربوم به آن تسریع شده باشد

:پس•
مرگ مادري نیست... تصادف، سقوم، سوختگی و 
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:ميزان مرگ مادران گوياي موارد زير است•
درجه كفايت مراقبتهاي دوره بارداري–
بازتابي از اوضاع اقتصادي و اجتماعي –
چگونگي مراقبتهاي پزشکي در قبل و هنگام زايمان–
استفاده موثر يا ناموثر از وسايل تنظيم خانواده–
نشانگري حساس براي عدالت و برابري در سلامت است•
.مرگ در ابتدا و انتهاي سنين باروري بيشتر است•
ا چون ثبت مواليد به صورت كااملتر و جاامعتري در مقايساه با•

اس ثبت موارد مرگ جنين انجام مي گيرد اين ميزان تنها بر اسا
.صورت مي گيرد( مخرج كسر)تعداد مواليد زنده 
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(Mortality)نشانگرهاي مرگ و میر

:در بدو تولد( Life Expectancy)امید به زندگی •
متوسط تعداد سالهايي است كه در صورت اداماه ميزانهااي

،(روند فعلاي مارگ وميار جامعاه)مرگ اختصاصي سني فعلي 
كودكان به دنيا آمده عمر خواهند كرد

.استIMRبه شدت تحت تأثير 
محاسبه جداگانه براي هر دو جنس

بهترين نشانگر رشد اقتصادي اجتماعي است
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 Cause Specific Death)علتی مرگ -میزان اختصاصی•
Rate)
تعداد مرگ ناشي از يك علت خاص طي يك سال در يك ناحيه –

نفر1000جغرافيايي خاص در 
.گوياي خطرمرگ از شرايط خاص مي باشد–

.كمك به بيان فرضيه هايي در زمينه علل بيماري مي كند–
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(  Proportional Mortality Rate)میزان مرگ نسبی •
يماري تعداد مرگهايي كه به علت يك ب: يا نسبت ميرايي-

خاص رخ داده اند
ا اهميت  نسبي يك علت اختصاصي مرگ را در رابطه ب-

.كل مرگها در جامعه بيان مي كند
ني يك نسبتي از زندگيها را كه مي توان به وسيله ريشه ك-

.علت اختصاصي مرگ نجات داد برآورد مي كند
آسان ترين راه براي برآورد بار يك بيماري در جامعه-
راي مفيد ب: مثلاً ميزان مرگ نسبتي بيماريهاي واگير)-

(تعيين وسعت مرگهاي قابل پيشگيري با واكسن
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(Case Fatality Rate)میزان کشندگی •
يماري تعداد افراد تلف شده، در بين تمامي افراد مبتلا به آن ب

شدبادر يك مدت مشخص مي 
ه در بيشتر موارد براي همه  گيريهاي خاص بيماريهاي حادي ك
ند تمام بيماران در دوره زماني مشخصي تحت نظر قرار مي گير

ه تا بتوان مرگهاي ناشي از آن بيماري را محاسببه كار مي رود
.كرد

رداشتباه كنسبي ميزان كشندگي را نبايد با ميزان مرگ 
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(Morbidity)نشانگرهاي ابتلا 
ننده توصیک سلامتی فقط در قالب نشانگرهاي مرگ ومیر گمراه ک•

.خواهد بود
چراکه بار سنگین برخی بیماریها که مررگ زیرادي نمری دهنرد  •

.مشلص نلواهد شد...( مزمن و -روانی)
تعیین لذا نشانگرهاي ابتلا به عنوان مکمل نشانگرهاي مرگ براي•

.وضعیت سلامت ی  جامعه به کار می روند
:انواع •

(Incidence Rate)میزان بروز –
(Prevalence)شیوع –
میزان غیبت از کار یا مدرسه به خاطر بیماري–
مدت بستري در بیمارستان–
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(Disability)نشانگرهاي ناتوانی 

(:Sullivan)شاخص سولیوان•
اميد به زندگي بدون ناتواني –
راي با كم كردن زمانهاي ناتواني و بستري و عدم امکان فعاليتهاي مهم ب–

.فرد از اميد به زندگي به دست مي آيد
:امید به زندگی تطبیق داده شده با سلامت•

(HALEیاHealth- Adjusted Life Expectancy)
اميد به زندگي همراه با سلامتي را مي سنجد

ري تعداد سالهايي كه اميد مي رود هر نوزاد تا پايان عمر بر اساس ميزانهاي جا
.سلامت و بيماري و مرگ و مير، در سلامت كامل به سر برد
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(Disability)نشانگرهاي ناتوانی 
سالهاي زندگی تطبیق داده شده با ناتوانی•

(DALYیاDisability Adjusted Life Year)
ا نشان تعداد سالهاي سپري شده با ناتواني يا از دست رفته بر اثر مرگ زودرس ر

.مي دهد

برابر با يك سال از دست رفته از زندگي سالم استDALYيك 
به حساب ( Burden of Disease)بهترين نشانگر براي تعيين بار بيماري 

.مي آيد
فاصله بين وضعيت سلامت جامعه و وضعيت  سلامت مرجع= بار بيماري

.تأثير مداخلات سلامتي در يك منطقه را نشان مي دهد





What are DALYs?

• DALYs = Disability Adjusted Life 

Years 

• A common measurement unit for 

morbidity and mortality

• Facilitates comparisons of all types 

of health outcomes
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:بار بیماری

YLL: مجموع عمر از دست رفته در نتیجه مرگ زودرس•

:  یماریزمان سپری شده توام با ناتوانی و معلولیت در اثر ب•
YLD

•DALY= YLL+YLD



DALYsمفهوم

DALYs = YLL + YLD

Disability Years of Year

Adjusted Life Lived

Life Lost Disability

Years

Mortality Morbidity



No disability

82,5 years



DALYs due to living with disability
(Red area measures DALYs.

Red + white is a “normal” life)

82,5 YEARS

NO 

DISABILITY



DALYs due to early death
(Red area measures DALYs. 

Red + white is a standard life)

NO 

DISABILITY

82,5 YEARS



DALYs due to disability and 

premature death combined.

NO 

DISABILITY

82,5 YEARS



Relation between QALYs and DALYs
DALYs = healthy years lost                             

QALYs = healthy years gained
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حمیه  ده  بیماری که بیشترین بار را به جامعهه ت
می کند

حوادث ترافیکی-١
بیماري هاي عض ه ق ب-2
افسردگی-٣
استئوآرتریت-٤
دیابت-5
حوادث عروقی و سکته مغزي-6
سقوم-٧
تولد زودرس و کمبود وزن-8
اعتیاد -9
اختلالات روانی شدید-١٠
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نشانگرهاي تغذیه

كودكان قبل از ( Anthropometric)اندازه گيريهاي تن سنجي 1.
مدرسه مثل وزن و قد، دور قسمت مياني بازو

قد و گاهي وزن كودكان هنگام ورود به مدرسه2.

(كيلوگرم2/5زير )شيوع وزن كم هنگام تولد 3.

وزن براي سن كودكان4.

قد براي سن كودكان5.

وزن براي قد كودكان6.

براي سن كودكان( BMI)نمايه توده بدني7.
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(Health Index)شاخص بهداشتی

ترکیبی از چند نشانگر بهداشتی می باشد•
شاخص کیفیت جسمی زندگی•

(Physical Quality of Life Index)

شاخص توسعه انسانی•

(Human Development Index)
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شاخص کیفیت جسمی زندگی
Physical Quality of Life Index

:استسه نشانگرشامل •
(NMR)میزان مرگ نوزادان –
امید به زندگی در پایان ی  سالگی–
میزان سوادآموزي–
مقیاس بین صفر تا صد•
مناسب براي مقایسه هاي بین الم  ی•
(سرانه تولید ناخالص م ی)عدم در نظر گرفته شدن پول •

و ( داراي عدد بالا در این شاخص)مقایسه ایالت کرالاي هند 
(  عدد پایین)برخی کشورهاي نفتی 

ارزیابی سیاستهاي اجتماعی، اقتصادي و سیاسی •
(عدم ارزیابی رشد اقتصادي)
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HDI
Human Development Index

1. Life expectancy at birth

2. Adult literacy rate 

3. GDP per capita 
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شاخص توسعه انسانی
(Human Development Index)

.سه جنبه طول عمر، تحصیلات  و درآمد را می سنجد•
سه )نسانی دستیابی به بیشترین تواناییهاي پایه زندگی ا•

  عمر طولانی، دانش داشتن و لذت بردن از ی: جنبه فوق
.را ارزیابی می  کند( زندگی استاندارد

مقیاس بین صفر و ی  •
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2004101سال 
200599سال 
200696سال
200794سال
200884سال
201188سال 

HDIرتبه جمهوری اسلامی ایران در 


