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بررسي وكنترل  بررسي وكنترل  
همه گيري هاهمه گيري ها

كتاب جامع بهداشت عمومي): براي امتحان(منبع 
ان شته دكت حاتم  همكا نوشته دكتر حاتمي و همكارانن



اپيدمي چيست ؟

: عبارتست از(Epidemic)گيريهمه
Epidemic)  با سلامت  يك بيماري، رويداد، رفتار ويژه مرتبط  "غيرمعمول"همه گيري بروز

كه آشكارا بيش  ) نظير سوانح و تصادفات (، يا ديگر وقايع مرتبط با بهداشت )مانند مصرف سيگار (
باشد (Expected Occurrence)شده  پيش بيني رويداد از 

ربه عبارت ديگر،   ي ر ب ب
ويژه را نسبت به حالت عادي، در يا رفتار بيماري، واقعه  "حد قابل انتظار "بيش از وقوع 

.گويندگيري مي همان منطقه، در همان جمعيت و در همان فصل از سال ، همه 

.واژه همه گيري را براي بروز بيش از اندازه بيماري بكار مي برند 



مثال
يكحتي رو ايناز.نداردوجودمتحدهايالاتدر عاديحالتدر"وبا"بيماريمثلا
 در ولي . شود تلقي " بالقوه گيري همه" يك كشور آن در تواند مي نيز آن از مورد

بيماري اين از موردصدچندمشاهدهحتيدارد، بوميحالتكهبنگلادشمثلكشوري
.استبينيپيشقابلآن بروزوشودتلقيعاديتواندمينيز

پرندگان در بيماري گيري وEpornithicراهمه وEpornithicراهمه گيري بيماري در پرندگان 

گويندمي  Epizooticرا ) هامثل دام (گيري در ساير جانوران همه 



مثال هايي از همه گيري ها
در خوزستان در جريان جنگ عراق با ايران كه به علّت تغذيه جوندگان مخزن "سالك"افزايش موارد 

) فلبوتوم(بيماري از پس مانده هاي غذاي رزمندگان در بيابان ها و در نتيجه، افزايش تراكم پشه ناقل بيماري  ) فلبوتوم(بيماري از پس مانده هاي غذايي رزمندگان در بيابان ها و در نتيجه، افزايش تراكم پشه ناقل بيماري 
پديد آمده بود

ال  خان  1369  7   گ آ  انشا ك  اث آل ا ش   "ق  " ك همه گيري   • Eايجاد شده بود  "قره سو "در كرمانشاه كه در اثر آلودگي آب رودخانه  1369 - 70د ر سال  گ   • Eا
.هپاتيت و موجب ابتلاي عده اي از سكنه شهر كرمانشاه و مرگ عده اي از زنان باردار گرديد

آآ  پس از تهاجم ارتش عراق به شمال آن كشور   1370همه گيري حصبه در بين آوارگان عراقي كه در سال • 
و پناهنده شدن مردم آن منطقه به ايران اتفاق افتاد و بروز همه گيري حصبه مقاوم به درمان با كلرامفنيكل در  

1374تهران و چند استان ديگر در سال 

بروز تب خونريزي دهنده كنگو  كريمه CCHFدر تعدادي از استان هاي  1380و  1379طي سال هاي 
ندرايران ير ر

در جريان 1373بروز هيستري دسته جمعي در بين دانش آموز ان مدرسه اي در اردكان يزد در سال 
واكسيناسيون همگاني فلج اطفال، كه طي آن دانش آموزان به هيستري جمعي با بروز حالت فلجي دچارواكسيناسيون همگاني فلج اطفال، كه طي آن دانش آموزان به هيستري جمعي با بروز حالت فلجي دچار

در بين دانش آموزان شهرستان سردشت 1381شدند، و بروز بيماري مشابه در سال 



بررسي همه گيري
در سيستم مراقبتي، وقتي بروز يك بيماري ا ز الگوي مورد انتظار تجاوز كند، بايستي آن 

رخداد را از لحاظ اپيدميولوژيك، مورد بررسي قرار دهيم
:اين گونه مطالعات دو نوعند

١Outbreak Investigation .١Outbreak Investigation

.٢Cluster Investigation



Outbreak Investigations

به كار مي روند و  محدود بيماري هاي عفوني حاداين نوع تحقيقات، غالبا براي همه گيري هاي 
مطالعه كوهورت گذشته نگررايج ترين نوع مطالعه اي كه در اينجا مورد استفاده قرار مي گيرد، 

اين نوع مطالعات معمولا به . و غالبا جهت شناسايي علّت، بر پاسخ هاي افراد مبتلا تكيه دارد است 
.صورت فوري در جامعه انجام مي شوند و پاسخ سريع نيز مو رد انتظار است  ر ر و يز ريع خ پ و و ي م ج ج ر وري ور

.بدون فرضيه هستند و براي ايجاد فرضيه ابتدا نياز به انجام مطالعه توصيفي است 



Cluster Investigation

تجمع بيش از حد مورد انتظار وقايع يا بيماري هاي نسبتا ناشايع را در يك منطقه مطالعات 

.  مي گويند  Clusterكلاستر وير ي
سرطان ها، سقط هاي خود به خودي، خودكشي، ناهنجاري  : معمولا براي بيماري هاي غيرعفوني نظير

نيز Small area Analysesمطالعات كلاستر را به كاربرده م شود    هاي مادرزادي و  نيز Small area Analysesمطالعات كلاستر را. به كاربرده مي شود . . . هاي مادرزادي و 
مطالعه مورد  شاهديرايج ترين نوع طراحي اين گونه مطالعات، . مي گويند 

(Case Control Study) ت ا (Case Control Study) است.



اهداف بررسي همه گيرياهداف بررسي همه گيري

تعيين علل و عواملي كه موجب بروز همه گيري شده اند• 
شناسايي منبع يا منابع عفونت• 
رشناسايي راه هاي انتقال و انتشار•  و ل ي ر يي
و ) چه مكاني ؟(، كُجا ) چه زماني ؟ (تعيين دامنه همه گيري با پاسخگويي به سئوالات كي • 

)با چه كيفيتي(و چگونه ) چه كساني ؟(كي  )با چه كيفيتي(و چگونه ) چه كساني ؟(كي 

.ارائه پيشنهاداتي براي مبارزه با همه گيري و جلوگيري از بروز مجدد آن• 



الگوهاي مختلف همه گيري

تك ا(گ ظ C)ال  S  E id i ) (Common Source Epidemics)مداومو لحظه اي (همه گيري تك منبعي

(Propagated Epidemics)همه گيري پيشرونده

(Slow or Modern Epidemics)همه گيري هاي آرام و يا نوين 



ويژگي هاي همه گيري تك منبعي لحظه اي
واز يك محل و منبع شروع مي شود•  ي روع بع و ل ي ز
بروز ناگهاني دارد و موارد بيماري بطور همزمان بروز مي كنند• 
تعداد موارد سريعا افزايش و كاهش مي يابد• 
د•  ي يك موج داشته و امواج ثانوي ندا منحني همه گيري يك موج داشته و امواج ثانوي ندارد منحن همه گ
.طول مدت همه گيري به اندازه يك دوره كمون بيماري مربوطه است• 

:چند مثال
مسموميت هاي غذايي 
ابتلاء به هپاتيت از مصرف يك نوع نوشابه در يك جشن 
همه گيري ناشي از عفونت كامپيلوباكتريايي با منشاء شيرآلوده در يك مدرسه شبانه روزي 
ن.فاجعه نشت گاز در بوپال هندوستان  و ل بوپ ر ز ج





‐ Common source)همه گيري تك منبعي مداوم continuous)

يمحدود به يك محل نيست•  ل ي ب و
شروع تدريجي دارد و موارد بطور غيرهمزمان بروز مي كنند• 
.منحني همه گيري داراي امواج ثانوي نيز هست منحن همه گيري داراي امواج ثانوي نيز هست• 
.طول مدت همه گيري بيش از يك دوره كمون بيماري است و تداوم آن نيز بيشتر مي باشد• 

:چند مثال
آلودگي آب يك چاه آب• 
)مثل سوزاك(انتقال بيماري از يك فرد ناقل •  ل ر ز ر وزل ل
.واكسن آلوده اي كه در سطح كشور توزيع شده• 





(Propagated)همه گيري پيشرونده

غالبا منشاء عفوني دارد غالبا منشاء عفوني دارد• 

در جامعه اي ايجاد مي شود كه افراد آن جامعه نسبت به بيماري مورد نظر ايمن نيستند• 

در چنين جامعه اي آنقدر بيماران، افراد سالم را مبتلا مي كنند كه شمار افراد مستعد، خاتمه يافته و • 

ن ا ن ا گ آن ها نيز ايمن گردندآ 

دوره اين اپيدمي خيلي طولاني تر از انواع ديگر است• 

انتقال يا از شخص به شخص يا از ناقلين بندپا و يا به وسيله مخازن حيواني صورت مي گيرد• 





:چند مثال

Aهمه گيري هپاتيت •

ي فلج اطفال•  ه گ همه گيري فلج اطفال ه

همه گيري آنفلوآنزا• 



وينهمه گيري آرام يا نوين ي م ر يري

همه گيري هايي كه در جامعه محسوس نيستند، نظير  
ام م گويند ي آ ا همه گ طان ها  ي س .همه گيري سرطان ها را همه گيري آرام مي گويندهمه گ



چه كساني همه گيري را شناسايي مي كنند؟

ها مي توانند از طريق مربيان مهدكودك ها،  و اپيدميولوژيست پزشكان، مسئولين بهداشتي 
آموزگاران، مديران كارخانه ها، رسانه هاي جمعي، نشريات محلّي، آزمايشگاه ها، مراكز بهداشتي  

ا   شا  ا  ا  ال ا  اك نگ ا  ك ا  كا اق  ا  درماني، سيستم هاي مراقبت بيماري و كاركنان مراكز نگهداري سالمندان، با مشاهده موارد  ان  
غيبت ها، بر رسي موارد د ر سطح جامعه، بررسي دفاتر آزمايشگاه ها، بيمارستان ها، مراكز  

.فوريت هاي پزشكي و نظاير آن وقوع اپيدمي را شناسايي كنند



مراحل بررسي يك همه گيري حادمراحل بررسي يك همه گيري حاد

تيم خود را براي فعاليت در عرصه تشكيل دهيد  -1
وجود همه گيري را تاييد كنيد - 2

C)د   3  د( د كن ا تاي يف  تشخ  ا ت را تعريف و تشخيص را تاييد كنيد(Case)مورد  - 3 

(Suspected)تشخيص مظنون  
از طرفي يافته هاي باليني در بسياري از بيماري ها  . در حالتي، تشخيص ما تنها بر اساس يافته هاي باليني استوار است 

مثلا تب، لرز، سردرد و بثو رات جلدي در خيلي از بيماري ها ديده مي شود پس تشخيص بر اين پايه . مشترك هستند 
زياد نمي تواند اختصاصي باشد و فقط مارا مظنون به بيماري مي كند

(Probable)تشخيص محتمل 
اگر از يافته هاي پاراكلينيكي غيراختصاصي نيز استفاده كنيم، مثلا آزمايش ويدال نيز درفردي همراه با يافته هاي فوق 

د ك ت ك ه تشخ نزد ك قد  ا  ا  اشد  ت  مثبت باشد ما را يك قدم به تشخيص نزديك تر كردهث

(Confirmed)تشخيص قطعي 
ص ما قطع خواهد ز جدا كن ديگ تشخ ا ن ف  ونلات زماني كه با كشت خون يا آزمايش هاي ديگر سالمونلاتيفي را نيز جدا كنيم، ديگر تشخيص ما قطعي خواهدزمان كه با كشت خون يا آزمايش هاي ديگ سال



را جمع آوري كنيدشخص و مكان ، زمانداده هاي مربوط به  -4

به همه گيري هاي مشابه در طي سال هاي گذشته، در همان مقطع زماني توجه مي كنيم،  "زمان"در مورد 

ب ربو ني يصونز وري ع ج ر
زمان

ور نر يمز ي وج ي ز ع ن ر ي ل ي ر ب ي يري ب

بشيوع فصلي، سال، ماه، هفته، روز و ساعت شروع بيماري، دوره نهفتگي، مدت و منحني همه گيري   
، مدفوع  (نحوه انتشار ) Exposure ) Type ofبه نكات كليدي مهم نظيرنوع مواجهه  تنفس تنفسي، مدفوعي  (نحوه انتشار ) Exposure ) Type ofبه نكات كليدي مهمي نظيرنوع مواجهه 

دهاني، تماس پوست به پوست، تعويض خون يا دريافت فراورده هاي خوني، گزش حشرات يا جوندگان ناقل  
زمان مواجهه، دوره نهفتگي،  

د    ا يافتن موارد   افتن 
چند نفر بيماراني هستند كه در ابتداي رخداد يك بيماري شناخته مي   (Sentinel case)پيش قراول 

.شوند

ليه بيماراني هستند كه در ابتداي يك همه گيري از يك منبع مشترك  موارد او (Primary case)ليه او
مبتلا مي گردند

معرفّ انتشار شخص به شخص بيماري است (Secondary Case)ثانويه  و

Index Case موردي است كه توسط محقق كشف مي شود.



كا

د  محله،"مكان"د مو روستا، شهرك، شهر، حاشيه شهر، استان، كشور، ، اقليم منطقه به ،

مكان

، به منطقه اقليمي، كشور، استان، شهر، حاشيه شهر، شهرك، روستا، محله، مكاندر مورد 
كلا اطلاعات مربوط به محيط توجه نموده،  موسسه و 

:  بررسي هاي بوم شناختي عبارتند از . از نظر بوم شناختي آن ها را مورد بررسي قرار مي دهيم 
نا   خاز   ت   ا ت  ط نه ها غذا  ك فاضلا غذا  ن ز ط ف ا  بررسي آب، هوا، محيط فيزيكي، فاضلاب، غذا و نمونه هاي غذايي، رطوبت، حرارت، سموم، مخازن و منابع،   آ ه

. .ناقلين و 

شخص
سن، جنس، وضعيت تاهل، شغل، وضعيت : ، به ويژگي هاي دموگرافيك نظير  "شخص"و در مورد 

اقتصادي  اجتماعي، سواد، بعد خانوار، نژاد، مذهب، كيفيت زندگي، قد، وزن، رفتار، عادات شخصي،  
وسوابق بيماري، سوابق مصرف دارو و بستري، سوابق خانوادگي، مسافرت، وضعيت تغذيه و ايمني و  ي ايم و ي يت و ر ي وا وابق ري ب و ارو ر وابق ري بيم وابق

مجموع داده هاي به. ويژگي هاي ديگر برحسب نياز توجه مي كنيم



داده هاي جمع آوري شده را تجزيه و تحليل كنيد -  5

د 6  اي ا تنظ ن د  ه ها خ ض ف فرضيه هاي خود را تنظيم نماييد -6 
عامل اتيولوژيك• 

I d  C  Index Case •
منبع و مخزن احتمالي• 
الگو و راه هاي احتمالي انتشار و انتقال• 
عوامل محيطي• 
دوره كمون• 
رمدت بيماري• 
زمينه هاي بروز بيماري• 

لين كار واقعي در اپيدميولوژي توصيفي استايجاد فرضيه، او



هستند (at risk)مشخص كنيد چه كساني در معرض خطر  -  7
ييفرضيه هاي خود را بيازماييد -  8 ز بي ر و ي ي ر

پيشنهادهاي خود را درباره كنترل همه گيري تنظيم كنيد -  9

از بررسي خود يك گزارش تهيه كنيد-  10

جهت بررسي عميق تر و همه جانبه همه گيري يك مطالعه سيستماتيك طراحي   - 11
و ارائه نماييد

حال كه در يك حالت فوري، پاسخي سريع براي مقابله با همه گيري پيداكرده ايم، بهتر  
و  (Case‐Control Study)است با يك مطالعه عميق تر نظير، مطالعات مورد شاهدي 

ا   د  ق شت  ا  جاد شده  ژه ا ا حالت  ي  ا ت  ض ت گذشته نگ  ه كوهورت گذشته نگر وضعيت بيماري يا حالت ويژه ايجاد شده را بيشتر مورد بررسي قرار  ك
.دهيم



چه موقع همه گيري را خاتمه يافته تلقي كنيم ؟
.وقتي دو دوره كمون از بيماري بگذرد و مورد ديگري اتفاق نيفتد




