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 كتاب جامع بهداشت عمومی(: برای امتحان)منبع
نوشته دكتر حاتمی و همکاران

مروري برواژه هاي رايج در
بهداشت عمومی



(Pollution)ناپاكیآلودگی، 

در نتيجه ماده يا موادي كه هوا، آب يا غذا هر نوع تغييرات غيرمطلوب در 

امطلوب بر سلامت داشته باشند و يا ناثرات نامطلوبي ممكن است سمي باشند، 

باشند، 



(Personal hygiene)بهداشت فردی
كنترل بيماري هاي عفوني به اقدامات محافظت كننده اي گفته مي شود كه 

ا و و باعث ارتقاء بهداشت آنهرعايت آن بيشتر با خود افراد است مسئوليت 
تقيم محدود كردن انتشار بيماري هاي عفوني، به خصوص آنهايي كه در اثر تماس مس

:اين اقدامات عبارتند از . منتقل مي گردند، مي شود
ام شستن دست ها با آب و صابون بلافاصله بعد از دفع مدفوع يا ادرار و در تم

موارد قبل از خوردن و يا دست زدن به غذا
ستراح دور نگاهداشتن دست و اشياء كثيف يا اشيايي كه بوسيله ديگران در م

دن استفاده شده است از دهان، بيني، گوش، دستگاه تناسلي و زخم هايي كه در ب
وجود دارد

 ،استفاده نكردن از وسايل مشترک خوراک، ظروف مخصوص آشاميدن، حوله
دستمال، شانه، برس مو و پيپ مشترک و ناپاک

سرفه جلوگيري از قرار گرفتن در معرض ترشحات بيني و دهان ديگران به هنگام
و عطسه، خنده و صحبت كردن

شستن دقيق دست بعد از دست زدن به بيمار و يا متعلقات او
شستن مكرر و كافي بدن و حمام گرفتن با آب و صابون.



(Disease)بيماري
ليت هاي اين واژه از نظر لغت شناسي يعني نا راحتي بكار ميرود كه اختلالي در فعا

.بدن بوجود آمده باشد 
ه را به طور عادي به صورت مترادف ب"كسالت"و "ناخوشي"، "بيماري"واژه هاي 

. كار مي برند، ولي در حقيقت خيلي هم مترادف يكديگر نيستند 

عبارت است از حالت ذهني فردي كه احساس ميكند حالش خوب ناخوشي
.نيست

ي نقشي به عبارت ديگر يعن. عبارت است از اختلال در فعاليت اجتماعي كسالت
كه فرد در هنگام ناخوشي ايفاء مي نمايد

 عبارت است از اختلال در فعاليت هاي جسمي و يا روانيبيماري



(Natural history of disease or Natural courseسير طبيعی بيماري

مرحله شروع آسيب1)

:مرحله قبل از علائم ( 2
ردبا آزمون هاي غربالگري احتمال تشخيص زودرس وجود دا. لين نشانه و يا علامت قبل از شروع يا ظهور او

ظهور باليني بيماري ( 3
ته و به كه مي تواند به مرگ منجر شود، مي تواند عود و تكرار داشته باشد و مي تواند خود بخود تخفيف ياف

.بهبودي بيانجامد



بيماري عفوني
رد ناخوشي ناشي از عوامل عفوني و يا ترشحات زهرگونه آن ها كه مي تواند از ف

ريق يا حيوان آلوده و يا مخزن ديگر به صورت مستقيم و يا غيرمستقيم از ط
.  گياه، ميزبان حيواني واسط، ناقل و يا محيط بي جان، انتقال پيدا كند

آن و ايجاد به عبارت ديگر عبارتست از وارد شدن ارگانيسم به بدن، رشد و تكثير
.علائم و نشانه هاي باليني



Nosocomial)عفونت بيمارستاني  infection)
، عفونتي در به عبارت ديگر. عفونتي كه از يك تسهيلات پزشكي منشاء گرفته باشد 

يمار در بيمار مراجعه كننده به بيمارستان يا ساير مراكز مراقبت هاي بهداشتي كه ب
هنگام مراجعه به آن مركز نه به آن مبتلا بوده و نه در دوره كمون آن قرار داشته 

.  است
د و عفونت هايي را كه بيمار، پس از ترخيص از بيمارستان علائمش را نشان ميده

.همچنين عفونت هاي مشابه در كاركنان بيمارستان را نيز در بر مي گيرد



انتقال عامل عفونت
خزن به هر نوع مكانيسمي كه به وسيله آن يك عامل عفوني از يك منبع و يا يك م

.  منتقل شود را انتقال عامل عفوني گويندموجود ديگري شخص يا 

:سازوكارها عبارتند ازاين 



مستقيمانتقال ( الف(Direct transmission)

رفته و يا با طريق تماس مستقيم به وسيله دست زدن، گاز گرفتن، بوسيدن يا تماس جنسي، صورت گ
هان به به ملتحمه چشم يا داخل بيني و يا د( انتشار به وسيله قطره هاي كوچك )پرتاب مستقيم 

ا معمولا در فاصله يك متري ي)هنگام عطسه، سرفه خروج آب دهان، آواز خواندن و يا صحبت كردن 
.، اتفاق افتد(كمتر



غيرمستقيمانتقال ( ب(Indirect transmission)

1وسيله، توسط انتقال(Vehicle-borne transmission) 

2 ناقلانتقال، توسط(Vector- borne transmission)

انتقال مكانيكي با ناقلاول ،

انتقال بيولوژيكيدوم ،

....قبيل اسباب بازي، دستمال، البسه خاك آلود، وسايل خواب، ظروف غذاخوري

شدن به شكل مكانيكي و بسيار ساده به وسيله يك حشرة پرنده و يا خزنده از طريق آلوده
پاها، ضمائم دهاني

روي ممكن است به هنگام نيش زدن ناقل، از طريق بزاق، استفراغ و يا مدفوعي كه در
م به پوست بدن گذاشته مي شود و يا ساير موادي كه قادر هستند همزمان با ايجاد زخ
ه آن هنگام نيش زدن وارد بدن شوند و يا از طريق ناحيه اي از پوست كه خارانده و يا ب

.ماليده مي شود، صورت مي گيرد



 هوابردانتقال از طريق هوا يا ( ج(Airborne transmission)

(Droplet nucleiكوچكذرات قطره اي 1

(Dust)غبارگرد و 2





(Prevalence Rate-Ratio)ميزان شيوع يا نسبت شيوع

و يا در طي يك دوران )تعداد كل تمام افرادي كه در يك لحظه زماني خاص 
ه در يك خاصه يا بيماري معيني را دارا باشند تقسيم بر جمعيتي ك( خاص 

همان لحظه زماني خاص يا ميانه دوران، در خطر ابتلاء به بيماري يا خاصه 
.معين قرار داشته اند



(Incident number)تعداد بروز(Incidence)بروز

. موارد جديد بيماري در يك جمعيت معين در يك دوره زماني خاص
.واژه بروز را گاهي اوقات بمعني ميزان بروز هم مورد استفاده قرار مي دهند



((Sensitivityحساسيت 
و

(specificity)ويژگی



،سطح در يك برنامه غربالگري جهت تشخيص كم كاري مادرزادي تيروئيد در نوزادان
.اندازه گيري مي شودTSHسرمي 

سئوال مطرح براي مسئولين بهداشت اين است:
ور اگر تعدادي نوزاد واقعاً دچار كم كاري مادرزادي تيروئيد باشند، آزمايش مذك

چقدر قادر است اين نوزادان را شناسايي نمايد؟
اين آزمون چقدر قادر است نوزادان سالم را بطور دقيق شناسايي نمايد؟

سئوال



حساسيت و ويژگی

غربال گري

مثبت هاي
حقيقي

منفي هاي
حقيقي

مثبت 
كاذب

منفي 
كاذب



حساسيت و ويژگی

a b

c d

Disease

Yes No

Pos.

Neg.

Test

=حساسيت  
مثبت حقيقي

=بيماران
a

a + c

a + c b + d



حساسيت و ويژگي

a b

c d

Disease

Yes No

Pos.

Neg.

Test

=ويژگي  
منفي حقيقي

سالم ها
=

d

b + d

a + c b + d



حساسيت و ويژگي

a b

c d

Disease

Yes No

Pos.

Neg.

Test

a + c b + d



(Sensitivity and specificity)حساسيت و ويژگي

زمون غربالي، حساسيت عبارت است از نسبت افراد حقيقتا بيمار جامعه تحت غربالگري كه بوسيله آ
. بيمار تشخيص داده شده اند 

يا احتمال صحيح موارد بيماري از احتمال تشخيص عبارت است  Sensitivityحساسيت 
(.  ميزان مثبت حقيقي : مترادف )اينكه هر مورد بيمار با كمك آزمون، شناسايي شود 

الي كه بوسيله آزمون غربحقيقتا سالمي از نسبت افراد عبارت است  Specificityويژگي 
سيله آزمون به عبارت ديگر احتمال تشخيص صحيح افراد غير بيمار بو. سالم تشخيص داده شده اند 

(. ميزان منفي حقيقي : مترادف )غربالي 



 وده ساله جهت كنترل وضعيت سلامتي خود به پزشك مراجعه نم35فردي
پزشك نيز به همين منظور معاينات باليني و بررسي هاي . است

در نتايج آزمايشات مشخص . آزمايشگاهي را براي وي انجام داده است
.  مثبت مي باشدHBSگرديد كه اين فرد 

ر در بررسي سوابق اين فرد هيچ گونه دليلي براي مثبت شدن از نظHBS
.بدست نيامد

ن حال اين سئوال مطرح است كه براساس اين جواب آزمايش، چقدر مي توا
مثبت است؟HBSمطمئن بود كه واقعاً اين فرد 

سئوال



.احتمال بيمار بودن فرد زماني كه نتيجه آزمون مثبت است-

ارزش اخباري

.احتمال بيمار نبودن فرد زماني كه نتيجه آزمون منفي است-

ارزش اخباري مثبت

ارزش اخباري منفي

.بر حسب نتيجه آزمون( بودن يا نبودنبيمار )فردقضاوت در مورد سلامت -



ارزش اخباري

a b

c d

Disease

Yes No

Pos.

Neg.

Test

=ارزش اخباري مثبت  
مثبت حقيقي

مثبت ها
=

a

a + b

a + b

c + d



ارزش اخباري

a b

c d

Disease

Yes No

Pos.

Neg.

Test

=ارزش اخباري منفي  
منفي حقيقي

=منفي ها
d

c + d

a + b

c + d



(Predictive value)ارزش اخباري
ارزش اخباري يك آزمون مثبت 

ونش در آزمون هاي غربالي و تشخيصي، احتمال مثبت حقيقي بودن فردي كه آزم
.معروف است "بنام ( يعني مبتلا بودن )مثبت شده است 

كه احتمال مبتلا نبودن فردياست از ارزش اخباري يك آزمون منفي عبارت 
.  آزمونش منفي باشد 

ن ارزش اخباري يك آزمون غربالي در رابطه با حساسيت و ويژگي آزمون و همچني
.شيوع بيماري اي كه آزمون براي آن بكار رفته است، تغيير مي كند



ى ارزش اخبارى يك تست مثبت نشان مى دهد كه چقدر احتمال دارد كه فرد
.  دكه نتيجه تست او مثبت شده است واقعاً بيمارى موردنظر را داشته باش

هرچه شيوع بيمارى در جامعه بالاتر باشد ارزش اخبارى آزمون غربالگرى 
بت هم اگر شيوع بيمارى كم شود، ارزش اخبارى يك تست مث. بالاترى مى رود
.  كاهش مى يابد



BA

DC

بيمار سالم

مثبت

منفي

نتيجه 
آزمايش

Sensitivity=A/A+C

Specificity=D/D+B

مثبت واقعی مثبت كاذب

منفی كاذب منفی واقعی



ارزش اخباري  مثبت و ارزش اخباري  منفی
در شيوع هاي متفاوت

نتيجه آزمون
تشخيص

سالمبيمار

تشخيص
سالمبيمار

تشخيص
سالمبيمار

4019080180120170مثبت

107602072030680منفي
ارزش اخباري  

6/163041.3مثبت

98.797.297.5ارزش اخباري  منفي
51015(درصد)شيوع 

(درصد)حساسيت
(درصد)ويژگي

80
80

80
80

80
80





(Mortality statistics)ميرايیآمار 

گواهي فوت ، به "عبارتست از جدول هاي آماري كه از اطلاعات موجود در 
دنيا و در خيلي از ممالك، جدول هاينقاط از در بسياري . دست مي آيند 

.  سدچاپ بربه معيني آمار ميرايي تهيه مي شود و ممكن است كه در فواصل 
اين جدول ها معمولا تعد اد مرگ ها و يا ميزان هاي مرگ بر اساس سنّ، 

.بيان ميكنندمتغيرهاي ديگر را جنس، علّت و بعضي 



(Health education)بهداشتآموزش 
ه عبارت است از فرايندي براي آموختن رفتارهايي به مردم و يا گروه ها ب

بهبودي وضع بهداشتي شانحفظ و منظور آشنايي آنها با ارتقاء، 



(Latent immunization)نهفتهايمنسازي 
.ندرا گوينا آشكار فرايند بوجود آمدن ايمني در نتيجه يك يا چند عفونت 

(Immunity)مصونيتايمني، 
به مقاومتي گفته مي شود كه معمولا در اثر حضور پادتن و يا عمل خاص سلول ها در

اص و يا سموم آن ها كه ايجاد كننده يك بيماري عفوني خعفوني بيماريزا مقابل عوامل 
هستند، به وجود مي آيد



( (Passive immunityمصونيت انفعال 
كننده پادتن محافظتاثرتزريق مادري و يا به شكل مصنوعي در اثر عبور پادتن هاي در 

گلوبولين از سرم حيوان ايمن، سرم دوران نقاهت بيماري، و يا سرم )اختصاصي 
.، به وجود مي آيد، عمر اين نوع ايمني كوتاه است(انساني

واكسن تتابلين ----سرخك در ماههاي اول زندگي

(Active immunity)،مصونيت فعال 
انه معمولا براي سال ها ادامه دارد ممكن است در اثر عفونت طبيعي با يا بدون بروز نش

ماري به هاي باليني بيماري ايجاد شود و يا به طور مصنوعي در اثر تزريق عامل عفوني بي
ه هاي آن صورت كشته، تغيير شكل يافته و يا اَشكال ديگري از آن جمله اجزاء و يا فرآورد

.به وجود آيد
(ب ث ژ)زنده ضعيف شده ( مانند واكسن سياه سرفه)كشته شده ( ميكرب)



(Herd immunity)ايمني يا مصونيت گروهي 
ه از اين مصونيت مقاومت يك گرو. عبارت است از مصونيت يك گروه و يا يك جامعه 

مردم را در مقابل هجوم و انتشار يك عامل عفوني نشان مي دهد و مبناي آن وجود 
ثير مقاومت نسبت زيادي از تك تك افراد آن جامعه در مقابل آن عامل عفوني تحت تا

.ابتلاء يا واكسيناسيون مي باشد



اختلافات فردي
:دو نوع از اختلافات فردي شناخته شده اند

:اختلاف فرد با خودش ( 1
يت اختلافاتي كه در متغيرهاي زيستي يك فرد در شرايط متفاوت مثل مراحل فعال

ي اين اختلافات مقدار دقيق. جسمي و وجود يا عدم فشارهاي احساسي مشاهده مي شود 
يرات تغي: نمونه هاي آن عبارتند از . ندارند، بلكه معمولا در يك محدوده قرار مي گيرند

.روزانه حرارت بدن، نوسانات فشار خون، قند خون و غيره

:اختلافات فرد با ديگران( 2
بهتر لبراي بيان مفهوم او. اين معني براي اختلافات فردي، بيشتر مورد استفاده دارد

.است از واژه اختلافات شخصي استفاده شود



(Parasite)انگل
گي ميكند زيستمندي حيواني يا گياهي كه در سطح يا درون زيستمند ديگر زند

.  و مواد غذايي خود را از او مي گيرد

 تقل و ، آن چنان انگلي است كه نمي تواند به صورت مسانگل اجباري
.غيرانگلي به زندگي خود ادامه دهد 

 ،هم انگلي است كه هم مي تواند به صورت مستقل وانگل اختياري
.به صورت انگلي زندگي كند



ابتلاء
در اين مفهوم . هر انحرافي، خواه عيني خواه ذهني، از آسايش جسمي يا رواني را ابتلاء گويند 

.كسالت، ناخوشي و بيمارگونه گي، شبيه به هم بوده و مترادف هستند

:ابتلاء را مي توان در قالب سه واحد زير اندازه گيري كرد
افرادي كه ناخوش هستند( 1
(دوره يا مورد)ناخوشي هايي كه اين افراد داشته اند ( 2
(روز، هفته، غيره)طول مدت اين ناخوشي ها ( 3

(Morbidity rate)ميزان ابتلاء 
مايزي واژه اي است كه به طور كلي براي بيان ميزان هاي بر وز و شيوع بكار ميرود، بدون اينكه ت

.بين آنها قائل شود

(Morbidity survey)بررسي ابتلاء
معمولا يك بررسي ابتلاء. روشي براي تخمين شيوع و يا بروز بيماري در يك جمعيت، مي باشد 

براي دستيابي به واقعيت هاي موجود در انتشار بيماري، طراحي مي شود



(Endemic disease)بيماري بومي
ل يك بيماري يا عام( ت سه سال متوالي حداقل براي مد)حضور دائمي 

.  عفوني در يك محدوده جغرافيايي يا جمعيت معين 
.نظير وجود بيماري تب مالت در اكثر مناطق ايران



Holo)بيماري تمام بومي يا كاملا بومي endemic disease)
يشتر مي شود و در نتيجه، بدر ابتداي زندگي شروع بيماري اي كه شيوع بالا ي آن 

شيوعش كودكان را مبتلا ميكند و در بالغين به نوعي حالت تعادل ميرسد و در نتيجه،
.در بالغين نسبت به كودكان كمتر است

(Hyper endemic disease)بيماري فرابومي
ميزان شيوع و يا بروز بالا وجود داشته باشد و تمام بيماري اي كه به طور دائم با 

.سنين را به نحو مساوي مبتلا نمايد



(Pandemic)جهانگير، عالمگير، پاندمي
بت يك همه گيري كه در يك سطح بسيار وسيع اتفاق بيافتد، كه معمولا نس

.بزرگي از جمعيت را نيز در بر مي گيرد



(Outbreak)طغيان
بعضي اوقات و در مواردي كه بخواهند اهميت و يا . مترادفي براي همه گيري 

.كنند شدت افزايش بيماري را دست كم بحساب بياورند، از اين واژه استفاده مي

هم واژه طغيان براي بيان هم هگير يهاي محدود در مقابلبه عبارت ديگر 
.هگير يهاي گسترده مورد استفاده قرار م يگيرد



همه گير  همه گيري
يا وقوع موارد يك بيماري، يك رفتار يا وقايع ديگر بهداشتي در يك منطقه

.  صورت واضح از انتظار عادي بيشتر باشد جامعه به نحوي كه به 



(Eradication of disease)ريشه كني بيماري

.ه كردن در نتيجه اِمحاء عامل عفوني از طريق مراقبت و قبضكامل انتقال عفونت متوقف نمودن 

نمونه آن ريشه كني در بعضي موارد در نتيجه فعاليت هايي مثل مبارزه و مراقبت به دست آمده است كه
نيز ريشه كني منطقه اي در مورد مالاريا در ايالات متحد ه انجام گرفته و براي سرخك. آبله مي باشد 

را نيز گاهي اوقات براي بيان ريشه كني بيماري هايي مثل سرخك از"حذف"واژه . اقدام شده است 
.مناطق وسيع جغرافيايي يا محدوده هاي سياسي بكار مي برند



(Zoonoses)بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان
ر به به عفونت يا بيماري عفوني كه تحت شرايط طبيعي از حيوان مهره دا

انسان قابل انتقال باشد، 
نظير انتقال بيماري تب مالت از گوسفند و بز آلوده به انسان، 



Notifiable)بيماري قابل گزارش disease)

ن بهداشتي بيماري اي كه به علت مقررات حاكم، بايد پس از تشخيص در يك ناحيه معين، به مسئولي
ه بيماري اي كه از نظر بهداشت عمومي آنقدر مهم است كه وقوعش بايد ب. آن ناحيه گزارش شود 

اطلاع مسئولين بهداشتي برسد

دلايل نقص گزارش دهي
 ،عدم دقت در تشخيص

ند، مثل علاقه بيمار يا پزشك به مخفي كاري در مورد بيماري هايي كه با نفي اجتماعي همراه هست
بيماري هاي آميزشي 

رخك را بي تفاوتي پزشكان به فايده اطلاعات در مورد بيماري هايي چون هپاتيت، آنفلوآنزا و س
.  شامل مي شود 



(Incubation period)دوره كمون، دوره نهفتگي
ئم و لين علافاصله زماني بين هجوم يك عامل بيماريزاي عفوني تا ظهور او1)

نشاني هاي بيماري مورد بحث



(Potential years of life lost -PYLL)سال هاي قابل زندگي از دست رفته

ابل شاخص سال هاي ق. اندازه اي از تاثير نسبي بيماري و نيروهاي مرگبار هر اجتماع 
م و مرگ هاي نابهنگازندگي از دست رفته نشانگر خساراتي است كه در نتيجه 

راي زندگي از دست رفته برقم سال هاي قابل . جوانمرگي به جامعه وارد مي شود 
لت مجموعه باقيمانده سن كليه افرادي كه از آن عيك علت خاص، عبارت است از 

.فوت كرد ه اند، بر مبناي اميد زندگي طبيعي




