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كليات بهداشت محيطكليات بهداشت محيطكليات بهداشت محيطكليات بهداشت محيط

كتاب جامع بهداشت عمومي): براي امتحان(منبع 
نوشته دكتر حاتمي و همكاران



WORLD HEALTH ORGANIZATION

10 FACTS ON PREVENTING DISEASE THROUGH HEALTHY
ENVIRONMENTS



FACT 1:
WORLDWIDE, 13 MILLION DEATHS COULD BE PREVENTED EVERY
YEAR BY MAKING OUR ENVIRONMENTS HEALTHIER.



FACT 2:FACT 2:
IN CHILDREN UNDER THE AGE OF FIVE, ONE THIRD OF ALL
DISEASE IS CAUSED BY THE ENVIRONMENTAL FACTORS SUCH AS
UNSAFE WATER AND AIR POLLUTION.



FACT 3:
EVERY YEAR THE LIVES OF FOUR MILLION CHILDREN UNDER 5EVERY YEAR, THE LIVES OF FOUR MILLION CHILDREN UNDER 5
YEARS – MOSTLY IN DEVELOPING COUNTRIES – COULD BE SAVED
BY PREVENTING ENVIRONMENTAL RISKS SUCH AS UNSAFE WATER
AND POLLUTED AIR.



FACT 4:
IN DEVELOPING COUNTRIES, THE MAIN ENVIRONMENTALLY CAUSED DISEASES
ARE DIARRHOEAL DISEASE, LOWER RESPIRATORY INFECTIONS, UNINTENTIONAL
INJURIES, AND MALARIA.



FACT 5:
BETTER ENVIRONMENTAL MANAGEMENT COULD PREVENT 40% OF
DEATHS FROM MALARIA, 41% OF DEATHS FROM LOWER
RESPIRATORY INFECTIONS, AND 94% OF DEATHS FROM
DIARRHOEAL DISEASE THREE OF THE WORLD'S BIGGESTDIARRHOEAL DISEASE – THREE OF THE WORLD S BIGGEST
CHILDHOOD KILLERS.



FACT 6:
IN THE LEAST DEVELOPED COUNTRIES, ONE THIRD OF DEATH AND
DISEASE IS A DIRECT RESULT OF ENVIRONMENTAL CAUSES.



FACT 7:FACT 7:
IN DEVELOPED COUNTRIES, HEALTHIER ENVIRONMENTS COULD SIGNIFICANTLY
REDUCE THE INCIDENCE OF CANCERS, CARDIOVASCULAR DISEASES, ASTHMA, 
LOWER RESPIRATORY INFECTIONS MUSCULOSKELETAL DISEASES ROAD TRAFFICLOWER RESPIRATORY INFECTIONS, MUSCULOSKELETAL DISEASES, ROAD TRAFFIC

NJURIES, POISONINGS, AND DROWNINGS



FACT 8FACT 8:
ENVIRONMENTAL FACTORS INFLUENCE 85 OUT OF THE 102
CATEGORIES OF DISEASES AND INJURIES LISTED IN THE WORLD
HEALTH REPORT.



FACT 9:
MUCH OF THIS DEATH, ILLNESS AND DISABILITY COULD BE
PREVENTED THROUGH WELL TARGETED INTERVENTIONS SUCH AS
PROMOTING SAFE HOUSEHOLD WATER STORAGE, BETTER
HYGIENE MEASURES AND THE USE OF CLEANER AND SAFERHYGIENE MEASURES AND THE USE OF CLEANER AND SAFER
FUELS.



FACT 10:FACT 10:
OTHER INTERVENTIONS THAT CAN MAKE ENVIRONMENTS
HEALTHIER INCLUDE: INCREASING THE SAFETY OF BUILDINGS; 
PROMOTING SAFE, CAREFUL USE AND MANAGEMENT OF TOXIC
SUBSTANCES AT HOME AND IN THE WORKPLACE; AND BETTER
WATER RESOURCE MANAGEMENTWATER RESOURCE MANAGEMENT.



محيط و سلامت
ا”ط“ ا ا گ ا بيانگر همه عوامل خارجي، زنده و غير زنـده، مـادي و غيـر    ”محيط“

.مادي است كه انسان را احاطه كرده است

محيط نه تنها شامل آب، هوا و خاك مي باشد بلكه شرايط اجتماعي و 
م زندگ آن د كه داقتصادي گ م ب د ز ن ا .كنيم را نيز در بر مي گيرداقتصادي كه در آن زندگي ميكن



 از اي مجموعه به  “محيط” كلي طور به
ل  وارده تاثيرات و خارجي شرايط و عوامل يوو ير ريرور و
  زنده موجود يك زندگي بر آنها از ناشي
  .گردد مي اطلاق

 تعريف اين طبق
ل ط ط  خاك  آ ا شا  بين روابط و خاك و آب هوا، شامل محيط  ا
  .باشد مي زنده موجودات كليه و آنها



  از آسايش سلب و ناتواني بيماري، مسبب خارجي شرايط ،محيط بهداشت
  . كنند مي كنترل را انسان  . كنند مي كنترل را انسان

 ايمني، و سلامت حفظ بر علاوه يافته ساختار معيارهاي مجموعه اين در
 هدف جامعه انتظارات و نيازها با متناسب نيز شناختي زيبايي هاي جنبه

“.شود مي  گنجانده

“طا”    “محيطبهداشت” هدف
  سلامتي و بقاء بر سويي تاثيرات بالفعل و بالقوه كه است عواملي كليه كنترل

ان ال ان كنند اع .كنندمي اعمال انسان
 



ترين محورهاي فعاليت بهداشت محيط را به صورت زير   توان اصلي مي ترين محورهاي فعاليت بهداشت محيط را به صورت زير   توان اصلي مي
.  بيان نمود

ط    ط  ل  ا  ا ا  كا بررسي و تعيين مكانيسمهاي بيماريهاي منتقله توسط محيط و نحوه    
پيشگيري و كنترل آنها

ال   ا غذا  تامين آب و مواد غذايي سالم  تا آ  
تصفيه و دفع بهداشتي فاضلابها

ا     ا  ا  ف  دفع و تصفيه مواد زايد جامد و سمي  ف  
مواد غذايي و صدا  كاهش آلودگي هوا،  آب، 
آميز محيط كاركنترل عوامل مخاطرهآ



  سه جزء محيط

...آب، هوا، خاك، فاضلاب، تشعشعات و:فيزيكي١. ي ويزي ب و ب

حيوانات:بيولوژيك٢ و جوندگان حشرات، ويروسها، باكتريها، باكتريها، ويروسها، حشرات، جوندگان و حيوانات:بيولوژيك٢.

ا٣ ت ذها شغل د آ د ادات هنگ ف ...رسوم، فرهنگ، عادات، درآمد، شغل، مذهب و :اجتماعي٣.



:WHOمحيط از ديدگاه ) SANITATION(بهسازي 
ا أث ك ا ا ط ل ا ا ل كنترل تمامي عوامل موجود در محيط انساني كـه تـأثيرات سـوء در    ك

رشد فيزيكي، سلامتي و بقاي انسان ايجاد مي كنند يـا ممكـن اسـت    
كنند .ايجاد كنندايجاد

:هدف بهسازي
ا از گ تل لا تقا ا ارتقاء سلامت-جلوگيري از بيماري



ا ش ط ا گ ا ط لا ا امروزه عبارت سلامت محيط جايگزين بهسازي محيط شده استا
خلق و حفظ شرايط اكولـوژيكي اسـت كـه بـه     : هدف سلامت محيط

گ ل ا ز از ه نت د د ك ك ك ت لا ط تقا ارتقاي سطح سلامت كمك كرده و در نتيجه از بروز بيماري جلوگيري ا
مي كند



مواد زايد شهريمواد زايد شهري



 زباله

Solid Waste
معناي لغوي زباله؟

اف ك ا گ ا ك ا ا ا ا هر نوع ماده جامد يا نيمه جامدي كه ارزش نگهداري كردن را:تعريف
نداشته باشد

لف خ ل ا ا ا نگ ش نا ناگ گ ا ك كنند كه در جوامع گوناگون،ارزش نگهداري را عوامل مختلفي تعيين ميك
:تفاوت دارد

يوضعيت اقتصادي رفاهي١. ر دي ص يت وض

وضعيت اجتماعي فرهنگي٢.

آداب و رسوم محلي و ملي٣.
ذ۴ ط ا شرايط مذهبي و سنتي۴.



اال۴ :هاي شهريبخش در مورد زباله۴
توليد زباله١.
ل٢ ل ق ا گ نگهداري موقت در محل توليد٢.

آوري و انتقال جمع٣.
دفع نهايي۴.۴



ت ا آن قدا از ت ال ز ات ك تركيبات زباله مهمتر از مقدار آن استت
:تركيب زباله شهري

غذاي١ مواد مانده پس پس مانده مواد غذايي.
آشغال ٢.
خاكروبه٣.
هاي باغباني اضافه۴.
نخاله ساختماني۵.
ژ۶ ا مواد ويژه۶.



غذا١ ا )االا5(ا )هادرصد زباله70تا50(:پس مانده مواد غذايي١.
مواد آلي و فساد پذير

گ آل ا ا ل قابل تجزيه و ايجاد آلودگيقا
توليد حرارت در اثر تجزيه

)در ايرانمهمترين(توليد شيرابه



آشغال٢ :آشغال٢.
غير قابل فساد و تجزيه

دسته دو اشتعال:شامل و(قابل ه چ پا م، چ چوب، كاغذ، ك، پلاست پلاستيك، كاغذ، چوب، چرم، پارچـه و  (قابل اشتعال:شامل دو دسته
...)شيشه، قوطي فلزي و (و غير قابل اشتعال ...) 

:  خاكروبه٣.
محصول نظافت خانه و خيابان

غير قابل فساد



:اضافات باغباني۴.
)مثل شاخه و برگ درختان(غير قابل فساد

اما قابل تجزيه به كود
:نخاله ساختماني۵.

غير قابل فساد
حجم كم، وزن زياد

:مواد ويژه۶.
ا آن ا ق ا آ ا عدم وجود اطلاعات و آمار دقيق از آنهااطلا
...مانند وسايل اسقاطي، لاشه حيوانات و 



ريمواد زايد شهري ي ز و

ا  ا    ا  ا ال     ل ف ا ا   زباله هاي شهري حاصل فعاليت روزمره مردم و واحدهاي تجاري و در ماني ال 
شهري هستند 

ا   ا  نف تق 1تا  7ان  ا ا   2 ال  ل  ل گ ت ك كيلو گرم توليد زباله داريم   1.20تا  0.7روزانه به ازاء هر نفر تقريبا بين 
مواد زايد صنعتي  

ا  ا ك مواد زايد كشاورزي ا 
مواد زايد راديو اكتيو  

مواد زايد مراكز بهداشتي درماني  



يمواد زايد مراكز بهداشتي  و درماني  ر و ي به ز ر ي ز و

است بيمارستاني هاي زباله شهري هاي زباله درصد يك درصد زباله هاي شهري زباله هاي بيمارستاني است يك

ا   ا   ا ال  ل ا ل به دليل انتقال بيماريهاي عفوني مهم است   

يبه دليل پخش بودن زباله ها در سطح شهر مهم مي باشند  هم هر ح ر ز ن و ش پ ل



يمواد زايد مراكز بهداشتي درماني  ر ي به ز ر ي ز و
ايا تمام زباله هاي بيمارستاني عفوني هستند ؟

مثل (درصد زباله هاي بيمارستاني شبيه زباله هاي خانگي هستند  90تا  75
ا ا ا  ا ا  )زباله هاي رستورانهاي بيمارستانال 

يدرصد زباله هاي بيمارستاني عفوني هستند   25تا  10 و ي ر ز ر

يك در صد زباله هاي عفوني از وسايل نوك تيز مي باشند 

سه در صد زوايد دارويي مي باشد  



سوال
در يك شهر چهار صد هزار نفري  

؟  ي ي دا تنچقد زباله شه صد 1kg*400000=چها چقدر زباله شهري داريم؟ 

چقدر زباله بيمارستاني داريم؟  

1kg*400000=چهارصد تن

*400000=1/100چهار تن

چقدر زباله عفوني داريم؟ 
ن

=15/100*4000كيلو گرم  600

چقدر زباله بيمارستاني نوك تيز است ؟  

چقدر زوايد دارويي مي باشد؟  

=1/100*600كيلو گرم6

گرم18 =3/100*600كيلو 600كيلو گرم18چقدر زوايد دارويي مي باشد؟   3/100





الودگي هوا
ف   ا آلا  ا ظ ا  انتشار مواد آلاينده بيش از ظرفيت در جوا

h convert themبا تغييرات شيميايي 

)باران(precipitate themرسوب 

)باد(dilute themترقيق شدن 



IMPORTANCE

100 million tones SO2

68 million tones of NOX(mono nitrogen oxides )68 million tones of NOX(mono-nitrogen oxides )

57 million tones of SPM (small particle)

177 million tones of CO

Are released in one year as a result of human 

activities 



IMPORTANCE

Human 
Plants
Animals
Metals
Buildings
1 billion urban dwellers suffer from SO2



COMMON HEALTH EFFECTS

Respiratory tract

Cardiovascular system

Nervous systemNervous system

Cancer



RESPIRATORY TRACTRESPIRATORY TRACT
(THE MOST COMMON HEALTH EFFECT OF ALL POLLUTANTS)

Cough
Nose , throat and eye irritation
Shortness of breath
Exacerbation of allergic symptomsExacerbation of allergic symptoms
Worsening of asthma and COPD
R i t t t i f tiRespiratory tract infections



CARDIOVASCULAR SYSTEM

Reduction of oxygen delivery
Aggravation of atherosclerosis
Secondary to lung diseases



NERVOUS SYSTEM

Neurotoxicity of lead
Learning difficulties in childrenLearning difficulties in children 



ا ا گ   الا  ا ان اف  ك ت ا  الا ا ك  ا الاينده ايست كه بر اساس يك توافق بايد اندازه گيري  : الاينده معيار
شود  

منواكسيد كربن
گ دي اكسيد گوگرد اك گ

اكسيد ازت
ذراتا

سرب
ازن  



ببآبآبآآ



آبآب
ا ال آ ط لا ا اق ا ا ا يكي از مهمترين اجزاء مراقبتهاي سلامت محيط، آب سالم استك

:خصوصيات آب سالم
ا١ ا ل ا فاق فاقد عوامل بيماريزا١.

داشتن املاح در حد استاندارد٢.
نامطلوب٣ طعم و بو رنگ داشتن عدم عدم داشتن رنگ، بو و طعم نامطلوب٣.

قابل استفاده براي مصارف خانگي ۴.



:منابع تأمين آب

:منبع مناسب منبعي است كه
ساله آب داشته باشد50تا10براي يك دوره معين ١.
درصد سال آب داشته باشد95حداقل در٢. ر بل ب ل ر



:سه منبع اصلي تأمين آب

ا ا باران١.
يآبهاي سطحي٢. ي به
آبهاي زيرزميني٣.



ا ا ا :ناخالصيهاي باراناخال
ذرات معلق هوا مانند گرد و غبار، دوده و : هنگام عبور از جو زمين 

انن ا گاز ا گان ا CO2ك N2 O2 NO3 CO2, N2,O2,NO3 ميكروارگانيزمها و گازهايي مانند
تركيب با گازهاي سولفور و اكسـيد نيتـروژن حاصـل از سـوختهاي     

يك ت ن و يك لف س ف ضع دهاي اس ايجاد و ل فسيلي و ايجاد اسيدهاي ضعيف سولفوريك و نيتريكف



آبهاي زير زميني- 

محدود هستند
ترين وسيله تهيه آب براي جوامع ترين و عملي ارزان

كوچك
نبهتر از آبهاي سطحي از نظر تصفيه شدن ي ر ز ي ي به ز ر به

فاقد عامل بيماريزا
تصفيه به نياز عدم نياز به تصفيهعدم

وجود حتي در فصلهاي خشك
)حاوي مواد معدني زياد مثل منيزيم و كلسيم(سختي زياد



بيماري هاي منتقله از محيط

بيشترين سهم
.بيماري هاي منتقله توسط محيط مربوط به آب و مواد غذايي است 





بيماري هاي منتقله توسط آببيماري هاي منتقله توسط آب
  (Water Borne Diseases)بيماري هاي منتقله توسط آب–الف 

عامل بيماري در اب است و از طريق نوشيدن آب وارد بدن مي شود
وبا، حصبه، شبه حصبه

(Water Washed Diseases)بيماري هاي ناشي از عدم شستشوي كافي–ب 
و مربوط به عدم شستشوي كافي است . وقوع اين بيماري ها بيشتر به دليل عدم دسترسي به آب كافي است  و مربوط به عدم شستشوي كافي است . وقوع اين بيماري ها بيشتر به دليل عدم دسترسي به آب كافي است 

گال - تراخمبيماري 

(Water Based Diseases)بيماري هايي كه آب در چرخه انتقال آنها نقش دارد-ج
ناقل آبزيدر اين گروه بيماري هايي قرار دارند كه عامل بيماري دور ه اي از زندگي خود را در درون بدن 

ا   ك  ش شيستوزوميازيس. سپري مي كند 

آب-د با مرتبط ناقل حشرات وسيله به منتقله هاي Water)بيماري Related Insect  Water Related Insect)بيماري هاي منتقله به وسيله حشرات ناقل مرتبط با آب-د
Vectors)

مالاريا. در اين گروه ناقل بيماري در دوره اي از زندگي ، آبزي بوده يا اينكه نزديك آب زيست مي كند 



ا    ا   ط  آ ا ك  ا  ا   لا ا ا ا در فرايند ابتلاي انسان به بيماري هايي كه محيط در آنها نقش دارد، مي   ف
توان

ا  ك ا انتقال“”ن“  د“”ن ف ت د”ا ا را مورد” حساسيت فرد “و”نحوه انتقال“، ” منبع“سه ركن اساسي 
تجزيه و تحليل قرار داد



)كنترل عامل بيماري( كنترل منبع 
تغيير و جايگزيني مواد خام يا فرايندهاي صنعتي جهت كاهش هرچه بيشتر تركيبات•  

استفاده از سوخت هاي محتوي گوگرد كمتر يا جايگزيني گاز طبيعي،  
حذف آلاينده ها، كاهش تخليه آلاينده هاي سمي به محيط به مقادير قابل قبولحذف آلاينده ها، كاهش تخليه آلاينده هاي سم به محيط به مقادي قابل قبول

انتخاب پاكترين منبع آب آشاميدني موجود •  
ني به آب و كنترل سختيبهينه مثلا فلوئورز تامين آب حاوي مقادير مواد معدني در حد•  

آ آ ممنوع كردن صيد ماهي و صدف خوراكي از آب هاي آلوده به عوامل بيماري زا،  • 
قانونمند كردن فرايند توليد، فرآورش و عرضه مواد غذايي جهت حصول اطمينان از سالم بودن مواد  •  

غذايي
تامين مسكن مناسب به گون هاي كه امكان تماس با عوامل بيماري زا به حداقل كاهش يابد• 
تامين محيط كار سالم و ايمني•  
يتشويق استفاده مجدد و بازيافت و عدم تخليه مواد زايد خطرناك در محيط•  ر ر ي ز و ي م و زي ب و ج ويق
از بين بردن ناقلين بيمار ي ها  •  
جدا كردن بيماران از افراد سالم در دوره سرايت و درمان آ نها جهت حذف مخزن بيماري•  
ان• گزا ان  كا ن گذا ده كننده قان احدهاي آل د  ه اع از  زش جا آموزش جامعه اعم از مردم، واحدهاي آلوده كننده، قانون گذاران و كارگزاران• آ
برگزيني و اعمال استانداردهاي مناسب•  
حمايت از برنامه هاي مهندسي بهداشت محيط و بهسازي، برنامه هاي پايش و نظارت قانوني در سطوح •  

ل نطقه ا   ه ا  .محلي، ناحيه اي، منطقه اي و مليل نا



كنترل نحوه انتقال و سرايت بيماري هاي منتقله از محيط
جلوگيري از تحرّك ناقلين و افراد حامل بيماري

اطمينان از سالم بودن آب براي مقاصد آشاميدن، استحمام، شستشو و غيره•  
و پذيرندگان بالقوه آن تا حد امكان) آلودگي( جدا كردن منبع بيماري •  ر ع ن ير نو ن و ن ر پ و
اطمينان از اينكه تهيه، فرآورش و توزيع مواد غذايي هيچ گونه امكاني جهت گسترش و انتقال بيماري•  

فراهم نخواهند كرد
ركنترل آلودگي هوا، خاك، آب و همچنين مديريت صحيح مواد زايد خطرناك، سوانح و حوادث و تركيبات•   و و و ح و ر ز و ح ر ن چ و و ي و رل

سرطان زا و مواد سمي
جلوگيري از دسترسي به منابع بيماري نظير آب هاي آلوده جهت استحمام و شنا و مناطقي كه توسط•  

.ناقلين بيماري آلوده شده است
برگزيني و اجراي استانداردهاي زيست محيطي در خصوص آب، هوا، خاك، سروصدا، كاربري اراضي و•  

مسكن
آموزش مردم، واحدهاي آلوده كننده، قانون گذاران و رساناها در خصوص جنب ههاي مختلف بيماري•  
حمايت از برنامه هاي مهندسي بهداشت محيط و بهسازي، برنامه هاي پايش و نظارت قانوني در سطوح•  

محلي، ناحيه اي، منطقه اي و ملي
.تغيير عادات فردي نظير استعمال دخانيات، سوء تغذيه، تنش هاي روحي و رواني، پرخوري و بي تحر كي•  

ارتقاي بهداشت فردي و شستشوي دست ها جهت پيشگيري از انتقال فرد به فرد عوامل بيماري زا و
تركيبات سمي




