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 و تنظیم : آوری گرد

 مرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی استان همدانعباس اولیاسمیع کارشناس 

 

 سزهبسدگی

تَاًبیی ثذى در هقبثلِ ثب سزهب ثسيبر موتز اس تَاى آى ثزای هقبثلِ ثب گزهب است ٍ     

در ٍاقع رٍش اصلی ثزای گزم ًگِ داضتي ثذى استفبدُ اس لجبس ٍ پَضص هٌبست 

است . علاٍُ ثز ایي عَاهلی هثل خستگی , تغذیِ ًبهٌبست , سبثقِ ثيوبری )هزض 

, هصزف دارٍّبی خبظ )هثل دارٍّبی   عزٍقی یب تٌفسی , ...( -قٌذ , ثيوبری قلجی 

فطبرخَى , ٍ اس ّوِ هْوتز هصزف النل ( , ًبهٌبست ثَدى لجبس ٍ پَضص فزد ٍ 

عَاهل هختلف دیگزی ًيش ثبعج هستعذ ضذى فزد ثِ مبّص درجِ ی حزارت ثذى ٍ 

 آسيت ّبی ًبضی اس آى خَاّذ ثَد .

سزثبساى داخل سٌگز ( ثِ علاٍُ ی سزد ثَدى  عذم تحزك ثزای هذت طَلاًی )هثل

َّا , رطَثت ثبلا , ٍسیذى ثبد ٍ خيس ثَدى لجبس ّب ًيش ثبعج هستعذ ضذى فزد ٍ 

 ثزٍس سزیع تز ٍ ضذیذتز آسيت ّبی ًبضی اس سزهب خَاّذ ضذ .

هْن : در هَارد آسيت ّبی ًبضی اس سزهب ًيش پيطگيزی ثز درهبى هقذم است ٍ ثب 

لِ ثب سزهب حتی در ثذتزیي ضزایط آة ٍَّای ًيش هی تَاى اس رعبیت اصَل هقبث

 ثزٍس آًْب جلَگيزی مزد .

 ًنتِ : رطَثت َّا ثِ ّوزاُ ٍسش ثبد ثبعج اس دست رفتي درجِ ی حزارت ثذى 

هی گزدد . ثِ ٍیژُ ّزچِ سزعت ثبد ثيطتز ثبضذ , مبّص درجِ حزارت ثذى سزیع 
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َّای سزد ٍ هزطَة ثِ سزعت ثبعج تز خَاّذ ثَد . ٍسش ثبد تٌذ در یل آة ٍ 

 مبّص درجِ حزارت ثذى فزد خَاّذ ضذ . 

 

 عجبرت است اس :ضذُ اًذ سزهبسدگی  ی مِ دچبرعلائن ٍ ًطبًِ ی افزاد

 اثتذا ثذى آًْب دچبر لزس هی ضَد . -1

 خطل هی ضَد. پَست سزد ٍ -2

 ًجط مٌذ هی گزدد. -3

 د .تعذاد تٌفس ثيوبر موتز اس حبلت طجيعی هی ضَ -4

 درجِ یب موتز هی رسذ . 35درجِ حزارت ثذى ثِ  -5

 خَاة آلَدگی ظبّز هی ضَد مِ هوني است ثِ مُوب هٌجز ضَد . -6

 هوني است ایست قلجی رخ دّذ . -7

 

 مول ّبی اٍليِ 

تٌفس , ظزثبى قلت  راُ َّایی ,  )مٌتزل  ارسیبثی اٍليِ هصذٍم ٍ اًجبم هزاحل -1

 ( ٍ دیگز مونْبی اٍليِ ی ظزٍری در صَرت لشٍم 

ٍ تزجيحبً سزثستِ )هبًٌذ سبختوبى ,   اًتقبل هصذٍم ثِ هنبى گزم ٍ خطل -2

 چبدر , هبضيي , ... ( 
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خبرج مزدى لجبس ّبی هزطَة , خيس یب تٌگ هصذٍم ٍ در صَرت اهنبى  -3

در داخل ميسِ خَاة یب اًذاختي  پَضبًذى لجبس خطل ثِ هصذٍم ٍ قزار دادى ٍی

 هصذٍم .چٌذ پتَی گزم ٍ خطل ثز رٍی 

ّيچگبُ ثذى هصذٍم را ثب هبلص گزم ًنٌيذ ٍ اٍ را ًيش تطَیق ثِ اًجبم  -4

 فعبليتْبی ثذًی ٍ راُ رفتي ًنٌيذ . 

ثذليل مبّص درجِ حزارت ثذى ٍ ثزٍس اختلال در سيستن النتزینی قلت , ّز  -5

است هٌجز ثِ ثی ًظوی ّبی ثسيبر ضذیذ ٍ مطٌذُ در  ظزثِ ی ًبگْبًی هوني

ظزثبى قلت فزد گزدد . ثٌبثزایي حتی ثزای خبرج مزدى لجبس ّبی هصذٍم اثتذا 

 آًْب را قيچی ٍ سپس اس ثذى هصذٍم خبرج مٌيذ .

هْن : حتی در صَرت فقذاى َّضيبری ٍ دیگز علائن حيبتی هثل تٌفس ٍ ًجط 

ثبیذ حتوبً ثِ هزامش درهبًی  سزهبسدگی. ّز فزد دچبر ًجبیذ فزد را هزدُ قلوذاد مزد 

 هٌتقل گزدد ٍ تحت درهبًْبی لاسم اس جولِ گزم مزدى ثذى قزار گيزد .

ًنتِ : هصزف ًَضيذًی حبٍی مبفئيي ثِ ّيچ ٍجِ هجبس ًيست . ثِ ٍیژُ النل 

علاٍُ ثز تسزیع در اس دست دادى حزارت ثذى , ثبعج مبّص حس لوس در 

 وچٌيي مبّص سطح َّضيبری ٍ قذرت قعبٍت ٍی خَاّذ ضذ .پَست فزد ٍ ّ
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