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 خواص پزشکی چای
 دکتر اکبر نشاندار ـ عضو هیأت علمی دانشگاه
 

هـای   بـرگ  .آیـد  بدست می» کاملیا سیننسیس«های گیاه   هم چای سبز و هم چای سیاه از برگ        
هـا قبـل از    شوند در حالی که در چای سـبز بـرگ     کردن کاملاً اکسیده می    چای سیاه قبل از خشک    

چای سیاه غالباً از آفریقـا، هندوسـتان، سـریلانکا و     . وندش  خشک کردن به طور ملایم بخار داده می       
 .شود اندونزی و چای سبز از کشورهایی مثل چین و ژاپن تامین می

» Flavonoid«هم چای سیاه و هم چای سـبز دارای مقـادیر مسـاوی از ترکیبـات فلاونوئیـد                   
 .هستند که خاصیت آنتی اکسیدان دارند

 
 خواص بهداشتی چای سبز

بز بدن را در برابر برخی انواع سرطان مانند سرطان ریه، معـده و التهـاب معـده                  مصرف چای س  
دهد کـه مصـرف مـنظم چـای           انجام شده است نشان می     ی که در ژاپن   یپژوهشها. کند  محافظت می 

اگرچـه  . کاهـد   احتمالاً از عود سـرطان پسـتان در مراحـل اولیـه مـی             )  فنجان در روز   3بیش از   (سبز  
 از نـوع    (PolyPhenol)فنـول     شده است اما احتمالاً ترکیبات پلی     نر مشخص   مکانیزم دقیق این ام   

epigallocate chin مانع از همانند سازی DNAشود های سرطانی می  و نتیجتاً مرگ سلول. 
 سـبز دارای خـواص ضـد التهـابی، ضـد      چـای علاوه بر اثرات ضد سـرطان و آنتـی اکسـیدان،     

 .های ضد ویروس و ضد باکتریایی است  نیز ویژگیتشکیل لخته و نیز قدرت کاهش کلسترول و
های چای سبز پوست را در برابر اثـرات مخـرب پرتوهـای فـرابنفش                 کاربرد موضعی پلی فنول   

(UV)         هـای دارویـی    سازد و امروزه بسیاری از شرکت     و در نتیجه ابتلا به سرطان پوست، مقاوم می
 .کنند ه میهای پوستی خود از عصاره چای سبز استفاد در فرآورده

که در نشریه تغذیه بالینی آمریکا منتشر شده اسـت، عصـاره چـای سـبز                هایی    براساس پژوهش 
 .ها به کاهش وزن کمک کند تواند با سرعت بخشیدن به اکسیداسیون چربی می

 
 کافئین چای
شـود، جـزو      ا میوه بیش از صد گونـه گیـاهی یافـت مـی            که به طور طبیعی در برگ، دانه و ی        کافئین  

لیتـری چـای       میلـی  190یک فنجان . چای از منابع اصلی کافئین طبیعی است      . یبات متیل گزانتین است   ترک
.است که نسبت به همین میزان قهوه، کافئین آن در حـدود یـک سـوم اسـت         گرم کافئین    میلی 50دارای  
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شود و دفع آن به عـواملی از قبیـل عوامـل ارثـی،         کافئین چندی پس از مصرف از بدن دفع می        
شـود و   کافئین از نظر داروشناسی یک ماده فعـال محسـوب مـی           . و مصرف سیگار بستگی دارد    سن  

 :کند که مهمترین این اثرات عبارتند از بسته به میزان مصرف، اثراتی را در بدن اعمال می
مصرف متوسط کافئین باعث افزایش فعالیت دستگاه عصبی مرکزی، افـزایش هوشـیاری و                -

شود اما مصرف زیاد آن باعث کم خـوابی و بـروز حـالات عصـبی و                   یتمرکز و کاهش خستگی م    
  .شود نامنظم شدن ضربان قلب می

تواند به عنوان یک گشاد کننده مجاری تنفسی عمل کند و در درمان آسم مفیـد                  کافئین می  -
 .دهد کافئین با افزایش جریان خون کلیوی، حجم ادراری را افزایش می .باشد

ــافئی  ــنظم ک ــانه  اگــر مصــرف م ــود نش ــانی متوقــف ش ــور ناگه ــه ط ــردرد،   ن ب ــایی چــون س ه
پذیری و خستگی ممکن است ظاهر شوند که این اثـرات معمـولاً مـوقتی بـوده و در یـک                       کریحت

 .روند دوره یک روزه از بین می
 .کند های ناشناخته، فرد را در برابر بیماری پارکینسون محافظت می کافئین از طریق مکانیزم

ت مصرف ترکیبی کافئین و ایبوپروفن نسبت به مصرف منفرد هر کدام از این  در برخی مطالعا  
 .دو ماده، تاثیر بیشتری در کاهش و تسکین سردردهای منظم داشته است

های باردار مصـرف روزانـه چـای را بـه       شود که خانم    به علت عبور کافئین از جفت توصیه می       
 . فنجان در روز کاهش دهند6کمتر از 

 
 کسیدان چایخواص آنتی ا

های  گیری و محافظت در برابر بیماری  شواهد روزافزون بر نقش عوامل آنتی اکسیدان در پیش        
هـا موثرنـد و       های آزاد در بروز این بیمـاری        احتمالاً رادیکال . کنند  قلبی، سکته و سرطان دلالت می     

 .شوند های آزاد می اکسیدان مانع اثر رادیکال ترکیبات آنتی
 که شـامل اتـم هیـدروژن، اکسـید نیتریـک و اکسـیژن               ندپایدارنا ترکیبات ،های آزاد   رادیکال

  آلودگی هـوا،     ،اش  های شیمیایی بدن و یا تحت تاثیر عوامل محیطی          این مواد طی واکنش   . اند  اتمی
 .آیند مقدار زیاد پرتوهای فرابنفش و مصرف سیگار به وجود می

ور شـده بـه آنهـا         های بدن حملـه     لولهای زنجیروار به س     ها طی یک سری واکنش      این مولکول 
هـایی چـون      های آزاد در بیمـاری      اند که رادیکال    رسانند و برخی از محققان بر این عقیده         آسیب می 

.و بیمـاری آلزایمـر موثرنـد      ) آب مرواریـد  (سرطان، بیماری قلبـی، سـکته، روماتیسـم، کاتاراکـت           
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 .شوند های آزاد می ادیکالترکیبات آنتی اکسیدان به طرق مختلف مانع از اثرات سوء ر
برخی از مواد آنتی اکسیدان توسط سلول ساخته شده و برخی دیگر نیز از طریق منابع غذایی فراهم                  

 .شوند  محسوب مییهای تازه و نیز چای از منابع اصلی آنتی اکسیدان غذای ها و میوه سبزی. شوند می
 بسـیار بـالایی در چـای دارنـد و         هستند که غلظـت   » فلاونوئیدها«مهمترین آنتی اکسیدان چای     

فلاونوئیـدهای چـای محلـول در آب    . شـوند   درصـد از وزن خشـک چـای را شـامل مـی         15حدود  
 فنجان چـای در     3انجام شده اثرات آنتی اکسیدان مصرف     طی یک بررسی که در انگلستان       . هستند

 . سیب در روز بوده است6روز معادل مصرف 
هــایی چــون ســالمونلاتایفی،    یشــد بــاکتر همچنــین اثــرات مهــاری بــر ر   عصــاره چــای  

لوری، شـیگلا، کلسـتریدیوم، پسـودومونا و کاندیـدا دارد کـه در          یلوباکترژوژنی، هلیکوباکترپ یپمکا
 .های جدی موثر است بروز بسیاری از بیماری

 
 چای و سرطان
 .دهد دهد که مصرف چای رخ داد سرطان را کاهش می های انجام شده در ژاپن نشان می بررسی

هــای چــای باعــث مهــار  دهنــد و پلــی فنــول لاونوئیــدهای چــای ســرطان ریــه را کــاهش مــیف
 .شوند های سرطانی بافت ریه می های لوکمی و سلول  در سلولDNAهمانندسازی و ساخت 

فلاونوئیدهای چای به علت دارا بودن خواصی از قبیل فعالیت آنتی اکسـیدان، توانـایی جـذب           
بـه خصـوص در     (مهار رشد بی رویه سلولی، فعالیـت ضـد میکروبـی            زا، توانایی     کردن مواد سرطان  

نقـش مهمـی در پیشـگیری و مهـار          ) ارتباط با هلیکوباکترپیلوری که با سـرطان معـده همـراه اسـت            
 .سرطان داراست

 
 چای و بیماری قلبی

های خون، کاهش چربـی خـون، بهبـود عملکـرد             مصرف چای باعث مهار اکسیداسیون چربی     
داد  توانـد از بــروز و رخ  شـود و بـه همــین جهـت مــی    هـا مــی  ر تجمـع پلاکــت عـروق خـونی و مهــا  

 .های قلبی بکاهد بیماری
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 چای و آهن غذایی
کمبود آهن هستند و یا افراد مستعد به کمبود آهن مانند نـوزادان، شـیرخواران،     در افرادی که دچار     

 سـالگی  75ن و مـردان پـس از سـن    اننوپایان، دختران نوجوان و جوان، زنان در سنین قبل از یائسگی و ز            
حداقل تا یک ساعت پس از (شود که از مصرف همزمان چای و غذا و یا بلافاصله پس از غذا  توصیه می

تواند جذب آهن غذایی را تا حدودی کاهش  خودداری شود چرا که مصرف چای در این زمان می) غذا
 .این اثر را بر طرف کندتواند   به طور همزمان میCاز سوی دیگر مصرف ویتامین. دهد

 
 چای و نقش آن در جبران مایعات بدن

های مناسـب تـامین مایعـات مـورد           الذکر، مصرف چای یکی از راه       علاوه بر سایر خواص فوق    
هـای مطلـوب تـامین     نیاز بدن است و انجمن تغذیه انگلستان استفاده از چای را به عنوان یکی از راه             

 فنجان چای 4 درصد جمعیت بیش از 70در انگلستان بیش از . ندک مایعات مورد نیاز بدن توصیه می
لازم . (کنند که این یک راه مناسب برای فراهم کردن آب مورد نیاز بدن اسـت  در روز مصرف می  

 .) لیتر مایع نیازمند است2 تا 5/1فرد بالغ در روز به حداقل به ذکر است که هر 
 

 چای و بهداشت دهان
کننـد    دهد که پوسیدگی دندان در افرادی کـه چـای مصـرف مـی               ان می های انجام شده نش     پژوهش

گیاه چای فلورایـد را از  : دلایل این امر عبارتنداز   . کنند کمتر است    نسبت به افرادی که چای مصرف نمی      
کند و به همین جهت چای یک منبع بسیار غنی برای             های خود ذخیره می     خاک جذب کرده و در برگ     

 .چسبد ل نوشیدن چای درصد قابل توجهی از فلوراید به مینای دندان میفلوراید است و به دنبا
کننـد و مـانع از     است که آنزیم آمیلاز را مهار می      » Tannin«ای دارای ترکیبات تانین     چگیاه  

ری تشـوند و در عـین  حـال رشـد بـاک      اثرات مخـرب غـذاهای حـاوی نشاسـته بـر روی دنـدان مـی          
کنـد کـه ایـن اثـر را       شـود مهـار مـی       وسـیدگی دنـدان مـی     استرپتوکوکوس موتانس را کـه باعـث پ       

 . کنند فلاونوئیدهای موجود در چای نیز اعمال می
 .دهند ها، کافئین و توکوفرول چای مقاومت مینا را در برابر اسید افزایش می تانین

 .دهد مصرف چای احتمالاً سرطان حفره دهانی را نیز کاهش می
 www.Tea.wk.co.com: منبع                 
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 در رویکرد جهانی علوم پزشکی» شبِه علم«و » علم«

 دکتر ابراهیم دوستی     
 )IADR(عضو سازمان جهانی تحقیقات دندانپزشکی              

 بندی و تعریف  طبقه
امل هر موجـودی بـه درجـۀ        ترین آفریدۀ هستی است و میزان تک        ارزشمندترین و بنیادی  » علم«
هـای گونـاگون بـه شـکل علـوم       توان از جنبـه  علم را می . گردد  مندی آن از علوم مربوطه بر می        بهره

تـر تحـت عنـوان علـوم          و بالاخره در یک نگاه کلـی      .... تجربی و غیر تجربی، ریاضی و قراردادی،        
 .بندی نمود حقیقی و کاذب معرفی و طبقه

گیرند اما علوم کاذب، شکل تغییر یافته      اصول صحیح و سالم شکل می     علوم حقیقی بر پایۀ یکسری      
در ایـن  . شوند و جعلی علوم حقیقی هستند که در راستای اهداف افراد و گروههای مشخصی تعریف می           

 .شود نام برده می» شبِه علم«و از علوم کاذب به عنوان » علم«مقاله، از علوم حقیقی به عنوان 
آیـد و هـر قـدر الزامـات آن             و از جملـه تفکـر و تجربـه بدسـت مـی             از طرق گونـاگون   » علم«
دقت و صحت انتساب . ن نیز مفیدتر و پایدارتر خواهد بود تر باشد، ماحصل آ   تر و همه جانبه     صحیح

منـدی آن از اصـول اولیـه و بـدیهی علمـی بـر             یک ایده یا یک فرد به علم به میزان پایبندی و بهـره            
ل و بدیهیات علمی در راستای تأمین اهـداف گروهـی انـدک تحریـف               به نسبتی که اصو   . گردد  می
تر شده و همـواره یکـی از ایـن دو در سـایه قـرار                  پر رنگ » شبه علم «تر و     رنگ  کم» علم«شوند،    می
 .ن علم است گیرد ولی تاریخ علم ثابت کرده که در نهایت، پیروزی از آ می

 
 ویژگیها و تمایزات

آن بـه   ن از افراد و محافل است و تابع عدِهّ و عدُهّ نیست و اعتبـار      استقلال آ » علم«اصلی    ویژگی -
وابسته به افـراد و گروههـا، تـابع عـِدهّ و عـُدهّ، اعتبـار آن                » شبه علم «ماهیت آن بستگی دارد اما      

 .های مشخصی است قراردادی و تابع منویات سازمان
متولیـان  «حـامی اصـلی     » علـم «هاست و      اصول و ارزش   در گرو احترام به   » علم«کسب و حفظ     -

اسـت و   » متولیـان شـبه علـم     «بقای خود را مدیون حمایت و پشـتیبانی         » شبه علم «است اما   » علم
 .ریشه و خاستگاه محکم، استوار و پایداری ندارد
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براین علم و شبه علم، شباهت ظاهری و فرمالیستی دارند ولی در محتوا کاملاً از هم متفاوتند بنا          -
 .ها و فرمها را نباید خورد فریب شکل

 .نگر است پردازد ولی شبه علم، سطحی و قشری به درک و شناخت هم می» عمق بخشی«علم به  -

ای علـم را محـدود بـه     شود ولی امـروز عـده   قلمرو علم محدود به رفرنسها وافراد مشخص نمی     -
 حتـی در  -تجربیات ایشان نگنجد  دانند و هر چیزی را که  در حوزۀ            تجربیات منتهی به حال می    

تواننـد علمـی بداننـد کـه البتـه عرصـه را بـرای                  برنتافته و نمـی    -سطح بیان ایده و افکار سازنده     
کنند و تاریخ علم موارد فراوانی را از این قبیل همچون نظریـۀ گالیلـه و                  خویش بسیار تنگ می   

 .طب سوزنی در حافظۀ خود دارد

» علـم «تواند دقیقاً پـا در جـای پـای     است بنابراین می» علم«ی شکل  جعل» شبه علم«از آنجا که     -
تــرین شخصــیتهای  گذارنــده و وارد متــون اصــلی ومحافــل آکادمیــک شــود بطوریکــه مطــرح

شـوند و خواسـته و ناخواسـته در خـدمت           » شبه علـم  «ترین مروجین     آکادمیک، تبدیل به اصلی   
 .قرار گیرند» متولیان شبه علم«اهداف و توجیهات 

هـا   یژگیهای اصول علمی، قطعی، مطلق و قابل استدلال بودن است ولی در شـبه علـم، ایـن          از و  -
 .اند پذیر و وابسته نسبی، توجیه

» علـم «کند و از مفاهیم علمـی، زیبـایی شناسـانه و حتـی واژۀ       ارتزاق می » ناآگاهی«شبه علم از     -
 .کند استفادۀ ابزاری می

 
 ابزار مشترک

تواند دلیـل بـر       صرف برخورداری از ابزار نمی    . ار مشترکی دارند  ابز» شبه علم «و هم   » علم«هم  
توانند تجلیگاه ومحل بروز و       می.... ها و     باشد زیرا تریبونها، رفرنسها، رسانه    » علمی«درستی و اعتبار    

را عمدتاً همـان آراء و منویـات   » evident based«متولیان شبه علم . قرار گیرند» شبه علم«ظهور 
اساساً گروه، سازمان، آراء و عدِهّ و » علم«دانند ولی در  ها مشخصی می  ها و سازمان   گروهها، کرسی 

را » evident base«عدُهّ مطرح نیست و تنها اندیشه، تفکر و معیارهای صحیح و بنیادی است کـه  
 .کند اعتبار بخشی و تعریف می
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 استفادۀ ابزاری از مفاهیم علمی و زیبایی شناسانه
 Cytotoxicفاده ابزاری از مفاهیم علمی وزیبایی شناسانه، همان کاربرد مـواد  نمونۀ بارز است

Agent     ای بنام رعایت و برقراری سیل توبولهای عاجی و جهت            عده.  در پروسۀ ترمیم دندان است
 با تهاجم به نسج سالم دندان و تجاوز بـه توبولهـای    ایجاد اتصال محکمتر پرکردگی به بافت دندان،  

شـوند    بنـدی مـی     وائد ادنتوبلاستی، عوامل باندینگ را که در دستۀ مواد سـمیّ طبقـه            عاجی حاوی ز  
کنند نتیجۀ این پروسه، آسیب و حتـی   وارد توبولهای عاجی کرده و در واقع به منطقۀ پالپی وارد می  

شـود و لازم      این کاربران با وجود آنکه این مواد برای پالپ، سمیّ محسوب مـی            . نکروز پالپ است  
عوامل باندینگ را مسـتقیماً     ! ای محافظ و عایق بین این ماده و سیستم پالپ قرار گیرد              ماده است که 

کنند وحتی از این هم فراتر رفته و از ایـن موضـوع            جهت ایجاد عایق و سد محافظ پالپ معرفی می        
 !برند به عنوان تحول و انقلاب دندانپزشکی نوین در خدمت به بیماران نام می

 
 پزشکی در گرو رویکرد سلامت نگراعتبار جامعه 

امروزه شاهدیم که در سـطح وسـیعی از مـواد  سایتوتوکسـیک جهـت تـرمیم دنـدان اسـتفاده                      
شود و تحمیل عوارض نکروز بار و پوسیدگی ثانویـه فـراوان متعاقـب آن بـه بیمـاران نیـز بـرای                         می
نهـای سـمپتوماتیک،    نتیجـۀ طبیعـی ایـن درما      . ای به یک امر عادی و بهنجار تبدیل شـده اسـت             عده

اعتمادی افراد به دندانپزشکی ترمیمی، بـه بـازی گـرفتن سـلامت جامعـه و       صوری و یاتروژنیک بی   
، فریب  »علم«های باریک بین و تابع        کلینیسین. آسیب جدی به اعتبار و حیثیت جامعه پزشکی است        

کننـد تـا      هـا را جسـتجو مـی       خورند و هوشمندانه بهترین گزینه      را نمی » متولیان شبه علم  «عدهّ و عدُهّ    
. بتوانند با درمانهای اتیولوژیک، اعتبار آسیب دیـدۀ جامعـه پزشـکی را احیـا و آن را اعـتلا بخشـند                     

رویکــرد ســلامت نگــر در «خوشــبختانه بــاب نــوینی در حمایــت از ســلامت جامعــه تحــت عنــوان 
 .باشد میم نیز میمندی از کارکرد مطلوب، قابل تع گشوده شده و ضمن بهره» دندانپزشکی ترمیمی

در مقولــۀ » شـبه علـم  «پزشـکی در قبـال ســلامت جامعـه احسـاس مسـئولیت دارد ولــی      » علـم «
 .طرف و حتی آسیب رسان است سلامتی، بی
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 پارادوکس علم و شبه علم در رویکرد جهانی
هـای   ای از مدینۀ فاضله است که تمامی آرمان بازخوانی تازه  ،)Globalization(شدن    جهانی

گیـری   ای شـامل شـکل   سه مقطع اساسی چنـین جامعـه   .  ناب بشری در آن تحقق یافته باشند       اصیل و 
های مربوطه و در نهایت دستیابی به اهداف مشـخص و از   اندیشۀ سالم، اجرای دقیق و صحیح برنامه   

ریزی شده بر پایۀ اندیشـۀ        ، تلاش برنامه  Globalizationمحور اصلی   . باشد  پیش تعریف شده می   
  ،...تواند بر مبنای حرکت سـرمایه، افـراد، گروههـا و           این محور هرگز نمی   . ا  و برتر است    سالم، پوی 

گیـری اندیشـۀ سـالم، پویـا و برتـر، جریـان صـحیح و همـه جانبـۀ                       لازمۀ اصـلی شـکل    . پایدار بماند 
 فکـری    کننـدۀ بُـن مایـۀ       تجزیه و تحلیل دقیق و برخورداری از تحلیل جامع، کامـل          . اطلاعات است 

ها  گیری سازی قرار دارد و تمام تصمیم در این رویکرد، علم در کانون جهانی. رد جهانی استرویک
 .گیرد بر مبنای آن صورت می

رویکرد جهانی در علوم پزشکی با هدف ارتقاء سطح سلامت و کیفیت زندگی با افـق       
سـطح  شـود ولـی       البته کیفیـت زنـدگی محـدود بـه سـطح سـلامتی نمـی              . شود  نهایت تعریف می    بی

ایـن کـه مفهـوم ارتقـاء        . ترین عامل موثر بر کیفیـت زنـدگی اسـت           ترین و زیربنایی    سلامتی، مطرح 
» هـای صـوری و سـمپتوماتیک        درمـان «کیفیت زندگی در خدمت توجیهات متولیـان شـبه علـم بـه              

طلبد و باید تأکید کرد که  بین این           خلاصه شود جای تأمل  فراوان داشته و هوشیاری خاصی را می           
 .دار علمی وجود ندارد   درمانها و کیفیت زندگی هیچگونه ارتباط معنینوع

گیرد و از طریق افـراد        در رویکرد غیر جهانی، شبه علم در خدمت کمپانیهایی قرار می           
کند  ها و شستشوی مغزی مردم الگوهای مصرف خود را به آنان تحمیل می            مطرح و یا تسخیر رسانه    

اعتمادی بـه حرفـه مقـدس پزشـکی و            این وضعیت موجب بی   . گیرد و سلامت جامعه را به بازی می      
ای   واقعیت آن است که علوم پزشکی دانش بسیار پیچیده        . شود  دستاوردهای ارزشمند علمی آن می    

هـا و   طلبـی کمپـانی   است و احتمالاً مردم به تنهایی قادر به تشخیص سره و ناسره و مقابله بـا منفعـت           
های مربوطه از   برای این منظور باید تمام تشکل     . نیستند) نندۀ شبه علم  ک  متولیان توجیه (عوامل ایشان   

 :جمله پزشکان دانشمند، انسان  دوست و متعهد از دو جنبۀ
 اتخاذ مواضع فعال علمی در مقابل توجیهات شبه علمی در جامعه پزشکی -1

 سازی مردم و جلب حمایت، مشارکت و همکاری آنان  آگاه -2

 .سلامت جامعه را فراهم نمایندموجبات و مقدمات دفاع از 
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شوند   در رویکرد جهانی، پیچیدگیهای دانش پزشکی به زبان ساده و روان برای همه بازگو می              
از لحـاظ دانـش و معلومـات در سـطح برابـری قـرار دارنـد و تنهـا                    ) ای  ای و غیرحرفه    حرفه(و افراد   

 .شود یری این دانش خلاصه میها در بود و نبود مهارت بکارگ ای ها و غیرحرفه ای تفاوت حرفه
اـن     WWW.DENTALUNIQUE.COMاین مقاله و تمام مقالات موجود در سایت فارسی زب

 .اند به رشتۀ تحریر در آمده» رویکرد سلامت نگر در دندانپزشکی ترمیمی«همگی در راستای تبیین 
 



 

 فهرست مطالب
 صفحه                                                                                      عنوان                                                   

 
 5-------------------------------------------------------------مقدمه 

 7---------------------------------------------------سخنی با خوانندگان
 9--------------------------------نقش افراد جامعه در ارتقاء سطح سلامت عمومی

 13----------------معرفی و شناخت انواع مواد مورد استفاده در ترمیم دندان به زبان ساده
 13-----------------------------------------------------------آمالگام

 16---------------------------------------------------------کامپوزیت
 17-------------------------------------------------------گلاِس آینومر

 18------------------------------------------روش صحیح استفاده از مسواک
 19-----------------------------------------روش صحیح استفاده از نخ دندان

 20----------------------------------------------اهمیت استفاده از نخ دندان
 21------ المتقینحليةچند سفارش دینی درباه بهداشت دهان و دندان و مسواک زدن  از کتاب 

 21----------------------------------------اهمیت استفاده از دهانشویه پرسیکا
 21----------ریزی شده و پرهیز از پراکنده خواری اهمیت رعایت رژیم غذایی منظم و برنامه

 22----------------------------------------------آلودگی میکروبی مسواکها
 23-------------------------------آشنایی با تخصصهای گوناگون در دندانپزشکی

 28---------------------------------را بهتر بشناسیمدندان لثه و بافتهای نگهدارنده 
 32--------------------------------------------سلامت لثه در دوران بارداری

 34-----------------------------------------------گیری؛ خوب یا بد؟ جرم
 38--------------------------------------------دانستنیهایی درباره دندان عقل

 42------------------------------------------از کشیدن دندانهای بعد  توصیه
 43--------------------------------------------------------درمان ریشه

 49------------------------------------------------کودکان و دندانپزشکی
 53-----------------------------------ای ترمیم کنیم؟ دندان پوسیده را با چه ماده



 

 فهرست مطالب
 فحهص          عنوان                                                                                                                               

 
 56----------------------------------آنچه باید در مورد سفید کردن دندانها بدانید

 59------------------------------------------------------دندان مصنوعی
 Dental Implant--------------------------------64دندانهای طبیعی جایگزین 

 64-----------------------------------------طب سوزنی و خواص درمانی آن
 68---------------------------های طبیعی جلوگیری از پیری و هنر جوان ماندن روش

 73----------------------------------------------حنا، جایگزین دئودورانت
 75------------------------------------------------ورزش و درمان بیماریها

 77----------------------------------------مکهای اولیهجعبه کضرورت تعبیه 
 83--------------------------------------------------خواص پزشکی چای

 87-----------------------------در رویکرد جهانی علوم پزشکی» شِبه علم«و » علم«
 
 
 


