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:مرجع درس•
کتاب اپیدمیولوژی بیماریهای شایع ایران•

(بیماریهای واگیر)جلد نخست •
دکتر پروین یاوری و همکاران•



های ویروسیهپاتیت
:تعریف هپاتیت•

.  شودیک واژه کلی است که به التهاب بافت کبد اطلاق می

:عوامل دخیل در ایجاد هپاتیت•
سموم –
هابرخی دارو–
های اتوایمیونبیماری–
الکل–
ها باکتری–
هاویروس–
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های ویروسیهپاتیت
ت عامل اصلی بروز هپاتیها ویروسولی به طور کلی •

.باشندمی

:حاد و مزمنتعریف هپاتیت •

ماه طول بکشد، هپاتیتت حتاد و اگتر 6اگر هپاتیت کمتر از 

ماه طول بکشد، هپاتیتت متزمن موستوب 6بیشتر از 

.شودمی
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Aهپاتیت 

باشدیک بیماری خود مودود شونده می•

گ در موارد اندکی ممکن است به هپاتیت برق آسا و مر•

بار منجر شود

.شودنمیولی هرگز به حالت مزمن تبدیل •

مر العیک بار ابتلا به این بیماری باعث ایمنی مادام•

.  شودمی
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Aهپاتیت 

ت این بیماری به طور عمده در مناطقی که تراکم جمعی•
وز وجود دارد و از بهداشت کافی برخوردار نیستند، بتر

.کندمی
عتداد با بهبود شرایط بهداشتی، به دلیل عدم ابتتلا، ت•

. یابدافراد حساس به بیماری افزایش می
ت در این شرایط، به دلیل ورود یک فرد آلوده ممکن اس•

. های گسترده رخ دهداپیدمی
هپاتیت عفتونی، اصطلاحاً Aبه همین دلیل به هپاتیت •

.شوداطلاق میهپاتیت اپیدمیک و یرقان اپیدمیک
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Aهپاتیت 

: اشکال مختلف بالینی بیماری•
ئم بالینی فاقد علاتوت بالینی بیماران مبتلا به هپاتیت •

.باشندو یرقان می
.  شوندها معمولا به این نوع هپاتیت مبتلا میبچه–
ص این نوع هپاتیت فقط با آزمایشات سرولوژیک تشخی–

.شودداده می
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Aهپاتیت 
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Aهپاتیت 

:اپیدمیولوژی بیماری در جهان•
بی  Aنواحی جغرافیایی از نظر بوم شناسیی فوونیه اتاتییه •

یم نواحی با اندمی بالا، اندمی متوسی    انیدمی ییاییق ت  ی
.شوندمی

ه سطح اندمی یت  ایر منط ی  ابتطیاس م یت یم بیا   ی ی•
.  بهداشتی آن منط   دابد

منیی، دب مناطق اندمیک ب  دلیل ابتلای افراد بالغ   ایجیاد ای•
.  دادبیشتر دب سنیق کودکی بخ میAفوونه اتاتیه 
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Aهپاتیت 

:اپیدمیولوژی بیماری در جهان•
اای دب حال توس   کی  از سیطح بهداشیه ییایینیدب کشوب•

سیالیی بی  9برخوبدابند، ت ریطا تمام کودکان تا قطل از سیق 
. شوندمطتلا میAاتاتیه 

ایق بیمابی دب سنیق کودکی دب اغلب میوابد بید ن فلامیه•
د اسه ب  امیق دلیل بر ز فوونه دب ایق مناطق کمتیر از حی

.  شود اق ی برآ بد می
ت یال دب مناط ی ک  از سطح بهداشتی بالاتری برخوبدابند ان. •

ینی فوونه دب سنیق بالاتر بخ میداد   م مولا بیا فلامیم بیال
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Aهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری در جهان•
داداای دب حال توس   اییدمی بخ نمیدب کشوب•

شند بازیرا افراد بالغ ب  دلیل ابتلا دب د بان کودکی فموماً ایمق می–

 لی بهطود شیرای  بهداشیتی دب منیاطق مفتلیا جهیان بافی  •
.افزایش جم یه ح اس شده اسه

رده اای گ یتدب چنیق مناط ی  ب د  یر س باف  بر ز اییدمی•
. خوااد شد

دب ییاییز   زم یتان اتویا  Aای اتاتییه ایای د بها ج اییدمی•
.  افتدمی

.بیشتر از زنان اسه% 20دب مردان Aمیزان ابتلا ب  اتاتیه •
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Aهپاتیت 
: اپیدمیولوژی بیماری در ایران•
  شیوع ابتلا ب: توس  آزبدگان   امکابان1360سال دب مطال  •

. برآ بد گردید% 95حد د Aفوونه اتاتیه 
گییری از سی  اسیتان شیامل دب مطال   دییری بر اسیاس نمونی •

بیر ب ی 1387تهران، گل تان   سی تان   بلوچ یتان دب سیال 
سال انجام شد، متوس  آلیودگی بی   ییر س 15-65گر ه سنی 

. دبصد برآ بد شده اسه86حد د Aاتاتیه 
دب د  دابی دب شیوع اتاتییهبر اساس نتایج ایق مطال  ، توا ت م نی–

ه جنس  جود ندابد  لی شیوع دب مناطق شهری کمتر از ب ستایی اس
.اا ن طه داده شده اسهتر شهرک  ب     یه بهداشتی مطلوب
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Bهپاتیت 

.اسندام  افراد جام   ب  طوب ططی ی ن طه ب  ایق فوونه ح •

یا ب  ف   افرادی ک  د به کامل  اک ق با دبیافه نموده باشند•
باشیند، ن یطه بی  anti-HBsبادی فله فوونه قطلی دابای آنتی

.باشندایق فوونه ایمق می

.مثطه بال وه م ری ا تندHBsAgتمام افراد •

باشیند   بی  اا نور از مردم جهیان حامیل  ییر س مییمیلیون•

فنوان مفزن  یر س برای انت یال بی  سیایر افیراد سیالم فمیل 

.  کنندمی
Dr Seyyed Alireza Moravveji MD 
Community Medicine specialist

13



Bهپاتیت 

اا قطیل اوت Bخون   مای ات بدن فرد آلوده ب   یر س اتاتیه •

از شییر ع ا لیییق فلامییم   دب سراسییر د به حییاد بیمییابی م ییری 

.باشدمی

.شدت سرایه ب  شرای  بیماب ب تیی دابد•

مثطه ب  شدت م یری اسیه  لیی فیرد HBeAgفرد مطتلا ب  •

anti- HBeمثطه قدبت سرایه کمتری دابد.
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Bهپاتیت 
تنها فوونیه منت لی  از باه جن یی اسیه کی  B یر س اتاتیه •

. باشددابای  اک ق می

ب  فله بزبگ بیودن قیادب بی  فطیوب از جویه B یر س اتاتیه •
ر شیود مییلذا دب د بان بابدابی باف  فوونه جنیق نمیی. نی ه

یوسنتز ب  فنوان مثال انیام آمن-ایق ک  سد جوتی ب  ار دلیلی
.شک ت  شود-یا انیام زایمان( گیری از کی   آبنمون )
تمیال با افزایش سق، احتمال بر ز فلامم بالینی افیزایش  لیی اح•

.یابدتطدیل شدن ب  حاله حامل مزمق کااش می
دبصید کودکیان دابای 10دبصد افراد بزبگ ال   90فلایم بالینی دب –

.شوددیده می Bفوونه اتاتیه 
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Bهپاتیت 

میاه 6شود ک  فوونه بیش از ب  حالتی اطلا  میمزمقاتاتیه •

-IgG antiطیول بکشید    HBcAg, HBsAg دب خیون بیاقی

.  تشکیل نشودAnti-HBsAgبمانند   

نندکاای مزمق ب  سمه سیر ز ییشرفه میاتاتیه% 20حد د •
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Bهپاتیت 
دبصد بی  5-10یابند  لی بیشتر بیمابان ب  طوب کامل بهطود می•

شیوند   سیرانجام بی حاله حامل مزمق بد ن فلامه تطدیل می
.  کنندسمه سیر ز یا کان ر کطد ییشرفه می

تلا شانس مطتلا شدن ب  حاله حامل مزمق ب یتیی بی  سیق ابی•
.  دابد

ایای بید  تولید فاقید فلامیم بیالینی بیوده   دبصد فوونیه90حد د –

.شوندسرانجام ب  حاله حامل مزمق تطدیل می

سیال ، 1-5دب حالی ک  احتمال تطدیل ب  حاله مزمق برای کودکیان –

.  دبصد اسه1-5دبصد   برای کودکان بزبگتر   بزبگ الان 50-25
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Bهپاتیت 
  احتمال تطدیل شدن ب  حاله حامل مزمق دب افیراد مطیتلا بی•

.  ن ص سی تم ایمنی ب یاب زیاد اسه

بیا Bف   بفش اندکی از افراد مطتلا ب  فوونه حیاد اتاتییه•
شوند فلامم بالینی تشفیص داده می

دبصد بالغیق مطتلا ب  فوونه حیاد30-40کودکان   % 10کمتر از –
.  شونددچاب زبدی میBاتاتیه 

ه شانس مزمق شدن موابد بد ن فلامه بیشتر از ک یانی اسی•
.شوندداب میک  فلامه
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Bهپاتیت 
اای ا لی  کطید سرطان% 60-80فامل Bب  طوب کلی اتاتیه •

. دب جهان اسه
اشیی بر اساس برآ بد صوبت گرفت ، احتمال سرطان اتاتوسیلولاب ن–

دبصید 15اا حید د   دب خانم% 40-50از اتاتیه مزمق دب آقایان 
.اسه

ب دبصد از بیمابان سیر زی بی  سیرطان اتاتوسیلولا5حد د •
. شوندمطتلا می

دبصیید از افییراد مطییتلا بیی  سییرطان 60-90از سییوی دییییر، •
.اتاتوسلولاب دابای ساب   سیر ز کطدی ا تند
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Bهپاتیت 

اای کطد بیالغیق سرطان% 90اتاتوسلولاب کابسینوما م ئول •

. اسه

ایق سرطان اوتمیق سیرطان شیاید دب میردان   نهمییق سیرطان –

.شاید دب زنان اسه

-60ما سال  افراد مطتلا ب  اتاتوسلولاب کابسینو5میزان ب ای •

.دبصد اسه25
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Bهپاتیت 

جیود ب ای بیمابان ب  اندازه توموب، قابلیه برداشیه تومیوب    •

.  آلوافتویر تئیق ب تیی دابد

ب قابیل برداشیتق نی یتند، داایی ک  بیا فمیل جراحییتوموب•

میاه ب یا دابنیید   دب 5صیوبت  جیود آلویافتویر تئیق حید د 

میاه ب یا خواانید 10صوبت فدم  جود آلوافتویر تئیق حد د 

.داشه
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Bهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری  در جهان•
ایایتیریق بیمیابیتریق   خطرناکیکی از شایدBاتاتیه •

. فوونی دب جهان اسه
اندحد د یک سوم مردم جهان ب  ایق  یر س آلوده شده•
باشند دبصد مردم جهان حامل مزمق ایق  یر س می5حد د •

ب  سمه بیمابی میزمق کطید، سییر ز   % 25ک  از ایق ت داد 
.کنندسرطان اتاتوسلولاب ییشرفه می
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Bهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری  در جهان•
سرانجام ب  نابسیایی کطید، سییر ز   Bفوونه داممی اتاتیه •

.  گرددسرطان اتاتوسلولاب منجر می
ر از شانس تطدیل شدن ب  حاله حامل مزمق دب آقایان بیشیت•

. ااسهخانم

اییای سییرطان% 80فامییل بیییش از B یییر س اتاتیییه •
اتاتوسلولاب کطد دب جهان اسه 

  ب د از سییاب، د مییق فامیل کابسیینوشن شیناخت  شیده جهیان –
.شودمح وب می
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Bهپاتیت 

دب جهان از طرییق Bتریق ب ش انت ال فوونه اتاتیه شاید•

. باشدمادب ب  نوزاد می

مثطییه HBeAgمثطییه   امینیییق HBsAgمییادب بییابدابی کیی  –

.  دبصد نوزاد  ی حامل مزمق خوااد شد90باشد ب  احتمال می

بی  سی  منط ی  ت  ییم شیده Bجهان از نظر شیوع اتاتیه •

، مناطق با شییوع (دبصد8بیش از )اسه، مناطق با شیوع بالا 

(.دبصد2کمتر از )  مناطق با شیوع کم %( 2-8)متوس  
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Bهپاتیت 
  ایا دب د بان نیوزادیدب مناطق با شیوع بالا، بیشتر فوونیه•

کودکی   از طریق مادب ب  نیوزاد ییا تمیاس بیی  بیا بیی  بخ 
دادمی
سالیی 40دبصد افراد قطل از بسیدن ب  سق 70-80ب  نحوی ک  –

دبصید افیراد حامیل 8-20شیوند   مطتلا میBب  فوونه اتاتیه 
.  باشندمیBمزمق فوونه اتاتیه 

دبصید افیراد حامیل 2-8دب مناطق با شیوع متوسی  حید د •
. باشندمیBمزمق اتاتیه 
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Bهپاتیت 

ی   ایا دب د بان نوجیواندب مناطق با شیوع کم، بیشتر فوونه•

بخ جوانی   از طریق جن ی یا دبیافه محصولات خونی آلوده

.  دادمی

دبصید افیراد 2مطیتلا   Bدبصد افراد ب  فوونه اتاتیه 20حد د –

.باشندمیBحامل مزمق اتاتیه 
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Bهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری در ایران

دبصید جم ییه 35اای انجام شده حید د بر اساس بربسی•
انید   مییزان شییوع مطیتلا شیدهBکشوب ب  فوونه اتاتییه 

حید د 1370دب ایران دب ا اخر دا  Bفوونه مزمق اتاتیه 
. دبصد برآ بد شده اسه1/7

دبصید، دب بیمیابان 0/8شیوع فوونه دب اادا کنندگان خون •
دبصیید 3/2دبصیید   دب م تییادان تزبی ییی 0/7بتییا تالاسییمی 

. باشدمی

Dr Seyyed Alireza Moravveji MD 
Community Medicine specialist

27



Bهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری در ایران

شیییوع فوونییه دب افییراد م ییق   میان ییال بیییش از جوانییان، •
. نوجوانان   کودکان اسه

دبصید بییش از 25شیوع فوونه دب جنس میذکر دب حید د •
.جنس مون  اسه

دب Bه شیوع فوونه ب د از برنام  ملی  اک یناسیون اتاتیی•
.کودکان   نوجوانان کااش یافت   اسه
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Cهپاتیت 
.شودشنوم ایق  یر س مکربا دچاب موتاسیون می•

دلیل موتاسیون مکرب  یر س آن اسیه کی  شنیوم اییق  ییر س از –
اسه لیذا اماننید سیازی آن بید ن بیازخوانی انجیام RNAجنس 

شودمی
منیی شود ک  سی یتم ایامیق موتاسیون م تمر  یر س باف  می–

.  بدن نتواند آن با شناسایی   مهاب نماید

شنوتیپ 11تاکنون . ب  شدت اتر شن اسهC یر س اتاتیه •
سوی  100  حد د ...(  c, b, a)مفتلا، چندیق تحه تیپ 

.از ایق  یر س دب سراسر جهان شناسایی شده اسه
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Cهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری  در جهان•
.دب تمام ن اس جهان یراکنده اسهC یر س اتاتیه •
میلییون نویر دب 170دبصد مردم جهان ی نی حد د 3ت ریطا •

.باشندجهان ب  ایق  یر س آلوده می
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Cهپاتیت 
: اپیدمیولوژی بیماری در ایران•
اای ایران محد د ب  اایدا کننیدگان خیون ییا بیشتر مطال  •

.  افراد یرخطر بوده اسه
کننیدگان خیون شییوع ایای مفتلیا ب ی اایدادب شیهرمطال ات–

.اندگزابش نموده( دبصد0/9-3)دبصد 1فوونه با کمتر از 

فیاب با توج  ب  ایق ک  اادا کنندگان خون از بیق افرادی انت•
ای ایشوند ک  فاقد سیاب   زبدی، افتییاد تزبی یی   بفتیابمی

ب د شییوع فوونیهباشند، لیذا انتظیاب مییجن ی یرخطر می
کنندگان خون کمتر از حید  اق یی آن دب بیق ااداCاتاتیه 

. دب جم یه فمومی باشد
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Cهپاتیت 
: اپیدمیولوژی بیماری در ایران•
خیون دبصد افرادی ک  از اادا2/9اند ک  اا نشان دادهبربسی•

.  اندمثطه بودهanti-HCVاند مند شده
دب کشیوب کمتیر از ییک دبصید Cشیوع کلی فوونه اتاتیه •

. اسه

دب میردان بیشیتر از زنیان، دب افیراد Cشیوع فوونه اتاتیه •
شیتر متأال بیشتر از افراد مجرد   بیوه   دب مناطق شهری بی

.از مناطق ب ستایی گزابش شده اسه
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Dهپاتیت 
دب م یر  ابیتلا بی  فوونیه Bتمام حاملان میزمق اتاتییه •

.قراب دابندDاتاتیه 
ب  موازات فوونه اتاتیه Dتوزید جغرافیایی فوونه اتاتیه •

Bاسه  .
ب  طوب کلی Bدب حاملان فوونه اتاتیه Dشیوع فوونه اتاتیه –

.دبصد برآ بد شده اسه7/8دب حد د 
دبصید، دب 30/5ایق میزان دب بیق افراد مطتلا ب  سیر ز دب حید د –

ف ال دب دبصد   دب حاملان غیر14/4حاملان مزمق ف ال دب حد د 
ییه شانس ابتلا ب  فوونیه اتات. دبصد برآ بد شده اسه9/4حد د 

D برابر افراد 1/7برابر   دب بیمابان دیالیزی 1/6دب م تادان تزبی ی
.باشدفادی می
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Eهپاتیت 
ایییدمیک ییا Non-A Non-Bاصیطلاحا اتاتییه Eب  اتاتییه •

شود داانی ام اطلا  می-مدفوفی
شیود نامییده مییNon-A Non-Bکی  آن ایم Cلذا نطاید با اتاتییه–

.اشتطاه گردد

Aدفد ایق  یر س از طریق مدفوع کمتر از  یر س اتاتییه•
کمتر از Eاسه ب  امیق دلیل میزان سرایه  یر س اتاتیه  

.اسهA یر س اتاتیه 
ابتلا اند، دب م ر تمام افرادی ک  ب  ایق  یر س مطتلا نشده•

.سازدسال با مطتلا می15-40قراب دابند  لی فمدتا افراد 
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Eهپاتیت 

اب شرای  بهداشتی نامناسب ییک فامیل مهیم انت یال   انتشی•

.شودفوونه مح وب می

اسهEان ان میزبان ططی ی  یر س اتاتیه •

 لییی دب حیوانییاتی ماننیید میمییون، خییوک، گییا ، گوسییوند، بییز   –

تواننید بی  فنیوان ایق حیوانیات میی. جوندگان ام دیده شده اسه

.  مفزن  یر س فمل کنند
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Eهپاتیت 
ب  غلظه بالای نمک ب یاب ح اس اسهE یر س اتاتیه •
.کندسرما با ب  خوبی تحمل می•
دب برابر محی  اسیدی   بازی دستیاه گوابش م ا م اسه•
. شود لی اتوکلا  باف  از بیق بفتق  یر س می•
با کلیر زنیی آب آشیامیدنی   میواد  یدفوونی کننیده ییدداب•

توان اییدمی  یر س با مهاب نمودمی
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Eهپاتیت 
ر اسه  لی شدت فلایم بیشتAفلایم بالینی شطی  ب  اتاتیه •

اسهAاز 
.شدت فلایم از تحه بالینی تا بر  آسا متوا ت اسه•
بی  جیز دب )دبصد اسیه 4تا 0/4میزان مرگ   میر کم   بیق •

(حاملیی

احتمال مرگ دب بابدابی زییاد میی شیود   بیا افیزایش سیق •
.دبصد می بسد20بابدابی نیز بیشتر می شود   ب  

.دب بابدابی باف  زایمان ز دبس   یا مرگ جنیق نیز می شود–
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Eهپاتیت 
می بیشتریق موابد دابای فلامه دب جوانان   بزبگ الان دیده•

.شود
کتیر دب کودکان   نوجوانان ب  صوبت تحه بیالینی   بید ن ای•

.می باشد
.م مولا مزمق می شود•
.ابتطاطی با اتاتوسلولاب کابسینوما ندابد•

باف  تشدید فلاییم بیالینی  E  Aفوونه امزمان اتاتیه •
. نابسایی حاد کطد می شود
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Eهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری در جهان

  ب تیی ب     یه بهداشیه منط یEشیوع فوونه اتاتیه •
سه ک  دابد   بیشتریق شیوع ایق فوونه مربوس ب  مناط ی ا

.از    یه بهداشتی مطلوبی برخوبداب نی تند

فمدتا دب مرکز   جنوب شر  آسیا، شمال E یر س اتاتیه •
بیا   غرب آفری ا   مکزیک ک  احتمال آلودگی آب آشیامیدنی

. مدفوع  جود دابد، مشااده شده اسه
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Eهپاتیت 
:اپیدمیولوژی بیماری در جهان

تیر از منیاطق دب منیاطق گرم ییر شیایدEاییدمی اتاتییه •
م تدل اسه

  دب فصییول بابنییدگی   بییر ز سیییل کیی  بافیی  آلییودگی آب •
.دادشود، بیشتر بخ میآشامیدنی می

ددااا دب اثر آلودگی آب آشامیدنی بخ میبیشتر اییدمی•
 لی دب موابدی ام ب  دلیل آلودگی غذا مانند مصرف صیدف•

.یز بخ داده اسهخام یا نیم
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Eهپاتیت 
: اپیدمیولوژی بیماری در ایران•
کننیدگان خیون دب تهیران   دب ااداEشیوع فوونه اتاتیه •

.دبصد برآ بد شده اسه11/5دبصد   خوزستان 7/8تطریز 
7/2امینیق شیوع فوونه دب جم یه فمومی دب مازنیدبان •

دبصیید   تطریییز   3/8دبصیید، اصییوهان 9/3دبصیید، امییدان 
.دبصد برآ بد شده اسه25/5
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