
 كاربرد كلينيكي گلاس آينومر                                                                                               8

 

ناظر بر يك دردمندي، دغدغه و چالش دروني متعهدانه به كاركرد « دندانپزشكي ترميمي سالم»

و عملكرد دندانپزشكي ترميمي است؛ كه علاوه بر كارآمدي )ميزان استفاده از منابع و امكانات( به 

داد. اين موضيو  بر اايه سياواا اييلي زير ار مياثربخشيي )ميزان دسيتيابي به اادا ( ااميت ب يي

 استوار است:

چرا عملكرد سي تم دندانپزشكي ترميمي متناسب با اادا  و استانداردااي از ايش تعيين شدة »

 «علوم ازشكي ني ت؟

بيه عايارت دي،ر، چرا تيييرات بيه و ود آميده در دانش، ن،ري، بينش و عملكرد  ردي و 

شهاي شي از آموز ستانداردااي از ايش تعيين  گرواي نا سب با اادا  و ا شته، متنا مرتاط با اين ر

 شدة علوم ازشكي و وضعيت مورد انتظار ني ت؟

 كنيم:اي ميبه طور ا مالي تنها به چند اد  و استاندارد از ايش تعيين شدة علوم ازشكي اشاره

 شدت عمل ع ستن از  يارتقاء د ا  ميزبان در برابر عوامل بيماريزا و كا ل وامل بيماريزا يك ا

 بديهي و اوليه است.

 ء عوارض سوء درمان بايد حداقل باشد و در مجمو   وايد و نتايج مفيد درمان بر عوارض سو

 آن غلاه داشته باشد.

  به دنااا تشخيص اتيولوژي بيماري، اقدامِ يحيح، درمانِ اتيولوژيك بيماري است و نه درمان

 سمپتوماتيك. 

  ،باشد.ناظر بر حذ  و كنترا عوامل بيماريزا اس از معالجة بيماري نيز ميدرمان اتيولوژيك 

  دارواا، مواد و امكانات تنها به عنوان ابزاري در خدمت ازشكان ا تند و نه بيشتر )ايچ يك

 به تنهايي ايالت ندارند( 

 .ايش،يري ثانويه مقدم بر درمان ثانويه است 

ت دانپزشكي ترميمي بيشتر ااسخ،وي انتظارادر شرايط و وضعيت مو ود، خرو ي سي تم دن

ضعيت  سطح ايامد )نتايج و و ست، در حالي كه تا  صوا و برونداد ا سطح مح شي تا  سي تم آموز

 مورد انتظار(  ايله ب يار است.

ساير مواد برنامه شتر در قالب كتابهاي مر ع و  شكي ترميمي كه بي شي مرتاط با دندانپز ااي آموز

ااي عملي، مكمل و بازآموزي با روشيهاي معموا داري، ديداري( و برنامهآموزشيي )نوشيتاري، شيني

ارزشمند ا با باوراا و ماانياذيرد، قادر ني ت دانش، ن،ري، بينش و عملكرد كليني ينها رانجام مي
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 اا و اقدامات زيادي در  رآيند سي تم دندانپزشكي امعه ازشكي متناسب سازد. به عنوان مثاا تلاي

گيرد اما آيا دانش آموخت،ان، به رغم ك ييب نمرات باد در اين بخش، از موقعيت و جام ميترميمي ان

عملكرد درماني سييالم و قابل انتظاري برخوردار ا ييتند؟ دندانپزشييكي ترميمي سييالم به دنااا بهاود و 

 به ازي  رآيند سي تم دندانپزشكي ترميمي براي دستيابي به اثربخشي و كارآمدي باد است.

هي اسييت كه عوامل زيادي بر عملكرد سييي ييتم دندانپزشييكي ترميمي چه در داخل محيط بدي

گذارند. اما غرض و مقصود نهايي، تحقق اادا  سي تم و چه در خارج آن دخالت داشته و اثر مي

سييي ييتم دندانپزشييكي ترميمي اسييت. اين كه چ،ونه و با چه سيياز و كاراايي تييير سييازماني را در 

ساختار، ضعيت  مجموعه،  سي تم دندانپزشكي ترميمي براي رسيدن به اادا  و و ر تار و عملكرد 

 مورد انتظار )دندانپزشكي ترميمي سالم( مديريت و ادايت كنيم؟

 
 دندانپزشكي ترميمي سالم« استراتژي»به مثابه « تغيير ساختاري»

سالم، آغاز يك راه بزرگ و ايچيده شكي ترميمي  ست كه بايد با دندانپز ساختارييييت»اي ا « ر 

 به مثابه استراتژي ايلي دندانپزشكي ترميمي سالم امراه شود.

شيييود كه در نهايت منجر به ايجاد تحوا در سييياختار و به تيييري اطلاق مي« تييير سييياختاري»

ساسي  شود، به طوري كه ر تار و عملكرد را در آن بخش متحوا كند. دو  زء ا اويت يك بخش 

صر عاارتند از: شته» در اين عن ساختار و اويت يك ر لكرد ر تار آن عم»و تأثير اين تييير بر « تييير 

اگر تيييراتي به و ود بيايد، اما مو ب تييير در سيياختار و اويت يك رشييته و «. شيياخة تخصييصييي

ر تار و عملكرد آن نشود، تييير بنياني ني ت، بلكه تيييري است عادي و تدريجي، كه در يك رشته 

ر داد، دنند تيييري اسييت كه رودخانه براي اماان،ي با م ييير خود انجام ميگيرد، مايييورت مي

حالي كه تييير بنياني تييير م ير رودخانه و يا ب تن سد روي آن است. تييير عادي به طور طايعي و 

ت و ريزي و شيييناخگيرد، در حالي كه تييير اسييياسيييي و بنياني نيازمند برنامهخود به خود انجام مي

 سازد.و به امان ن ات نيز كار را مشكل و ايچيده مي آگااي است

گيرد، در تييير تدريجي و عادي در يك رشييته به قصييد حفا تعادا سييي ييتم با محيط انجام مي

 يورتي كه تييير بنياني. نيازمند تييير در ساختار و  رآيند عملكردي آن است.

رائه شييعار، سييخنراني، نصييايح و ادندانپزشييكي ترميمي سييالم، نيازمند تييير بنياني اسييت و با 

روشهاي تصحيحي مواد ترميمي روتين )بخصوص كامپوزيت رزينها( سرانجامي ندارد. ممكن 
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صحيحي، تيييراتي به و ود آورد،  شهاي محدود ت سازوكاراايي و نيز ارائه رو ستورالعمل و  ست به طور موقت با ايجاد و اعماا د ا

ساختاري»اما اگر  سب با تيي« سطح  شد.يرات  ديد ايجاد ن،ردد، اين تييير و تحوا نميمتنا در اين  تواند كارآمد و تداوم يابنده با

يورت، تييير بنياني و اساسي مح وب نخوااد شد. لذا ايجاد طرح ساختاري متناسب با تيييرات، ب يار مهم است. به ويژه وقتي كه 

 وري باشد.انتظار از دندانپزشكي ترميمي سالم، كارايي، اثربخشي و نوآ

آموخت،ان، اكثر عوامل و مديران تحوا، به ا زايش حجم بازده تو ه دارند. براي مثاا: تعداد و گ يييتردگي بخش ترميمي، تعداد دانش

ست.  شده و ... از نظر آنها حائز ااميت ا شده، تعداد ترميمهاي انجام  شده، تعداد آزمون گر ته  سمينارااي برگزار  صان، تعداد  ص تعداد متخ

 تر از آن ايجاد بهاود در عملكرد بويژه در  هت كارايي، اثربخشي و نوآوري بيشتر است.چه ا زايش بازده مهم است، اما با ااميتاگر

تواند به كيفيت ترميمهاي انجام شييده، ريشييه كن كردن درمانهاي سييمپتوماتيك )علامتي( اوسيييدگي دندان و مي« اثربخشييي»

د باعث ايجاد تواننيز مي« نوآوري»ك و تربيت كليني يييينهاي با سيييواد توانمند تعري  شيييود؛  اي،زيني آن با درمانهاي اتيولوژي

 ينها ااي نوين براي ارتقاء سطح علمي كلينياي  ديد و برنامهبخشهايي با كاربردااي نوين، ارائه خدمات آزمايش،ااي و كتابخانه

 ور و اژواش مدار شود.و كتابهايي با رويكردااي  عاا، خلاق، سلامت ن،ر، م اله مح

سازوكاراا و توانمندي سطوح با  شي از انتظارات، در  شكي ترميمي و مديريت و ادايت آن، تنها بخ سي تم دندانپز ااي مو ود 

شيييود. در حالي كه انتظار داريم تيييرات، علاوه بر سيييطوح دانش، ن،ري و بينش و عملكردااي دانش و مهارتهاي  ردي محقق مي

ق ازشيييكي، ااي مختل  و اخلاكليني يييينها اس از  گذراندن دوره» كليني يييينها را نيز در بر ب،يرد. به عنوان مثاا:   ردي و گوناگون

كمك به دي،ران از  مله ا راد ضيييعي  و نيازمند  امعه را يك حق و تكلي  براي خويشيييتن تلقي نموده و از انجام آن لذت برده و 

ه اادا  و تو هي بدرمانهاي سييمپتوماتيك )علامتي( اوسيييدگي دندان و بطور كلي بي اح ييار رضييايت كنند و يا اين كه در مقابل

وژيك ااي درمانهاي اتيولداند، متداا و اروتكلاسييتانداردااي از ايش تعيين شييدة علوم ازشييكي، دواطلاانه و آگااانه واكنش نشييان

 .«اوسيدگي دندان را مطابق با مااني ارزشمند  امعة ازشكي به كار گيرند

اي د، نكتهشواين كه چرا آموزي مو ود آكادميك؛ مو ب ر تارااي مناسب درماني، ن،رشي، بينشي و .... در كليني ينها نمي

 مهم و اساسي است كه بايد در  رآيند و كاركرد سي تم آموزشي و تيييرات ساختاري مورد بررسي و اژواش قرار گيرد.

 


