
 1چاکرای شماره 
  (نام : چاکرای ريشه )مولادهارا

  مکان : انتهای نخاع
  قرمز : رنگ

عملکرد روانی مربوطه : قدرت فيزيکی، قدرت خانوادگی، 
  قدرت ملی

این چاکرا در تن برابر با پی های استخوان خاجیست.این چاکرا  مولادهارایکَمین چاکرا -۱

 است. لاماین چاکرا  مانترایدارد. بُنپار)عنصر( آن خاک است  گلبرگقرمز رنگ چهار 

 2چاکرای شماره 
 ( نام : چاکرای خاجی ) سواديست هانا

 ناف يا کمی پائين تر مکان : راستای
 رنگ : نارنجی

ی تصميم گير عملکرد روانی مربوطه : ارتباطات، توانايی
  ای¬شخصی و حرفه

است.این  پروستاتبکه پِی های .این چاکرا در تن برابر با شسواد هیستانادویمین چاکرا:-۲

 است واماینچاکرا  مانترایاست.  آبدارد و بنپار آن  گلبرگچاکرا نارنجی رنگ شَش 

 3چاکرای شماره 
 ( پورا دی ) مانینام : شبکه خورشي

 مکان : آخر استخوان جناغ سينه
  رنگ : زرد

عزت نفس، اعتماد بنفس، خوش بينی،  : عملکرد روانی مربوطه
  انضباط شخصی، بلند پروازی، شهامت ريسک کردن

توجه : دادن انرژی ريکی در ايام امتحانات به اين چاکرا 

  .باشد¬می بسيار مفيد و موثر

این چاکرا از پایه جای نگهداری پراناست ودر  مانی پوراسِیُمین چاکرا:-۳

دارد وبنپار  گلبرگکرا زردرنگ ده پدیرگاه)محل(بخش پی های خورشیدی جای دارد.این چا

 است. راماین چاکرا  مانترایآن آتش است 

 4چاکرای شماره 
 ( لب ) آناهاتانام : چاکرای ق

 استخوان جناغ سينه مکان : وسط
 رنگ : سبز

اميد،  عملکرد روانی مربوطه : عشق، مهربانی، ايثار،
 سخاوت
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.این چاکرا در سامان)منطقه( دل جای دارد وبرابر با پی های معدی آناهاتاچهَارمین چاکرا:-۴

است. رنگ آن  هامچاکرا این  مانترای.هواستدارد وبنپار آن  گگلبراست این چاکرا دوازده 

 سبز است.

 5چاکرای شماره 
 ( نام : چاکرای گلو ) ويشودهی

 گردن مکان : گودی
 رنگ : آبی

توانايی ابراز وجود، خود  عملکرد روانی مربوطه : اراده،
 علم شناسی،

جای دارد این چاکرا آبی  گلوو نای.این چاکرا در سامان وشیودهاپنجمین چاکرا:-۵

 است. هاماین چاکرا  مانترای)اِتر( است. اکسیرد.و بنپار آن دار گلبرگ.شانزده آسمانیست

 6چاکرای شماره 
 ( )آجنا يا تيسراتيل نام : چاکرای چشم سوم

 وسط پيشانی : مکان
 ( رنگ : نيلی ) بنفش

 بينش عملکرد روانی مربوطه : ذهن، يادگيری، شهود،

ته است.این چاکرا به رنگ جایگرف چَشمو دو  ابرو.این چاکرا میان دو ناآجشَشُمین چاکرا:-۶

 است. اوماین چاکرا  مانترایدارد.جای آن در ذهن است. گگلبر.ودو برفیستنیلی 

 7چاکرای شماره 
 ( نام : چاکرای تاج، شهر جواهر نشان ) ساهاسرارا

 مکان : فرق سر
 ( رنگ : بنفش ) سفيد

 ايمان، عرفان، ارزشها عملکرد روانی مربوطه : معنويت،

.هفتمین وبالاترین چاکراست ودر تن برابری یافته است با ساهاسراراهفتمین چاکرا:-۷

هزاربرگ  آبگون گلجای دارد.این چاکرا به سَنَوبرَین دُشپلَ)غده ی صَنَوبری( که در مغز

به نشانه ی  گلبرگبیرون از آهیانه)جمجمه(است.این هَزار  گله است.جای این مانندی یافت

کسیِ)شخصیت(یله یِ)مطلق( فرمانروا بر همه چیز را درون خود  ویشنوهَزارنامِ گوناگون 

 دارد ویشنوجایدارد.رنگ آن ارغوانی است. در هر گلبرگ یکی از نامهای 
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چاکرا كلمه ای  گفته می شود.  چاكرادر بدن مراكزى وجود دارد كه به آنها مراكز انرژى یا 

بخش های  سانسكریت به معنای چرخ است. چاکراها یا مراکز انرژی در حال چرخش هستند و 

از کالبد انرژی محسوب می شوند. همانند کالبد فیزیکی که از اعضای حیاتی و کم  بسیار مهمی

اهمیت تر تشکیل شده است، کالبد انرژی نیز دارای چاکراهای اصلی و فرعی و چاکراهای بسیار 

 4تا  3کوچک است. چاکراهای اصلی، مراکز انرژی در حال چرخش هستند که به طور معمول 

ای اصلی و حیاتی کالبد فیزیکی را کنترل می کنند و به آنها انرژی می دهند. اینچ قطر دارند و اعض

چاکراهای اصلی درست مانند نیروگاه هایی هستند که انرژی حیاتی را برای اعضای حیاتی و اصلی 

تامین می کنند. اگر این نیروگاهها به خوبی کار نکنند اعضای حیاتی ضعیف یا بیمار می شوند، 

ت کارکردن، انرژی حیاتی کافی ندارند. قطر چاکراهای فرعی یک تا دو اینچ است زیرا برای درس

و چاکراهای بسیار کوچک بخش های کم اهمیت تر کالبد جسمانی را کنترل کرده و به آنها انرژی 

می دهند. چاکراها در داخل کالبد فیزیکی نفوذ می کنند و در ورای آن نیز امتداد می یابند.چاکراها از 

بدن انسان هفت   " بر جسم اثر متقابل دارند. در مجموعغدد درون ریز و سیستم عصبیریق "دو ط

چاکرا دارد و هر یک از این هفت چاکرا با یکی از هفت غده بدن و همچنین با گروهی از اعصاب 

می باشد. هر یک از این چاکراها به یکی از قسمتهای بدن و  مرتبط  که شبکه نامیده می شوند

مخصوص درون بدن پیوسته هستند که بوسیله شبکه عصبی یا غددی که به آن چاکرا مربوط وظایف 

 می باشند کنترل می شوند.



 

تد را می توان به آگاهیها و هر چیزی که ممکن است برای شما اتفاق بیف  همه احساسات ، ادراک ،   

پیوسته است . پس چاکراها نه  به یکی از چاکراها هفت دسته تقسیم کرد و هر کدام از این دسته ها 

تنها نماینده اعضای بدن شما هستند بلکه نماینده قسمتهای مخصوصی از حواس و ادراک شما 

مرتبط با آن قسمت میشوند. وقتی شما احساس تنش می کنید ، این تنش را در چاکرای  نیزمحسوب 

احساس می کنید و این چاکرا و عضو مرتبط با آن دچار استرس می شوند. تنش در چاکرا  نیز 

بوسیله شبکه عصبی که به این چاکرا پیوسته است مشخص می شود و به اندامی که توسط این شبکه 

یا با شدت زیادی  و کنترل می شوند انتقال می یابد.هنگامی که این تنشها برای مدت زمان طولانی 

بیمارى ها در اثر بسته شدن این مراكز انرژى پدید   در شخص بماند علائم بیماری نمایان می شود.

 مى آیند.

 چاکراها چند وظیفه مهم برعهده دارند:  

 جذب، گوارش و توزیع پرانا ) انرژی حیاتی (در بخش های مختلف بدن بر عهده آنهاست. (1

یت درست کارکردن کالبد جسمانی و اعضای مختلف آن را برعهده دارند. کنترل، تقویت و مسئول (2

غدد درون ریز به وسیله بعضی از چاکراهای اصلی تنظیم می شوند و انرژی می گیرند. با کنترل و 



دستکاری چاکراهای اصلی می توان غدد درون ریز را تحریک یا مهار کرد. تعداد زیادی از 

 ز خوب کار نکردن چاکراها هستند.ناخوشی ها، تا حدودی ناشی ا

بعضی از چاکراها مراکز استعدادهای روانی هستند. فعال سازی چاکراهای خاص ممکن است  (3

باعث توسعه یافتن استعدادهای روانی خاص شود. برای مثال چاکراهای کف دست برای فعال 

ه در مرکز کف دستها قرار کردن، آسانترین و امن ترین چاکراها هستند. با فعال کردن چاکراهایی ک

دارند فرد می تواند توانایی خود را در احساس کردن انرژی های لطیف، هاله درونی، هاله تندرستی 

 و هاله بیرونی توسعه دهد. این کار با تمرکز کردن به سادگی انجام می شود.

تند و نیاز به کسب تمرینات و تکنیک هائی که می تواند این مراکز را فعال سازند متعدد و ویژه هس 

مهارت طی چند ماه تا چند سال است. توانائی و قدرت های حاصل از فعال شدن انرژی چاکراها ، 

نامیده می شود و به معنای قدرت های روحی است . پس شناخت چاکراها  ( sidhiکرامت یا سیدهی)

 به شما کمک می کند تا خود و اطرافتان را بهتر بشناسید.

 ( popular chakra modelرایج ) انواع چاکراهای 

 چاکرای اول : چاكراى ریشه یا پایه ستون فقرات "مولادهارا " 

 قرمزیا انرژى حیاتى است.طیف رنگى مربوط به این چاكرا « پرانا»چاکرای تکیه گاه ، محل ورود 

ى است كه نشانه زندگى، قدرت، نیروى جسمانى و حیات است. این رنگ روى كم خونى و فقر غذای

 اثرخوبى دارد و ارتعاشات تقویت كننده و درمان كننده دارد. 

 بین معقد و دستگاه تناسلی )نشیمنگاه(  منطقه چاکرا : 

 فوق کلیوی که آدرنالین تولید می کند. غدد مرتبط :



 قرمز تند  رنگ :

 درخت میخک –درخت سدر  عطر:

 ، پروستاتاستخوان ها ،دندان ها، ناخن ، پا ،روده،مقعد عضو وابسته:

 نیلوفر چهار پر شکل :

امنیت ، بقا ، ایمان ، ارتباط ، پول ، خانه . توانایی بنا کردن و حاضر بودن در زمان و  تاثیرات:

مکان . همچنین این چاکرا ارتباط مادر با شخص را منعکس می کند و با احساس شخص در رابطه 

. تنشهایی که در جسم بوسیله این چاکرا  با بودنش بر روی زمین و همچنین با جسم در ارتباط است

 کنترل می شود در قسمتهایی که به این چاکرا ارتباط دارد نشان داده می شود.

  چاکرای دوم :چاكراى خاجى یا مركز كلیه "سواد هیستانا"

می  نارنجىاین چاكرا در قسمت پایین شكم قرار گرفته است . طیف رنگى مربوط به این چاكرا 

ى علامت انرژى است. این رنگ قدرت ارتباطى، دفع خشم و كنترل بر خویشتن را باشد. نارنج

متعادل مى كند و مسائل مربوط به هضم غذا و گردش خون را منظم مى 

    سازد.

 اینچ زیر استخوان خاجی  12تا  1انتهای ستون فقرات  منطقه : 

 نارنجی رنگ:

 تولید مثل جنسی  وظیفه :

 گنادها پروستات ، غدد مرتبط :

 کلیه ها ،مثانه ها ، اسپرم ها ،مایعات بدن ، اعضای تکثیر شونده  :  عضو وابسته



 نیلوفر شش پر شکل :

این چاکرا به قسمتی از آگاهی که مربوط به غذا و روابط جنسی است مربوط است. ارتباط  تاثیرات :

او را خشنود می سازد.  این چاکرا با درون است و اینکه جسم به چه چیزی نیاز دارد و چه چیزی

توانایی شخص برای داشتن بچه نیز در ارتباط با این چاکرا است. همچنین این چاکرا با احساسات و 

 خواستهای احساسی شخص پیوسته است.

 چاکرای سوم :چاكراى شبكه خورشیدى یا چاکرای شبکه عصبی زیر معده " مانى پورا" 

است كه نشانه عقل، هوش و ذهنیت است. این  طلایىزرد و زرد طیف رنگى مربوط به این چاكرا 

چاكرا بالاتر از ناف قرار گرفته است. رنگ زرد تأثیر مثبتى روى كبد، طحال، كیسه صفرا و 

قدرت درمانى براى بیمارى مرض قند و یبوست دارد و  اعصاب دارد و 

 كنترل كننده چاقى است. 

 ف ، پشت شکم در پشت و امتداد ستون فقرات مقابل نا منطقه :

 طلائی –زرد  رنگ:

 ساختار وجودی  وظیفه :

 پانکراس  غدد مرتبط :

 شکم، معده ، کبد ، طحال ، دستگاه گوارش ، صفرا ، سیستم عصبی خودکار  عضو وابسته :

 نیلوفر ده پر شکل :

و قسمتی از آگاهی که وابسطه به این چاکرا می باشد شامل احساس قدرت ، کنترل کردن  تائیرات :

این چاکرا پیوسته می باشند. چاکرای شبکه  آزادی وجود است. فعالیتهای ذهنی و ذهن نیز به



خورشیدی نیز با قسمتی از وجود که به آن شخصیت یا خود) ضمیر شخصی( می گویند مرتبط 

 است.

 چاکرای چهارم : چاكراى قلب یا عشق الهى " آنات هاتا "

رد. طیف رنگى مربوط به این در وسط جناق سینه و بالاى قلب قرار دا

 است. سبز   چاكرا

 در پشت و بین دو کتف و بالاتر از قلب  منطقه :

 سبز ، صورتی  رنگ :

 عشق خالص  وظیفه :

 تیموس  غدد مرتبط :

 قلب ،قفسه سینه ، پوست ، گردش خون ، حفره شکم  عضو وابسته :

 نیلوفر دوازده پر شکل :

با مردم در نزدیکی قلب )بعنوان مثال: مادر ، پدر ، خواهر و احساس عشق و ارتباط  تاثیرات : 

 برادر ، همسر و فرزندان(.مشکل تنفس یا ششها تنش را در چاکرای قلب نشان می دهد.

 چاکرای پنجم: چاكراى گلو یا حلق "ویهودها "

است كه علامت   آبى این چاکرا روى حلق قرار گرفته است. طیف رنگى مربوط به این چاكرا 

جاودانگى، اخلاص و الهام است. این رنگ روى بیماریهاى گرفتگى گلو و 

 ناراحتى هاى عصبى تأثیرگذار است. 



 پائین و پشت مهره گردن ، بین گودی گلو و حنجره  منطقه :

 آبی کمرنگ  رنگ :

 بیان ، بودن  وظیفه :

 تیروئید غدد مرتبط :

می کند و به عصبهای بازویی یا گردنی مرتبط  گردن ، گلو ، فک و بازوها را کنترل عضو وابسته :

 است.  

 نیلوفر شانزده پر شکل :

نشان دهنده بیان کردن و دریافت کردن است . در اینجا بیان کردن می تواند از طریق  تأثیرات:

باشد و همچنین می  ارتباط برقرار کردن با چیزی که می خواهید و یا چیزی که احساس می کنید

ری مانند نقاشی هنرمند، موسیقی یک موسیقیدان و استفاده از اشکال برای بیان تواند بصورت هن

 درون خود باشد.

 چاکرای ششم : چاكراى پیشانى یا چشم سوم" آجنا " 

 آبى نیلى در سمت پیشانى و كمى بالاتر از بین دو چشم قرار دارد. طیف رنگى مربوط به این چاكرا

است. این رنگ براى آرامش و  -دید بیرونى و درونى  - است. این رنگ باعث باز شدن چشم سوم

درمان بیماریهاى ذهنى مفید است. رنگ نیلى آگاهى را بالا مى برد و براى زنده كردن خاطرات 

 فراموش شده مفید است. 

بند انگشت بالای پل بینی و جلوی  بین دو ابروان ، به پهنای یک  منطقه :

 سر



 نیلی،بنفش رنگ:

 ستیدانش هوظیفه:

 هیپوفیز صنوبریغدد مرتبط:

 صورت، چشم، گوش، بینیعضو وابسته:

 پر( 96نیلوفر دو پر)شکل:

این چاکرا با درونی ترین قسمت وجودی انسان ) به عقیده غربیهای باستان مربوط به تاثیرات:

ناخودآگاه می باشد( که روح نام دارد و همچنین معنویت مرتبط است. این مکانی است که محرک ما 

 و میزانی از آگاهی که فعالیتها و در واقع زندگی ما را هدایت می کند در آن قرار دارد.

 چاکرای هفتم : چاكراى بالاى جمجمه یا تاج سر" ساهاس رارا " 

است.  سفیدچاکرای فرق سر در قسمت میانى بالاى سر قرار دارد. طیف رنگى مربوط به این چاكرا 

  ناسب است و خواب را تنظیم مى كند.این رنگ براى بیمارى هاى ذهنى م

 در وسط سرومغز تاج سرقرار دارد منطقه :

 سفید   رنگ :

 سرخوردگی ، عدم غلبه برترس و اضطراب  احساس:

 وجود مطلق  وظیفه :

 صنوبری )کاجی شکل ( و مخاطی  غدد مرتبط :



 مغز ،مخچه عضو وابسته :

 نیلوفر هزار پر شکل :

حساس یگانگی و جدایی مربوط است و ارتباط ما را با زمین و همچنین با این چاکرا به ا تاثیرات :

و همچنین در  ارتباط ما با قدرت که پدرمان نشان می دهد. چاکرای هفتم نمایانگر ارتباط با پدر است

نهایت ارتباط ما را با خدا را نشان می دهد. وقتی کسی احساس جدایی از پدرش را تجربه کرده باشد 

را می بندد و احساس تنهایی و انزوا را تجربه می کند . مثل اینکه در پوسته ای قرار  این چاکرا

 گرفته باشد و نتواند با اطراف خود ارتباط برقرار کند. 

 مراکز انرژي بدن انسان "چاکرا" و تشریح چاکرا هاي هفت گانه

چاکرا كلمه اي سانسكریت  مى گویند.  چاكرامراكزى وجود دارد كه به این مراكز انرژى یا  در بدن

بسیار مهمي از کالبد  به معناي چرخ است. چاکراها یا مراکز انرژي در حال چرخش، بخش هاي

اهمیت تر تشکیل شده است، کالبد  انرژي هستند. همانند کالبد فیزیکي که از اعضاي حیاتي و کم

اکراهاي اصلي، بسیار کوچک است. چ انرژي نیز داراي چاکراهاي اصلي و فرعي و چاکراهاي

اینچ قطر دارند و اعضاي اصلي و  4تا  3مراکز انرژي در حال چرخش هستند که به طور معمول 

انرژي مي دهند. چاکراهاي اصلي درست مانند  حیاتي کالبد فیزیکي را کنترل مي کنند و به آنها

د. اگر این براي اعضاي حیاتي و اصلي تامین مي کنن نیروگاه هایي هستند که انرژي حیاتي را

حیاتي ضعیف یا بیمار مي شوند، زیرا براي درست  نیروگاهها به خوبي کار نکنند اعضاي

قطر چاکراهاي فرعي یک تا دو اینچ است و چاکراهاي بسیار  .کارکردن، انرژي حیاتي کافي ندارند

راها در کالبد جسماني را کنترل کرده و به آنها انرژي مي دهند. چاک کوچک بخش هاي کم اهمیت تر

نفوذ مي کنند و در وراي آن نیز امتداد مي یابند. این چاکراها چند وظیفه مهم  داخل کالبد فیزیکي

 :دارند برعهده

 .آنهاست ( جذب، گوارش و توزیع پرانا در بخش هاي مختلف بدن بر عهده1

دارند.  آن را برعهده ( کنترل، تقویت و مسئولیت درست کارکردن کالبد جسماني و اعضاي مختلف2

انرژي مي گیرند. با کنترل و  غدد درون ریز به وسیله بعضي از چاکراهاي اصلي تنظیم مي شوند و

یا مهار کرد. تعداد زیادي از  دستکاري چاکراهاي اصلي مي توان غدد درون ریز را تحریک

 .هستند ناخوشي ها، تا حدودي ناشي از خوب کار نکردن چاکراها

خاص ممکن است  استعدادهاي رواني هستند. فعال سازي چاکراهاي ( بعضي از چاکراها مراکز3

دست براي فعال  باعث توسعه یافتن استعدادهاي رواني خاص شود. براي مثال چاکراهاي کف

در مرکز کف دستها قرار  کردن، آسانترین و امن ترین چاکراها هستند. با فعال کردن چاکراهایي که



لطیف، هاله دروني، هاله تندرستي  را در احساس کردن انرژي هايدارند فرد مي تواند توانایي خود 

 .سادگي انجام مي شود و هاله بیروني توسعه دهد. این کار با تمرکز کردن به

شدن این مراكز انرژى پدید مى آیند. كانى ها و سنگ هاى باارزش قادر  بیمارى ها در اثر بسته

 نرژى حیاتى را به صورت منظم و باارزش در ما جارىگرفتگى ها را از بین ببرند و ا هستند تا این

از این  كنندافرادى كه مدیتیشن یا تمركز مى كنند روى این نقاط آگاهى دارند و انرژى هاى درونى را

نورى هفتگانه )رنگین  طیفهاى رنگى در واقع همان رنگهاى   .نقاط بیرون داده و آزاد مى كنند

صورت انرژى پایان ناپذیر در  مه مى گیرند. رنگهاى نورى بهكمان( هستند كه از نور سفید سرچش

به درون زمین نیز نفوذ مى كنند و  سطح كره زمین، كیهان و ماورا همیشه در ارتعاش هستند و

و در ما تعادل و توازن لازم را ایجاد مى  انرژى هاى مثبت و لازم كیهانى را وارد بدن ما كرده

اما این که در چه ساعات یا روزهایى .دور مى شوند ریها از ماكنند. در این زمان است كه بیما

 سنگها مناسب تر است و اصلاً چه نوع سنگهایى روى ما تأثیرگذار هستند؟ گرفتن این انرژى از

 بسیاري از کارشناسان این كار منطق و عقل نمى طلبد، بلكه باید اشخاص دریچه هاى قلب به عقیده

لحظه  د این فرصت را بدهند تا آن خود برترشان سنگى را كه در یكخود را باز بگذارند و به خو

شدنى است و  بخصوص به آن احساس نیاز مى كنند، انتخاب كند. با اطمینان مى گویم كه این كار

تردید مى كنید، آنها  سنگ شما را انتخاب مى كند. اگر در این مورد شك دارید یا در مورد چند سنگ

شدن یكى از آنها، سنگ نسبت به  دهید، آنگاه متوجه خواهید شد كه با گرمرا در دستان خود قرار 

 .شما واكنش مناسب نشان داده است

باید سنگ را بشویید و آن را از ناخالصى ها پاك كنید. گاهى اوقات سنگى در  که در این زمان

 بل از شما موردقرار مى گیرد تا شما بتوانید از آن انرژى بگیرید. شاید این سنگ ق اختیار شما

به شما  استفاده شخصى بوده كه دچار بیمارى و ناراحتى خاص بوده است. این سنگ از نظر فیزیكى

همراه داشته باشد  آسیب نمى رساند، ولى امكان دارد كه افكار پریشان و انرژى منفى شخص قبلى را

 .كرد و آن انرژى منفى شما را آزار دهد. بنابراین باید سنگها را پاك

سنگ مورد نظرتان را  ب، آتش، خاك و نمك دریا از عوامل پاك كننده سنگ هستند. شما مى توانیدآ

داخل خاك بگذارید و سپس  ساعت در آب جارى قرار داده و تمیز كنید یا آن را 20تا  10در حدود 

براى یا اینكه از نمك خشك دریا  آن را بشویید. گاهى هم مى شود سنگ را روى شعله شمع قرار داد

 .پاك كردن آن استفاده كرد

مى توانید به پشت دراز بكشید و آرامش بگیرید. مدت زمان مناسب معمولاً  پس از پاكسازى سنگ

 بعد از اتمام این كار چند دقیقه در همان حالت باید باقى ماند. بعد سنگ را برداشته و .دقیقه است 15

منتقل شده را  منفى و افكار پریشان كه به سنگبه آرامى باید بلند شد، سنگ را شست، زیرا انرژى 

البته یك نكته را هرگز نباید از  .تخلیه كرد. افراد بر حسب نیازشان مى توانند این كار را انجام دهند

نمى كند، باید بعضى از سنگها را مستقیماً  یاد برد و آن اینكه این كار در مورد تمام سنگها صدق

 آب قرار داد و بعد آن را مي نوشند از آنها را درروى محل درد قرار داد. بعضى 

ترین قسمت  مراكز انرژى یا همان چاكراها در هفت منطقه از بدن در راستاى ستون فقرات از پایین

 .تا بالاى جمجمه سر قرار گرفته اند



توسط   در بدن شناخته شده است ،گردش خون و سیستم عصبي  دو سیستم عمومي فیزیولوژي

بدن و   در تمام بدن حتي زیر پوست ها جریان دارند و وظیفه شان سوخت و ساز رگهاي خوني

  و مواد زائدند . مرکز آن در رساندن مواد غذائي و اکسیژن به سلول و اندامها و دفع گازکربنیک 

قلب است و به وسیله دو سیستم متفاوت سرخرگ و سیاهرگ وظیفه شان را انجام مي دهند .سیستم 

منشعب شده اند . وظیفه شان تبادل پیامها و اطلاعات و هماهنگي کلیه   همه جاي بدن عصبي نیز در

اعمال عالي وجود ماست. مرکز آن در مغز قرار دارد و به وسیله طناب نخاعي در امتداد ستون 

فقرات و اعصاب دوگانه سمپاتیک و پاراسمپاتیک وظیفه اش را اعمال مي نماید. این دو سیستم عمده 

 ک کالبد شکافي پزشکي بخوبي شناخته شده اند .به کم

وظیفه سیستم مراکز انرژي حفظ انرژي حیاتي در وجود ماست و مرکز آن در پائین ترین قسمت 

ستون فقرات قرار دارد. و به موازات ستون فقرات بالا مي آید و تا انتهاي سر داراي هفت میدان و 

نامیده مي شود چاکراها مراکزي هستند که  (Chakra)مرکز است . این میدان هاي انرژي ، چاکرا 

انرژي ها در آن جا مرکزیت مي یابند و فعال کردن آنها خصوصیات متفاوتي را ظاهر مي سازد. 

ه کسب تمرینات و تکنیک هائي که مي تواند این مراکز را فعال سازند متعدد و ویژه هستند و نیاز ب

مهارت طي چند ماه تا چند سال است. توانائي و قدرت هاي حاصل از فعال شدن انرژي چاکراها ، 

نامیده مي شود و به معناي قدرت هاي روحي است در پوستر و جدول   (sidhi)کرامت یا سیدهي

 فوق خصوصیات مراکز چاکراها بطور خلاصه فهرست شده است.

 

 ( popular chakra modelانواع چاکراهاي رایج ) 

http://geoaria.blogfa.com/


  

 فقرات "مولادهارا " ( چاکراي اول : چاكراى ریشه یا پایه ستون1

 ( Base chakra= Muladhara= root chakra) 

 قرمزیا انرژى حیاتى است.طیف رنگى مربوط به این چاكرا  «پرانا»محل ورود  چاکراي تکیه گاه

نیروى جسمانى و حیات است. این رنگ روى كم خونى و فقر غذایى  است كه نشانه زندگى، قدرت،

ه دارد. سنگ هاى قرمز مثل مرجان قرمز، تقویت كننده و درمان كنند اثرخوبى دارد و ارتعاشات

طیف رنگى یاقوت قرمز، اوپال آتشى، یشم   .قرمز و... مناسب این چاكرا هستند یشم قرمز، یاقوت

 براى متولدین فروردین مناسب است. یشم قرمز و یاقوت قرمز و عقیق قرمز براى متولدین قرمز

 .آبان تیر و مرداد مناسب است

 عقیق سلیماني )باباقوري( -آپاتیت -ژاسپر -گارنت -هماتیت -بلورهاي مرتبط: روبي

  

 منطقه چاکرا : بین معقد و دستگاه تناسلي )نشیمنگاه( 



 .غدد مرتبط : فوق کلیوي که آدرنالین تولید مي کند

 تند  رنگ : قرمز

 درخت میخک –عطر: درخت سدر 

  UHموسیقي :،  Cصدا:،  نت: دو

 وظیفه : جوهره فیزیکي

 عضو وابسته: استخوان ها ،دندان ها، ناخن ، پا ،روده،مقعد، پروستات

 شکل : نیلوفر چهار پر

ناداني و دید  –نغمه سرائي  –نیروي جنسي  –لذت طلبي  -روحیه شاد -سخنوري –تاثیرات: سبکي 

 مادي

 

 :چاكراى خاجى یا مركز كلیه "سواد هیستانا"چاکراي دوم ( 2

Sacral chakra= Swadhisthana) ) 

نارنجى. نارنجى  چاكرا این چاكرا در قسمت پایین شكم قرار گرفته است . طیف رنگى مربوط به این

خویشتن را متعادل مى كند.  ، دفع خشم و كنترل برعلامت انرژى است. این رنگ قدرت ارتباطى

عقیق نارنجى، سنگ ماه، اوپال    .سازد مسائل مربوط به هضم غذا و گردش خون را منظم مى

طیف رنگى سنگ كهربا براى متولدین  .چاكرا هستند آتشین كه رنگ نارنجى دارند مناسب این

 .ى ماه هاى اردیبهشت و آبان استاست. عقیق نارنجى برا خرداد، مرداد و شهریور مناسب

 کارنلین -کلسیت نارنجي -عقیق سبز -بلورهاي مرتبط: یشم خطایي

 

 اینچ زیر استخوان خاجي  12تا  1منطقه : انتهاي ستون فقرات 

 رنگ: نارنجي

 جوب صندل  Ylang – ylangوغن عطر : ر

 oooموسیقي :  ،   Dصدا : ،  نت : ر
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 وظیفه : تولید مثل جنسي 

 غدد مرتبط : پروستات ،گنادها 

 : کلیه ها ،مثانه ها ، اسپرم ها ،مایعات بدن ، اعضاي تکثیر شونده   عضو وابسته

 شکل : نیلوفر شش پر

ي ،زدودن جهل،علاقه به خواب و سستي تاثیرات : گفتار شیرین ، رهائي از خشم و پرخاشگر

 ،تحریک جنسي ،خاطرات

  

 عصبي زیر معده " مانى پورا" چاكراى شبكه خورشیدى یا چاکراي شبکهچاکراي سوم :( 3

Solar plexus chakra= Manipura/Nabhi)  ) 

زرد و زرد طلایى است كه نشانه عقل، هوش و ذهنیت است. این  طیف رنگى مربوط به این چاكرا

گرفته است. رنگ زرد تأثیر مثبتى روى كبد، طحال، كیسه صفرا و  چاكرا بالاتر از ناف قرار

درمانى براى بیمارى مرض قند، یبوست دارد و كنترل كننده چاقى است.  اعصاب دارد. قدرت

به متولدین خرداد، مرداد و شهریور تعلق  كهرباچشم ببر مناسب این چاكرا هستند.  سیترین، كهربا،

 سیترین مربوط به متولدین ماه هاى خرداد، اردیبهشت، مرداد و شهریور است. چشم ببر به دارد،

 .متولدین خرداد، شهریور و مرداد متعلق است

 کوارتز دودي -رودوکروسیت -ردونیت -توپاز -مالاکیت -سیترین -بلورهاي مرتبط: کهربا

 

 منطقه : در پشت و امتداد ستون فقرات مقابل ناف ، پشت شکم 

 طلائي –رنگ: زرد 

 عطر : اسطوخودوس 

 OHموسیقي : ،   Eصدا: ،  نت: مي

 وظیفه : ساختار وجودي 
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 غدد مرتبط : پانکراس 

 شکم، معده ، کبد ، طحال ، دستگاه گوارش ، صفرا ، سیستم عصبي خودکار  عضو وابسته :

 شکل : نیلوفر ده پر

 تائیرات : خلق کردن ، رهائي از بیماري ، غلبه بر تنش کشف گنجها، شهامت و جسارت

 

 چاكراى قلب یا عشق الهى " آنات هاتا "چاکراي چهارم : ( 4

Heart chakra= Anahata) ) 

مربوط به این چاكرا قرمز، نارنجى، زرد  طیف رنگى .ینه و بالاى قلب قرار دارددر وسط جناق س

رنگهاى ذكر شده مانند مالاكیت، پریلات، تورمالین سبز  طلایى، صورتى و سبز است. كلیه سنگها با

كونزایت براى این چاكرا مناسب هستند و براى رفع مشكلات  و قرمز، كورل، كوارتز صورتى،

 .خون و ناراحتى هاى پوستى مؤثر است ردش خون و فشارقلبى، تنظیم گ

کلسیت  -فلورین چیني -دیوپتاز -آگات -آوانتورین -جید -کوارتز قرمز -بلورهاي مرتبط: زمرد سبز

 رودونیت -کوارتز سبز -کریزوپراز -سبز

 

 منطقه : در پشت و بین دو کتف مابل جناغ سینه بالاتر از قلب 

 رنگ : سبز ، صورتي 

 عطر : روغن گل سرخ

 AHموسیقي: ،   Fصدا : ،   نت: فا

 وظیفه : عشق خالص 

 غدد مرتبط : تیموس 

 عضو وابسته : قلب ،قفسه سینه ، پوست ، گردش خون ، حفره شکم 

 شکل : نیلوفر دوازده پر



بر  –موسیقي  –خوانندگي ، شفا بخشي  –هنر ، ادبیات  –عشق خالص  –صلح  –ثیرات : راه دل تا 

 آوردن آرزوها

 چاكراى گلو یا حلق "ویهودها ": چاکراي پنجم( 5

Throat chakra= Vishuddha= Vishuddhi)    ) 

آبى و سبز روشن است كه  گى مربوط به این چاكرا آبى وطیف رن .روى حلق قرار گرفته است

گرفتگى گلو و ناراحتى هاى  علامت جاودانگى، اخلاص و الهام است. این رنگ روى بیماریهاى

آبى، توپاز آبى، یاقوت آبى،  عصبى تأثیرگذار است. سنگهاى مربوط به آن فیروزه، تورمالین

به خرداد، اكومارین به خرداد، مهر، بهمن  د، یاقوت آبىاكومارین و... است. فیروزه به متولدین اسفن

 و اسفند مربوط مى شود

 -کلسیت آبي -کیانیت -فیروزه -یاقوت کبود -زمرد نیلگون -سنگ ماه -بلورهاي مرتبط: سودالیت

 کریزوکولا

 

 منطقه : پائین و پشت مهره گردن ، بین گودي گلو و حنجره 

 رنگ : آبي کمرنگ 

 عطر : مریم گلي ، اوکالیپتوس

 EYEموسیقي : ،   Gصدا : ،  نت : سل 

 وظیفه : بیان ، بودن 

 غدد مرتبط : تیروئید

 عضو وابسته : گردن ، گلو ، فک ، گوش ، صدا ، ناي ، ریه ، مري ، بازوها 

 وفر شانزده پرشکل : نیل

 

 یا چشم سوم" آجنا " چاكراى پیشانىچاکراي ششم : ( 6
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Brow chakra= Ajna= third eye= Bindu)) 

طیف رنگى مربوط به این چاكرا آبى نیلى  .قرار دارد در سمت پیشانى و كمى بالاتر از بین دو چشم

است. این رنگ براى آرامش و  -دید بیرونى و درونى  -چشم سوم  شدناست. این رنگ باعث باز 

مفید است. رنگ نیلى آگاهى را بالا مى برد و براى زنده كردن خاطرات  درمان بیماریهاى ذهنى

است. یاقوت كبود، لاجورد، چشم شاهین، آزوریت براى این چاكرا مناسب هستند.  فراموش شده مفید

 .ى، بهمن و اسفند تعلق داردماههاى آذر، د لاجورد به

 کردیریت -آنجلیت -کوارتز دودي -لاجورد -سودالیت -بلورهاي مرتبط: الماس

 

 جلوي سربند انگشت بالاي پل بیني و  منطقه : بین دو ابروان ، بالاتر به پهناي یک 

 رنگ: نیلي،بنفش

 عطر:نعناع،یاسمن

 AYE:موسیقي  ،   Aصدا:  ،  نت:لا

 وظیفه:دانش هستي

 غدد مرتبط:هیپوفیز صنوبري

 عضو وابسته:صورت، چشم، گوش، بیني

 پر( 96شکل:نیلوفر دو پر)

 چشم خدا  –درک عالي و حس خروج روح از بدن   –تاثیرات:روشن بیني 

باشند و در شوند. چاکراهاي اصلي هفت عدد ميرعي تقسیم ميچاکراها به دو نوع اصلي و ف

هاي یک تاهفت گیرند. این چاکراها به ترتیب از پایین به بالا با شمارهراستاي مغز و نخاع قرار مي

ي دو تا شش دو ي یک و هفت یک قسمتي و چاکراهاي شمارهشوند. چاکراهاي شمارهگذاري مينام

که یک قسمت آنها در جلوي بدن و قسمت دیگر آنها در پشت بدن قرار  طوريباشند، بهقسمتي مي

باشد، در هر یک تر چشم سوم داراي دو قیف انرژي )در جلو و پشت( ميگیرد. به عبارت دقیقمي

تشبیه شده « گل نیلوفر»هاي انرژي دو قیف فرعي وجود دارد، به همین دلیل آجنا به از این قیف



تشبیه شده است، پس گل نیلوفر سنبل و « گل نیلوفر آبي»نِ شرق چاکرا به است. در ادبیات و عرفا

باشد. چاکراي ششم هاي فرعي هر چاکرا مينماد چاکرا است و تعداد گلبرگهاي آن بیانگر تعداد قیف

 ترین چاکرا است.ترین و مورد توجهترین، شناخته شده)چشم سوم( مهم

اکراهاي دیگر و مسؤول نظارت بر ذهن است. این چاکراي ششم، مرکز فرماندهي ناظر بر چ

باشد. بخش جلویي چاکراي ششم مسوؤل چاکرا، پل ارتباطي ابعاد فیزیک و متافیزیک انسان مي

تجسم فکري و توانایي تجسم و اندیشه کردن است. به عبارت دیگر قابلیت تصویر سازي و درک 

ها و ادراک نیازهاي بندي کردن ایدهین فرمولچنمفاهیم ذهني به این بخش مربوط است. این بخش هم

روحي و رواني را بر عهده دارد. توانایي پیگیري و اجراي طرحها و توانایي به فعلیت درآوردن 

شود. به عبارت دیگر، انجام اعمالي که سبب تجليّ افکار، به بخش پشتي چاکراي ششم مربوط مي

طور خلاصه باشد. بهعهده بخش پشتي این چاکرا ميگردد، بر ها در جهان فیزیکي ميمادي اندیشه

توان گفت: بخش جلویي چاکراي ششم مسؤول طراحيِ افکار و بخش پشتي آن مسؤول اجراِ مي

 باشد.اعمال مي

 سر" ساهاس رارا " جمجمه یا تاجچاكراى بالاى : چاکراي هفتم  (7

Crown chakra= Sahasrara)) 

مربوط به این چاكرا بنفش،  طیف رنگى .در قسمت میانى بالاى سر قرار دارد چاکراي فرق سر

است و خواب را تنظیم مى كند.  سفید و طلایى است. این رنگ براى بیمارى هاى ذهنى مناسب

  .هستند سب این چاكرافلورین، الماس، تورمالین و آماتیست منا

 -فناسیت -ابسیدین -چاروئیت -کوارتز شفاف -پرنیت -آپوفیلیت -آمترین -بلورهاي مرتبط: آمتیست

 الماس-تورمالین -سلنیت

  

 ردمنطقه : بروسط سرومغز تاج سرقرار دا

 رنگ : بنفش و سفید 
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 نیلوفر  olibanumعطر :

 EEEموسیقي : ،       Bصدا:  ،   نت: سي

 احساس: سرخوردگي ، عدم غلبه برترس و اضطراب 

 وظیفه : وجود مطلق و خداگونه گي 

 غدد مرتبط : صنوبري )کاجي شکل ( و مخاطي 

 عضو وابسته : مغز ،مخچه

 شکل : نیلوفر هزار پر

 رین حالت بودن ، آرامش مطلق ، اتحاد کامل تاثیرات : خالصت

باشند. چاكراها ي آن كسي كه هستیم ميچاكراها استعداد كبریایي، خداي درون ما و جوهر ویژه

هاي مرتعش نور چرخه -مسئول خلق و نگهداري و موجودیت خاص ما هستند، آنها مراكز انرژي

توانستیم اینجا باشیم، چاكراها ن چاكراها نمياند. بدوكیهاني هستند كه صورت مادي را پدید آورده

هایي هاي هستي بخش بكشیم. انرژيگردند نفسهستند كه قلب انسان را به تپش درآورده موجب مي

ي آورند. گرایش ویژهگردند افكار و احساسات ما را به حركت در ميكه از چاكراهاي ما پراكنده مي

وده شدن آرام این مراكز الهي است.چاكرا در سانسكریت ما براي دانش و معرفت روحي نشانگر گش

هاي مخروطي شكل انرژي اشاره دارد كه درون كالبد انرژي به معناي چرخ بوده و به گرداب

 آید.چرخد و به ارتعاش در ميمي

اند و نقش مهمي در سلامتي و شفا دارند. شناخت چاكراها به چاكراها بخشي از سیستم انرژي لطیف

كنند و براي هاي منفي در چاكراها خانه ميكند. گاهي انسدادها و انرژيبا ریكي كمك ميدرمان 

توان با ))پویش بیوسن*(( پیدا اینكه شفا انجام شود باید از چاكراها بیرون بیایند. این انسدادها را مي

 كرد.

كه دوروبر ما هست  چاكراها مانند ترانسفورماتور انرژي لطیف هستند. آنها كي یا نیروي حیاتي را

كنند و آن را وارد سیستم انرژي گیرند و آن را به فركانسهاي گوناگوني كه ما نیاز داریم تبدیل ميمي

 كنند. لطیف ما مي

بینها آنها را به شود آنها را نقاطي نیز دانست كه محل پیوند روح با بدن فیزیكي هستند. روشنمي

ینند. از بعُدي دیگر، چاكراها همچون گردابهایي از بشكل چرخهایي به رنگهاي گوناگون مي

ايِ چرخند. شكل آنها مانند حركت دایرهاند كه از نقاط چاكرایي مختلف به درون یا بیرون ميانرژي

 رود.آبي است كه به درون راه آب مي

 شود و با چاكراي تاجيهفت چاكراي اصلي هست كه از چاكراي ریشه در بن ستون مهره آغاز مي

یابد. انرژي یابد. بسامد و پیچیدگي انرژي در هر چاكرا به ترتیب افزایش ميدر بالاي سر پایان مي

 چاكراي ریشه بسیار بنیادي است و انرژي چاكراي تاجي بسیار پالایش یافته است. 

كند و به طیف اند كه در سیستم انرژي لطیف ما عمل ميچاكراها مسئول آفرینش آگاهیهاي گوناگوني

هاي انساني نیز متصل است. ))چاكراهاي فرعي*(( در دستها، پاها، زانوها، و قسمتهاي كامل تجربه

 دیگر بدن قرار دارند.



وصل است. این كانال از سه قسمت تشكیل شده  هر چاكرا به كانال انرژي لطیفي در ستون مهره

شود، ایدا و طیف دانسته ميترین كانال سیستم انرژي لاست: سوشومنا در مركز ستون مهره كه مهم

، انرژي را در سرتاسر سیستم پینگالا كه دور سوشومنا به جلو و پشت جریان دارند. این كانال

 كند.انرژي لطیف پخش مي

)ابرو(، هم از  6)خاجي(تا چاكراي  2یابد . چاكراي هر چاكرا به بیرون از ستون مهره امتداد مي

قسمت جلو معمولا درگیر دریافت انرژي لطیف و قسمت پشت جلو هم از پشت بدن امتداد دارند. 

گاه جهت پشت و جلو تغییر معمولا درگیر بیرون فرستادن انرژي لطیف است، گر چه ممكن است گه

 كند. 

 


