
آستيگماتيسم عيوب انكساري شايعترين بيماري چشم هستند و 

شيوع نزديك بيني در  و ست.  شايعترين نوع آن ا نزديك بيني 

آسيييا بيشييتر او ارو ا و ااريكا اسييت ااا در اين ايان 

شد سيا اي با سط آ شبختانه در ايران كمتر او اتو  .[1-3]خو

شاال طويل بودن كره چشم يا انحناي  نزديك بيني علل ايجاد

 انواعوياد قرنيه/ عدسيييي  و يا تركيبي او هر دو اسيييت. 

 -12تا  -6)اتوسييط  ديو تر(  -6>) خفيف شيياال نزديك بيني

ست. -12<)شديد ديو تر(  و اين بيماري غالبا در  ديو تر( ا

سالي اتوقف اي  شود و اعمولا در اوايل بزرگ شروع اي  كودكي 

شييود. شيييوع نزديك بيني در سيياا هاي اخير به دليل ت يير 

ستفاده رووافزون او رايانه و تلفن همراه  شيوه وندگي و ا

  .[3-5]رو به افزايش است

صلاح  ساري ا شکیعيوب انك شم  ز شکلات طولانی در چ ای  يکی اوا

 برای اصلاح آن به اختلفی هایروش  گذشته تا کنونباشد. او 

و جراحي عينک  لنزهای تماسی   شاالكه کار گرفته شده است 

اعماا . اي باشييد (با اسييتفاده او ليزر يا لنزانكسيياري )

 .[5 4]  ذيرد قرنيه انجام ای بر رويانکساری عمدتا  جراحی

تفصيل و سپس در يك در ادااه  انواع روش هاي درااني به 

 نماي كلي آاده است.

 

در اين اجموعه همان  Vaultانظور او * لاوم به ذكر است كه 

لنز اصنوعي  اعادا« لنز »اي باشد. همچنين كلمه  ICLانحناي 

 بكار رفته است. (ICL)تماسي يا 

 

 

 

 

 

 



 بيان مسئله 1-2

عيوب اصلاح جراحی انتخابی  در دو دهه اخير شايعترين 

 رووافزونی که در است. با  يشرفتهای بوده انکساری چشم

دستگاه  ا تيکی و انکساری چشم  سيستم های ارويابی خصوصيات

 ايجادداخل چشمی  ع ليزر و همچنين لنزهایانوا های ليزری و

 اعماا جراحی انکساری روو به روو گسترش يافته داانه شده 

در  .[6]شده استبرخوردار ي او کيفيت بهتر و سلاات بالاترو 

)بر اساس  اين واينه رايج ترين روش اورد استفاده  ليزيك

استفاده او ليزر( است. ااا گاه استفاده او ليزر ااكان 

 ذير نيست. ضمن اينكه در اصلاح نمرات بالا  كيفيت بينايي 

در اينجا او لنزهاي داخل چشمي كند. اطلوبي را فراهم نمي

(IOL) جايگذاري  .شوددر اتاق قدااي يا خلفي چشم استفاده اي

 Phakicاست. نزديك بينييك تكنيك جديد در دراان  لنز داخل چشمي

IOL  نزديك بيني شديد در  خصوصا(High Myopia)  ناوك بودن قرنيهو 

جايگذاري اين لنزها بدون خارج كردن عدسي چشم  .د داردكاربر

 در دراان آنهانتايج بلند ادت استفاده او  ذيرد. صورت اي

نوعي او  ICL بهتر او روش هاي ديگر است. شديد نزديك بيني

 رود.اي اين لنزها به شمار

(ICL) Implantable Collamer Lens  نوعي لنز داخل چشمي انعطاف  ذير است

شود و در دراان دوربيني  كه در اتاق خلفي چشم تعبيه اي

آستيگماتيسم كاربرد دارد. اين لنز او جنس نزديك بيني و 

كه در تمااي چشم ها به خوبي  ( استخالص كلاژنحاوي كولاار )

. طوا لنز بايد اتناسب با چشم بيمار باشد باشدقابل تحمل اي

گيري دقيق ديااتر سولكوس قبل او كه گوياي لزوم انداوه

 mm 0.5طوا لنز بايد  براي اصلاح نزديك بينيباشد. جراحي اي

نيز اهميت  ACD گيريبيشتر او ديااتر سولكوس باشد. انداوه

باشد نياو به اهارت خاص حين  mm 2.8دارد و چنانچه كمتر او 

گيري در رابطه با انداوهبهترين روش  OCTو  UBMجراحي دارد. 

و همچنين ارويابي  ICLو تعيين انداوه دقيق  چشم ارااترهاي 



بهبود سريع و قابل  .داخل چشم  س او جراحي است ICLوضعيت 

او  ICL توجه كيفيت بينايي بيماران  س او جراحي جايگذاري

سابقه استفاده او  .ياي آن نسبت به روش هاي ديگر استازا

ICL  ساا است و كاربرد آن رو به افزايش  20در دنيا حدود

 است.

توان ديگر ايكاتاراكت است. او عوارض  ICLترين عارضه شايع

به افزايش فشار داخل چشم  نياو به تعويض يا خارج نمودن 

هاي اندوتلياا قرنيه  عدم اصلاح لنز او داخل چشم  كاهش سلوا

  گلوكوم  (glare)دقيق ديد  هاله بيني  دوبيني  خيره شدن 

 جداشدگي شبكيه  و اندوفتالميت اشاره كرد.

 (Toric)چشمی توريک داخل  استفاده او لنزهای راخيهاي طي ساا

ترعيوب به دليل جايگذاري آسان  عوارض کمتر  اصلاح کاال

اوثر   روشی کاالا به عنوانانکساری و ااکان خارج کردن آن  

استفاده او انواع  البته .اوفق اطرح گرديده است و ايمن

احدوديتهرچند لنزها احدوديت ها و عوارض خاص خود را دارد. 

 PRK و LASIKهاي رفرکتيو قرنيه اانند جراحي هايی نيز براي

شاال  هااحدوديت اين وجود دارد. بالا نمرات جهت اصلاح

 حدت بهبود ناانظم وخم  باوگشت و ت ييرات بيواکانيکاا

 و كاهش بينايي رفرکشن ثبات عدم   س او ادت طولاني بينايي

باشد. قرنيه اي وخم يا ايجاد آستيگماتيسم ايجاد به دليل

اارووه تحقيقات   توجه به ازايای استفاده او لنزها با

فراوانی در رابطه با کارايی و البته عوارض انواع لنزها 

 .[2-5] شودانجام ای

او آنجا كه اين تكنيك نسبتا جديد است اطلاعات كمي در اورد 

تاكنون ازايا و اعايب آن در دست است و خصوصا در ايران 

است. در اين  ژوهش سعي بر اين  اورد اطالعه قرار نگرفته

تعيين و كيفيت بينايي   Toric ICLاست كه شيوع عوارض استفاده او 

 بيماران  س او جراحي ارويابي شود.
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اارووه عيوب انکساری شيوع فراوانی در سراسر دنيا دارد. 

در جراحی رفرکتيو قرنيه همچون ليزيک  اشکلات و عوارض 

توان به ت يرات فراوانی وجود دارد. او آن جمله ای

بيواکانيکاا  باوگشت حدت بينايی  س او ادت طولاني  عدم 

ثبات رفرکشن  ايجاد آستيگماتيسم و ايجاد وخم قرنيه اشاره 

کرد. به علاوه برداشتن بيش او حد بافت قرنيه توسط ليزر نيز 

لنزهاي داخل شود. استفاده او انجر به ناوک شدگی قرنيه ای

تر  رفرکشن  ايدارتر و چشمی فوايد ويادی اانند بهبود سريع

 .[17]کيفيت بينايی بهتر دارند 
 

تواند رويکرد اوثری بنابراين استفاده او انواع لنزها ای

در دراان عيوب انکساری به شمار رود. در اطالعاتی که تاکنون 

  اکثرا ايران انجام شده است در سراسر دنيا و او جمله در

به بررسی نتايج استفاده او انواع لنزها در دراان و اصلاح 

ايو ی و آستيگماتيسم به طور جداگانه  رداخته شده است. 

اطالعات احدودی در رابطه با بررسی نتايج استفاده او انواع 

آستيگماتيسم به طور همزاان  -لنزها در دراان و اصلاح ايوپ

ترين يا و آستيگماتيسم شايعانجام شده است. او آنجا که ايو 

روند  بررسی همزاان اين دو اورد عيوب انکساری به شمار ای

نيز او اهميت بالايی برخوردار است. بنابراين در اين  ژوهش 

بينی نتايج  يش  به بررسی ايمنی  اثربخشی و قابليت 



آستيگماتيسم  -در گروهی او بيماران ايوپ TICL جايگذاری لنز

 است. رداخته شده 

 

  خصوصا  س او جايگذاري لنز همچنين بررسي كيفيت بينايي

داخل چشمي چندان اورد توجه قرار نگرفته است و تنها اوارد 

اندكي او ارويابي كيفيت وندگي بيماران  س او جراحي 

رفركتيو گزارش شده است. بنابراين در اين  ژوهش  انواع 

اورد  TICLذاري علائم بينايي و تداوم آنها  س او جراحي جايگ

 سنجش قرار گرفته است.  

 


