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 دستگاه تنفسی

  مقدمه

 اکسمیددی و دفم  سموول  متابولیسم  بدن موجودات زنده جهت تهیه اکسیژن برای 

 ابماا  انتاماگ رماز بمین دسمتگاه رمردخ نمون .به دستگاه تنفس وابسته است کربن

نون و دسمتگاه تمنفس بمه یگمدیگر  رتیب رردخاست. به این ت ششها و بدن بافتهای

وظمای  نمود  ا بما  وابسته است.دستگاه تنفس با داشمتن ماما ی تنفسم  و یموای 

تاسمی  شمده  دید. دستگاه تنفس به دو ناحیمه یموای  و تنفسم پالایش یوا اناام م 

کمه  یاسمتاست. ناحیه یوای  شامل حفره بین  ، حوق ، حناره ، نای و سیست  نایژه

  . ساند ا از محیط پیرامون به قسمت تنفس  ششها م  یوا

  

 

 

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
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  ناحیه هوایی دستگاه تنفسی

یما دا ای پوشمش تما نایژه بینم  حفمره بخش بیرون  ناحیه تنفس  دستگاه تمنفس از

پیوندی سست زیرین دا ای  دا  با سوولهای جام  شگل است. بافتمطبق کاذب مژک

شوند. حمل م  موکوس  است. ترشحات غدد بوسیوه مژه -تعداد زیادی غدد سروزی

 سمتر مخما کنمد.  مژه با حرکت موج  ترشحات  ا به طرف حفره بینم  یمدایت م 

 .است لنفاوی فولیگولهای و ماکروفاژ ، سوولهای ائوزینوفیل دا ای

 

 و باکتریها  سد وم  کند و به پوشش مخاط تولید م  A این قسمت ایمونورووبولین

یای حفره بین  و غضمروف حنامره و نمای و کشد. استخوان دیوا هم   ا ویروسها

بخشد. تا د  ماابل فشا  یوا فشرده شده و یما بمیش از استحگام م  اهنایژه به دستگ

یای یوای  بمه ینگمام یای ا تااع  باعث کشیده شدن لوله شته .حد منبسط نشوند

  .شودبازدم م  دم و کایش  ن به ینگام

  حفره بینی

حفمره  کمام سمخت .شودحفره بین  بوسیوه دیوا ه بین  به دو بخش قرینه تاسی  م 

کند. پوشش این ناحیه از بافت مطبمق سنگفرشم  غیمر م  ین   ا از حفره دیان  جداب

است. حفره بینم  شمامل بخمش  یای عرقغده و چرب  یایغده شان  یمراه با مو ،

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C+%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%DA%98
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
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توانمد حفمره بینم   ا و بویمای  اسمت. د  نتیامه لایمه سموولهای پوششم  م  تنفس 

  . رهای نون  نود  ن  ا ررم کند مرطوب و به کمک

  حلق

تاسمی  شمده اسمت. کمام نمرم ، ناحیمه  حوا  -حوا  و دیان  -به دو بخش بین  حوق

حوام   اه تنفسم  و رموا خ  -دیان  حیهکند. ناحوا   ا از حفره دیان جدا م -بین 

غمدد اسمت و مخما  ناحیمه  دا  وحوا  دا ای سوولهای مژه -است. مخا  ناحیه بین 

 -د  سما  ناحیمه بینم  یای حوام لوزه .حوا  یمراه با غدد موکوس  است -دیان 

دا ند. زیر مخا  حوق محتوی غدد موکوس  است. ماییچه حوق مخطمط و  حوا  قرا 

  .طول  د  د ون و حواوی د  بیرون است و طباهمتشگل از د

  حنجره

 قرا  دا د. حناره غضروفهای  دا د کمه نای د  عاب حفره بین  و د  بالای حناره

شود. د  حناره تعدادی تا  یا طناب صموت  وجمود دا د باعث باز نگه داشتن  ن م 

یده غضروف  بمه شود یک زاا تعاخ  نها بوسیوه یوای بازدم باعث تولید صدا م  که

بندد و مان  و ود غذا به د ون نای م  د  ینگام بو  غذا دیانه حناره  ا رووتاپ  نام

یسمتند نمروه یموا  ا از  پیونمدی ا تاماع  بافمت شود. تا یای صوت  از جنسم 

  .شممودموجممب ا تعمماخ ایممن تا یمما و تولیممد صممدا م  بممازدم ششممها ینگممام

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D9%85+%D9%88+%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%85
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  ششها

دا ای  قرا  دا د. بافت پیوندی د ون شش پرده جنب شش به صو ت جفت د  دانل

  و  رهمای یمای اصمویای ا تااع  و ماییچه صاف اسمت. نایژهمادا  زیادی  شته

شوند. شش سمت  است دا ای سه لوب از طریق ناف این اندام وا د ششها م  شش 

دا ای دو لوب است. یر لوب یک شانه از نایژه از نایژه اصمو   ا  و شش سمت چپ

به لوبولهای  تاسی  شده است. سانتا  د ون  ششمها دا ای  کند. یر لوبد یافت م 

شوند. د  فضای میان دو نت نایژک  نوانده م د  ای است که به نامسیستم  شانه

میویون  300کند. حدود ششها  ا  سان م  لایه جنب کم  مای  وجود دا د که حرکات

رازیمای تنفسم   ا بمه عهمده  کیسه یوای  د  ماموع دو شش وجمود دا د و تبمادگ

  .دا ند
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  نای

از بندیا  ود. یر یکشبند است و یوا پس از حناره وا د نای م  20تا  16نای دا ای 

اسمت کمه بوسمیوه  کنمد ویومپری بما غضروف شمفاف و دا ای U ای به شگلقطعه

نوا یمای  .شموندبمه یگمدیگر مت مل م  U نوا یای  از ماییچه صاف د  ناحیه بماز

ی پیوند یای غضروف  بوسیوه بافتاند. حواهای بطو  طول  و مایل قرا  ررفتهماییچه

  .شوندمتراک  به  مت ل م 

  انشعابات نای

ششها  اه دا ند سمانتا   سازد. این دو شانه بهنای انشعاب یافته نایژه اصو   ا م 

یا نامنظ  نایژه نای و نایژه اصو  مشابه یگدیگر است رر چه غضروف بخش انتهای 

یای با گ ، ژهنای .شوندیای اصو  به تعدادی ماا ی یوای  تاسی  م شود. نایژهم 

  .کیسه یوای  نایژکها ، نایژکهای انتهای  ، نایژکهای تنفس  ، مارای  لوئول  و

  ناحیه تنفسی

شموند. یموای  تاسمی  م  نایژکهای انتهای  به نایژکهای تنفس  و  نها نیا به ماما ی

یای یموای  کیسمه نایژکهای تنفس  از نظر بافت  شبیه نایژکها یسمتند بمه جما اینگمه

یوای  به شگل  یایشوند. کیسهد. ماا ی یوای  به تعدادی کیسه یوای  نت  م دا ن

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C


 7 

کیسمه  .یسمتند یای ا تااع  و بدون ماییچهحبابهای  با دیوا ه بسیا  نازک ،  شته

 .سنگفرش  ساده است ظری  و فناان  شگل بوده پوشش  ن یوای 

یان سوولهای فعاگ وجمود م ای و ا تااع  د یای شبگهای از  شتهبین حبابها دیوا ه

نیا د  این ناحیه  دا د. تعدادی لوکوسیت ، ماست سل ، فیبروبلاست و شبگه مویرر 

اسمت و عممل تبمادگ د  ایمن  میموزین و اکتین شود. سوولهای دیوا ه دا ایدیده م 

  .دیموا ه نمازک بما پوشمش تممان دا نمد دا ای مویررهما .ریمردم  ناحیه صمو ت

 

 

 

 

 

  چگونگی تنفس

است. د  مرحومه دم یموا وا د ششمها و  و بازدم دم دو مرحوهتنفس د   دم  شامل 

مم  د  اناام دم و بمازدم پمرده جنمب نامش مه .شودد  ینگام بازدم از  ن نا ه م 

اسمت و بمه  فشا  اتمسمفر یمیشه کمتر از دا د. فشا  فضای میان دو لایه پرده جنب

شوند. قبل از شروع حالت بازدم ا ادی نیا کاملا بسته نم  یمین دلیل ششها حت  د 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D9%85+%D9%88+%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%85
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حاگ استراحت یستند و دیافرار  به صمو ت یمک رنبمد  یای تنفس د دم کویه ماییچه

ترین وضعیت نود قرا  دا ند و فشا  فضمای جنمب کمتمر از د  پایین یادنده است و

 حالت نیمه باز یستند. ینگام  که فرمان ع ب  دم توسط فشا  اتمسفر و ششها د 

ای یای بمین دنمدهشمود اع ماب حرکتم  ماییچمهصماد  م  مغما د  تنفس  مراکا

 .کنندم  نا ج  و دیافرار   ا منابض

 

طمرفین  یا بمه بمالا وای نما ج  موجمب حرکمت دنمدهیای بین دنمدهاناباض ماییچه

 افاایش حا شود. این شود. اناباض دیافرار  موجب افاایش حا  قفسه سینه م م 

 شوند و یموا  ا بمه د ون نمودیا م باعث کایش فشا  مای  جنب و باز شدن کیسه

یای یموای  و و ود یموا بمه ششمها کشانند. بنابراین عامل اصو  باز شدن کیسمهم 

افتمد. د  است. ارر پرده جنب پا ه شود شش کاملا جم  شده و از کما  م  پرده جنب

کنند. ناصیت ا تااع  ششها و وزن قفسه ستراحت م ای ویژه دم اماییچه پایان دم

شود که ششها به حالت اولیه نود بررردنمد. بررشمت ششمها باعمث م  سینه موجب

شمش نسمبت بمه اتمسمفر و د  نتیامه بیمرون  انمدن یموا  افاایش فشا  یوای د ون

  .توان اناام دادم  شود بازدم  ا بطو  فعاگ نیام 

  تنظیم حرکات دم و بازدم

النخاع علاوه متناسب یستند. د  ب ل دا ای فعالیت نودکا  و النخاعو ونهای ب لن

یای کمه تحریمک  نهما ماییچمه بر نو ونهای مرکا دم ، نو ونهای دیگری وجود دا د

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87+%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87+%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87+%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85+%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%BA%D8%B2+%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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فعالیمت مرکما ع مب  دم ،  کند. اما د  تنفس عمادی پمس از توقم بازدم  ا فعاگ م 

فعماگ و بمه عومت  و بازدم بمه صمو ت غیمر یابدیای تنفس  پایان م اناباض ماییچه

 مم  قشمر ریرد. یمچنین مراکا ا ادی تنفس د ناصیت ا تااع  ششها صو ت م 

تنظمی   ی تنفس  نیا د  میاان فعالیت تنفس ناش دا ند. عاممل ایمنوجود دا د. رازیا

است. توازن این دو رماز د   نون موجود د  کربن اکسیددی بویژه و اکسیژن مادا 

  .نون باید حفظ شود

  انتقال و تبادل گازهای تنفسی

شود تا زمان  که به د ون تنفس م  ینگام  که بک مولگوگ اکسیژن یوا وا د دستگاه

  .یگ  از سوولهای بدن برسد باید مراحل زیر ط  شود

 انتااگ از یوا به شش  

 بادگانتااگ از شش به نون )ت( 

 انتااگ د  نون  

 انتااگ از نون به بافتها )تبادگ(. 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%BA%D8%B2+%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AE%D9%88%D9%86
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 کمربن اکسمیددی کنمد وتمامین م ، اکسیژن برای سوولهای بمدن  ا  تنفس  دستگاه

ماما ی  یا ،کند. دستگاه تنفس شامل  یهموجود د  بافتها  ا به نا ه از بدن دف  م 

یا د جای داده است. د  ینگام دم ،  یمهیا  ا د  نواست که  یه سینه قفسه یوای  و

یابد. انتلاف فشا  بین  یه و یوای بیرون شوند، فشا  د ون  یه کایش م م  با گ

یا  اه یابد. د  ینگام بازدم حا  شود که یوا به د ون  یهیابد و باعث م م  افاایش

بیمرون  شود فشا  د ون  یه افاایش یافتمه و انمتلاف فشما  بما یموایکمتر م   یه

 .شودیا نا ه م یوا از  یه بیشتر شده و

 

است. برای اناام این کا  تنفس  ا  یدف تنفس مبادلات رازیا بین بدن و محیط نا ه

کمه بمه معنم  و ود و نمروه یموا بمین   یوی تهویه :بخش تاسی  کرد 4توان به م 

یا و نون ، اکسید کربن بین حبابچهدی یاست ، دیفوزیون اکسیژن ومحیط و حبابچه

عگس و مایعات بدن به سوی سوولها و بر اکسید کربن د  نون وانتااگ اکسیژن و دی

ای  ا بسته به نیازیای تهویه حبابچه و  طبیع  میاانتنظی  تنفس. سیست  ع ب  بط

اکسید کربن نون شریان  حتم  د  دی کند. بطو ی که فشا  اکسیژن وبدن تنظی  م 

استرسهای تنفس  بمه سمخت   جریان فعالیت عضلان  متوسط تا طاقت فرسا و انواع

  .کندتغییر م 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87+%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%87%D9%88%DB%8C%D9%87+%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
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  مرکز تنفسی

و  النخاعب ل طرفه د  تشگل شده که بطو  دو نو ونها رروه مرکا تنفس  از چندین

تنفسم  بمه سمه ماموعمه عممده از نو ونهما تاسمی   انمد. مرکماپل مغای قرا  ررفته

 .شودم 

 النخاع قمرا  داشمته و بطمو  یک رروه تنفس  پشت  که د  ناحیه پشت  ب مل

شموند. ایمن رمروه نامش اصمو   ا د  کنتمرگ تمنفس عمل دم م  عمده موجب

 .دا ند

   النخاع قرا  داشته و جانب  ب ل -یک رروه تنفس  شگم  که د  بخش شگم

ند موجب عممل توااینگه کدام نو ونها د  این رروه تحریک شوند، م  بسته به

 .شود دم و بازدم

  مرکا پنوموتاکسیک که د  ناحیه پشت  د  بخش فوقان  پل مغای واق  شمده

  .کندفرکانس و طرح تنفس کمک م  و به کنترگ

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
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  های دمی ریتمیک از گروه تنفسی پشتیتخلیه

شود. یمر رماه رروه نو ونهای تنفس  پشت  تولید م   یت  پایه تنفس بطو  عمده د 

شوند و نیا تنه مغای ی  د  بالا و ی  د  م  النخاعتمام اع اب حس  که وا د ب ل

را ی از یای تگمنو ونهما کماکمان دسمته النخاع قط  شموند، ایمن رمروه ازپایین ب ل

یای  یتمیک  وشن اصو  این تخویه کنند. عوتپتانسیوهای عمل دم  از نود صاد  م 

اند کمه د   نهما فعالیمت یمک شمده یای ع ب  پیمدانیست. د  حیوانات ابتدای  ، شبگه

کمه  ن نیما بمه نوبمه نمود ،  کنمدرروه از نو ونها ، فعالیت رروه دیگر  ا تحریمک م 

 .کندم  فعالیت رروه اوگ  ا مها 

 

کند و د  سراسر عمر حیوان مدت  این مگانیام نود  ا تگرا  م  سپس بعد از رذشت

یابد. بیشتر فیایولوژیستها معتامد یسمتند کمه شمبگه مشمابه  از م  این جریان ادامه

النخاع قرا  ررفته و احتمالا نه تنها شامل رمروه د  دانل ب ل نو ونها که بطو  کامل
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النخاع  ا شامل یسمتند، بوگه یمچنین نواح  مااو  از ب ل   ،نو ونهای تنفس  پشت

  .است مسئوگ تولید  یت  پایه تنفس

  سیگنال افزایش یابنده دمی

رردد، یک دسته ا ساگ م  دیافرار  سیگناگ ع ب  که به عضلات دم  اصو  از قبیل

ی شمود و بمراعمل  ن  نیست. بوگه د  تنفس عادی بطو  ضعی  شمروع م  پتانسیل

رمردد و یک سطح شیبدا  بطو  مداوم بر شدت  ن افاوده م  ثانیه به  وخ 2حدود 

شود. و این عمل تحریک دیافرار  ثانیه بعد قط  م  3تاریبا   نگاه بطو  نارهان  برای

دیمد تما موجمب یا اجمازه م بازرشت ا تااع  جدا  سینه و  یه کند و به ا قط  م 

کند و این عمل مرتبا تگرا  دو ه دیگر  ا  غاز م  یک بازدم شود. سپس سیگناگ دم 

شمود. بمه ایمن ترتیمب رفتمه یما انامام م ایمن دو ه شود د  حالیگه بازدم د  بینم 

 .یا بالا  ونده است یابنده شود که سیگناگ دم  افاایشم 

شمود کمه دمم  کنتمرگ م  دو  وخ وجود دا د که توسط  نها سیگناگ افاایش یابنده

 :ازعبا تند 

  کنترگ سرعت افاایش سیگناگ افاایش یابنمده ، بطمو ی کمه د  جریمان تمنفس

 ا نیما بمه  یا یه یابد و لذاافاایش یابنده به سرعت افاایش م  شدید ، مرحوه

 .کندم  پر سرعت از یوا

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
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  شمود. ایمن کنترگ ناطه پایان که د   ن مرحوه افاایش یابنمده نارهمان قطم  م

معموگ برای کنترگ فرکانس تنفس است، به این معن  کمه یمر چمه  عمل  وخ

قط  شود، مدت دم کوتایتر نواید بود. این عممل  مرحوه افاایش یابنده زودتر

افماایش  تمنفس فرکمانس ایمن ترتیمب کنمد بمهمدت بازدم  ا نیا کوتمایتر م 

  .یابدم 

  

 

 

 

 

  عمل مرکز پنوموتاکسیک

اثمر ثانویمه د  افماایش  عمل این مرکا د  اصل محدود کردن دم است. این عممل یمک

تمام  دو ه تنفس  ا  دادن فرکانس تنفس دا د زیرا محدود شدن دم ، مرحوه بازدم و

 30-40تنفس  ا تا  فرکانستواند کند. یک سیگناگ پنوموتاکسیک قوی م نیا کوتاه م 

ممگمن  تنفس د  دقیاه افاایش دید، د  حال  که یک سمیگناگ پنوموتاکسمیک ضمعی 

  .است فرکانس تنفس  ا فاط به چند نفس د  دقیاه کایش دید

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86+%D9%82%D9%84%D8%A8
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  عمل نورونهای تنفسی شکمی

 .رمروه تنفسم  پشمت  تفماوت دا د عمل این رروه نو ون  از چندین نظر مه  با عمل

 

 وه تنفس  شگم  تاریبا بطو  کامل د  جریان تنفس   ام عمادی نو ونهای رر

 .مانندفعالیت م  بدون

  کنمد تولید نوسان  یتمیک پایه که تمنفس  ا کنتمرگ م  نو ونهای این رروه د

ندا ند. ینگام  که تحریک تنفس  بمرای افماایش تهویمه  یموی از حمد  شرکت

نوسان کننده پایمه ناحیمه سیگنالهای تنفس  از مگانیام  شودطبیع  بیشتر م 

یابنمد. د  نتیامه تنفس  شگم  رسمترخ م  تنفس  پشت  به دانل نو ونهای

 .کندتنفس ادا م  ناحیه شگم  د  این حاگ سه  نود  ا د  تحریک

  تحریک الگتریگ  بعض  از نو ونهای موجود د  رروه تنفس  شگم  موجمب

شمود. ایمن م  حال  که تحریک بعضم  دیگمر موجمب بمازدم شود، د دم م 

سیگنالهای بمازدم  قموی بمه عضملات شمگم  د   نو ونها به ویژه د  تامین

 ای ازینگام  که ماادیر افاایش یافته جریان بازدم ایمیت دا ند. این ناحیه د 

مو د نیاز باشند، به صو ت یک مگمانیام تحریمک کننمده شمدید   یوی تهویه

  .کندعمل م 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%87%D9%88%DB%8C%D9%87+%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
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  کنترل شیمیایی تنفس

 یونهمای و کمربن اکسمیددی ، اکسمیژن یدف نهای  تمنفس حفمظ غوظتهمای مناسمب

 .د  مایعات بدن است یید وژن

 اکسید کربن یا یونهای یید وژن بطو  عمده نمود مرکما تمنفس  ا زیادی دی

بمازدم  کنند و موجمب افماایش شمدید قمد ت سمیگنالهای دمم  و م  تحریک

 .شوندم  عضلات تنفس  صاد ه به

 ای بر  وی مرکا تنفس  مغما از طرف دیگر اکسیژن اثر مستای  قابل ملاحظه

یای کنترگ تمنفس نداشمته بوگمه بطمو  تاریبما کاممل بمر  وی ریرنمده از نظر

کند و اینها به نوبه اجسام  ئو ت  و سبات  عمل م  شیمیای  محیط  واق  د 

کنترگ تنفس به مرکا تنفسم  ا سماگ    مناسب  ا جهتنود سیگنالهای ع ب

  .کنندم 

  ناحیه حساس شیمیایی مرکز تنفسی

اکسید تحت تاثیر تغییرات غوظت دی ییچگدام از سه مرکا ع ب  که ذکر شد مستایما

یمک ناحیمه نمو ون  دیگمر  ریرنمد بوگمهکربن نون یا غوظت یون ییمد وژن قمرا  نم 

اکسمیدکربن یما غوظمت دی ی  نسبت به تغییرات فشا موسوم به ناحیه حسان شیمیا

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
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مرکا تنفس   یون یید وژن نون بسیا  حسان بوده و به نوبه نود سایر قسمتهای

  .کند ا تحریک م 

  جواب نورونهای حساس شیمیایی به یونهای هیدروژن

حسمان شمیمیای  بمه ویمژه توسمط یونهمای ییمد وژن  نو ونهای ریرنده د  ناحیمه

یونهمای ییمد وژن شماید تنهما محمرک  ند. د  واق  معتامد یسمتند کمهشوتحریک م 

 نون یید وژن به  سان  از سد بین مستای  مه  برای این نو ونها باشند. اما یونهای

کننمد. بمه ایمن دلیمل تغییمرات نخاع  عبو  م  -یا سد بین نون و مای  مغای  مغا و

اکسید کربن اثر بسیا  کمتری ا تغییرات دییید وژن د  نون د  ماایسه ب غوظت یون

اکسمید کمربن ایمن نو ونهای حسان شمیمیای  دا نمد. بما وجمود ایمن دی د  تحریک

  .کندثانویه با تغییر دادن غوظت یید وژن تحریک م  نو ونها  ا بطو 

  اکسید کربن خون در تحریک ناحیه حساس شیمیاییاثر دی

وی تحریک نو ونهای ناحیمه حسمان شمیمیای  اثر مستای  اندک  بر   2CO ارر چه

این کما   ا بوسمیوه CO .2 کندمستای  بسیا  پر قد ت اعماگ م  دا د اما یک اثر غیر

 دید. این ماده به نوبه نود به یونهمایاناام م 3HCO بافتها و تشگیل واکنش با  ب

اثمر شمود و  نگماه یونهمای ییمد وژن یمک کربنات تاایمه م یید وژن و یونهای ب 

  .قد ت مستای  دا ند تحریگ  پر

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AE%D9%88%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%BA%D8%B2+%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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  سایر عواملی که بر تنفس تاثیر دارند

  کنترل ارادی تنفس

زیماد یما کم  نفمس تواند  نامد  توان کنترگ کرد و انسان م م   ا بطو  ا ادی تنفس

و فشا  اکسمیژن د  نمون  PHاکسید کربن ، د  فشا  دی بگشد که انتلالات شدیدی

کنترگ ا ادی تنفس با واسطه کنترگ مرکا غیر ا ادی   سد کهبوجود  یند. به نظر نم 

برسد، بوگه مسیر ع مب  بمرای کنتمرگ ا ادی تمنفس  النخاع به اناامتنفس  د  ب ل

 جهت  و به پایین از طریق  اه قشری نخاع  به مرکا بالا د  مستایما از قشر و سایر

  . سدکنند، م عضلات تنفس   ا فعاگ م  که نو ونهای نخاع 

 

 

 

 

  های آسیبی در مجاری هواییاثر گیرنده

برونشممیولها دا ای انتهممای ع ممب  حسمم  موسمموم بممه  اپیتویمموم نممای ، پرونشممها و

 سان که وا د  بعض  مواد محرک و  سیب یای  سیب   یوی است که بوسیوهریرنده

 عطسه و سرفه یا موجب بروزریرنده شوند. اینشوند، تحریک م ماا ی یوای  م 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
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و  مفیمام   سم  یمچنین احتمالا موجب تنگ  برونشها د  بیما یهمای شوند. اینهام 

  .رردندم 

  اثر خیز مغزی

مغای تضعی  و  تواند بوسیوه نیا مغای حاد ناش  از ضربهفعالیت مرکا تنفس م 

برنمو د  یا کاملا غیر فعاگ شود. به عنوان مثاگ ، سر ممگن است به یک جس  جاممد

 کند کمه متعاقمب  ن بافتهمای مغمای متمو م شمده و شمریانهای مغمای  ا بمر  وی

دیند و به این ترتیب جریان نون مغای  ا بطو  کامل یما فشا  م  جمامه استخوان

نو ونهای مرکا تنفس  ابتدا غیر فعاگ شمده و سمپس  کنند د  نتیاهم  نسب  مسدود

 .میرندم 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%A2%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87
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