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 خونريزي و راههاي مقابله با آن                 

ن يككش داد پكك ت  ككا صكك  طنتككر خككون در بككدن دارد ككه ا دسكك  ور متوسكك يككش صككال بككاط  بككه  كك  

خكونريزي موبكض فكو  و سسكتي و مقكدار  يكاد آن   مر.مقداصكودمهمي محسوب مكيطنترآن،خطر

 صود.مرگ مي صده و در نهاي  باعث "صوك"سبض

 انواع خونريزي 

 :   دبه دو دسته  قسنم مي ليبه  ور   خونريزيها را  

 ي خونريزيهاي داخل .1

 يبخونريزيهاي خار .2

 وري  خونريزي داخلي  

هكاي نشكانه اثكر در سپس رياته و  هاي داخلي بدنه درون حفرهخونريزي، خون بپس ا  ايجاد هرگاه   

. اين خكونريزي ممنكن اسك  بكه گوي دخونريزي را داخلي ميگردد،  صود، مشالمي رظاه  هبودي

 داخلي عبار  د ا :  يخونريزيها ا  هايينمونه   د.وتف حاط  صوك، در  ه مصدومدباص بدي حدي

 خونريزي ا   بد و  حال  _  

 خونريزي ا  صنستگي بسته استاوانها  _  

 خونريزي ا  موده و روده  _  

 علايم خونريزي داخلي 

 داخلي مشنوك صد: ه مصدوم داراي علايم  ير باصد، بايد به خونريزي صور ي در  

 پوس  سرد و مر وب  _                د نبض فون  و   _  

 حاط  هنجان  دگي و  ش گي _و سطحي                فس سريع _  
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 گشاد صدن مردمش چشمها  _    غ و گاهي استفرا حاط   هوع _  

 فشار خون پاينن_  

 صوند: و غنر قابل روي   قسنم ميخونريزيهاي داخلي به دو دسته قابل روي    

 ي داخلي قابل روي انواع خونريز 

 هاص علايم خونريزي ناي و  _

در صكود.شها و سرفه ميدر اين حاط  مان د بسم خاربي عمل نموده و موبض  اريض مااط صخون   

 مصدوم خارج صده و به رنگ قرمز روصن و   آطود اس . دهان با سرفه ا  خوناين حاط ،

  علايم خونريزي بمجمه _

قسم  فوقاني بمجمكه خكونريزي ه وارد صده و باعث خونريزي صودوه بمجماي ب ه فربهصور يدر 

بن ي، خونابه خارج خواهد صد. همچ نن اگر قسكم   حتكاني ، قرمز صده و ا سفندي چشم درون نمايد،

 بمجمه خونريزي   د، ا گوصشها و بن ي خون خارج خواهد صد.

 علايم خونريزي مري و موده  _

. صكودميموده صده و حاط   هكوع ايجادباعث  حريش مااط يزي رخ دهد،در اين ناحنه خونرهرگاه   

 ا حككدودي هككم هدككم صككده كك ككه هاي غذايياي باقنمانككدهانككدا ه نمككوده و  ككا اسككتفراغ مصككدوم خككون

 باصد.ميآناس ،همراه

 هاعلايم خونريزي ا  قسمتهاي فوقاني روده _

 دهد.رنگ  نره به آن مي مالوط صده و ن حاط  خون با مواد استفراغ صده يا مدفوع،ايدر   

 هاعلايم خونريزي ا  قسمتهاي  حتاني روده _

 صود.ديده مي اين حاط ، خون با رنگ قرمز روصن به همراه يا بدون مدفوعدر  

 ها و مثانهعلايم خونريزي ا   لنه _
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 ه ي ادرار در و ه گاميخونريزي، گاه  ه با صدتصوددر ادرار ديده مي ها،خون لنهدرخونريزي ا  

 صودنه ننز خون در ادرار ديده ميمثاخونريزي ا   در اس .  خونيرنگ ادرار قرمزنريزي  ياد باصد،خو

 ه گام ادرار  ردن با ناراحتي و سو ش همراه اس .  ه اغلض

 

  انواع خونريزي داخلي غنر قابل روي 

 بد و  حال و خونريزي  ب ض، خونريزي مان د خونريزيهاي داخل حفره صنم، خونريزي داخلي پرده  

مكام  صكادفات يكا ها در  صنستگنها. اين نكوع خكونريزي بسكنار خطرنكاك بكوده و بايكد در  داخل باف 

 بستجوي علايم خونريزي داخلي بود.  بد و  حال درماصوصاً در نواحيها فربه

 چه بايد  رد؟ 

 وان گف   ه مهمترين  ار، زي داصته و مي  ترل خونريزيهاي داخلي، بستگي به محل و عل  خونري  

صود، در حمل مصدوم، حق  قدم آوري ميبه مر ز اورژانس  ض  ار اس . يادرساندن سريع مصدوم 

قبكل در دربه اول با  سي اس   ه مشنوك به خونريزي داخلي در ناحنه قفسه سن ه يا صنم او باصنم. 

  بايد اقدمات  ير صورت گنرد:ا  حمل 

 بپردا يد.رو  صوك به درمان آن در صورت ب .1

 احتماطي او باصند. مراقض استفراغ .2

 باوابانند.  مننروي  "درا    ايم ي "د او را به صورتداراگرامنان  .3

 يقه و  مرب د او را صل   ند. .4

   د، او را گرم نگه داريد.اگر احساس سرما مي .5

 ا  دادن مواد غذايي و مايوات به مصدوم پرهنز   ند. .6

 مورد او خودداري   ند.آرام باوابانند و ا  حر   دادن بي مصدوم را .7
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8. ABC  .را   ترل   ند 

 وري  خونريزي خاربي  

د صكده باصكد، جكاچه قسمتي ا  بدن اي  ه در وان با چشم ديد و بسته به اينيخونريزيهاي خاربي را م  

 م پرداخ .مصدوم به مر ز اورژانس  ض  ار به انجام  منهاي لا بايد قبل ا  رساندن 

خونريزي ممنن اس  ا  سرخرگ )صريان( يا ا  سناهرگ )وريد( باصد. در صكورت قطكع سكرخرگ   

و رنگ آن مومولاً قرمكز روصكن اسك . صود خارج ميرگ بريده صده فوران ا   خون به  ور به ده، با

 اگر سناهرگ قطع صود خون به آرامي خارج صده و رنگ آن قرمز  نره اس .

 چه بايد  رد؟ 

 اغذ بهداصتي و يا پارچه فشكار دهنكد و اگكر حل خونريزي با گا   منز، دستمال،بلافاصله بر روي م _  

گذاصككته بككه آوردن فشككار،ادامه دسككتمال قبلككيدسككتمال بوككدي را رويدسككتمال  ككاملاً خككون آطككود صد،

هاي  خكم طبكه وان آن را خارج نمكود، بكه داصته و نمي وبودابسام خاربي در  خم   هه گاميدهند.

  د به آسكاني ي مي ه خونريزروي  خم خودداري   ند. اگر محلي فشار بناوريد و ا  فشار آوردن بر

بسكناري ا  خونريزيهكا بكا ايكن عمكل  محنم فشكار دهنكد.صود، مام  خم را با دس  بگنريد و ديده نمي

 صوند.مي  متوق 

 

 زخم طرز قرار دادن گاز يا دستمال بر روي              

                                                                                                                            

 با استفاده ا  گا  يا دستمال بر روي  خم فشار دهند. .1

  خم را بانداژ   ند. .2

 تفاده   ند                          بودي اس خوني صد، ا  گا  يا دستمال املاً اگرگا  يا دستمال .3
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  ردن  ل  نن ند.درخونريزيهاي صديد،وق  را با بانداژ .4

 .داريدهمستقنم بر روي  خم فشار دهند وآن را بالا نگ .5

 .فشار وارد   ند "نقاط فشار "علاوه بر آن بر روي .6

گا  يا دسكتمال ايد،ا  دها   وان با استفاده ا  يش دستمال بل د  ه آنردر خونريزي بنشتر نقاط بدن، مي  

 قدامات فوري ديگر را پنگنري   ند.  ر نض قادر خواهند بود، ابه اين  را روي  خم ثاب  نگهداريد.

       

 طرز ثابت كردن گاز يا دستمال بر روي زخم          

وح و مجربايد عددارد،يزي صديديگردن، با و يا ساق پا اس  و خونراگر  خم با  در ناحنه دس ، _  

پندا   كد. در ايكن حاطك  ننكز مصدوم قرار دهند،  ا خونريزي  اه  را در سطحي بالا ر ا  سطح قلض 

ر روي محل  خم فشار وارد   ند. مگر آن  ه عدو مجروح صنستگي ننز داصته باصد، ه در ايكن بايد ب

 صورت نبايد آن را حر   داد.

مكوارد در بدن فشار وارد  نكد."فشارنقاط "خود بر  ادامه دارد، با دس  ديگرخونريزي همچ ان اگر _  

صكود ايكن وسكنله را بايكد استفاده  رد ياد آور مي "آ ل بادي" وان ا  مي  ترل خونريزي بسناري براي

 فق  با دهان باد  رد.

مجموع سكه روش فشكار مسكتقنم،بالا نگهداصكتن عدكو و روش نقطكه فشكار م جكر بكه قطكع خكونريزي   

دس  را ا  نقطه فشكار بكر داريكد وطكي آمكاده باصكند  كا در صكور ي  كه  ع خونريزي،صود.پس ا  قطمي

 وارد   ند. نقطه فشاراره صروع صود، مجدداً فشار را درخونريزي دوب

 

 شريان رانيست بر روي طرز فشار دادن د     هاي بزرگنقاط فشار بر روي شريان 
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 ر در شريان بازويي ورانينقاط فشا نقاط فشار در شريان بازويي و راني      

                                     

 نحوه فشار بر شريان گردني در زخمهاي صورت و گردن       

 طرز گرفتن نقاط فشار در شريان بازويي             

  رف داخل با و اس   ه بايد سطح داخلي انگشتان )نه نوك انگشتان( فشررده صود.نقطه فشار در   

 اده ا  صريان ب د استف 

اي موارد مان د قطع صريانهاي بزرگ، قطع يا طه صدگي صديد عدو، خونريزي ممنن اسك  بكا در پاره  

و  ورنننك    ورنننكهگارو،ب د ه بكه آنا  صريانر چ نن مواقوي بايدقطع نشود.د روصهاي قبلي احتمالاً

 صود، استفاده نمود.ميننزگفته 

  دموارد استفاده ا  صريان ب _

  كنم و   ترلصكديد در دسك  و پكا را نتكواننم بكا روصكهاي گفتكه صكده  ه خونريزي بسناردر صور ي  

  كدب اطبتكه بسكتن صكريان   نم.ر ا  صريان ب د استفاده ميب اچال مرگ مصدوم ننز وبود داصته باصداحتما

 نبال داصته باصد.خطرا ي مان د اختلالات حسي و حر تي در عدو و حتي قطع آن را ممنن اس  به د

 روش بستن صريان ب د _

همچ كنن بكراي  .  نكد اسكتفاده پ ت سانتنمتراي به عرض حداقل  وانندا  پارچهميب دبراي بستن صريان  

استفاده  رد. ابتدا پارچه     نواري، نوار لاستنني پهن و يا  مرب د پهنا  دستمال،  وانمياين م ظور 

ا   خم و به دور دس  و يا پكا پنچنكده، يكش گكره سكاده بزننكد،  مي بالا ريا يني ا  وسايل نامبرده را 

اي چوب، مداد، قاصق و مان د آن را روي گره ساده گذاصته و روي آن را دوباره گره بزنند و سپس  نه

  ها را صاف و م ظم   ند.آنقدر بپنچانند  ا خونريزي متوق  صود. در پايان گره
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 نحوه بستن شريان بند                           

 دق    ند!  

 مومولاً بايد بالاي  انو يا آرنت بس .صريان ب د را  _  

 صريان ب د را  مي بالا ر ا   خم و روي پوس  ساطم بب ديد. _  

آن صكود،  هرگز صريان ب د را  ير پانسمان يا بانداژ نب ديد و روي آن پتو يا پوصشي  كه مكانع ديكدن _  

 قرار ندهند.

  هرگز ا  سنم برق، مفتول فلزي و ابسام سف  و باريش به ع وان صريان ب د استفاده نن ند. _  

  ند،  لمه صريان ب د و متصل مياي  اغذ  ه به طباس مصدوم با خ  درص  و قابل ديد، روي  نه _  

ايكد،  ردهبسكته  ه صريان ب د را بكا  وها ب ويسند و در صور يساب دقنقهساع  دقنق بستن آن را با احت

 ساع  دقنق آخرين بار را ننزقند  ند. 

ب ابراين هكر پكانزده دقنقكه  س ،اخطرناك ننم  ول بنشدبن  ا  يش ساع  و  اگر ب دصريان بستن  _ 

 يش دقنقه، صريان ب د را صل  رده و دوباره سف    ند. حدا ثر به مدت ينبار

 يادآوري چ د ننته مهم :

، "نقكاط فشكار"صود  ه با فشار بر روي د استفاده صده و  ربنح داده ميامرو ه ب درت ا  صريان ب .1

 خونريزي   ترل صود.

در غنر اين صورت خونريزي صديد ر صده و م جكر  گارو را بايد به اندا ه  افي محنم بس   يرا .2

  گردد.به مرگ مجروح مي

صكوك " ي بكه نكام ورننن  را بايد با احتناط  امل با   كرد، در غنكر ايكن صكورت احتمكال صكو .3

 بسنار  ياد اس . " ورننن 

  خونريزي ا  بن ي 
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 كه يابكد،قبل ا  آناتصكري بهبكود ميمخود يا بكا درمكان  ه در اغلض موارد، خودبهي ا  بن يخونريز  

 ه باري صدن مايع خون آطود ا  بن ي آنصود. فمن باعث ناراحتي صال ميي و خطرناك باصد،بدّ

خونريزي صديد و به مكدت  كولاني ادامكه يابكد،  ه اگربمجمه باصد و يا اين  واند، نشانه صنستگيمي

 و نن اگرمقدار خونريزي  ياد باصد همچ گاهي خطرناك اس . هوك خفن  صده ماوني و صسبض

صده و يا با وارد صدن خون هوع و استفراغ به حاط   ممنن اس  م جر  آن را ببلوند،ي ا  مصدوم مقدار

 صنال در   فس صود.به ريه باعث ا

مكثلاً در صكد ه بكه درمكان فكوري احتنكاج دارد،خونريزي ا  بن ي ممنن اس ، علام  يش بنمكاري با  

صود.بطورخلاصكه علكل نريزي ا  بن كي ديكده ميفشار خون هست د، گاهي خكو  ه دچار افزاي بنماراني

  رد: به دو دسته علل موفوي و علل عمومي  قسنم وان بن ي را ميخونريزي ا  

 علل موفوي:  

هاي بن كي و خكونريزي بن كي، غكدهخاربي،  خم،خشش صدن مااط بن ي،اطتهاب مااط  فربه، بسم  

 بدون عل  مشال.

 علل عمومي:  

 بكدي يكا خوردگي، آنفكولانزا، حصكبه، ديفتكري، بنماريسرما خون بالا، عفونتهاي عمومي مان دفشار  

صرف بودكي ا  داروهكا، صكوود بكه ار فاعكات و بودكي ا  مده ده، بنماريهاي خونريزينقل انوقادي،

 بنماريهاي قلبي و  لنوي.
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گنرند بكه صرايطي  ه در آن قرار ميده د و يا  ه انجام مي  ارگران به عل  نوع فواطنتي ممنن اس   

 خونريزي ا  بن ي دچار صوند، مان د:

ن اس  م جر به صنستگي غدروف و ممنهاي بسنار محنم ( برخورد اصناء س گنن به بن ي )فربه .1

 استاوان بن ي و خونريزي صديد صود.

 بر خورد با ابسام سف  مان د در و ديوار. .2

 خشش صدن مااط بن ي در اثر است شاق هواي خشش. .3

 فواطن  صديد بدني يا فنري. .4

 راه رفتن  ولاني مدت در  ير آفتاب. .5

 صوود به ار فاعات. .6

 چه بايد  رد؟ 

به عقض  مايل داصته و سر او رو به بلو نشسته  وري قرار دهند  ه   ه  مي  مصدوم را در وفون  _  

  باصد.

 مصدوم را آرام   ند،  يرا هنجان و فواطن  ممنن اس ، خونريزي را صديد ر   د. _  

 شد، ا  او باواهند با دو انگش  قسكم  نكرم بن كي را بكه  ه مصدوم ا  راه دهان نفس ميدر حاطي _  

 ه فشاردهد.مدت ده دقنق

   د. مپرس حوطه با آب سرد روي بن ي و صورت، به ب د آمدن خونريزي  مش مياستفاده ا   _  

پس ا  ب د آمدن خونريزي ا  مصدوم باواهند  ه براي مكد ي اسكتراح    كد و ا  دسك   دن بكه  _  

 ها پرهنز   د.داخل بن ي و آسنض طاته

   ند.داص ، مصدوم را به مر ز اورژانس  ض  ار اعزام  اگر پس ا  سي دقنقه خونريزي ادامه _   
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 براي مطاطوه بنشتر:

 صود.محسوب مي مش    ده بدن خطر عمده پنداي  عفون  براي هاي* خون و  خم  

 خونريزي بايد ا  دستن  استفاده صود.بهه با مصدوم دچار* در ه گام موا  

ا  ماسكش   فسكي و عن كش محكافظتي ننكز اسكتفاده  * اگر احتمال پاصنده صدن خون وبود دارد، بايد  

 صود.

آن بكه كه سكطح خكاربيها خارج  رد. به نحويق  ا  دس  ار بايد دستن  را با د* پس ا  پايان   

 بلوگنري صود.موادآطوده با دستهاي  مش    ده و  خون  ماسو ا  داخل برگردد 

  امل و دقنق با آب و صابون بشويند.ه  وربلافاصله دستها را ب ردن دستن ، * پس ا  خارج  

 وان ا  يخ و  نسه سرد استفاده  رد. مشروط بر اين  ه آنها مستقنم روي * براي  اه  خونريزي مي  

 پوس  قرار ندهند.

 دقنقه اس .  20* حدا ثر  مان  ماس يخ و  نسه سرد با پوس    

 تفاده صود.سگان( ا)صوص ا  طباس ماها بايدصدن طباس صورت احتمال آطوده* در  

 اس . "ا سنژن" * علاوه بر   ترل خونريزي خاربي، يش اصل درماني مهم استفاده ا   

دهكد و وفكون  ا سكنژن رسكاني بكه * مصرف ا سنژن خكاربي،منزان ا سكنژن خكون را افكزاي  مي  

  صود.هاي بدن بهترميباف 

ناحنه صدمه ديده   تكرل آ ل ب دي م اسض استاواني  وس   _* خونريزي همراه با صدمات عدلاني   

 صود.مي

 يابد.مانع ا  پنداي  طاته خون صده و خونريزي ادامه مي ه خونريزي صديد باصد،* در صور ي  

 صود.هاي عمنق يا بزرگ ننز طاته  شننل نمي* در  خم  
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سكام،  صكادفات * فربه عل  اصلي خونريزي داخلي اس . در حوادثي مان د سكقوط، برخكورد بكا اب  

 ران دگي و فايوات انفجاري به خونريزي داخلي مشنوك صويد.

 ند. امادر صورت عدم اي به مصدوم نميحتي اگر ننا  به آن نباصد، صدمه* درمان خونريزي داخلي،   

 درمان مصدومي  ه به آن ننا  دارد، وي به احتمال  ياد فوت خواهد  رد.

                                

 ها خم                        

صوند. اين  خمها بنشتر در قسمتهاي نرم بكدن مان كد ناصي ا   ار، اغلض م جر به برو   خم ميحوادث   

گكاهي  خمهكا در نقكاط صكوند. نه دس ، پكا و صكورت ديكده ميپوس  و عدلات، به خصوص در ناح

 واند سبض ايجاد عوارفي مان د صكوك، حساس بدن بوبود آمده و با  وبه به وسو  و صدت آن، مي

 عفون  و  غننر صنل باف  در محل  خم صود.

 وري   خم  

ايجكاد  كه در نتنجكه صكدمات و فكايوات وارده،پارچگي پوسك  يكا مااطا  بنن رفتن پنوستگي و ين  

ن همچ كن صدمه برسكد،ننز اس  به بافتهاي نرم و استاوان علاوه برآن ممنن گوي د.صود را  خم ميمي

ب ابراين  خمهكا را  ه پوس  آن ناحنه ساطم باصد. اطي ير پوس  آسنض ببن د، در حمنن اس  بافتهاي م

    د.به دو دسته، با  و بسته  قسنم مي

 هاي با  خم 

 اس  همراه با خونريزي باصد. اين  خمها ممننو ا  بنن رفتن پوس  يا مااط.ا  پارگي عبار  د 

  انواع  خمهاي با 

 خراش _
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 شنده صكدن پوسك   بن د.خراصها مومولاً به عل مي هاي بنروني پوس  صدمهلايهدراين نوع  خمها،  

سكطح آنهكا بمكع  صده و خونريزي  يادي ندارند و خكون  مكي دربر سطح  بر، خشن و ناصاف ايجاد 

 اين گونه  خمها خطر آطودگي و عفون  وبود دارد.صود.در مي

 

 خراش                               

 بريدگي  _

 نز و قطوات صنسته صنشه و  هاي ن ، چاقو، طبه ل  بريده صدن بافتهاي بدن بوسنلهبريدگنها اغلض به ع  

ممنن اس  خونريزي صديد بوده و به سرع  ايجاد اين  خمها آي د. در م برّنده ديگر بوبود مييا ابسا

 انكدوني و عصكبي صكود. در اي،اهنچهمكال دارد موبكض فكايوات مصود. اگر بريدگي عمقي باصكد احت

 يابد.بريدگنهاي ماتصر،  خم به سرع  بهبود مي

 ها( خمهاي پاره پاره )دريدگي _

باصكد. دار و همراه با آسنض بافتهكاي نكرم  يكر پوسك  ميديواره اين  خمها به صورت نام ظم و دندانه  

ي پاره پاره خطكر آطكودگي عمنكق خونريزي ممنن اس  به سرع  ايجاد صده و صديد باصد. در  خمها

 بافتها و عفون  بودي ننز  ياد اس .

 

 بريدگي در انگشت دست            زخمهاي پاره پاره در انگشتان دست     

  خمهاي سوراخ صده _

اين  خمها ديواره م ظم داصته و در نتنجه فرو رفتن ابسام سوراخ    كده مان كد: مكنخ، سكو ن يكا منلكه   

صوند. در اين  خمها خونريزي خاربي مومكولاً  كم و محكدود بافتها ايجاد ميپوس  و نا ك به داخل 
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و خونريزي داخلي بوبود آيكد. خطكر بوده وطي ممنن اس  اعداي داخلي دچار پارگي و آسنض صده 

 فون  و بنماري  زا   ياد اس .ع

   ده صدنها )  دگنها( _

بوسكنله حنوانكات و گرفتگي يل نقلنه، انفجارها، گا دفات وسااين  خمها، اغلض در حوادثي مان د  صا  

صود.در اين  خمهكا،خونريزي صكديد ن د،ديده ميب ه در آنها بدن به صدت آسنض ميخلاصه براحا ي

اسكك  صككود، چككون ممنككن گككردد. يككادآوري ميقسككمتي ا  بككدن بككدا و يككا  ككاملاً پككاره پككاره مي بككوده،

طكذا بايكد آن قسكم  را بكا رعايك   صود،بدن پنوند ده  وس  پزصش براح به دوباره   ده صده،قسم 

 فرستاد. امل اصول بهداصتي همراه با مصدوم به بنمارستان 

 

 كنده شدن قسمتي از گوش           فرو رفتن ميخ در انگشت دست     

 

 

 قطع عدو 

ورت اين صك درامنان قطع انگشتان دس   ياد اس . ردن با پرسها، قنچي آه بر و مان د آنها  اره گام

سكپس آن را   كاملاً  منكز پنچنكد.دا دريكش دسكتمالقطكع صكده را ابتكبرو  چ نن حوادثي بايد انگشك  

 نسكه  نسكه را درون يشو درآن را با نخ بسك  و سكپس اين گذارد نسه پلاستنني  منزدرداخل يش

م به بنمارستان پر رد و انگش  قطع صده را همراه مصدوآن را ا  يخپلاستنني بزرگترگذاص  وا راف

فرستاد. بهتر اس  ا  ابتدا بنمارستاني انتااب صود  ه قادر به عمل براحي پنوند اعدا باصد،  ا ا  ا لاف 

 وق  بلوگنري صود.
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 انگشت قطع شده و نحوه بسته بندي آن براي انتقال به بيمارستان      

 خمهاي بسته  

بدن و يادر اثر فربه ناصي ا  ابسام غنر برنكده و نكوك در اثر وارد صدن ننروي نسبتاً  ياد به قسمتي ا    

خكون " كه ه پوس  ظاهراً ساطم اس .اين حاطك صود،درحاطيصدگي مي   ير پوس  دچار طه نز، باف

صود، همراه با  ورم و درد اس . اگر عروق  وچش خكوني، در  خمهكاي بسكته  يكر گفته مي "مردگي

آيكد و اگكر عكروق بزرگتكر پكاره ميبه سكناه دريا آبي متمايل  پوس  پاره صوند، آن ناحنه به رنگ سناه

گنرد و ا  مكوارد مي   دي صورتاطتنام اين  خمها بهصود.ي )هما وم( در محل ايجادميصوند، برآمدگ

 چن  خوردن و يا  بودي ا راف چشم،به عل  فربه اس . بودي ا راف ناخن در اثر صايع آن،

  انواع  خمهاي بسته 

  وفتگي_

ها و عروق خكوني در لايكه درم صكدمه آيد، اپندرم ساطم اما باف ر  وفتگي  ه به رنگ  بود در ميد  

ديده اس . خونريزي ناصي ا   وفتگي ممنن اس   ا چ د ساع  ادامه داصته باصد.  ورم و  غننر رنكگ 

در  ير پوس  يا  ساع  بود ايجاد صود. دطنل  ورم،  جمع خون و مايع 48احتمال دارد، بلافاصله و يا  ا 

  صدمه ديده اس . بافتهايداخل در 

 طه صدگي  _

 كه پوسك  بافتهاي داخلي وارد صود،در صكور يننروي وارده بر بدن ممنن اس  ا  سطح خاربي به   

نمايكد.  ساطم بماند. اين ننرو احتمال دارد اعداي داخلي را طه يا پكاره  كرده و  وطنكد خكونريزي داخلكي

ببن  د، باعث خكونريزي  ه آسنض  يادي خون هست د، ماني  ه حاوي مقدار حال اعدايي مان د  بد و

صود. همچ نن ممنن اس  محتويات اعداي  كو خكاطي مان كد ادرار يكا مكواد غكذايي صديد و صوك مي

 هدم صده به داخل حفره صنم رياته و اطتهاب و عفون  صديد ايجاد   د.
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 هاعفون   خم 

بكدن در آن ناحنكه ا   دفاعيدن پوس  يا مااط، چكون سكدو آسنض دي مد ي پس ا   خمي صدن بدن  

 صود.عفون  ايجاد صده و در  نتنجه اطتنام  خم  ولاني ميرود،طذا با هجوم وينروبها،بنن مي

 هاعلايم عفون   خم

 فربان دار در ناحنه آ رده درد  _  

 حساسن  ناحنه آسنض ديده  _  

 ده حرارت داصتن در ناحنه  خمي ص _  

  ورم و قرمز صدن در ناحنه  خمي _  

 احتمالاً بالا رفتن دربه حرارت بدن ) ض( _  

 بمع صدن چرك  ير پوس  و خارج صدن چرك ا   خم  _  

بزرگ صدن غدد ط في در ناحنه  شاطه ران )در عفون  پا(، در ناحنه  ير بغل )در عفون  دسك ( و  _  

 در ناحنه گردن )در عفون  سر(

  خم با   مراقب  ا 

 و عمق  خم و مقدار خونريزي بايدبه  ر نض  ير عمل  رد:با  وبه به وسو   

 خونريزي ب د آوردن .1

 بلوگنري ا   ماس  خم با محن  به م ظور پنشگنري ا  عفون  .2

 بي حر   نمودن محل آسنض ديده  .3

اخكل  خكم در گوصتي، راصه چوب،سو ن، صنشه خكرده و مان كد آنهكا دي اصنايي مان د چاقو، پنچگاه  

 اند. در چ نن مواقوي:بايگزين صدهنقي در  خم عمصود  ه به  ور ديده مي
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صده را ا   خم خارج   ند،  يرا ممنكن اسك  باعكث  شكديد خكونريزي و يكا  سوي نن ند بسم ياد .1

 صود. آسنض اعصاب يا عدلات آن ناحنه 

 بر روي  خم خودداري   ند.  فشار را به بالاي  خم وارد نموده و ا  فشار براي ب د آوردن خون، .2

ا  يش پانسمان با مقدار  يادي پارچه استفاده   ند  ا بسم خاربي را در باي خود محنم  رده و  .3

 ا  بابجا صدن آن بلوگنري صود. 

  طباس را بريده و يكا اس ار، بهتردرصورت فرورت،طباس روي  خم را ا  آن بدا   ند.براي اين .4

 ممنن اس  صدت فايوه را بنشتر   د. ر دردناك بوده و يرا اين عمل بسناپاره   ند،

 مصدوم را به مر ز اورژانس  ض  ار اعزام   ند. .5

ا آن در بكدن او فكرو ي كه قسكمتاگر در ه نام حمل مصدوم، ناگريز ا   و اه  ردن بسم خاربي .6

عداي خونريزي يا صدمه به ااس  باعث درد صديد،حر تي ممنن ه هر باصد،دق    ندرفته اس ،مي

 مهم بدن صود.

 

 

  وبه   ند! 

 وان ا  انبرك سترون صده  وچش با ، براي خارج  ردن ابسام ريز ا   ير پوس  ميهايدر  خم _  

آب بكوش يا پ س را به مدت بنس  دقنقكه در )فد عفوني( استفاده  رد. به اين  ر نض  ه ابتدا انبرك

ان ا  صوله آ   ننز استفاده  رد و انبرك را  ا سكرخ  و ار ميبه سانتنگراد بجوصانند. براي اينصد در

 به  ار برد.آن را صدن بر روي صوله نگهداص  و پس ا  سرد صدن، 

 وان به وسنله نوك سو ن سترون صده به وسنله مواد  ه در  ير پوس  قرار دارند را ميابسام ريزي _  

 فد عفوني    ده يا صوله آ  ، ا  بدن خارج  رد.
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سكوي نن نكد آنهكا را ا  منله نا ك و مان د آنها بكه بدن، فرو رفتن اصنايي مان د چاقو، آچار، در صورت  

با باند  افي ا راف  خم را بانداژ   ند و مصدوم را هر چه سريوتر به بنمارستان اعكزام بدن خارج   ند،

 نمايد. 

تمكالاً قطكع صكريانها و  ردن صنئي فرو رفتكه در بكدن باعكث خكونريزي فكراوان و احدستناري و خارج  

 صود.اعصاب مي

 

  فرو رفتن چاقو در ماهيچه ران                    

 

  گوشتي در قفسه سينهفرو رفتن آچار پيچ                

                     

 طرز پانسمان مصدومي كه از ناحيه شكم دچار آسيب شده است.     

صال ا  ناحنه صنم دچكار دفات ران دگي ممنن اس  ر  صااثر برخورد اصناء برّنده وباصوص ددر  

پككارگي صككود.در ايككن حاطكك   مككش ده ككده نبايككد                                                        سككوي   د ككه 

 باي خود قرار دهد. بلنه  صنم را در                                   ا  قسمتهاي خارج صده

مصدوم را پانسمان نمايد                                                             تناري مطابق صنل،دس مترين بايد با

 و سپس  ا

 طرز خواباندن مصدوم رساندن او به بنمارستان او را به پش  باواباند.   

 مراقب  ا   خم بسته 

صكوند وگكاهي ننكز بكر اثكر يجكاد مي خمهاي بسته اغلض در اثر فربه صديد و يا حوادث وسايل نقلنه ا  

صنستگي بسته صده،اگر پكن  ا  دچار آسنض ديده هوقتيآي د. مثلاً دقتي و سهل انگاري بوبود ميبي
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دهكنم، ممنكن اسك ، طبكه  نكز اسكتاوان صنسكته، در  يكر   ردن عدو صنسته، او را حر  حر  بي

 پوس  ايجاد  خم بسته   د.

به ظاهر علايم آسنض خاصي نداصكته باصكد، امكا دچكار حاطتهكاي  يكر  اگر مصدوم پس ا  برو  حادثه،  

 گردد، بايد به  خم بسته مشنوك صد:

 پوس  سرد، مر وب و رنگ پريده _  

 نبض بسنار   د و فون  _  

   فس سريع_  

 سرگنجه، درد و حساسن  موفع آسنض ديده_  

 حاط  بي قراري و  ش گي صديد _  

 يا مدفوع و ادرار خون آطودغ همراه با خون استفرا_  

خكون حتنكاج بكه مراقبتهكاي خاصكي ندارنكد،اما در خمهاي بسته همراه با خكون مردگنهكاي  وچكش ا  

ملايكم بانداژ داخل بافتي،ا خونريزي براي بلوگنري ا   ياد صدن  ورم و مردگنهاي وسنع و بدي بايد

 مپكرس سكرد، مالكوط آب و يكخ و  رد. گذاردن ابسام سرد مان د نسه آب متوس  استفادهو با فشار

   د. مش مي اه  درد و  ورمه آب سرد،در ناحنه آسنض ديده بهحوط

  ؟ ردچه بايد 

 علاوه بر آنچه گفته صد، به صورت  ير عمل   ند:  

_ ABC .را   ترل   ند 

 به مصدوم ا سنژن با غلظ  بالا بدهند. _  

 خونريزي داخلي احتماطي را درمانن ند. _  

 هاي دردناك، متورم و  غننر صنل داده را آ ل بب ديد. دامان _  
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 مراقض استفراغ مصدوم باصند. _  

 مراقض صوك باصند._  

  ار، مقدمات اعزام مصدوم به بنمارستان را فراهم   ند.با همام گي مديري  اورژانس  ض _  

  وبه   ند! 

صكوك و ا  بكنن رفكتن هوصكناري او   ه موبكضديدي به بدن حادثه ديده واردصكودهر گاه فربه ص_  

 احتمال پارگي يني ا  اعداي داخلي مشنوك صد.يش  خم بسته، با خونريزي داخلي و صود، بايد به 

براحات و صدمات صديد داخلي صده اس ، حتي در صورت دهند ه مصدوم دچار اگر احتمال مي_  

  ش گي صديد، هنچ نوع مايوي ا  راه دهان به او ندهند.

 هاي ا   خمها در  ارگاهپنشگنر 

  اهد:رعاي  موارد  ير، به مقدار قابل  وبهي ا  آسنض ديدن و  خمي صدن  ارگران مي  

ها، استفاده نادرس  و نا به بكا ا  ابكزار  كار يني ا  علل عمده ايجاد  خمها و براحات در  ارگاه .1

اهكرم  كردن، دادن، بريدن، راش اند و قدرتاصي  راحي صدهبراي انجام فواطنتهاي خ اس . ابزار  ار،

صان دارد و بايد به  ر  صحنح ا  آنها اسكتفاده  نفن   راحيخ  ردن و فربه  دن آنها بستگي بهسورا

 صود.

دار حتي با بنار بردن ننروي  م ننز قادرنكد پوسك  و بافتهكا را پكاره نوك  نز و دندانه ابسام برّنده، .2

  ند، طبه  نز يا نوك آنها را  ه ا  آنها استفاده ميين بايد ه گامي رده و به داخل بدن نفوذ    د. ب ابرا

 به  رف سطح بدن نگنريد.

آوري بمكع منزي     ارگاه و بلوگنري ا  رياتن مايوات باصوص روغ ها بر     ارگكاه،  .3

ها، بطري و صنشه صنسته و مان كد آنهكا،  مكش مكوثري بكه  كاه  حادثكه و  خمكي صكدن بموقع  باطه

   د.ن مي ارگرا
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 ارگككاهي، بلككوگنري ا  رياكك  و پككاش و قككرار دادن ابككزار آلات پككس ا  اسككتفاده در بككاي  نظككم .4

   د. ارگران بلوگنري مي ماصوص ا  سقوط و  خمي صدن

نن قرار دهند  يرا سقوط آنها ا  بل دي، نتايت بسنار وخنمي را بكه ابزار آلات را همنشه در باي مطم .5

 دنبال خواهد داص .

ايم ي ا  حوادث ناگوار مان د قطكع ماصوص و لاهه ا  وسايل حفاظ  فردي مان د دستن استفاد .6

   د.انگشتان دس  و خونريزي داخل بمجمه بلوگنري مي

 براي  حويل دادن ابزارآلات به ديگران، هرگز آنها را پر اب نن ند. .7

 .ها بنرون آمده، آنها را بنشند و يا با چن  صاف   نداگر نوك منخ  اته .8

 ، ناقل و صنسته را بلافاصله  ومنر يا  وويض   ند.ابزار فرسوده .9

 نوك يا طبه  نز ابزاري  ه به آنها احتناج ننس  را بايد پوصاند.  .10

هاي موثر كاه  حكوادثي  ار بردن وسايل و ابزارآلات بكه  كارگران، ا  صكنوهآمو ش  ر  صحنح به

  صود. ه م جر به  خمي صدن آنها مياس 

  خمپانسمان  

برد ، ا  هاي پزصني به سر مي مش ه در انتظاردرياف   ت  مانيمدصود،  ارگري  خمي مي وقتي  

 وان با انجام  ارهاي ساده اما با ار ش ، ا  صدمات وارده و .در اين مدت مي رين طحظات اس حساس

 عوارض بودي آن به منزان قابل  وبهي  اس .

درماني  فاصكله  _ها در خارج ا  صهر واقع صده و ا  مرا ز بهداصتي چون بسناري ا  موادن و  ارخانه  

باصد، طذا بايد حكداقل بن ي صده در نوب  صض مقدور نميدارند، و يا به عللي ارائه خدمات درماني پن 

ها در اختنار  ارگران قكرار هاي ماتل  موادن و  ارخانهب دي در قسم امنانات براي پانسمان و  خم

هاي لا م را در اين  من كه ديكده باصك د.بايد  وبكه داصك ، حتكي در ، آمو شو  ارگران ننز  دداده صو
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ه علك   ثكرت  وكداد ممنن اسك  بكدرماني ،  _صورت انتقال مجروح يا مجروحان به مرا ز بهداصتي 

به  رسندگي به مجروحان مورد نظر،  ولاني صود، ب ابراين بايد در مرا ز ص وتي نسب  ،   دگانمرابوه

  وبه خاص مبذول داص . موفوع مورد بحث،

صدن  ارگر و اي اس   ه امنان  خميها به گونهصود،  بنو   ار در موادن و  ارخانهآوري ميياد  

 هاي ماتل  ، امنان عفون  آن بسنار  ياد اس .چ نن به عل  آطودگيهم

   وري  عفون  

هكا باعكث  غننكر نام د.در ايكن صكراي  مننروب  ميها در  خم را عفون، رصد و ا دياد مننروبورود  

و يكا اسكتفاده     ده،دس  آطوده پانسمان صوند. خم ممنن اس  ا  راه هوا ،هاي ا راف  خم ميباف 

 وبه داصته باصند اگر  خم همراه با خكونريزي نباصكد،خطر  ا  وسايل يا محلوطهاي آطوده، عفون    د.

 عفون  آن بنشتر اس .  

 انسمان    وري  پ  

پانسمان عبارت اس  ا  صستشوي استريل ، پاك  ردن و قرار دادن پوص  فد عفوني صكده بكر روي   

 اس  ا  : خم اس . هدف ا  پانسمان عبارت

 حفاظ  ا   خم در  ول مدت  مان  _

  مش به   ترل خونريزي  _

 بذب خون و  رصحات  خم _

 بلوگنري ا  آطودگي بنشتر  خم  _

 

 دارو بر روي  خم نگهداري _ 

  اه  درد _
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 هاي  ير باصدرود بايد داراي ويژگيپوصشي  ه براي پانسمان  خم به  ار مي

  ها بكه سكطح  خكم صكده و رسندن مننروب منز و بدون آطودگي مننروبي باصد  ا فمن اين  ه مانع

 خود ننز سبض آطودگي مجدد آن نگردد.

 اصد  ا :هاي  يادي داصته بمان د پارچه  وري سوراخ 

 ژن هوا بتواند به سطح  خم و ا راف آن برسد.ن*ا س

 هاي غنر هوا ي در سطح  خم بلوگنري صود.ا  رصد احتماطي مننروب*

صورت ،پوس  مر كوب صكده پانسكمان *امنان  بانر پوس  ا   ير پانسمان مهنا باصد،  يرا در غنر اين

 گردد.ميها فراهم صود و محن  م اسبي براي رصد مننروبخنس مي

خهكاي در *ا  ب سي باصد  ه به  خم نچسبد  يرا احتمال دارد در ه گام برداصتن ا  روي  خم به باف 

 حال  رمنم صدمه بزند. به ع وان نمونه پ به براي پانسمان م اسض ننس .

 * قدرت بذبترصحات  خم را داصته باصد

 ات حفظ   د.ها و صدمحجم و فاام   افي داصته باصد  ا  خم را ا  فربه*

به اندا ه  افي بزرگ باصد  ه  مام سطح  خم را بپوصاند و طبكه آن حكداقل دو سكانتنمتر ا  طبكه  خكم *

 بلو ر باصد.

گرچه وسايل مورد ننا  براي پانسمان ،بستگي به نوع  خم و وسو  آن دارد وطي مومولاً براي پانسكمان 

هاي فد عفوني    ده، چسكض و آب ون،پد،محلولبه طوا م  ير ننا  اس  : پ س ،قنچي ، گا ، پ به ستر

 مقطر .

 گا  يا   زيض _
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اين پارچه بسنار نرم و سكبش چه  وري ماصوصي  هنه صده اس .رپا  نوعي وسنله پانسمان اس   ه ا  

 وان ا    د.نوع استريل آن را در ابواد ماتل  ميبوده و به سرع   رصحات  خم را به خود بذب مي

 ه  رد.ها  هنداروخانه

 (Padپد) _

ديگكري  كه قكدرت بكذب  هايي ا  پ به و گا  يا پارچهنوع ديگري ا  وسنله پانسمان اس   ه ا  لايه  

 ها  هنه  رد. وان ا  داروخانههاي ماتل   هنه صده وآن را مي رصحات  خم را داصته باصد،در اندا ه

 

 

 ر  پانسمان  خم  

ابون  املاً صستو بدون خشش  ردن بكا حوطه،صكبر  كرد  كا ها را با آب گرم و صابتدا بايد دس   

ها را با اطنل سفند،فكد عفكوني  رد.سكپس  خكم و خشش صود. در صورت امنان بهتر ات دس 

ا راف آن را با پ به آغشته به مواد فكدعفوني    كده ) آب ا سنژنه،سكاوطن ،د كول و ...(ا  داخكل 

 راف  خم پرداخ . خم به سم  خارج  منز  رد و بود به نظاف  ا 

 كوان حكدود نكه  گكرم نمكش ) يكش قاصكق اگر محلول فد عفوني    ده در دسترس ننسك  ،مي  

چاياوري( را در يش طنتر آب رياته و پس ا  بوصاندن و سرد صدن ا  آن استفاده  رد.فكم اً در 

   د.هاي سطحي استفاده ا  آب و صابون  فاي  ممورد خراش و  خم

اي  ه براي  منز  ردن قسمتي ا  خم به  ار رفتكه ،بايكد آن هر بار مصرف پ بهدق    ند ،پس ا    

گا  استريل را پس ا  نظاف   امل  خم ،روي آن بگذاريد ، وري  كه يش قطوه را دور انداخ .

   خم و ا راف آن را  املاً بپوصاند.سپس به وسنله باند يا چسض آن را ثاب    ند.

 ر اطزامي اس :ه گام پانسمان رعاي  ننات  ي
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ا  سرفه و عطسه مستقنم بر روي  خم يا صحب   ردن  ه باعكث آطكوده صكدن  خكم ه گام پانسمان  _

 صود،خودداري  ن د.مي

ها  كاملاً  منكز بكوده و ا  استفاده صود. در غنر اين صورت بايكد دسك  "پ س  "براي پانسمان بايد ا   _

 گنرد ، خودداري صود.نم روي  خم قرار ميدس   دن به سطحي ا  گا  يا پد  ه به  ور مستق

 رود را برروي  خم نماطند.هرگز پ به يا گا ي  ه براي نظاف  ا راف  خم به  ار مي _

اگر دو طبه  خم ا  ينديگر خنلي فاصله داصته باص د بايد به وسنله بانه  دن دو طبه را به نزديش  رد  _

  ار اعزام   ند.مجروح را به مر ز اورژانس  ض ا  خم  ود ر اطتنام پندا   د. راي اين  ار 

صود ، بستگي به وسو   خم دارد . مهم اين اس   كه بايسكد اندا ة گا ي  ه روي  خم گذاصته مي _

  املاً  خم و ا راف آن را بپوصاند.

هرگز پ به را مستقنماً روي  خم قرار ندهند ، يرا پس ا  خشش صدن   كدن آن مشكنل و دردنكاك  _

 اس .

به خصوص اگر  خم با خاك يا اصناء آطوده  ماس داصته اس  ،مجروح را فوراً بهك   زريكق سكرم  _

  فد  زا  به مر ز اورژانس  ض  ار اعزام   ند.

براي پانسمان  خم در محلي  ه طباس روي آن را  پوصانده ،ابتدا بايد با قنچي طباس را بريد  ا وسو  و   

  نم و روي آن را با گا  اسكتريل ، پكد روي  خم را  منز مي   چگونگي  خم  املاً آصنار صود.سپس

 دهنم.يا پارچه  منز پوصانده و فشار مي

 

 باند پنچي يا بانداژ 

هاي ماتل  ا  انواع باندها در اندا ه و صنلبراي نگهداري پانسمان و ثاب  نگه داصتن آن روي  خم  

گوي د. نوع باند بستگي بكه محكل  خكم و بانداژ مي ب دي، نوارب دي ياصود،اين عمل را  خماستفاده مي
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گردن  ككوان ا  صككالنككوع  خككم دارد . در صككور ي  ككه نوارهككاي ماصككوص در دسككترس نباصككد ،مي

مومولاً به م ظور رسندن به اهداف  ير  خم را    ، مرب د،بوراب بل د، روات  و مان د آن استفاده  رد.

    د:بانداژ مي

 ي پانسمان براي   ترل خونريزي ايجاد فشار مستقنم رو _

 گاه براي عدو يا مفصل ايجاد  ننه _

 ها و آ لها در يش وفون  خاصنگهداري پانسمان _

 بلوگنري ا   ورم در عدو يا  اه  آن _

 محدودي  حر   در عدو آسنض ديده  _

 گاه براي عدو صدمه ديده  امنن  ننه _

 محافظ   خم ا  فربه  _

بكه خصكوص در  هكا ،و ب س بكر چ كد نوع كد وطكي بانكدهايي  كه اسكتفاده ا  آنباندها بر حسض صنل 

  ر هست د ،عبارت اس  ا  :اوطنه و  خم ب دي، متداول ها ي مش

  T باندهاي طوطه صده، باند سه گوش، باند چ د سر و باند به صنل

 ه گام باندپنچي بايد به ننات  ير  وبه نمود:

 ي  خم را نوارب دي  رد،بايد ابتدا  خم را به وسنله پانسمان پوصاند.هرگز نبايد به  ور مستقنم رو* 

 ه مانع بريان خون در عدو گكردد و ننكز نبايكد آنقكدر صكل و آ اد   قدر محنم بس * نوار را نبايد آن

                                        با صدن پانسمان صده و به آساني ا  صود. بس   ه باعث بابه

 ر صروع   ند   ا باند با  نشود. بهتر اس  ا  انتهكاي پنچندن باند به دس  يا پا ا  قسم  باريش ه گام*

عدو صروع  رده و به سم  مر ز بدن برويد  ا سبض  سكريع بريكان خكون گرديكده ،ا   جمكع آن در 

 انتهاي عدو بلوگنري صود.
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 ود.* باند را  وري به دس  بگنريد  ه سطح خاربي آن به عدو بسته ص

گاه داصته باصد و آويزان نباصد  ا مصكدوم احسكاس نكاراحتي   ند بايد  ننه* عدو را  ه باندپنچي مي

 نن د.

  نككد ،ه گككامي عدككوي ا  سككم  چككا بككدن را بانككدپنچي * اگككر ا  بانككدهاي طوطككه صككده اسككتفاده مي

اسك  بكدن را   ند،قسم  طوطه صده باند را در دس  راس  خود بگنريد و وقتي عدوي ا  سكم  رمي

   ند ،قسم  طوطه صده باند را در دس  چا خود نگه داريد.باندپنچي مي

خواهند بكه خكود بگنريد،بانكدپنچي   نكد،  يكرا  غنكر آن پكس ا  * عدو را مت اسض با هر صنلي  ه مي

باندپنچي مشنل خواهد بود.مثلاً اگر قرار اس   انوي مصدوم را باندپنچي   ند ،بهتر اسك  اول  مكي 

 را  مي خم   ند و سپس باندپنچي   ند  ا خم  ردن آن پس ا  باندپنچي منسر باصد. آن

خود به دور عدكو صوند، به اين  ر نض خودبه* بودي ا  باندها اگر خنس صوند،  و اه صده و بمع مي

خواهنكد ا  پانسكمان مر كوب اسكتفاده    د. ب ابراين اگر ميصوند و مصدوم را ناراح  ميمحنمتر مي

  ر بب ديد.  ند، بايد  مي باند را صل

صود و بريان خكون را   ند آن را  ياد ننشند  يرا  ياد ا  حد محنم مي* اگر ا  باند شي استفاده مي

   د.در عدو ماتل مي

مان د بنن انگشكتان و يكا  يكر بغكل( بلنكه بكنن آنهكا دو سطح پوستي در  ماس با هم را باندپنچي نن ند)*

 ا  يا پد بگذاريد  ه سايندگي و ناراحتي پوستي ايجاد نشود.هايي ا  گلايه

رسكد، همنشكه محكافظي را در ايكن محلهكا بگذاريكد،  كا م كع * اگر بانداژ به  شاطه رون يا  يكر بغكل مي

 بريدگي پوس  به وسنله طبة باند صود.
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 اسكبي ثابك   كرد  كا در * پس ا  پايان بانداژ بايد انتهاي آن را به وسنله نوار چسض و يا گره در نقطه م

ها بايد به  وري باصد ه ه گام خوابندن و نشسكتن موقع استراح  موبض ناراحتي مصدوم نگردد. گره

  ير بدن او قرار نگنرد.

 دق    ند!

ممنن اس  به عروق خوني، اعصاب و بافتهاي ديگر صدمات ببكران اگر باند خنلي محنم بسته صود،  

 ث فلت و سناه صدن عدو صود.ناپذيري وارد ساخته و حتي باع

  گردش خون در عدو نشده اس  بايد: ه بانداژ،مانعبراي ا من ان ا اين

اگر با و يا ساق پاي مصدوم را بطور مر ض بررسي   ند ه ورم ننكرده و  بكود و سكرد نشكده باصكد  _

 چون اين علايم نشانه برو  اختلال در بريان عدو باندپنچي صده اس . 

   احساس خواب رفتگي، سو ش و خارش در عدو صناي   رد، فوراً باند را با    ند.اگر مصدوم ا _

 

 طرز بانداژ كف دست     طرز قرار گرفتن باند در دست براي پلنسمان زخم

 

  طرز بانداژ مچ پا                        طرز بانداژ آرنج        

 

فاده از آن براي باندداژ سدر  گوش براي استطرز درست كردن باندكرواتي از باند سه

 گوشها و چشمها

 

 طرز بستن باندكرواتيدر جراحتهاي سر و گوشها
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 در بازو  ساق پا  آرنج و زانو استفاده كرد.توان براي بانداژ از باند كرواتي مي

 

تدوان گدره زد و يدا بدا طرز ثابت نگهداشتن باند در محل مورد نظر. انتهاي باند را مي

 سنجاق قفلي ثابت نگهداشت.چسب يا  استفاده

 

 طرز گره زدن انتهاي باند 

 

بانداژ مارپيچ معكوس  از اين روش در بانداژ قسمتي از عضوكه قطر مساوي نداردمانند 

   شود.    ساعد يا ساق پا استفاده مي

    

    

   

 

      

 هاي وارده به سرصدمات ناصي ا  فربه          

، ارگران ساختماني و ساير  ارگراني  ه ه گام فوايل  در مورض سكقوط بسناري ا   ارگران موادن  

هاي وارده بكه فكربه "ا  ار فاع و يا اصاب   اصنا به سرصان هست د، ممنن اس  دچار صدمات  ناصي ا  

    د:ها را به دو دسته بزرگ  قسنم ميبش وند. اين آسنض "سر

 هاي پوس  سرآسنض 

 هاي مغزيآسنض 
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 هاي پوس  سرآسنض 

هاي صديد هاي پوس  سر ، حتي اگر  وچش هم باص د، ممنن اس ،سبض خونريزي خم و بريدگي  

هكاي ماند. بكه  خمصوند.گاهي  خم ،وسنع و نابور بوده وطي در  ير موهاي سر پ هان و ا  نظر دور مي

ها هاي بمجمه ننز افافه صود و يا در درون اين  خمطوا ي ا  صنستگيعمنق پوس  سر ممنن اس  ق

 ،مو ،صن،صنشه و يا ابسام خاربي ديگر وبود داصته باصد.

 چه بايد  رد؟ 

سوي نن ند  ه ابسام خاربي را ا  پوس  خرج   ند، يرا ممنن اس  م جكر بكه خكونريزي صكديد  _  

صد، هر نوع دستناري سبض آطكودگي مغكز خواهكد  ه بمجمه ننز صنستگي داصته باصوند. در صور ي

 صد.

در صورت امنان ، براي متوق   ردن خونريزي ، سر و صكانه مصكدوم را ا   مكنن بل كد   نكد، وطكي  _

هاي گردن باصكد  كه ايكن عمكل مهره گردن او را خم نن ند،  يرا ممنن اس  مصدوم دچار صنستگي

 صود.سبض برو  آسنبهاي نااع صو ي مي

اي مصدوم را محنم  و به  ور استريل پانسمان   ند. سوي   ند به سر فشار  ياد وارد نناوريد، ه خم _

 هاي سر صنسته  و مصدوم دچار عوارض خطرنا ي صود. يرا ممنن اس  استاوان

براي بلوگنري ا  خونريزي مجدد، پس ا  متوق   ردن خونريزي با  پارچه  منز يكا گكا  اسكتريل ،  _

  خم بپنچند.باندي به دور 

 هاي مغزي آسنض

ها مومولاً بكه صكورت آي داين صنستگيهاي مغزي ا ثراً در اثر صنستگي بمجمه به وبود ميآسنض  

 صوند: ير ديده مي
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 صود.صنستگي خطي  ه نوع ساده صنستگي بوده و مومولاً صدمه بدي به باف  مغز وارد نمي 

صنستگي فرورفته  ه در آن قطوات صنسته استاوان بمجمكه مغكز را  حك  فشكار قكرار داده و يكا  

صود. در اين حاط  ممنن اس  به وريدهاي مغزي ننكز صكدمه وارد صدگي ميعاي مغزي دچار طهباف 

 صود.

غزي به خارج راه پندا  رده و حتي ممنن اسك  ا  بنن رفتن استاوان  بمجمه،  ه در نتنجه باف  م 

 به خارج رياته صود.

سوراخ صدن استاوان بمجمه و وارد صدن ابسام سوراخ    ده به باف  مغزي.مغز ا  بكافتي بسكنار  

 هاي بدن مي باصد  ه در صورت آسسكنضططن  و صن  ده  شننل صده و مر ز فرماندهي  لنه فواطن 

چ نن ديدگي ممنن اس  فرد هوش و آگاهي خود را ا  دس  داده  و دچكار اغمكاي عمنكق گكردد.هم

 واند ، موبض استفراغ ،خواب آطودگي، اخكتلال   فسكي و فلكت صكود. درفكمن  غننكر صدمه مغزي مي

 آيد.هاي مغزي به حساب ميصاصن  مصدوم ا  عوارض ديررس فربه

 رين صدمات مغزي صايع  

اي صكود،اما فكايوه مشكهودي ايجكاد صود  ه سكر دچكار فكربهي سطحي:ه گامي ديده ميفربه مغز _

 پر ي، فراموصي موق  يا بنهوصي  و اه مدت صود.نن د.اين فربه ممنن استباعث حواس

صود  ه بسمي با سرع  به سر برخورد   كد. در ايكن حاطك  بكه علك   وبندگي: ه گامي ايجاد مي _

ريزد.اگر مغز دچار خراش صود،مصدوم ممنكن ي خون در سطح مغز ميهاي مغز،مقدارآسنض مويرگ

اس  براي مدت  و اهي دچار بنهوصي صده و اگر خراش وسنع و عمنق باصد،باعث ايجاد فشار بر روي 

مغز صده و باف  مغز آسنض خواهد ديد.هر چه مدت اين فشار بنشتر باصد، بهبود آسكنض مغكز بكه  كاخنر 

 خواهد افتاد.
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داخل بمجمه: باف  مغز، قريباً  مام فداي داخكل بمجمكه را اصكغال  كرده اسك .ب ابراين  خونريزي_ 

اگر به هر علتي ،خونريزي داخل بمجمه پن  آيد،طاته خون ايجاد صده بر روي باف  مغكز فشكار وارد 

صكود.به  كوري  كه هاي مغزي صده و م جر به بنهوصي فكرد مي  د  ه اين فشار باعث خرابي سلولمي

 رسد.منزان فشار  ياد باصد،فواطن  مغز را  املامًتوق   رده و مرگ فرا مي اگر

 هاي مغزيعلايم آسنض

صود. رنكگ ايكن هاي بن ي و گوش مصدوم خارج ميمايع نااعي بر اثر صنستگي بمجمه ا  سوراخ _

 آطود باصد.مايع ممنن اس  روصن يا خون

ده ده آن اسك   كه احتمكالاً فكايوات سكر بكا شكانخونريزي ا  بن ي و مجاري گوش يا دهان ،  كه ن _

 صنستگي همراه اس .

 هانامساوي بودن قطر مردمش چشم _

هاي سككر صككده اسكك ، هوصككناري خككود را ا  دسكك  بنهوصككي موقكك : اگككر فككردي  ككه دچككار آسككنض_

 باصد.بدهد،وفون  او به عل   ورم پنشرونده مغز و يا خونريزي داخل بمجمه وخنم مي

 ها يا موفوي به صورت انقبافات دايمي ماهنچه ش ت عمومي  _

هاي انكدام هاي صورت در همان  رفي  ه مغز آسنض ديده و فلت  امل يا ناقل ماهنچهفلت ماهنچه _ 

 حر تي بالايي و پاين ي  رف مقابل

 اختلال در  نلم،به اين صورت  ه مصدوم قادر به روان صحب   ردن نمي باصد. _

 وختگي صورتپريدگي رنگ يا برافر _

 غننرات نبض به اين صورت  ه ابتدا فكربان نكبض آهسكته و پكر بكوده و  كم  كم سكريع و فكون   _ 

 صود.مي

 سردرد  ه گاهي با سرگنجه همراه اس . _ 
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 حاط   هوع و استفراغ صديد يا بهشي _

 اختناري در   ترل اباب  مزاج و دفع ادراربي _

  بودي پش  گوش _

 بنقراري  ا رفتارهاي ناموقول  غننرات صاصنتي ، ا  _

 فرورفتگي يش چشم _

 هااختلال ص وايي يا صداي  نگ در گوش _

 ها يا  غننر رنگ باف  نرم  ير هر دو چشم  بودي چشم_

  ورم صديد يا  غننر صنل غنر مومول در بمجمه  _

 ار يابي مصدوم دچار آسنض مغزي 

 ايد به سوالات  ير پاسخ داده صود:براي آننه بتوان حدود فايوات مغزي را دريابنم ب

 آيا مصدوم هوصنار اس  و يا در حال بنهوصي اس ؟ _

 واند  شانل دهد  كه  نسك ؟  واند موقون   ماني و مناني خود را  شانل دهد؟) آيا ميآيا مي-

 در جاس ؟و چگونه به آنجا آمده اس ؟(

 آيا پس ا  وقوع حادثه  ا مد ي بنهوش بوده اس ؟ _

اش بنشتر صكده و  متكر بكه  حرينكات خكاربي پر يصود؟ يو ي حواسدريت وفع او وخنم ميآيا بت _

 دهد؟بواب مي

 دهد؟ها ا نظر اندا ه ينسان بوده و به نور مستقنم بواب ميآيا مردمش چشم _

 ده د؟آيا دو  ره چشم  املاً به  ور  بنوي و ين واخ  اعمال خود را انجام مي _

 مصدوم وارد صده اس ؟آيا آسنبي به گردن _
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اگر مصدوم پس ا  حادثه ، براي مد ي بنهوش بكوده و پكس ا  آن هوصكناري خكود را بكه دسك  آورده 

 وان  صور نمود  ه دچار فربه سطحي مغز صده و يا فق  خكراش ماتصكري  بكه مغكز او وارد اس ،مي

فته،و يا اگكر پكس ا  دوره  م به  رف بنهوصي رصده اس . اما اگر مصدوم در ابتدا بنهوش نبوده و  م

 و اه بنهوصي اوطنه و بدس  آوردن هوصناري ، مجدداً به  رف اغما برود، بكه احتمكال قكوي ،مشكنلي 

مهمتر ا  فربه اوطنه در مغز او در صرف  نوين اس  . به  ور مثال يش طاته خوني بوبود آمده و مغكز 

 را  ح  فشار قرار داده اس .

ي هستنم، بايد به مردمش چشمها  وبه خاص داصته باصنم  يرا انكدا ه  ماني  ه مشنوك به فربه مغز

 واند راه ماي خوبي براي ما باصد. غننرات غنر بنوي مردمنهكا بكه مردمنها و حساسن  چشم به نور مي

دطنل آن اس   ه فشار داخل مغز به عل   ورم باف  مغز و يا  شكننل طاتكه خكون در حكال  يكاد صكدن 

 باصد.مي

  رد؟چه بايد  

  مصدوم را به صورت درا    قرار دهند و اگر علايم صنسكتگي وبودنداصكته و صكال بنهكوش

هاذ و سكر او قكرار دهنكد. دقك  اي مان كد پتو،پكاطتو يكا  ك  را  يكر صكانهبود، باطشي  وچش و يا وسنله

نتنجكه    ند،اصنا گفته صده را فق   ير سر قرار ندهند ،چون اين عمل باعث خم صدن  سر به بلكو و در

 صود.هاي   فسي مصدوم ميبسته صدن راه

 هاي   فسي مطمئن صويد. دهان و مجاري   فسنض مصدوم را به دق  بررسي نموده و ا  با  بودن راه

 در صورت ننا   به سرع    فس مص وعي ر ا آغا    ند.

 .در صورت برو  صوك به درمان آن بپردا يد 
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 اس ، او را بايكد  كوري قكرار دهنكد  كه  رصكحات ا   اگر مصدوم دچار خونريزي در دهان و حلق

 دهان  خارج صود.يو ي مصدوم را به پهلو يا بر روي سن ه قرار دهند.

  همنشه مواظض استفراغ مصدوم باصند ، بكه  كوري  كه اگكر اسكتفراغ  كرد و سكر او بكه  كرف بكالا

استفراغي ا  راه دهان خارج صود.  بود،فوراًاو را به  رف پهلو قرار داده و سرش را پاينن بناوريد  ا مواد

رود ، مصدوم دچار صنستگي گردن باصد، بايد اين عمل را با احتنكاط  امكل در صور ي  ه احتمال مي

 انجام داد.

 هاي مصدوم را   ترل   ند.خونريزي ا   خم 

 گونه مايوي ا  راه دهان به مصدوم ندهند.هنچ 

 ه به صدت و عمكق بنهوصكي روي صكفحه  اغكذي مدت  ماني  ه مصدوم بنهوش بوده استرا با  وب

 يادداص    ند.

باصد، يرا در صورت با  بودن مجكاري   فسكي بكه مهمترين مسئله چ نن مصدومي وفون    فس او مي

 علل  ير ممنن اس  در عمل   فس مشنل وبود داصته باصد:

 باصد.يآسنض آن قسم  ا  مغز  ه مربوط به عمل   فس م 

 فلت عدلات   فسي بدار سن ه به عل  صنستگي گردن و صدمه نااعي  

 هاي ماتل  بدنبرو  صوك به عل  صدمات وارده به قسم  

 به خا ر داصته باصند! 
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هكاي رت انجكام  مشهاي مغزي يش عارفه بسنار بدي و خطرناك بوده ، امكا در صكوگرچه آسنض

هاي بسنار مهمي به مصدوم نمود  ا  نده بماند و يا عكوارض  وان  مشاوطنه به  ور صحنح و  امل مي

 بودي ناصي ا  مصدومن  به منزان قابل  وبهي  اه  يابد.

  وبه   ند!

ر را بكه عهكده  كادر درمكاني هرگز سوي ننن د ابسام فرورفته به بمجمكه را خكارج   نكد. ايكن  كا 

 بنمارستان بگذاريد.

همنشه در مورد مصدومي  ه دچار فربه مغزي صده اس  به ناراحتي گردن ننكز مشكنوك صكده و   

 مراقبتهاي لا م را به عمل آوريد.

اظك  فكردي هكا، عكدم اسكتفاده  كارگران ا  وسكايل حفا  بمله مشنلات همنشگي سرپرسكتان  ارگاه

هاي اوطنه به  كارگران و آصك ايي بنشكتر آنهكا بكا عكوارض صنسكتگي، سكوختگي، اس .آمو ش  مش

صود  ه آنها رغب  بنشتري در استفاده ا  وسايل حفاظ  فكردي ا  خكود نشكان خفگي و غنره باعث مي

 ده د.

 هاي فش و صورتآسنض

دگي و باصوص در اثر پر كاب قطوكات صنستگي صورت مومولاً بر اثر برخورد مثلاً در  صادفات ران 

آيكد. قطوكات صنسكته اسكتاوان ممنكن اسك  در هاي در حال حر   بوبود ميها و دستگاها  ماصنن

هاي خكوني، پش  حلق گنرافتاده و باعث انسداد راه هوايي صود. همچ كنن احتمكال دارد خكون يكا طاتكه

 صود. هواييدندانهاي صنسته و  ام بدا صده باعث انسداد راه

 علائم صنستگي صورت:

  غننر صنل صورت _

  وفتگي و  بودي صورت _
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  غننر رنگ چشم و باف  نرم  ير آن _

  ورم فش _

 هاطق صدن يا افتادن دندان _

مان د هر صدمه صورت، ممنن اس  درد،  غننر رنگ،  ورم و  ت صدن آن وبود داصكته باصكد. وقتكي 

 واند آن را حر   داده و يا بكه صود، مصدوم نميدر رفتگي مي بن د و يا دچار ه فش پاينن آسنض مي

 خوبي صحب    د. ننته مهم در صنستگي صورت انسداد راه هوايي اس .

 چه بايد  رد؟

 آماده سا شن خون و  رصحات باصند. _

 خونريزي صديد را   ترل   ند. _

 نور بلو شندن فش استفاده   ند.به دطنل احتمال صدمه نااعي، براي با   ردن راه هوايي ا  ما _

 مراقض صوك باصند. _

 در آوريد. "ريناوري"در صورت طزوم مصدوم را به صورت _

 حر     ند.اي بيمصدوم را بر روي  اته مهره _

 ا  يقه  بي) لار( استفاده   ند. _

 با اين مصدومان مان د فرد مشنوك به صدمات مغزي رفتار   ند. _

حتمال صدمه به راه هوايي بسنار  ياد اس . صدمات غنر نافذ به صورت به منكزان در فايوات صورت، ا

صود  ه ممنن اس  راه هوايي را به دربات ماتلك  مسكدود  يادي سبض  ورم صديد يا خونريزي مي

 Air                "ايكروي"  د. در اين حاط  ممنن اس  به سا شن منرر احتناج باصد. گذاصتن يش 

Wayه داخل  راصه ممنن اس  فروري باصد. يا طوط 
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 هاي گردن خم 

گردن حاوي وريدها و صريانهاي اصكلي اسك   كه در نزدينكي پوسك  قكرار دارنكد. ا  ايكن بهك  در 

گردن نسب   هاي با گردن، احتمال خونريزي صديد  ياد اس . با  وبه به فشار پاينن در وريدهاي خم

 به هوا، احتمال

د دارد. ممنن اس  آمبوطي هوا مثلاً وارد قلض صده و باعث آريتمي يا ايسك  پنداي  آمبوطي هوا وبو

 قلبي صود.

   ده صدن دندان 

هاي اخنكر  وكداد آن بكه دطنكل افكزاي  حكوادث ا  بملكه هاي دندان  ه در سكال رين اورژانسا  صايع

 باصد.  صادفات ران دگي بسنار  ياد صده اس ،   ده صدن دندان مي

 قوي بايد به سوالات  ير پاسخ داده صود:در چ نن موا

 به چه عل  دندان مصدوم   ده صده اس ؟ _اط 

 دندان   ده صده  جاس ؟ _ب 

پس ا    ده صدن دندان طنگامان نگه دارنده آن به سرع  خشكش صكده و اسكتحنام خكود را ا  دسك  

 دهد. ب ابراين بايد ا  خشش صدن دندان افتاده بلوگنري صود.مي

   رد؟چه بايد 

براي بلوگنري ا  خونريزي يش گا  يا پارچه  منز را طوطه  رده و ا  مصدوم باواهند  ه آن را در  

 ها روي آن فشار دهد.محل دندان   ده صده قرار داده و به  مش ساير دندان

 در باي خودش قرار دهند.در اسرع وق  سوي   ند، دندان   ده صده را  
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سپس براي چ د دقنقه آن را با فشار نگه دارد  ا مطمئن صويد  ه دندان در باي خودش ثاب  صكده  

 اس .

 د.هاي انجام صده، دندان دوباره افتاد، آن را در گا  يا پارچه مر وب قرار دهنرغم  لاشاگر علي 

 هاي بنشتر به مر ز دندانپزصني  اصصي اعزام   ند.در هر صورت مصدوم را براي انجام مراقب  

دقنقه پس ا  افتادن دندان، آن را در باي خودش قرار دهنم، احتمكال موفقنك  بسكنار  30اگر در مدت 

  ياد خواهد بود.

  وبه   ند!

ها را در نظر داصكته مهرهمغزي مشنوك صديد، صدمات احتماطي ستون  هرگاه به صدمات بمجمه يا _

 باصند.

 وانكد صكبنه مسكمومن  صكنمنايي باصكد. در ايكن مصكدومان بكدون بودي ا  علائم صدمات مغزي مي _

 ار يابي  افي،  شانل مسمومن  را در نظر نگنريد.

اگكر همكراه صكدمه سكر، صكوك باصكد. صوك به دطنل ا  دس  دادن خون ا  علائم صدمات سر نمي _

 هاي بدن باصند.وبود دارد، به دنبال خونريزي ا  ساير قسم 

چون  وننن دقنق صدمات بمجمه مشنل اس . ب ابراين هرگاه مناننسم صدمه و محل آن دلاط  بكر  _

 فربه مغزي داص ، بايد صدمات بمجمه را در نظر گرف .

 صدمات نااعي

ها، ديسش، عدله، ربكاط، ناكاع و يكا اعصكاب م شكوض ا  آن در صدمات نااعي در اثر آسنض به مهره

صود. آسنض بدي به اين ناحنه سبض ا  دس  رفتن قدرت حر   يا حس ناحنه گردن و  مر ايجاد مي

هاي اي و يكا وبكود قطوكات اسكتاوانصكود. بابجكايي ديسكش بكنن مهكرهدر  ير محل آسنض ديده مي
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صكود. در صكورت آسكنض صكديد يكا هاي عصبي ميو ريشه هاي موق  نااعصنسته در آن سبض آسنض

  واند دائمي باصد. امل به نااع، آثار آن مي

 علل صدمات نااعي

  سقوط ا  پلنان، نردبان و داربس 

  سرخوردن، طنزخوردن در سطح همن 

  سقوط در گودال 

 پر اب صدن 

 صادفات ران دگي  

 سقوط ابسام س گنن بر سر، گردن و  مر 

اگر مناننسم آسنض، ننروي صديدي را روي قسم  بالايي بدن وارد   كد و يكا اگكر در صود يادآور مي

سر، صورت و گردن هر نوع آسنض بكافتي ناصكي ا  فكربه وبكود داصكته باصكد، احتمكال آسكنض سكتون 

 كه  وسكك  سككاختمان  گردنككي و  مككري بكه دطنككل آنهكاي گكردن را در نظككر داصكته باصككند. مهرهفقرات

 هاي طگ ي  متر آسكنض مكيصود، مستود آسنض بوده در حاطي  ه مهرهحافظ  نمياستاواني ديگري م

 بن  د.

 براي مطاطوه بنشتر:

صدمات بمجمه صامل صنستن  اسه سر و يا صورت اس   ه اگر صديد باصد، باعث صدمه مغكزي  _

 صود.مي

 صود.يزي صديد ميپوس  سر عروق خوني  يادي دارد. ب ابراين هر صدمه وارده به آن باعث خونر _
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با فشار مستقنم خونريزي پوس  سر را   ترل   ند و مان د سكاير صكدمات بافك  نكرم، آن را پانسكمان  _

 بسته و بانداژ   ند.

هرگاه احتمال صدمه بمجمه وبود داصته باصد. بادق  به محل فشار مستقنم وارد   ند. اگر در محل  _

ني وبود داصته و يا اگر باف  مغز نمايان باصد، فشار وارد صدمه، قطوات استاواني يا فرورفتگي استاوا

 ننرده و ا  پانسمان صل استفاده   ند.

ها وبود دارد و يا اگر اگر ا  صدت آسنض مصدوم مطمئن ننستند، يا صواهدي ا  صدمات ستون مهره _

 ر    رد.حاي بيمصدوم ا  صدمه سر بنهوش صده اس . بايد او را با يش  اته بل د ستون مهره

 وان مصدوم را با احتناط  امل و حداقل  وس  دو نفر به صورت ايم ي درا   )رينكاوري( در مي _

 آورد.  ا مواد استفراغي باعث انسداد راه هوايي يا آسپنره نشود.

    د.بودي ا  مصدومان فربه سر بدون داصتن حاط   هوع،استفراغ مي _

 باصد.مصدوم بود، احتناج به   ترل و سا شن منرر مياگر صدمات مانع  غننردادن وفون   _

با مصدوم هوصنار صحب   رده و او را ا  نظر عا في حماي    ند. ا  او سوال   ند  ا  مر ز حواث  _

 صويد.پندا  د. به اين  ر نض متوبه  غننرات وفع هوصناري مي

ي، اقكدامي لا م ننسك . اگكر براي متوق   ردن بريان خون يا مكايع مغكزي ناكاعي ا  گكوش و بن ك _

اي و احتمال عفون  وبود داصته باصكد. بمجمه صنسته باصد، ممنن اس  افزاي  فشار داخل بمجمه

 به باي آن ا  بستن آ ادانه با يش گا  استفاده   ند.

هرگاه در صدمات بسته سر، ننروي فربه به قدري صديد باصد ه عروق خوني سطح يا داخل مغكز را  _

 آيد.بوبود مي " وفتگي مغز"پاره   د،

 مام مصدومان با صدمات مغزي در  مان انتقال بايد به  ور مداوم   ترل صوند. براي استفراغ،  شك ت  _

 و صوك آماده باصند.



 41 

اگر بسمي به داخل بمجمه فرورفته اس ، آن را حر   ندهند. بلنه  وس  پانسكمان حجكنم آن را  _

 ثاب  نگه داريد.

باصد. ابتكدا ا كراف باصد و انتقال مصدوم بدون  و اه  ردن آن مقدور نميبل د مي اگر بسم فرو رفته_

بسم فرورفته را پانسمان حجنم گذاصته و سپس به  ر نبي  ه  مترين حر   و  نكاني بكه بسكم وارد 

 صود، آن را  وس  ابزارهاي م اسض  و اه   ند.

 آسنبهاي چشم                        

مهم، حساس و ظريفي اس   ه در واحدهاي  وطندي و موادن بسنار مورد  هديد قكرار  چشم اندام بسنار

هكاي خكاص در مراحكل انگاري  و عدم رعاي  ننات بهداصتي و رعايك  ننكردن مراقب گنرد.سهلمي

ها،گرد و اوطنه برو  حادثه ممنن اس   ارگز را دچار نقل بنتايي و حتكي  كوري گردانكد.انواع اصكوه

واد صنمنايي مان د اسندها و با ها،پر اب اصناء ،فربه به سر و فكرو رفكتن اصكنايي مان كد پلنسكه در غبار ، م

انكدا د. چشم ا  بمله مواردي اس   ه بطور مومول در  ارخانجات ،بن كايي  كارگران را بكه خطكر مي

قري ه قسم  صفاف بلوي مردمش چشكم بكه آسكاني در اثكر  مكاس بكا ابسكام خكاربي خراصكنده مكي 

ه ممنكن اسك  در اثكر ود،صلبنه )قسم  سفند( در اثر براح  و يا  حريش  املاً قرمز صده و پلكشص

 برخورد ابسام برنده ، دچار پارگي و  ورم صوند.

 

 پلك پاره شده                   پلك ورم كرده        

  فرورفتن ابسام در چشم 

چ نن مواقوي بطكور انوناسكي بكه فوريك   ها درصوند  يرذا پلشابسام خاربي ،ب درت وارد چشم مي

صوند. در صورت ورود ابسام خاربي به چشم، اين ابسكام در سكطح آن بكاقي مانكده و سكبض بسته مي

صوند.در اين ه گام بايكد  حريش و حساسن  ملتحمه ،درد،سو ش ،ريزش اصش و حساسن  به نور مي
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اي  كه بكه تماطي  كاملاً  منكز يكا پ بكهپلش  د  ابسم خاربي همراه اصش خارج صود و يا با گوصه دسك

 انتهاي چوبي )مان د چوب  بري ( پنچنده صده و حتماً مر وب صده باصد ف آن را بنرون بناوريد.

بايد ا  ماطندن چشم با دس  خودداري صود،  يرا ايكن عمكل باعكث  شكديد عكوارض و ورود  ايكده بكه 

مككدت  يككادي در چشككم بككاقي  قسككم  عمقككي چشككم خواهككد صد.فككم اً نبايدگذاصكك  بسككم خككاربي

دهد. پكس بماند.صنل مقابل چگونگي خارج  ردن اصناي  وچش را ا   ير پلش پاينن و بالا نشان مي

ا  خارج  ردن صنئي براي بلوگنري ا  عفون  احتماطي بايد چشم را با مواد فكدعفوني    كده خكاص 

 صستشو داد.

نلكه نكا ك و مكداد، بكه درون حدقكه چشكم در مواردي  ه بسم خاربي  سوراخ    ده مان كد چكاقو ،م

فرورفته باصد،نبايد در صدد خارج  ردن آن باصنم، بلنه بايكد بكا پانسكمان صكل و موقك  مصكدوم را بكه 

  ار برساننم.مر ز اورژانس  ض

 هاي وارده به چشم پارگي و فربه 

پارگي قسم  صلبه و  پلنها ممنن اس  در اثر برخورد با ابسام برنده دچار پارگي و  ورم صوند. فم اً

ع بنسه احتمال دارد آنقدر صديد باصد  ه براي همنشه  ارگر را ا  نوم  بن ايي محكروم سكا د. پكارگي 

  د  ه با فشار دس  يكا يكش پانسكمان م اسكض پلنها به عل   يادي عروق ، وطند خونريزي فراوان مي

ه باصد نبايد بر روي چشكم فشكار  وان ا  صدت خونريزي  اس . اما اگر  ره چشم دچار پارگي صدمي

وارد آورد  يرا  ره چشم داراي مايوا ي اس   ه در عمل ديدن بسنار مؤثر هست دو اگر بكر روي  كره 

هاي غنر قابل ببرانكي بكه چشكم چشم در اين وفون  فشار وارد صود ان مايوات به خارج رياته و  يان

 وارد خواهد صد.

 چه بايد  رد؟ 

 حر   نگه داريد.ابانند. و سر او را  املاً آرام و بيمصدوم را به پش  باو _
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ها صكود  كه ا  حر ك  چشكمهر دو چشم را با پانسمان بدون فشار بپوصانند. پانسمان چشم باعكث مي _

 بلوگنري صود.

 هرگز روي  ره چشم صدمه ديده و پاره صده فشار وارد نن ند. _

ه آن را با يش طنوان  اغذي بپوصانند و سكپس هرگز بسم خاربي سوراخ    ده را خارج نن ند،بلن _

 آن را پانسمان   ند.

  ار اعزام   ند. ر به مر ز اورژانس  ضمصدوم را هر چه سريع _

 چشم ا  حدقه درآمده 

گاهي در بريان  صاد صديد ممنن اس  چشم ا  حدقه يو ي باي اصلي آن درآيد. در اين حاط  نبايد 

ود قرار داد بلنه بايد آن را در يش پانسمان سترون مر وب گذارد  اري  رد و در باي خآن را دس 

و با احتناط  امل همراه مصدوم به مرا ز بهداصتي و درماني رساند. ر نض  ار به اين صورت اس   كه 

،ابتدا بايد بانداژي به اندا ه حفره چشم  هنه نمود  ا چنزي به  ره چشم  ماس پندا نن د.سپس چشكم را 

گاه آن بانكد روي چشكم مقوايي و يا  وس  يش طنوان مقوايي پوصاند به  وري  ه  ننهبا يش ماروط 

باصد و خود آن با چشم  ماس نداصته باصد. اين ماروط محافظتي بايد به وسنله يش بانداژ  ه ابتدا دور 

حكال  آن پنچنده و سپس به دور سر محنم   نم. درفمن بانداژ بايد چشم ساطم را ننز بپوصكاند. در ايكن

 هاي مصدوم را ننز بب ديم  ا بطور غنر ارادي  چشم و ا راف آن را طمس نن د.بايد دس 

 

 دراين شكل نيز نحوه پانسمان و             فرورفتن مداد در چشم و طرز پانسمان آن

 بانداژ چشمي كه شيئي در آن

 فرو رفته نشان داده شده است. 
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  چشم و فايوات بمجمه و مغز 

هاي آسنض ديده ، اگر به علايم  ير برخورد   نم، بايد به فايوات بمجمه ي و مواي ه چشمه گام بررس

 و مغز مشنوك صد:

 ها ا  ديگري گشاد ر باصد.يني ا  مردمش 

 ها در دو به  متفاوت حر      د.چشم 

 ها اصلاً حر   نن د.ا  چشميني  

 قسم  سفندي چشم ا  صدت خونريزي  املاً قرمز رنگ صده باصد. 

 پلنها  املاً آبي يا سناه رنگ  صده باصد. 

 ها ا  حدقه درآمده باصد.يني ا  چشم 

 اين علايم بايد به دق  يادداص  صود  يرا با گذص   مان ممنن اس  ماهن  آن  غننر   د. 

 هاي چشمسوختگي 

 وانكد چشكم را مكورد آ ار قكرار دهكد ، عبار  كد ا  سكوختگي بكه وسكنله مكواد ها  ه ميانواع سوختگي

 صنمنايي،گرما و اصوه

ها بسنار مهكم بكوده و نوع سوختگي مراقب  فوري ا  چشمسوختگي به وسنله اسندها و با ها : در اين  _

  ها راه مواطجه موثر و فوري آن ، صستشو  امل با آب اس . براي اين  ار بهتر اس  سر مصدوم را  ير 

 وان سكر او را در يكش ظكرف بكزرگ صنر آب قرار داد.در صور ي  ه صنر آب در دسترس نباصد ، مي

ده ده با دس  خكود سرع  پلنها را بهم بزند.و يا در حاطي  ه  مش آب فروبرد و ا  او خواس   ا به

ريكزد. ايكن عمكل دارد،با ظرفي به آهستگي آب را بكر روي چشكم ميچشم مصدوم را  املاً با  نگه مي

ها را حداقل بايد به مدت ده دقنقه ادامه داصته باصدو اگر سوختگي به وسنله مواد قلنايي باصد بايد چشم

 نس  دقنقه صستشو داد و سپسبراي مدت ب
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 مصدوم را به  ادامه درمان به مرا ز 

 بهداصتي ك درماني اعزام  رد.اگر امنان           

 طرز شستن چشمصستشو در وسنله نقلنه وبود دارد، بهتر          

 صود، سوختگي چشم با اس  اين  ار ادامه داصته باصد. يادآوري مي 

هاي پاك    ده ويا مثلاً  منز    ده فافكلاب و غنكره صكورت نله محلولمواد قلنايي ممنن اس  به وس

 م عمقي صكده و بكه صكنل اطتهكاب رس د، وطي  مپذيرد. اين گونه فايوات در ابتدا سطحي به نظر مي

هكايي  كه ها ظاهر صدهخ و حتي ممنن اس  ،م جر به  وري چشم صود. در  ارگاهعمنق و فساد باف 

ها با مواد صنمنايي وبود دارد ، فروري اس   ارگاه مجهكز بكه وسكايلي مان كد احتمال سوختگي چشم

 صوي ماصوص باصد.چشم

سوختگي به وسنله گا هاي  حريش    ده: سوختگي چشم به وسنله  گا هاي  حريش    ده مان د  _  

ين گا ها بكه صود.در صور ي  ه مقدار اآمونناك ، لر،ا سندهاي  لر،فلوئر  و مان د آن بسنار ديده مي

هكاي اوطنكه قدر  افي باصد،ممنن اس  سبض برو  فايوا ي در چشم صود.در اين قبنل موارد ننز  مش

 ،صستشوي چشم با آب فراوان خواهد بود.

ها در سوختگي به وسنله حرارت: وقتي چهره فردي در مورض حرارت  ياد قرار داصته باصك د. چشكم _

د  ا  كره چشكم مصكون بمانكد، وطكي پلنهكا در موكرض خطكر صوناثر يش انوناس خودباودي بسته مي

صككوند. چككون درمككان پلنهككاي سككوخته بككه مراقبكك  ويككژه احتنككاج سككوختگي قككرار داصككته و مجككروح مي

 كار  اري ، در اسرع وق  مصدوم را بايكد بكه مر كز اورژانكس  ضگونه دس دارد،ب ابراين بدون هنچ

 سمان مر وب و  منز پوصاند.ها را با يش پانرساند. بهتر اس  ابتدا چشم

ها در مقابكل نكور صكديد قكرار داصكته باصك د،ممنن سوختگي به وسنله نور اصوه: در صور ي  ه چشم _

هاي ماصوص اس  سلوطهاي حسي آن در مورض سوختگي قرار گنرند،مان د نور سا ع صده ا  دستگاه
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بن  كد، در مواي كه نض ميبوصناري. در اين نوع سوختگي  ه سلوطهاي ماصوص در صبننه چشكم آسك

اي هاي او را بكه وسكنلهظاهري ،علايمي ديده ناواهد صد. اگر مصدوم در حال استراح  باصد و چشكم

  ار رساند.   ر به مر ز اورژانس  ضصود. مصدوم را بايد هر چه سريعبپوصاننم، ا  صد ن درد  استه مي

 چ د  ذ ر مهم!  

داص  ،  يكرا خشكش صكدن بافك  هاي او را بسته نگهردي در حاط  بنهوصي اس  بايد چشموقتي ف 

صود. ب ابراين كوري چشم در اثر فقدان اصش، ممنن اس ، باعث فايوات دايمي چشم و حتي باعث 

ها را بكه حاطك  بسكته درآورد.بكدين  ر نكض هاي صكفاف ،چشكمبايد به  مش نوار چسب ده مان د چسض

 صود. اصش برقرار مي بريان دايمي

اطومل نشان ندهد و باصد  ه در مقابل  اب  نور عنسچشم مصنوعي مصدوم ممنن اس  داراي  

 ده ده دچار اصتباه صود. در هر حال بهتر اس  ا  چشم مص وعي مان د چشم  بنوي مراقب  گردد. مش

هاخارج صكده باصكد، در باصد  ه در بريان حادثه ا  چشم لنز نامرييمصدوم داراي  احتمال دارد، 

هكا در چشكم مصكدوم ، بايكد ط زهكا را همكراه مصكدوم بكه اين صورت بدون  كلاش بكراي قكرار دادن آن

ها ا چشم خكودداري  كرد ،  يكرا ممنكن بنمارستان فرستاد. در غنر اين صورت بايد ا  خارج  ردن آن

 شديد فايوات در چشم گردد.اس  باعث  

 براي مطاطوه بنشتر: 

 اند،نفوذ عمقي مواد صنمنايي و  اريض در مصدوماني  ه دچار سوختگي صنمنايي صديد چشم صده

 هاي چشم ممنن اس  سبض سوراخ صدن  ره چشم،عفون  و ا  دس  دادن بن ايي صود.وسنع باف 

 بكنن رفكتن  امكل  كره چشكم متفكاوت هاي مناننني چشم  ه ا  خراش هاي سكطحي  كا ا  آسنض

ها، پكارگي پلش،پكارگي مجكاري اصكني ،پكارگي ملتحمكه و.. باصد، صامل  كوفتگي چشكم،  دگيمي

 باصد.مي
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 دگي چشم بوصناران در اثر  شوشع قوس بوصناري در بوصناران و يا  سكاني  كه در آن برق 

صود. و قرمزي ملتحمه را باعث مينزديني قرار دارند،درساعات اوطنه پس ا   ماس، ماتصري ناراحتي 

پس ا  چ د ساع  مصدوم احساس پاصندن صن در چشم، اصش ريكزش،  كرس ا  نكور، درد و اسپاسكم 

   د.ها را  جربه ميپلش

 صود، بايد هايي  ه در اثر پاصندن محصولات نفتي محلول در چربي به داخل چشم ايجاد مي خراش

 فراوان صستشو داده صود  ا هرگونه ماده خاربي ا  چشم خارج صود. ساطنن به مقدارفوراً با آب يا نرمال

  براحات ناصي ا  وفتگي چشم ممنن اس  بلافاصله پس ا  فربه يا پس ا  چ د هفته يا چ كد مكاه

 هايي در عدسي چشم صود. سبض ايجاد دورت

 صكود. مي ها و چشكم ماس مستقنم با فلزات يا صنشه مذاب سبض وارد صدن براحات صديد به پلش

هاي صكنمنايي بكا آيد و بكرخلاف اغلكض سكوختگيبراحات حرار ي بلافاصله پس ا   ماس بوبود مي

  اريض بافتي پنشرونده همراه ننس .

 واند بطكور مسكتقنم سكبض آسكنض چشكمي صكوند عبار  كد ا : قلناهكا، اسكندها، مواد صنمنايي  ه مي 

 هاي يوني.   ده اها و پاكها،  اول  هاي آطي، آف حلال

 گذارنكد عبار  كد ا : غلظك ، عواملي  ه بر منزان آسنض چشمي ناصي ا  مواد صنمنايي اثر ميPH ،

هاي دفاعي چشم مان د اصش ريزش، پلش  دن و مشاصات خاص ماده مدت  ماس، وفون  مناننسم

 صنمنايي.  

 هاي چشمي در ص و هاي  اه  آسنضراه

 هاي  ار و  وطنداصلاح صنوه 

 ح  راحي رنگ و نور در محن   اراصلا 

 نصض حفاظ ثاب  بر روي  جهنزات 



 48 

 هاي ثاب  يا ا اقشاستفاده ا  حفاظ 

 هاي سر و صورتاستفاده ا  حفاظ 

 هاي حفاظتياستفاده ا  عن ش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برداص  آ اد ا  تاب بنماريهاي چشمي ناصي ا  ار، أطن  د تر اصكرف اطسكادات بطحكايي و د تكر

   1384اصفهاني،  محمد ريافي

 هاي ناصي ا  ارسوختگي                 

دهكد. سكوختگي ا  هاي ناصي ا  كار  شكننل ميهاي صغلي را سوختگيدرصد قابل  وبهي ا  آسنض  

صود  ه در هر واحد ص وتي، خدما ي، مودني و  شاور ي امنان وقكوع هايي محسوب ميبمله آسنض
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طه  وداد  يادي ا   ارگران بر اثر سكوختگي بكان خكود را ا  دسك  آن بسنار  ياد اس . متأسفانه هرسا

 صوند.داده و يا دچار مولوطن  دايم مي

 لنوي، ريكوي وگوارصكي، بسكتري صكدن  كولاني مكدت در عوارض بسمي متودد مان كد بنماريهكاي  

ص، بنمارستان، هزي ه بسنار بكالاي درمكان، طكزوم بسكتري صكدن آسكنض ديكدگان در مرا كز درمكاني خكا

 زا ، درد و رنكت و مراقبتهاي صديد به م ظور پنشگنري ا  عفوني صدن  خمها، احتمال ابتلا بكه بنمكاري

 ار و خانواده ا  بدصنلي اندامها، اختلالات روحي ورواني، افسردگي، ناامندي و ناسا گاري در محن 

 بمله عوارض صوم ناصي ا  سوختگي اس .

  كد، امكا اغلنن را بدون درنظرگرفتن نوع صغل آنها  هديد ميگروههاي س ي و همه مشسوختگي همه  

 وان  م  جربگكي، سكهل  صوند  ه ميدهد، ارگران بوان بنشتر دچار سوختگي ميمطاطوات نشان مي

  ارهاي پرماا ره را ا  دلايل آن دانس .با وگماردن بوانها بهانگاري، غرور بي

دي، در دربككه اول اقككدامات لا م بككراي پنشككگنري ا  ب ككابراين فككروري اسكك  مسككئوطنن مرا ككز  وطنكك  

صود را فراهم نموده و سپس براي به حداقل رساندن فايوات بسكمي  ه م جر به سوختگي ميحوادثي

 اند، آمادگي  افي داصته باص د. ه به هر عل  دچار سوختگي صده ارگران  و رواني

 براي رسندن به اين اهداف بايد:

 اي ص وتي با  وبه به حوادث احتماطي و نوع سوختگي ناصي ا  فواطنتهاي خود،  ار  ان واحده لنه

 آمو صهاي لا م را ديده باص د.

  فروري اس  امدادگران و مسئوطنن  منهاي اوطنه با در نظر گرفتن مواد مصرفي يا  وطندي، وسايل

راي  مش بكه مصكدومان  ار( و نحوه انبار داري، هر طحظه آمادگي لا م بآوري  وطند) ن وطوژيو فن

 سوختگي را داصته باص د.

 دق    ند!
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   د:در مرا ز ص وتي، سوختگي  ارگران مومولاً به علل  ير برو  مي  

 رياتن مايوات داغ مان دآب بوش،روغن داغ، مواد مذاب، قنرمذاب و مواد صنمنايي بر بدن. 

 ف ي در وسايل گرم    ده و برو  حوادث ماتل .نقل  

   د.استفاده ا  آ شي  ه در فداي با   وطند صوله مي 

 استفاده نابجا ا  مايوات قابل اصتوال مثلاً براي  منز ردن دستگاهها و محو ه  ارگاه 

 احتنا ي ه گام  ار ردن با محلوطهاي قوي اسندي و قلناييبي 

  ار و در مجاورت مايوات قابل اصتوال و انفجار شندن يا سنگار شندن در ه گام بري  

 استفاده نادرس  ا  وسايل برقي و يا استفاده ا  وسايل برقي مونوب 

 احتنا ي ه گام  ار ردن با مواد م فجرهبي 

 سقوط در ظروف مايوات داغ مان د قنرمذاب، آب بوش، روغن داغ و فلزمذاب 

 وري  سوختگي  

هاي  ير پوسك  و در نكوع صكديد آن، سكوختن و  سوختگي عبارت اس  ا  صدمه ديدن پوس ، لايه  

دن قسمتي ا  بافتهاي نرم و استاوان. و يا فايوات ناصي ا  انكرژي حرار كي بكر روي پوسك ، آسنض دي

 صود.  مااط و بافتهاي بدن، سوختگي نامنده مي

 وري  سوختگي ناصي ا   ار  

 ه در حنن انجكام وظنفكه و بكه سكبض آن صودگفته ميهاسوختگي ناصي ا  ار،به آن دسته ا سوختگي  

 دهد.  رخ مي

 ل موثر در صدت و وخام  سوختگيعوام 

 عواملي  ه در صدت و وخام  سوختگي مؤثرند، عبار  د ا :
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 گذسته و سن مصدوم. ه ا  سوختگيناحنه سوخته، اندا ه ناحنه سوخته، عمق سوختگي، مدت  ماني  

 محل يا ناحنه سوخته _

در  كارگراني  كه بكا محل سوختگي ا  اهمن  خاصي برخوردار اس . مثلاً سوختگي مجاري   فسي   

صكود سرو ار دارند، م جر به سكوختگي ريكوي مي "هندريدآطومن نم طنتنم"مواد صنمنايي سو ان ده مان د

 صود. ه عوارض آن به صورت ورم حاد ريه و اختلالات   فسي ديده مي

صود  كه در هايي در سطح قدامي گردن مي شندگي و چسب دگيسوختگي در صورت وگردن باعث  

صود. بدين طحكاظ ايكن ماندن اثر سوختگي در صورت وگردن، اين ناحنه بدم ظر مي  به عل  باقينهاي

نوع سوختگي نسب  به وسو  مشابه در قسم  پ هان بدن اهمن  بنشتري دارد. همچ نن خطر آسسكنض 

باصد. در فمن سوختگي در اندام   اسلي ننز بكا ديدن چشم در سوختگي صورت بسنار حائز اهمن  مي

 دصواريهاي  يادي همراه اس .

 اندا ه ناحنه سوخته يا سطح سوختگي  _

در سوختگي، وسو  ناحنه سوخته صده، بن  ا  عمق آن اهمن  دارد. طذا اگر بن  ا  پك ت درصكد ا    

سطح بدن سوخته صده باصد بايد آن را بدي  لقكي  كرد. فكم اً اگكر سكوختگي بكن  ا  بنسك  و پك ت 

گرفته باصد، عوارض و  غنرات ناصي ا  اين سكوختگي بكه سكرع  مشكال درصد سطح  ل بدن را فرا

هاي وسنع به عل  ا  دسك  رفكتن مقكدار  يكادي ا  مايوكات بكدن، احتمكال بكرو  صود. در سوختگيمي

 ر باصد، خطر برو  صكوك و صكدت صوك صديد بسنار  ياد اس . ب ابراين هرچه سطح سوختگي وسنع

بكه  9 وان ا  فرمكوطي بكه نكام قكانون محاسبه  قريبي وسو  سوختگي مي آن ننز  ياد ر خواهد بود. براي

 صرح  ير استفاده  رد:

  9سر و صورت% 
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  9دستها هر  دام% 

  9سن ه و پش  سن ه هر  دام% 

  9صنم و پش  صنم هر  دام% 

  9بلو و پش  ران هر  دام% 

  9بلو و پش  ساق پا هر  دام% 

  1اندام   اسلي% 

 عمق سوختگي  _

    د:عمق، سوختگي را به چهار دربه  قسنم ميا  نظر 

 سوختگي دربه يش :

صود. در اين نوع سوختگي داراي در اين نوع سوختگي فق  بشره مبتلا صده و پوس  قرمز و متورم مي  

باصد. مان د سوختگي بر اثر باار آب بوش با حرارت  م و سوختگي در نتنجكه اصكوه سو ش  ياد مي

 آفتاب. 

 دو: سوختگي دربه

رسد  كه عكلاوه در اين نوع سوختگي، صدمه و آسنض  ا  بشره پوس  گذصته و به  بقه  يرين آن مي  

صكود. در سكوختگي دربكه دو خطكر عفونك  بكه دطنكل ورود بر  خمي صدن پوس ،  اول ننز ايجكاد مي

 مننروب ا  راه  خم و  اول، وبود دارد.

 سوختگي دربه سه:
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اي هكاي ماهنچكهيه  يرين آن  املاً سوخته و گاهي سوختگي بكه باف دراين نوع سوختگي، بشره و لا  

 واستاوان

 رسد. در سوختگي دربه سه به عل ننزمي

 صود.آسنض اعصاب،درد چ داني حس نمي

 در ين نوع سوختگي خطر عفون ، ياد بوده

 سوختگي درجه دو و سه صود.   وگاهي بان مصدوم ننزبه مرگ  هديد مي

 

 ار:سوختگي دربه چه 

صكود. اين نوع سوختگي، صامل فاام  پوسك ، بافك   يربلكدي، چربكي، عدكلات و اسكتاوان مي  

م ظره  خم در اين نوع سوختگي سناه،  نره و فكرو رفتكه بكوده و در صكور ي  كه فكايوات سكوختگي، 

 صود.  استاوان را مبتلا رده باصد،  خم  نره و خشش مي

 مدت  ماني  ه ا  سوختگي گذصته _

هاي آسنض ديده ا  سوختگي بنشتر در مورض  ماس با هوا قرار گنرد، احتمال برو  عفون  باف هر چه 

يابد. خطكر صكوك و ايجكاد صود و هر چه سطح سوختگي بنشتر باصد، خطر عفون  افزاي  ميبنشتر مي

 عفون  بطور لي رابطه مستقنم با فاصله بنن  مان وقوع سوختگي و آغا  دوره درمان دارد. 

 مصدوم  سن _

 ر باصكد، عكوارض عوارض ناصي ا  سوختگي با سن مصدوم رابطه مستقنم دارد،يو ي هر چه فرد مسن  

  ر خواهد بود.ناصي ا  فايوات، صديد ر و  ول مدت درمان  ولاني

 چه بايد  رد؟ 
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  ه محل سوختگي لي در درمان سوختگنهاي دربه يش آن اس اصول  

 اند.ه دسته  قسنم  ردهدر بودي ا   تض سوختگي را به س 

را به مدت پ ت دقنقه  ير صنر آب سرد نگه داريد، در سوختگي دربه دو و سه بايد مصكدوم را پكس ا  

 ار برسانند،  ا آن ه گام بايد بكه پنچندن در ملحفه  منز و مر وب هرچه سريوتر به مر ز اورژانس  ض

  ر نض  ير اقدام نمود: 

  و صابون بشويند. ها را  املاً با آبابتدا دس 

  بلوي دهان و بن ي خود را با ماسش يا پارچه نا  ي پوصكانده و ا  عطسكه و سكرفه  كردن بكر روي

 محل سوختگي خودداري   ند.

 وانند آنها را با قنچي استريل ببريد.اگرطباسهاي او به بدن  نچسبنده باصد، مي  

 ده قرار دهند  ا درد  سننن يابد.عدو سوخته را به مدت پ ت  ا ده دقنقه در آب بوصنده سرد ص 

 سنلنن و غنره بر روي محل سوختگي، خودداري   ند.ا  ماطندن هر نوع روغن، پماد، پودر پ ي 

 وانند براي صستشو ا  سرم فنزيوطوژي يا اگر  خم ناصي ا  سوختگي،  ثن  و آطوده صده اس ، مي 

 آب صابون استفاده   ند.

 با  نن ند. ها را به هنچ ع وان پاره و اول 

  مصككدوم را بككه حاطكك  اسككتراح ، بككه  رفككي  ككه  متككر سككوخته و روي محككل پككاك و  منككزي

 اطمقدور ا  بابجا  ردن او پرهنز   ند.باوابانند.حتي
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 هاي   فسي مواي ه   ند. ماصوصاً اگر او باگا هاي سكو ان يكا مصدوم را ا  نظر آسنض وارده به راه

 صوله همراه با دودسوخته صده باصد.

  محل سوخته را با يش پانسمان استريل يا يش پارچه  منز و ا و صده بپوصكانند،درغنر ايكن صكورت

  نسه پلاستنني    وان با يشعدو سوخته را مي

  منز و مر وب پوصاند.

 .مراقض مصدوم باصند، در صورت برو  صوك بلافاصله به درمان آن بپردا يد 

 س  دادن سرم خون احتناج به مايوات دارد، طكذا در هاي وسنع، بدن به عل  ا  دچون در سوختگي

  وان برعه برعه به او آب ق د و يا آب نمش رقنق خوراند.صورت بهوش بودن مصدوم، مي

 :قسنم ب دي عوامل سو ان ده  

  وان به پ ت دسته  قسنم  رد:عوامل سو ان ده را مي  

 حرارت _

 مواد صنمنايي _

 اطنتريسنته _

 هااصوه _

 ماط  ماس و _

  حرارت 
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هر گاه حرارت يش عامل حرار كي ،بكن  ا  آسكتانه حرار كي پوسك  بكدن يو كي چهكل و پك ت دربكه 

 واند سبض  سوختگي صود.عوامل  يادي در صك و  وبكود دارد  كه ممنكن اسك  سانتنگراد باصد، مي

 باعث سوختگي حرار ي صود.

 سوختگي  وس  مايوات داغ: 

 ه صكود. در صكور يمايوات داغ بر روي سطح با  و دون پوص  بكدن سكبض سكوختگي مي رياتن  

مقدار مايع رياته صده  ياد باصد و يا مقدار  مي مايع داغ در مدت  ولاني بر روي بدن رياته صود، 

و يا اين  ه  ارگر به درون ظرف محتوي آنها مان د آب بوش، روغن داغ، قنر داغ سقوط   د و يكا 

 ه مايوات داغ در حفرات بدن مان د گوش نفوذ   د، سوختگي ا  نوع عمنق خواهد بود. اين

 سوختگي  وس  مذاب: 

صود و سا ي و مان د آنها ديده ميهاي ذوب فلز، رياتگري،صنشهاين نوع سوختگي، بنشتر در  ارگاه   

ها پاصنده صوند،عواقض آن بسكنار وخكنم روي چشم صوند.اگر اين مواداغلض باعث سوختگي عمنق مي

انگاري  ارگر،پس  دن مواد مكذاب درون احتنا ي  و سهلخواهد بود. اين حوادث مومولاً به سبض بي

 وره ،بريدن  نجنر ظروف در  ارگاه ذوب يا خنس بودن ماسه در  ارگاه رياتگري و يا خنس بودن 

 آيد.ب به ا راف به وبود ميدس   ارگر ، و در نتنجه پر اب مواد مذا

  مواد صنمنايي 

هاي بدن در اثر  ماس با مواد صنمنايي  به غلد ، مقدار و  ول  مان  ماس با بدن صدت فايوات باف 

    د:بستگي دارد. مواد صنمنايي را به دو دسته بزرگ مواد قلنايي و اسندي  قسنم مي

 مواد قلنايي    _
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ي و خنمتر ا  سوختگي با اسندهاس .  يرا مواد قلنايي نسكب  بكه اسكندها ، نتنجه سوختگي با مواد قلناي  

سو اند.مان د سوختگي ناصي ا   مكاس بكا سكود سكو آور و پتكاس. در ايكن نكوع  ر مي ر و  ولانيعمنق

هاي مصدوم را ننز با قنچكي سوختگي بايد محل سوخته را با آب باري با فشار  ياد صستشو داد و طباس

صود، در صورت  ماس بدن با مواد قلنايي خشش مان د ا سند  لسنم فروري سات در آور ميبريد. ياد

دربه اول، پوس  بدن ا  مواد صنمنايي  املاپًاك صده ،سپس محل مورد نظكر را بكا مقكدار  كافي آب 

با ايجاد حرارت  ياد  وام خواهكد بكود. همچ كنن   "هندرو سند  لسنم"صستشو داده صود.  يرا  شننل 

 ر صورت  ماس بدن با پودر آمونناك غلنظ ابتدا بايد بدن را  املاً پاك  رد.د

 دق    ند!

هايي  ه احتمال سوختگي با مكواد صكنمنايي  يكاد اسك ، فكروري اسك  در نقكاط ماتلك  در  ارگاه

ها دسترسي هاي افطراري و يا ساير وسايلي  ه  ارگر، ه گام سوختگي به آساني به آن ارگاه، دوش

 ه باصد، مهنا گردد. داصت

 

كه احتمال سوختگي چشدم             همدان طوركده در شدكل ديدده هاييدركارگاه  

 شود دوشهايمي

توان از اين وسيله             اضطراري باكشيدن اهرم باز شدده و وصورت زياداست مي 

 بلافاصله 

 شود. ميمصدوم ريختهيادآب بر روياستفاده كرد.                                  و با فشار ز   

  وبه   ند!

 وننن  مان لا م براي صستشوي يش سوختگي صنمنايي بطور دقنق ممنن ننسك . ب كابراين بايكد آن  _  

 قدر به صستشو ادامه داد  ا مطمئن صويم  ه  مام مواد صنمنايي صسته صده و بدن  املاً پاك صده اس .
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گكاه نبايكد ا  مكواد ه  فايوات ناصي ا  اثكر اسكندها و قلناينهكا هنچ ا در سوختگنهاي چشم، براي _  

 صنرين،اطنل و مان د آنها استفاده  رد.   ده مان د سر ه، بوشخ ثي

 مواد اسندي  _

 اثر اسندها بر روي بدن ممنن اس  سريع يا   د باصد.  

و  حريش بلافاصله پس ا  اسندها با اثر سريع: در اين حاط  آثار سوختگي  ه عبارت اس  ا  سو ش 

 صود، مان د: ماس آصنار مي

گنرد،درصكورت  مكاس بكا اسند لريدريش: اين اسند  كه در صك ايع ماتلك  مكورد اسكتفاده قكرار مي

 اي  نرهبه رنگ قهوهبدن،سبض ايجاد  اوطهايي

 صود.  گردد  ه به  دريت سناه مي مي

صود، باعث سوختگي به رنگ ند لريدريش ظاهر مياسند ننتريش: اين اسند  ه اثرات آن  ود ر ا  اس

 صود. مياي  بديل  م به رنگ  رد مايل به قهوه ه  م رد صده

 اسندسوطفوريش:اين اسند ه در ص ايع

 صود، اگر بهبه مقدار فراوان مصرف مي

  ار رود، باعث سوختگيصورت غلنظ به

  ي از اسيد سولفوريكسوختگي ناشصود.      خا ستري رنگ متمايل به سناه مي

اسندها با اثر   د: اثرات حاصل ا  سوختگي با اين اسندها مومولاً پس ا  نكنم اطكي چهكار سكاع  ظكاهر 

گردد. طذا فروري اس  پس ا  انجام  منهاي صود  ه متأسفانه م جر به پنداي   خمهاي عمنق ميمي

 كوان بكه مكوارد  يكر بمله اين اسكندها ميدرماني اعزام صود. ا  _اوطنه، مصدوم حتماً به مرا ز بهداصتي

 اصاره  رد: 
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صود. اسند فلوريدريش:  ماس با مقدار مي ا  اين اسند باعث پنداي  فايوا ي در پوس  و ناخن مي

گنرد، به  وري  ه پس ا  پاك  كردن اسكند ا  روي صروع عارفه بدون وا    خاصي صورت مي

ماند، اما پس ا  مد ي قرمزي و بكه دنبكال آن بكه باقي نمي پوس  و  ناخن، ظاهراً هنچگونه اثري ا  آن

صود. ايكن  خمهكا  ايجاد صده، سپس فساد و خرابي بافتها صروع مي "هاييو ينول"سرع  در پوس 

صكود  مكاس بكا اسكند  ه  املاً عمقي هست د، حتي ممنكن اسك  بكه اسكتاوان ننكز برسكد. يكادآور مي

 گردد.تگي صديد ميفلوريدريش غلنظ بلافاصله باعث سوخ

 باصد.  اسند برومندريش: اين اسند داراي اثرا ي مشابه اسند فلوريدريش وطي با قدرت  متر مي

صود. ايكن اسند اگزاطنش: سوختگي با اين مايع ننز به صورت عمقي بوده و مومولاً م جر به مولوطن  مي

ديدگي و ا  بكنن رفكتن ناخ هكا صكود. سكنضاسند بر روي انگشتان اثر  رده و حتي ممنن اس ، باعث آ

علاوه بر اسندها و با هايي  ه نام آنها ذ ر صد،  وداد قابل  وبهي ا  مواد صنمنايي مصرفي در ص ايع و 

 صوند مان د: موادن باعث سوختگي مي

آن   ه در ص ايع، مصارف ماتلفكي دارد و ا  رنگ يا  رد  مرنگ ترا لرور ي  اننوم: مايوي اس  بي

صود. اين ماده داراي خاصكن  خورنكدگي بكوده و بكا ر وبك  استفاده مي"دود"به  ور مثال براي  وطند

هاي صكديد نمايد  ه در  ماس با پوس   وطنكد سكوختگيصديداً عمل  رده و  وطند  لرورهندروژن مي

   د.اگر اين ماده با پوس  بدن  ماس پندا  د،مي

  و ينولVesicleپندرم راگوي د ه حاوي مايع ماصوصي اس .برآمدگي محدود درا 

بايد در وهله اول نواحي آطوده را با پارچه نرمي پارك  رد)باصوص نواحي چشم را( بكه  كوري  كه  

 املاً خشش صود. سپس پوس  آطوده را به مدت پانزده دقنقه با مقدار فراواني آب صستشكو داد. پوس 

  ار اعزام  رد. پس ا  آن بايد مصدوم را به مر ز اورژانس  ض
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صكود. سنمان: سنمان ننز سو ان ده بوده و بكه علك  وبودآهكش آ اد و آموننكاك باعكث سكوختگي مي

سكرو ار -گنكرد ه  ود ميسكنماني -الاثرسوختگي نوك انگشتان دس  در افرادي  ه با سنمان سكريع

 دارند، صايع اس .

ي،صنشه سا ي، با ري سا ي و غنره مصرف  ه در ذوب فلزات،سرامنش سا اي رنگطنتنم:اين فلزنقره

  كد، مي"هندرو سند طنتكنم"صود، اگر به صورت بامد به  ار رود، چون در اثر ر وب  بدن  وطندمي

 صود.باعث سوختگي پوس  و چشم مي

هاي ماصكوص،  ه ا  آن در بري  سا ي، ساخ  صنشكه فسفرسفند: بسمي اس  بامد و ننمه صفاف

صكود. صكود. ايكن مكاده باعكث سكوختگي صكديد ميهاي اطنترينكي اسكتفاده مي هنه صبرنگ و دسكتگاه

گنرد، پس ا   ماس با بدن در اثكر حكرارت بكدن و چهار دربه سانتنگراد آ   مي فسفرسفند ه در سي

ذوب صده و در عمق پوس  نفوذ  رده و فايوا ي ايجاد  خم در  اريني به رنكگ سكبز مايكل بكه آبكي 

نمش سرد صتشو داد و سكپس آن  اصل ا  اين سوختگي را بايد با آب يا آبدرخش دگي دارد.  خم ح

 را به  

 گرفتن با پارچه مر وب پوصاند.بلوگنري ا  آ  

 چه بايد  رد؟ 

 در سوختگي با مواد صنمنايي بايد به  ر نض  ير عمل نمود:  

 زده دقنقه باصد.صستشوي سريع، فراوان و  ولاني مدت با آب به  وري  ه مدت آن حداقل پان _  

 خارج نمودن  امل طباسهاي آطوده مصدوم ا  بدن   _  

  مش ده ده بايد مواظض باصد  ه بدن  با مواد سو ان ده  ماس پندا نن د. _  

 هاي راه هواييسوختگي
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هاي صورت به خصوص دهان و گلو به عل   ورم سريع راه هوايي بسكنار خطرنكاك اسك . سوختگي  

هاي ناصي ا گنر ردن در يش فدكاي بسكته سكوختگي راه هكوايي را بكه علك  تگيهمنشه بايد در سوخ

 است شاق هوا يا گا  داغ در نظر داص .

در چ نن مواقوي  ورم سريع، راه هوايي را مصدود  رده و خطر خفگي بسنار  ياد خواهد بود. ب ابراين   

 يان قرار دهند. ار را در برهاي  اصصي، مديري  اورژانس  ضبه عل  ننا  به  مش

 علائم سوختگي:

 سوختگي موهاي بن ي وبود دوده ا راف بن ي و دهان        

 آسنض پوس  ا راف دهان قرمزي،  ورم و سوختگي  بان          

 اختلالات   فسي خوصون  صدا                         

 چه بايد  رد؟ 

 .به مصدوم ا من ان خا ر دهند و او را آرام   ند 

 .مش   ند  ا مصدوم بهتر نفس بنشد  

 ند.آورند،صلد مه يقه، مرب د و مان دآنها را ه به بدن او فشارمي   

 ا ي را   ترل   ند.علائم حن 

 استه صود.به مصدوم يخ يا  مي آب خ ش بدهند  ا ا  درد و  ورم  

 .فس او را بررسي   ند. در صورت ننا    فس مص وعي و ماساژخاربي قلض را صروع   ند   

 .در صورت ننا  مصدوم را در حاط  ريناوري)بهبود(قرار دهند 
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 او را به بنمارستان فراهم   ند. ار مقدمات انتقال با  مش مديري  اورژانس  ض 

  دابنر پنشگنري و حفاظتي  

اقدامات  ير به ع وان  منهاي اوطنه به سنستم، به منزان قابل  كوبهي ا  خطكر عكوارض سكوختگنهاي   

  اهد:ناصي ا  ار مي

  آمو ش روصكهاي صكحنح  كار بكا مكواد صكنمنايي بكه  لنكه  ار  كان، آصك ايي آنكان بكا خطكرات

  منهاي اوطنه در سوختگي.في يا  وطندي وآمو شمصرموادصنمنايي

 كار م اسكض، عن كش، رعاي   امل مقررات ايم ي و استفاده ا  وسايل حفاظ  فردي مان د طباس 

 سپر، دستن  و غنره

  در دسترس بودن حمام افطراري، دوش آب، فواره آب بكراي صستشكوي سكريع بكدن باصكوص

 صورت و چشمها.

 منهاي اوطنه مان د گا  و پارچه استريل وغنره فراهم  ردن وسايل و امنانات  

  ،با رسي مداوم ا  محن   ار و  وننن دربه حساسن   ار  كان نسكب  بكه رعايك  اصكول ايم كي

 صامل انبارداري موادصنمنايي، نحوه حمل و نقل و  ر  استفاده ا  مواد. 

  وبه   ند!

 دهد. ار را  شننل مي مش ده ده اساسعملدر سوختگنهاي صنمنايي، سرع   

 صود.ايجاد مي"سوختگي سرد"در اثر  ماس با مواد بسنار سرد مان د ا سنژن مايع و ننتروژن مايع  

 اطنتريسنته 

   د ه مهمترين آنها عبارت اس  ا :سوختگي بر اثر اطنتريسنته را مومولاً به چ د دسته  قسنم مي

 سوختگي بر اثر برقه _
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 سوختگي بر اثر حرارت حاصل ا  انرژي برق _

 سوختگي بر اثر عبور بريان برق ا  بدن و  غننرات بافتي  _

هكزار دربكه  بريان يافتن برق ا  سطح خكاربي بكدن،ممنن اسك  ،دربكه حكرارت  يكادي موكادل ده

پوسك  در همكان ناحنكه صكود.اين هكاي  يكر سانتنگراد ايجاد نمايد  ه سبض ذغاطي صدن پوس  و باف 

صككود.علاوه بككر آن ممنككن اسكك  در نتنجككه نامنككده مي "صككولهبي"هاي حاطكك   حكك  ع ككوان سككوختگي

 دار ننز به وبود آيد.گرفتن طباس يا اصنا ا راف مصدوم،سوختگي صولهآ  

 در  ماس با برق فشار فون  احتمال دارد

 هايهايي به صنل صاخهدر پوس  سوختگي

 هاي  ول سنمي ايجاديا رصتهدرخ  و  

 رسد عل  آن عبورصود  ه به نظر مي

 اطنتريسنتهدر مسنر قطرات عرق در  

   سوختگي ناشي از برق در انگشتگان پاسطح پوس  باصد.                           

صكود، ه بريان برق با فشار متوس  ، موبض پنداي  سوختگي خشش و چرو نكدگي سكفندرنگ مي

هاي حرار ي با همان وسو   متر بوده و قرمزي ماتصري ممنن اسك   ش آن ا  سوختگيدرد و سو

صود،اما احتمال در پوس  ايجاد صود.در اين حال مومولاً يش سوختگي نسبتاً  وچش سطحي ديده مي

ها ،اعصاب،دستگاه گردش خون و ساير ديدگي به عدلات، اندوندارد،پس ا  سه  ا چهار رو  آسنض

 بدن گسترش يابد. اعداي مهم

صود، يش نوع سوختگي ننكز در اثكر برقكه يكا هايي  ه در اثر  ماس با برق ايجاد ميعلاوه بر سوختگي

گردد،ممنن اس  بدون  ماس مستقنم با بدن موبض آسكنض حرار ي  ه در نتنجه بريان برق  وطند مي

 ديدگي صود.
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 چه بايد  رد؟ 

 كار منز بپوصانند و مصكدوم را بكه مر كز اورژانكس  ضمحل سوختگي را با گا  خشش و يا پارچه   _

 اعزام   ند.

بن د،در ه گام پانسكمان و چون مومولاً علاوه بر محل ورود برق به بدن،محل خروج آن ننز آسنض مي _

 بابجايي اين مسئله را ننز در نظر داصته باصند.

 هااصوه 

هاي  حقنقا ي روبه افزاي  اس . ب كابراين ن ها در ص ايع،موادن و فواطمصارف مواد راديوا تنو و اصوه

 با  وبه به عوارض بسنار ناگوار 

ناصي ا مصارف نادرس  و احتمال وقوع حوادث مر ب  با آنها ،فروري اس   لنكه  ار  كاني  كه بكا  

گنرد،صكراي  افكطراري و نهكا مكورد اسكتفاده قكرار مياين مواد سرو ا رداردند و يا در واحد ص وتي آ

اوطنكه را بكراي نجكات خكود و همنارانشكان آمكو ش ديكده باصك د.اگرچه مكواد راديوا تنكو  هاي مش

 وان د ماا رات  يادي در پي داصته باص د،وطي در اي جا فق  درباره اثرات ناصي ا  افزاي  حرارت مي

 بدن و سوختگي ناصي ا  آنها بحث خواهد صد.

 (هاي ا مي )سوختگي ناصي ا  مواد راديوا تنوسوختگي

 شوشع ا مي در واقع يش نوع انتقال انرژي اس  و خطرات مواد راديوا تنو بنشتر در  مان حمل و نقل، 

سكو ي در هاي ا مي ،صنستن يا پاره صدن فروف يا پوص  آنها و يا در اثر انفجكار يكا آ  دفن  باطه

ذب اصكوه دارد و صود.منزان سكوختگي در اي جكا ، بسكتگي بكه مقكدار بكرا تورها و مان د آن مطرح مي

بذب اصوه ، خود  ابع ب س و ماهن  آن اس  .اگر اصوه ا مي همزمان با سكوختگي حرار كي بكه بكدن 

  د . به  ور مثال اگر فردي  ه فق  داراي بنس  درصد برسد،هر يش ا  آنها اثر ديگري را  شديد مي
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همكراه بكا آن ،اصكوه  _صودمومولاً بزو گروه متوس  محسوب مي _سوختگي حرار ي دربه دوم باصد

 ا مي ننز به بدن  برسد ،بايد بزو گروه صديد به صمار آيد.

هاي ا مي يا اصوه نامريي  ه  وس  حواس ص وايي،بن ايي و لامسه نمكي  كوان وبكود آنهكا را ا  بنا اصوه

ه  وان به وسنلبه عل  قدرت نفوذ  ياد ،اهمن  بنشتري دارد.   ها روصي  ه مي "گاما"درك  رد،اصوه

هاي يوننزاسنون وموارد مشكابه ا اقش "گايگر"آن خطرات اصوه گاما را  ش   رد،استفاده ا  دستگاه 

 اس   ه گروه امداد بايد  ر  ار با آنها را بداند.

 دق    ند!

صكودبايد،در مكورد هاي اوطنه در مرا كزي  كه ا  مكواد راديوا تنكو اسكتفاده ميمسؤوطنن امداد و  مش

اند و ننات حفاظتي و ايم ي ،ا لاعات گونگي نجات افرادي  ه دچار حادثه صدهخطرات اين مواد ،چ

  افي داصته باص د.

 چه بايد  رد؟ 

 افراد گروه نجات بايد همواره به خا ر داصته باص د  ه بدن خود را  متر در مورض اصوه قرار ده د. _

 صود.حفظ فاصله م اسض  ا م بع اصوه بهترين محافظ محسوب مي _

 هاي حفاظتي صامل  لاه،دستن  و ماسش ماصوص براي گروه امداد اطزامي اس .وصندن طباسپ _

 وان د ا  راه   فس و گوارش ننكز وارد بكدن صكوند،ب ابراين گكروه نجكات بايكد ا  مواد راديوا تنو مي _

 خوردن و سنگار  شندن در محل مشنوك به وبود اصوه نامريي خودداري    د.

ها را بكه درماني،بايد حتماً ورود آن _حوادث راديوا تنو را بايد به مرا ز بهداصتي مصدومنن ناصي ا  _

 هاي احتماطي ديگران را  هديد نن د.ا لاع مقامات مربو ه برسانند  ا خطر ناصي ا  انتقال و آطودگي
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بكل ا  نقل مان د آمبولانس و  لنه طوا مي  ه در  مكاس بكا مصكدوم بكوده اسك  ،قو لنه وسايل حمل _

 ماس مجدد بايد به روش صحنح  املاً منز صوند.) اين  ار بايد  ح  نظر سا مان انرژي ا مي صورت 

 گنرد.(

 در سوختگي با اصوه ،مصدوم بايد به خوبي با آب صستشو  داده صود.  _

آب حاصل ا  صستشوي گروه نجات و مصدوم  ه آطوده به مواد راديوا تنو اس  را در ظكروف سكر  _

 گهداري   ند.بسته ن

اي  كه احتمكال آطكودگي آ گروه نجات و مصدومنن پس ا  خارج صدن ا  م طقه خطر،يو ي  م طقكه _ 

 هاي خود را  وويض نماي د. ياد اس ،بايد طباس

صود مواد راديوا تنو به صورت دود و ها و ساير وسايلْ آطوده را نسو انند، يرا اين  ار باعث ميطباس_

 صود. خا ستر در محن  پا 

 براي رفع آطودگي محن  و مواردي  ه ذ ر صد،ا  مسؤوطنن سا مان انرژي ا مي  مش باواهند. _

اگر مصدوم بايد ا  يش منان به منان ديگر م تقل صود، بايد محل سوخته فق  بكا پارچكه خشكش و  _

  منز پوصانده صود و ا  پارچه و ملحفه پلاستنني استفاده نگردد.

و بزيي ،محل سكوخته را در آب سكرد فروببريكد  كا سكو ش و درد كاه  هاي سطحي درسوختگي _

   د.(   هاي وسنع و عمنق مومولامًصدوم احساس درد نمييابد.)در سوختگي

 xسوختگي ناصي ا  اصوه 

 واند در صور ي  ه  ار  ان به  ور مستقنم در مورض اين اصوه  ه  اربرد فراواني در ص و  دارد،مي

گوي كد.اين نكوع مي "راديودرمن "هاي صديد بلدي صود  ه به آن اعث سوختگي ماس قرار گنرند،ب

عمنق بكه وبكود آمكده و  صود . در حاط  حاد آن سوختگي، به صورت حاد و مزمن ديده ميسوختگي

صود  ه اين اصكوه بن  د  ه ا  نوع دربه دو و سه خواهد بود.يادآور ميهاي  ير پوستي آسنض ميباف 
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باصككد. ا  اصككول حفككاظتي در  ككار  ككردن بككا ايككن مي "گامككا"ص فنزينككي مان ككد اصككوه ا  طحككاظ خككوا

اصوه،محدود نمودن  مان پر وگنري ،  ياد  ردن فاصله ا  چشم و حفاظ گكذاري چشكم بكا يكش مكاده 

  وان نام برد.محافظ را مي

 سوختگي ناصي ا  اصوه مادون قرمز 

ها ، كارگران سا يگريها،صنشه سا ي و با ريياتهاين نوع سوختگي را بنشتر در  ارگران ذوب فلز،ر

هاي بدن بذب  وان ديد. اين اصوه در باف ها و خلاصه  ساني  ه با صوله با  سرو ار دارند، مي وره

 صود.ها و در نتنجه سوختگي حاد ميصده و باعث بالا رفتن حرارت آن

هكا، ن قرمز وي بر روي پوسك  و پلشصود اصوه مادواصوه مادون قرمز فون  باعث اطتهاب پوس  مي

اطواده  ياد اين اصكوه بكر   د.  اثنر آني و مقدار فوقسوختگي موموطي همراه با قرمزي و  اول ايجاد مي

اس   ه مي  واند م جر به نابن ايي گردد.بكراي پنشكگنري فكروري  "صبننه"روي چشم ،سوختگي در 

انكرژي حرار كي را  %90 واندبه مقكدار  ه مي " روك"اس   لنه  ارگران در مورض خطر ا  عن ش 

 بذب   د،استفاده    د.

 سوختگي ناصي ا  اصوه ماوراي ب ف  

چ نن اصوه ماوراي ب ف  مص وعي   ه در اصوه ماوراي ب ف  ، ناصي ا   اب  مستقنم نور خورصند و هم

ها و چشكم  وانكدباعث سكوختگي پوسك  بكدنصكود، ميبودي ا  ص ايع و مشاغل خدما ي مصكرف مي

صود.علايم سوختگي ممنن اس  ا  قرمزي ساده  ا ايجاد  اوطهاي بزرگ و پوسته پوسته صدن متفكاوت 

 باصد.

موروف استبنشكتر در  "آفتاب سوختگي"اثر  اب  اصوه ماوراي ب ف   بنوي بر روي پوس  بدن  ه به 

صديد نور خورصند فواطنك   صود  ه به دلايل صغلي ، ساعتهاي متمادي در  ير  اب  ارگزاني ديده مي
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ها  ارگران موادن روبا  و مان كد آنهكا.نوع    د مان د  شاور ان ، ارگران ب ادر، ارگران پالايشگاهمي

 باصد.آسنض مومولاً سوختگي دربه يش و دو مي

 چه بايد  رد؟ 

 مصدوم را به محلي سايه و خ ش ببريد. _

 بر روي آن سرد و خ ش   ند.پوس  ناحنه سوخته را با رياتن آب سرد يا يخ  _

 به مصدوم به مقدار  افي مايوات بدهند. _

  ار اعزام   ند.اگر فايوات حاصله صديد اس ،مصدوم را به مر ز اورژانس  ض _

 اصوه ماوراي ب ف  مص وعي بنشتر در مشاغل  ير  اربرد دارد:

ي، در عملنكات پلنمريكزه هاي اسكتريل صكده  وسك  ايكن اصكوه مان كد مرا كز  هنكه مكواد غكذايدر محن 

بكا   ردن،مواد پلاستنني ،چسباندن و خشش  ردن ورنكي،در اطنتروننكش و  نثنكر اوراق،بوصكناري

 كوان ا  عن كش يكا سكپرهاي حفكاظتي هاي فلزي . براي پنشكگنري مي مان اطنتريش و برصناري ورقه

 استفاده  رد.

 سوختگي ناصي ا  اصوه طنزر

رژي حرار ي بسنار  ياد،باعث سوختگي صكبننه چشكم صكود و يكا اگكر اصوه طنزر ممنن اس  به عل  ان

  كد،باعث  شوشوات حاصل ا  طنزر ا  نوع انندريد رب نش باصد  كه در م طقكه مكادون قرمكز عمكل مي

 باصد.صود. فم اً اين اصوه قادر به سو اندن پوس  ننز ميسوختگي در قرننه چشم مي

باصد. ساني  ه با اين اصكوه صوه با بدن ، ماصوصاً با چشم مياصل پنشگنري ، ابت اب ا  برخورد اين ا

هاي ماصوص  ه براي هر نوع طنزر بداگانكه  هنكه صكده اسك ،    د، فرروي اس  ا  عن ش ار مي

 استفاده    د.

 برف  وري
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مككدت نككور خورصككند ا  روي بككرف بككر روي چشككم  ككارگران و با  ككاب و درخشكك  صككديد و  ولاني

صوند هاي  ومنر گا  ،آب ،نف  و غنره اعزام ميفصل  مستان ،مثلاً براي  ومنر طوطه  ومنر اراني  ه در

و يا با  اب نورخورصند ا  روي سطوح نمش بكر روي چشكم  كارگران موكادن نمكش مان كد با  ابهكاي 

 صود.صديد نور در بوصناري و برصناري،سبض آسنض چشم مي

اي هاي  صن يا مكاده  ددر چشمبردو حس ميمصدوم ا  درد و احساس خستگي صديد چشم رنت مي

 وبود دارد.قرمزيفآبريزش و حساسن  صديد نسب  به نور ا  علايم آن اس . سو ان ده

 چه بايد  رد؟

 ها را با آب سرد صستشو دهند.چشم _

 ب د بل د، به صورت صل و آ اد بپوصانند.ها را با يش چشمچشم _

 وادار   ند. مصدوم را در محل  اريش به استراح _

 ار در صور ي  ه آسنض وارده به چشم صديد و نگران    ده بود، مصدوم را به مر ز اورژانس  ض _

 اعزام   ند.

   ماس و ماط  

صكود، ه مي "سايشكي" شندن اصنا يا  ماس پوس  با ابسام متحرك و ماط  صديد ،سكبض سكوختگي

باصد.همچ نن ساي  ماط  صديد   اب مي نمونه بار  آن سوختگي ناصي ا  سايندگي    دس  بر اثر

 صود.هايي ا  سطح بدن  ه پوص   افي ندارند،فراوان ديده ميناصي ا  سرخوردگي در قسم 

باصد. در مواردي ها متغنر ميصدت سايندگي ا  يش خراش سطحي پوس   ا پارگي  و سناه صدن باف 

ص   كافي و وسكايل حفاظك  فكردري مان كد ها وبود دارد،استفاده ا  پوگونه سوختگي ه احتمال اين

 باصد.حل ميهاي ماصوص ،بهترين راهدستن  

 دق    ند!
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هاي انگشتان دس  وپا، براي بلوگنري ا  چسبندن انگشتان به ينديگر و عوارض نكاگوار در سوختگي

 بودي ،در لابلاي انگشتان پارچه  منز نم اك و يا گا  استريل مر وب قرار دهند.

 

 نحوه قرار دادن گاز يا پارچه تميز لابلاي انگشتان دست و پا           

 

                    

       

      

 

 

 

 

 

 هاي اوطنه در حوادث صنمناييامداد و  مش       

 ه براي اوطنن بكار با  وبه به  وطند و مصرف رو  افزون انواع مواد صنمنايي و استفاده فراوان ا  موادي  

هاي امداد و نجات و در رأس آنهكا گروهبنارگنري صوند، ربن زان بسنار  ياد مصرف مي وطند و به من

  ار براي مقابله با حوادث صنمنايي ابت اب ناپذيرگرديده اس . ن سنن اورژانس  ض

ا  بملكه درفراي د ولاني يو ي ا  مرحله  وطند،حمل و نقل انبارداري و مصرف، ممنن اس  به دلايلي  

هاي است شاقي، پوستي وگوارصكي وارد صنمنايي ا  راها مواد انساني و امثال اي ها قسمتيطايف ي،خنقل
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هوصكي، سكوختگي و آطكودگي، بيحسكي، خواب ار  ان صده و عوارض بزيي  ا مرگ مان كد بيبدن

 خفگي را موبض صوند.

سكو ي در ثلاً آ   واند باعث برو  حوادث ديگكري ننكز بشكود. مكمومولاً وقوع حوادث صنمنايي مي  

هاي اوطنه ا   ارخانه ممنن اس  م جر به انفجار ماا ن مواد صنمنايي صود.ب ابراين باشي ا  مشيش

حكوادث  وقكوعا    كواننممياقكدامات پنشكگنري ننته  وبه دارد ه با انجام بودكيديدگاه ايم ي به اين

 طنه اس .هاي او  نم و با  ديگر مربوط به امداد و مشبودي پنشگنري

 اقدامات ايم ي در پنشگنري ا  حوادث ثانويه

انفجكارات بكزرگ بوكد ا   مان د به ع وان مثال براي   ترل حوادث يا پنشگنري ا  وقوع حوادث ثانويه  

 هاي  وچش، فروري اس :آ   سو ي

ق نشاني و اصول ا فاء حريهاي آ  هاي منرر با  ر   ار  پسولها و  مرين ار  ان  ي آمو ش .1

 هاي  وچش بتوان د حريق را محدود يا مهار    د.سو يآص ا صوند  ا در  مان وقوع آ  

هاي آب ها و چگكونگي اسكتفاده ا  طوطكهسو ي اگر ار  ان با صنرفلنهدر بسناري ا  حوادث آ   .2

هكا بكه ا فكاء حريكق  مكش نشاني يا در  مان حدور آن وان د قبل ا  رسندن گروه آ  آص ا باص د مي

سكو ي يكا وقكوع انفجكار    د يا بكا خ كش  كردن ماكا ن ا كراف حريكق ا  سكراي  و گسكترش آ  

 بلوگنري نماي د.

در ه گام وقوع حادثه ،وقتي گا  يا مايع قابل اصتوال در اثر  ر ندن يا نشك  طوطكه در محكن  م تشكر  .3

اقكدام ايم كي در سو ي صوند،در ايكن صكراي  ، بهتكرين  وان د موبض آ  صود،چون اين گا ها ميمي

ها و علايكم نشكان هاي خروج گا  يا مايع اس .ب ابراين  ار  ان بايد با مسكنر طوطكهمهار حريق بستن طوطه

 هاي لا م را ديده باص د.ها آص ا باص د و در اين  من ه آمو شده ده محتويات آن
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پاك  گا هكا و مايوكات    ار  ان بايد بتوان د در مواقع برو  حوادث صنمنايي  ه مومولاً با نش  و .4

و ها متوق  صده ها و پماصود ،بلافاصله برق اصلي ورودي را قطع    د  ا دستگاهقابل اصتوال  وام مي

 خطر ايجاد برقه بر رف صود.

صكود ،بايكد فكمن در حوادث صنمنايي  ه م جر به پرا  دگي و بمع صدن مواد در سطح  مكنن مي .5

 بري ،سنگار ننشندن،روصن  ردن  لند برق يا سنستم  هويه  رعاي  ننات ايم ي مان د روصن ننردن

 آوري يا به فافلاب هداي     د.با استفاده ا   ف  فد برقه ،مواد صنمنايي رياته صده را بمع

مربو ككه مان ككد مككديري  ، ارگككاه ،واحككد ا ككلاع رسككاني و گككزارش سككريع و صككحنح بككه مسككئولان  .6

ي  بحران و.. ا  بمله اقدامات اوطنه ايم كي در مقابلكه بكا نشاني ،مديري  اورژانس  ض  ار ،مديرآ  

 صود.حوادث صنمنايي محسوب مي

 اقدامات اوطنه در پنشگنري ا  صدمات باني 

 ار ، ار  ان آمو ش هاي اورژانس  ضيا  اه  صدمات باني علاوه بر  ن سننبه م ظور بلوگنري 

 ر      د.به ع وان مثال :هاي اوطنه صديده ننز بايد در عملنات امداد يا  مش

ه گام برو  حادثه نش  گا  و در صرايطي  ه گا  در فدايي مان د ا اق ،  انال يا گوداطي بمع صده  _

اس  و احتمال حريق و انفجار وبود دارد،بايدبه  پنشكگنري ا  بكرو  حكوادث ثانويكه اقكدامات  يكر 

 صورت گنرد:

 روج گا  ا  ا اقهاي ا اق به  ايجاد  وران و خبا  ردن پ جره 

  آمد و بلوگنري ا  روصن  ردن آ   و صولهو  مشال  ردن م طقه خطر و   ترل رف 

  قطع بريان برق 

 شانل به  و ش باد  

 ا لاع رساني به افراد در مورض خطر 
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 انتقال افراد به اما ن امن 

 باش هاي م طقه به  آمادها لاع رساني به درمانگاهها و بنمارستان 

 م:يادآوري مه 

 وانكد م جكر بكه هاي ا اقي  ه در آن گا  قابل انفجار نش   رده اسك ، ميبا و بسته  ردن در و پ جره

 برو  انفجار صود.

 چگونگي نجات خود و ديگران 

پس ا   شانل برو  حادثه صنمنايي مان د نش  گا  يا مايوات خطرناك انجام اقدامات فوري فروري 

 اس  :

 ردي مان د طباس حفاظتي ،ماسش   فسي ،دسكتن  ايم كي  كه ا  قبكل بلافاصله ا  وسايل حفاظ  ف

 براي اين م ظور  هنه صده اس ،استفاده   ند.

  در صور ي  ه وسايل حفاظتي در اختنار نداريد ،سوي   ند  مام نقاط بز بدن مان كد دسكتها ،پاهكا و

نسه پلاستني استفاده  كرد  وان ا   صورت خود را با يش پوص   منز غنر قابل نفوذ بپوصانند.مثلا مي

 و دهان و بن ي را با يش پارچه  منز و مر وب بپوصانند.

 ها را با پارچه  وانند در ا اقي پ اه بگنريد.در و پ جرهها را بب ديد و رونهچ انچه امنان فرار ندارد ،مي

 نم اك بپوصانند.

 د.به هر وسنله ممنن خود را در بريان امور قرار داده و  سض ا لاع   ن 

 .فق  ا  آْب و مواد غذايي در بسته استفاده   ند 

 .در صور ي  ه امنان فرار داريد،بر خلاف به  باد بايد حر     ند 

  به محض دور صكدن ا  نقطكه خطكر  مكام بكدن را  وسك  دوش آب وطكرم و صكابون صستشكو داده و

 طباسهاي آطوده را عوض   ند.
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  ند.طباسهاي آطوده را در محلي دور ا  دسترس دفن   

 چگونگي  ماس با مواد صنمنايي خطرناك

  ماس ا  راه است شاق _

مواد صنمنايي استشاقي چون به سرع  در فداي ا راف پا  مي صوند و افكراد  يكادي را در موكرض 

ده د، ا  اهمن  خاصي برخوردارنكد. مان كد است شكاق گكا  مونوا سكند ربن و هنكدروژن خطر قرار مي

 .سوطفوره

 ار يابي مصدوم

 در اسرع وق  به دنبال  سض ا لاعات  ير باصد:

 اي است شاق صده اس  ؟چه ماده 

 مدت  ماس چقدر بوده اس ؟ 

 چه مدت ا   مان  ماس گذصته اس ؟ 

 آثار مسمومن  در فرد چه بوده اس ؟ 

 آيا قبلا براي مصدوم  اري انجام صده اس ؟ 

 چه بايد  رد؟

 .مسموم را به هواي آ اد م تقل   ند 

 مصدوم را بررسي   ند. راه هوايي 

 .علائم حنا ي را ار يابي   ند 

 .ا سنژن را با غلد  بالا  جويز   ند 

 .با مديري  اورژانس  ض  ار  ماس بگنريد 

 .ننا  به انتقال فوري به بنمارستان را ار يابي   ند 



 75 

 .در مسنر بنمارستان ار يابي مداوم را انجام دهند 

 استشاق دود

سو ي دود ناصي باصد.در اثر آ  نار مهم در آ   سو ي ها و انفجارها مياست شاق دود يش مسئله بس 

ها و آسكنض ا  انواع مواد صنمنايي صامل گا هاي سكمي فدكا را اصكغال  كرده و فكمن  حريكش چشكم

  واند سبض ايس    فسي و قلبي صود.هاي هوايي سرانجام ميراه

 د ا  :هاي هوايي به عل  است شاق دود عبار  علائم آسنبراه

 *اصنال در   فس 

 * سرفه 

 *با دم با بوي دود يا بوي مواد است شاق صده 

 *سناه صدن مااط دهان وبن ي 

 *خل  سناه رنگ 

 چه بايد  رد؟

 مان د مسمومن  است شاقي عمل   ند.

  ماس ا  راه پوس _

وختگي  ماس مواد صنمنايي با پوس  اغلض باعث  حريش يا  اريكض مان كد قرمزي، ورم،خكارش و سك

 صود.صود.در فمن بودي ا  سموم صنمنايي حتي ا  پوس  ساطم ننز عبور  رده وارد بدن ميمي

 ار يابي مصدوم

 در اسرع وق  به دنبال  سض ا لاعات  ير باصند:

 صده اس . اي  ه باعث آطودگينام دقنق ماده 

 . چه سطحي ا  بدن آطوده صده اس 
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 مدت  مان  ماس چقدر بوده اس ؟ 

 هاي ايجاد صده  دام د؟علائم و نشانه 

  وان ا  سطح بدن پاك  رد:هاي  ير ميموادصنمنايي را به روش

 )پودرها:با برس يا پارچه  بر)مراقض باصند پوس  بدن خراصنده نشود 

  قنقه )بهتر اس  ا  دوش افطراري استفاده صود(د 20محلوطها:صستشو با آب به مدت 

 چه بايد  رد؟

 مصدوم را ا  محل آطوده دور   ند._

 در ار يابي اوطنه مشنلات  هديدي    ده حنات را بررسي   ند. _

 هاي آطوده مصدوم را ا  بدن  خارج   ند.طباس_

صوي اظطكراري بكه  كور   چشمها را با استفاده ادققنه صستشو دهند.)چشم 20سطح آطوده را به مدت _

  امل صستشو دهند.(

 در صورت طزوم مقدمات اعزام به بنمارستان را فراهم   ند._

رنگ صدن ، اول  دن،پوسته پوسته صدن و  ورم محل آسنض ديده ،بلافاصله يا  مي بود ا   ماس ا  بي

 باصد.علايم  شانصي اثرات مواد صنمنايي بر روي پوس  مي

 سمومبلوندن ا فاقي _

اگكر ايكن ض برساند .نصوند ممنن اس  به دستگاه گوارش آسمواد صنمنايي  ه به  ور ا فاي بلونده مي

 هاي بنشتري ايجاد    د وان د آسنضهاي بدن برس د،ميمواد ا   ريق بريان خون به ساير قسم 

 علائم  شانصي:

 ا  :ها عبار  د  رين آن  د. صايععلائم با  وبه به نوع سم فرق مي

 هاي خون( هوع و استفراغ) گاهي همراه با رگه .1



 77 

 اختلال هوصناري  .2

 درد و احساس سو ش .3

  وبه   ند!

   دوبود ظروف سم در محن   ار به  شانل مسمومن   مش مي

 چه بايد  رد؟

 گاه مصدوم را وادار به استفراغ نن ند.)مگر در موارد خاص(*هنچ

 *علائم حنا ي را   ترل   ند.

 را صروع   ند. CPRنا  *در صورت ن

 *در صورت سوختگي طبها برعه برعه به او آب  سرد بدهند. 

 *با هماه گي مدري  اورژانس  ض  ار مقدمات اعزام به بنمارستان را فراهم   ند.

 و در اختنار  نم درمان قرار دهند. *ا لاعات  املي در مورد سم بلونده صده به دس  آورده

 اثرات سم در بدن

صوند ا   ريكق گكردش   فس ،پوس  و دستگاه گوارش وارد بدن مي ل   ه ا  راه دستگاهسموم مات

 هاي ماتل  بدن رفته و عوارض متوددي ايجاد منن  د.به موارد  ير دق    ند:خون به قسم 

 ، ش ت و بنهوصي صوند. وان د باعث گنجي رس د،مي*سمومي  ه به مغز مي

ها را  حريكش  كرده و باعكث اخكتلالات   فسكي اه هكوايي و ريكهها و باارات سكمي ،رگا ها ،حلال*

 صوند.مي

  واند موبض استفراغ ،درد صنم و اسهال صود.وبود سم در دستگاه گوارش مي*

  واند باعث سوختن دهان ،طبها و مري صوند.*بلع مواد صنمنايي سو ان ده مي

 ي  بنوي قلض،عملنرد قلض را ماتل    د.هاي اطنترين وان د با  داخل در فواطن *بودي ا  سموم مي
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 وان د به اين عدو حساس آسنض بكدي وارد رس د،ميها مي*سمومي  ه ا   ريق بريان خون به  لنه

    د.

    د،اثرات  اريبي بر با بگذارند.   وان د بر روي  بد  ه به ع وان صافي بدن عمل مي*سموم مي

 (CARBON MONOXIDE)مونوا سند  ربن

صود،اغلض ها افزوده ميمنن مبتلا به مسمومن  با م وا سند ربن  ه متاسفانه هر ساطه به  وداد آنمصدو

مكزه اسك . بو بيرنكگ،بيصكوند.اين گكا  بيو غافلگنر ميگنرندبه  ور ناگهاني در اين صراي  قرار مي

 فوق اطواده قابل اصتوال بوده و مالوط آن با هوا قابل انفجار اس .

  ي مسمومن علايم باطن

 *سردرد

 *و و  گوش 

 *حاط  گنجي

 حاطي و  غنرات بن ايي) ار ديدين يا دوربن ي(*بي

 *ا  بنن رفتن هوصناري

 * قطع   فس و ايس  قلبي 

 * هوع و استفراغ 

 *درد قفسه سن ه 

 *فو  عدلاني 

 مدتاثرات موابهه  ولاني

  عوارفككي مان ككد نابن ككايي در مكواقوي  ككه مسككمومن  بككا ايككن گككا  موبككض مككرگ نشككود ،ممنككن اسكك

 هاي قلبي و سنستم اعصاب مر زي را به دنبال داصته باصد.هاي  لنه، بد و بنماري،ناص وايي،ناراحتي
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 چه بايد  رد؟

 در اسرع وق  مصدوم را ا  م طقه آطوده خارج   ند._

 مصدوم را در هواي آ اد قرار داده و ا راف او را خلوت   ند._

 درصد را براي مصدوم  امنن   ند. 100ن در صورت امنان ا سنژ_

_ABC . را   ترل   ند 

 را صروع   ند. CPRدر صورت طزوم  _

 مصدوم غنر هوصنار را در صور ي  ه   فس دارد،در وفون  ريناوري قرار دهند. _

  ار مقدمات اعزام به بنمارستان را  فراهم   ند.با هماه گي با مديري  اورژانس  ض _

 ! وبه   ند

 ه فردي براي مدت  ولاني در مورض در صور ي با  ننزمومن  با گا  م و ا سند  ربن  در فداي مس

 .آيد.مان د  ارگران  ومنرگاههاي خودروسا ياين گا  قرار داصته باصد به وبود مي

 دستورات ايم ي 

 اين گا  نبايد در مورض صوله و برقه قرار گنرد._

 داري   ند.ا   شندن سنگار در مجاورت آن خود _

 ا   هويه عمومي و موفوي استفاده   ند. _

 ا  ابزار دستي ،وسايل اطنتريني و روص ايي فد انفجاري استفاده صود. _

 سو ي سنل در حاوي آن را با اسپري آب خ ش   ند.در صورت برو  آ  _

 ا  وسايل حفاظ    فسي استفاده   ند. _

در اوطكنن فرصك  وسكايل  _بكر حريكق نگهكداري   نكد. سنل در آن را در محل خ ش و مقاوم در برا _

    آن را  ومنر   ند.   ده و دودگرم
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 همنشه م افذي را براي عبور هواي  ا ه به داخل  ارگاه يا ا اق در نظر بگنريد._

ا سند  ربن،اسپري آب و پودر استفاده  رد. اگكر بكراي محكن   وان ا  ديبراي ا فاء حريق آن مي _

 ابا ه دهند بسو د  ا  مام صود. خطرناك ننس 

  نان به خصوص  نان باردار به خصوص ا   ماس با اين گا  بايد خوداري    د.  _

 يادآوري مهم:

اند افزاي  مرده  ايي،  وطكد بكا و ن  كم و مشكنلات در مادراني  ه منرر با اين گا  در  ماس بوده _

 صود.قلبي مادر ادي ديده مي

 ا ا سنژن ،استنلن، لر و فلوئور صديداً وا    نشان دهد. اين ماده ممنن اس  ب _

 (Chlorine لر )

 ر اس .به صورت مايع  ح  فشار در سكنل در و يل به  رد و ا  هوا س گننگا ي سبزرنگ و متما لر   

 صود. هاي چ د  نلويي عرفه ميها( به حاط  بامد در بشنه مشتقات  لر )هننو لري 

سكو ي و آطي، آمونناك وبراده فلزات وا    نشان داده و باعث آ  ا   ر نبات  به صدت با بسناري  

صود. در مجاورت ر وب  باعكث خكوردگي فلكزات صكده و بكه مكواد لاسكتنني و پلاسكتنني انفجار مي

  ر ا  نش  گا   لر اس .  د. نش  مايع  لر به مرا ض خطرناكخسارت وارد مي

 اثرات موابهه  و اه مدت:

 ريكزش ا  بن كي، سكرفه و اصكنال در  ك فس، گلكو درد و  ت شاق آن باعث احسكاس سكو ش، آباس

 صود.سرانجام  ورم ريه مي

 صود.در  ماس با پوس  باعث درد و سوختگي مي 

 صود.هاي عمنق وبودي ميدر  ماس با چشم باعث اصش ريزش، درد،  اري ديد و سوختگي 

  صود.هاي بال م جر به مرگ ميدر غلظ 
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 اثرات موابهه  ولاني مدت: 

 صود.باعث برونشن  مزمن مي _

 صود.آنها ميها  أثنر گذاصته و سبض ساي  بر دندان _

 هاي اوطنه: مش

  استه صود.بلافاصله بايد اقدامات اوطنه انحام صود  ا ا  صدت عوارض_

 مصدوم را فوراً به هواي آ اد م تقل   ند. _

 عي را آغا    ند.در صورت طزوم   فس مص و _

 مصدوم را در وفون  ننمه نشسته قرار دهند. _

 مصدوم را به  ير دوش افطراري هداي    ند. _

 هاي آطوده را ا      خارج  رده و دوباره او را به  ير دوش ببريد.سپس طباس _

 دقنقه با چشم صوي افطراري بشويند. 15ها را به مدت چشم _

  ار فراهم   ند.مديري  اورژانس  ض مقدمات اعزام مصدوم را به _

  وبه   ند!

الامنان بايد محل  ار خود را در حاطي  گا   لنه افرادي  ه در مورض خطر هست د، حتي* ه گام نش 

 اند،  رك    د. ه پارچه خنس بلو دهان و بن ي خود گرفته

 اوطنه را  ي    د. هاي ه با لر سر و ار دارند، بايد دوره آمو ش  مش ار  اني*  لنه  

 * اثرات گا   لر ممنن اس   أخنري باصد. 

 ننات ايم ي:

 ه گام  ار ا   هويه موفوي و عمومي استفاده   ند. _

 بدا ا  مواد قابل احتراق و مواد احنا    ده نگهداري   ند. _
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 در منان خ ش و در يش فدايي با  هويه م اسض نگهداري   ند. _

 ي  پسول را با اسپري  ردن آب، خ ش نگه  داريد.سو در صورت برو  آ   _

 هرگز آب را بطور مستقنم بر روي  پسول نگنريد._

 هرگز در مجاورت آ  ، سطح داغ و ه گام بوصناري ا  آن استفاده نن ند. _

سطح محنم و پايدار به نحكوي هاي محنم فولادي يا بت ي و يا  داري  لر بايد بر روي پايهمازن نگه _

 اده صود  ه ا  هر نقطه به مازن دسترسي وبود داصته باصد.قرار د

 اقدامات اوطنه براي مقابله با حوادث ناصي ا   لر:

 ا  مديري  بحران و گروه وا    افطراري  مش باواهند . .1

 م ا ق خطر را مونن  رده و ا  ورود افراد غنرمسئول به آن م طقه بلوگنري   ند. .2

 ا  م طقه آطوده دور صوند.افراد بايد عمود بر بريان باد  .3

هكا را بب دنكد و داخل ساختمان هست د، بايد به آخرين باك  سكاختمان رفتكه، درهكا و پ جرهاگر در  .4

 پ جره را با پارچه خنس بگنرند.در هاي در و 

 هاي  هويه ساختمان را بايد خاموش    د.سنستم .5

 دستورات پنشگنري:

 صود.آمنزي و نشانه گذاري ميل، رنگهاي انتقال گا  و مايع  لر بر اساس  وطوطه 

  بكراي  كول     كد.آمنزي ميمتر يا بنشتر را با خطوط مورب مشني بر روي  من ه  رد رنكگ 10 ول

 صود.متر ا  رنگ  رد  لايي استفاده مي 10 متر ا  

 نكه و بايي ماا ن  لر نبايد با حدور افراد متفرقه انجام صود. مگكر ايكن  كه محو كه  ال النه و بابه

 متر فاصله داصته باصد. 25بارگنري ا  محو ه عمومي حداقل 

   داري صوند.گنر نگهماا ن  لر نبايد نزديش مواد آ 
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   سو ي وبود نداصته باصد.محو ه انبار بايد خاطي ا  هر گونه مواد افافي و  باطه باصد  ا خطر آ 

 ايسكتاده باصكد و  اننرهكا بكه صكورت سنل درها بايد  وس   نجنر يا قلاب يا هر وسنله ديگر در حاط  

 داري صود.افقي نگه

 دارنكده سكنل در ماصكوص مجهكز بكه  نجنكر يكا قكلاب نگهدستي بايي سنل در بايد ا  چرخبراي بابه

 استفاده صود.

 د بايد ا  نوع  غذيه صونده با هوا و فشلر مثب  بكوده وسايل  مش   فسي  ساني  ه با  لر  ار مي   

 دقنقه باصد و ماسش صورت بايد داراي ديافراگم براي صحب   ردن باصد. 25آن حداقل و  ول عمر 

  صود،قرار داده داري ميهايي  ه  لر نگهمتر خارج ا   لنه محل 10وسايل  مش   فسي بايد حداقل

 صوند.

 هاي لاستنني ماصوص اطزامي اس .هاي مقاوم در مقابل مواد صنمنايي و دستن استفاده ار عن ش 

 بايد در محل وبود داصته باصد .هاي افطراري دوش افطراري و چشم صوي 

  هويه ا اق ماصوص دستگاه موطد  لر بايد به  مش دو سنستم  هويكه  بنوكي و منكاننني صكورت 

بگنرد.  هويه  بنوي بايد با ايجاد حداقل دو دريچه با پوص   وري روي دو ديكوار و نزديكش بكه سكطح 

  منن باصد.

 :دفع فايوات

ه گام نش  مايع  لر بايد با استفاده ا  موانوي مان د صن، ماسه و خاك ا  پا  صدن آن بلوگنري  _  

 به عمل آورد.

 .انتقال داد ردن آب به صورت بسنار ريز  وان با اسپريگا  لر را مي_  

 صدمه به محن   يس :
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 هاي قديمي حسكاس اج و برگبن  د. درختانگا  لر قرار دارند، آسنض مي ه در مورضدرختاني  

  رند.

 .پرندگان و بانوران آبزي در مورض خطر هست د 

 د.به صورت باران اسندي به محن   يس  خسارت وارد مي    

 ياد آوري مهم:

   د. ار و فواطن  عوارض مسمومن  را  شديد ميبه افراد مصدوم استراح  بدهند.  _

    د.طباس حفاظتي استفاده   ده بايد ا  ماسش   فسي و افراد مش _

 SULFIDE HYDROGEN(        H2Sسوطفند هندروژن)

 ر بوده و ممنن اس  در سطح  منن قرار گرفتكه حر ك  نمايكد. گا هندروژن سوطفوره ا  هوا س گنن  

 مرغ فاسد صده را دارد. رنگ درآمده و بوي خاص  امدر حاط  فشرده به صورت مايع بي

ممنن اس  سبض احتراق صديد يا انفجار صود در اثر سوختن به گا هكاي سكمي  در مجاودت حرارت  

سكو ي و  وانكد سكبض آ  هاي قوي بكا صكدت وا ك   نشكان داده و ميصود. با ا سند   ده جزيه مي

 انفجار صود.

 اثرات موابهه: 

 سردرد، سرگنجه، سرفه، گلو درد،  هوع واصنال در   فس .1

 هاعمنق چشم درد، قرمزي و سوختگي صديد و .2

  دگي در اثر  ماس با صنل مايع آن يخ .3

 ايجاد ادم ريوي .4

 سرانجام مرگ .5

 هاي اوطنه: مش
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 .مسموم را به هواي آ اد م تقل   ند 

 .در صورت طزوم   فس مص وعي را صروع   ند 

 هاي آطوده را خكارج  كرده و با استفاده ا  دوش افطراري، به او مقدار  يادي آب بزنند. پس طباس

 اً فرد را به  ير دوش افطراري ببريد.مجدد

 ها را با مقدار  يادي آب بشويند.براي مدت حداقل ده دقنقه چشم 

 ار اعزام   ند.مسموم را مديري  اورژانس  ض  

 دستورات پنشگنري

 ا  هرگونه  ماس با آن ابت اب   ند. _

 در ه گام  ار ا  وسايل حفاظ    فسي و عن ش ايم ي استفاده   ند. _

 در ه گام  ار ا   هويه عمومي و  هويه موفوي استفاده   ند. _

 در مجاورت آن ا  ايجاد صوله و برقه خودداري   ند. _

 در ه گام  ار ا  خوردن، آصامندن و سنگار  شندن خودداري   ند. _

 بوسنله ا صال به  منن ا  ايجاد اطنتريسنته سا ن بلوگنري نمايند. _

 فد برقه استفاده   ند. هاي اطنترينيا  وسنله _

 هاي قوي نگهداري نمايند.بدا ا  ا سند   ده_

 در محل خ ش و مقاوم در برابر آ   نگهداري نمايند. _

 در محنطي با  هويه خوب و سنستم   ترطي دائم به همراه آب لا م نگهداري نمايند. _

 سو ي سنل در اين گا  را با اسپري آب خ ش نگهداريد.در  مان آ  _

باصد، ابا ه دهند آ   بسكو د بريان گا  را قطع   ند، اگر امنان دارد و هنچ خطري درا راف نمي_

 . ا خاموش صود
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 ا سند ربن خاموش   ند.آ   را با آب و دي_

 ياد آوري مهم:

 * گا  را با اسپري ريز آب ا  محن  خارج نمايند.

 صود.* وفون  فرد مسموم در اثر فواطن  بدني بد ر مي

 مسمومن  با آن به درمان اختصاصي ننا  ندارد.* 

 * براي آبزيان بسنار سمي اس .

     (STYRENEوي نل ب زن )

  كد. سو ي  جزيه صده و  وطند باارات سمي و ا سنداسكتايرن مي استايرن يا وي نل ب زن در اثر آ    

 يد. واند اطنتريسنته سا ن ايجاد نمادر اثر باري صدن يا  حريش صدن مي

آور باعكث آطكودگي گراد به آهستگي  بانر صده و در اثر  وطنكد مكواد  يكاندربه سانتي 20در دماي   

 صود.صديد هوا مي

 اثرات موابهه:

 در  و اه مدتاط ( 

 صود.و فو  عمومي مي حاط   هوع آطودگي، سردرد،باعث سرگنجه، خواب _  

 صود.باعث  حريش چشم، پوس  و اثرات ريوي مي _

 گردد.سبض  اه  هوصناري مي _

 صود.اطريه ميبلوندن مايع آن سبض پ وموني يا ذات _

 ب( در بل د مدت

  ماس منرر ممنن اس  باعث درما ن  و حساسن  پوستي صود. _

 صود.سبض آسم صغلي مي _
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 گذارد.بر روي سنستم اعصاب مر زي اثر مي _

 ها سر انزا باصد. واند براي انسانمي _

 هاي اوطنه مش 

 .* مسموم را به هواي آ اد م تقل  رده و ابا ه دهند استراح    د

 هاي آطوده را ا  بدن خارج   ند.* طباس

 * پوس  بدن را با آب و صابون بشويند.

 ها را حداقل به مدت ده دقنقه با آب فراوان بشويند.* چشم

 * فرد را وادار به استفراغ نن ند.

 ن بدهند  ا بناصامد. * به او آب فراوا

  ار اعزام   ند.* مسوم را به مديري  اورژانس  ض

 دستورات پنشگنري

 ه گام  ار ا  طباس ايم ي،عن ش ايم ي و ماسش   فسي استفاده   ند.  _

 ه گام  ار ا   هويه عمومي و موفوي استفاده   ند. _

 ا  هر نوع  ماس با اين ماده خودداري   ند. _

 سنگار ننشند.در مجاورت آن  _

 در مجاورت آن ا  روصن  ردن صوله و ايجاد برقه خودداري   ند. _

اطنتريني فد انفجار استفاده  دربه سانتنگراد ا  سنستم بسته،  هويه و  جهنزات 31ا   در دماي بالا ر _

   ند.

 در محل  اريش و خ ش نگهداري   ند. _

 سو ي نگهداري صود.در محل مقاوم در برابر آ   _
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 دفع فايوات:

 مايوات نشتي و رياته صده را در فروف در بسته و بدون م فض بمع آوري   ند.* 

  نان ام ي م تقل   ند.آوري  رده و به مباقنمانده مايع را  وس  صن يا باذب بي خطر ديگري بمع* 

 * فايوات را داخل فافلاب نريزيد.

 ياد آوري:

  كدو بكا فواطنك  بكدني علائم آن بود ا  چ كد سكاع  بكرو  مي در اثر است شاق اين ماده و ابتلا به آسم،

  هاي پزصني فروري اس .گردد. ب ابراين استراح  و مراقب  شديد مي

 (HYDRAZINEهندراذين )

رنگ،باذب ر وبط  با بوي   د و  ن ده  كه اگكر  جزيكه صكود  دي امنن يا هندرا ين مايوي اس  بي  

  د. قابل اصتوال اس  و در دماي بن  ا  هاي ا ت ميوژن و ا سند وطند باارات آمونناك، گا  هندر

دربه سانتنگراد ممنكن اسك  مالكوط باكار آن بكا هكوا قابكل انفجكار باصكد. بكا بسكناري ا  فلكزات،  38

 سو ي و انفجار وبود دارد.ا سندهاي فلزي و مواد متالال وارد وا    صده، خطر آ  

 اثرات موابهه  و اه مدت:

 صود.ق آن سبض سو ش، سرفه، سردرد،  هوع،   فس سطحي، گلو درد و  ش ت مياست شا _

 صود. در  ماس با پوس  باعث درد، قرمزي و سوختگي مي_

 صود.بلوندن آن باعث دل دردهاي صديد، استفراغ، فو  عمومي،  ش ت و بنهوصي مي _

  واند مرگ آور باصد. ماس با اين ماده مي _

 باص د." أخنري"س اين  أثنرات ممنن ا _

 اثرات موابهه  ولاني مدت:

 .ممنن اس  سبض حساس صدن پوس  صود 
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 ها و دستگاه اعصاب مر زي اثر بگذارد.ممنن اس  بر  بد،  لنه 

 باصد.احتمالاً براي انسان سر انزا مي 

 اهي اوطنه: مش

 مصدوم را به هواي آ اد م تقل  رده و به او استراح  بدهند. .1

 نمه نشسته قرار دهند.او را در وفون  ن .2

هاي آطوده را در آورده و مجدداً او را ابتدا قسم  آطوده را با مقدار  يادي آب بشويند. سپس طباس .3

 صستشو دهند.

 ها را با مقدار  يادي آب بشويند.به مدت حداقل ده دقنقه چشم .4

 اگر به سادگي امنان دارد، ط زهاي چشمي را در بناوريد. .5

 شويند .دهان مصدوم را با آب ب .6

 او را وادار به استفراغ نن ند. .7

 هاي اوطنه ا  دستن  حفاظتي استفاده   ند.ه گام ارائه  مش .8

  ار ارباع دهند.مصدوم را به مر ز اورژانس  ض .9

 دستورات پنشگنري 

 در مجاورت آن صوله با  و برقه ايجاد نن ند. _

مكومي و  جهنكزات فكد برقكه اسكتفاده دربه سانتنگراد ا  سنستم بسته،  هويه ع 38در دماي بن  ا   _

   ند.

 حفاظتي، دستن ، ماسش و حفاظ چشمي استفاده   ند. ار ا  طباس ه گام  _

 باصد.در حنن  ار، خوردن، آصامندن و سنگار  شندن مم وع مي _

 در منان ايمن در برابر آ   سو ي نگهداري صود. _
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 ود.دور ا  مواد غذايي و  ار  ان با   غذيه نگهداري ص _

 دفع فايوات 

 * ناحنه خطر را  النه   ند.

 * مايع نش  صده را در ظروف بدون م فذ بمع آوري   ند.

 * باقنمانده را با صن يا باذب بي خطر بذب   ند.

 *  وس  خاك اره يا باذب قابل احتراق بذب نن ند.

 * ا  ورود آن به فافلاب بلوگنري   ند.

 ياد آوري مهم: 

 هاي آبزي بسنار سمي اس .نرو ارگاننسماين ماده براي من _

 صود.  د و با فواطن  بسمي  شديد ميعوارض اِدم ريوي پس ا  چ د ساع  برو  مي_

 هاي آطوده را با مقدار  يادي آب بشويند.به م ظور پنشگنري ا  آ   سو ي، طباس _

 صود. اي  وصنه ميبسته به دربه  ماس، به افراد انجام آ مايشات پزصني دوره _
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 حوادث ران دگي و  ار  ان ص ايع                  

ها و موكادن در  ارخانههكاي ماصكوص وهسكتاني وبادههايرف  وآمد ار  ان باصكوص در باده  

گاهي با حوادث دطاراش ران كدگي  كوام بكوده و در رو  بويژه در صنف  صضهاي ماتل  صبانهساع 

 صوند.ر  ان در اين  صادفات بان خود را ا  دس  داده و يا براي همنشه مولول مينتبجه  ودادي ا  ا

 ا   رف ديگر صح ه  صادفات باصوص  صادفات  اننرهاي حاوي مواد  

 واند حوادثي بمرا ض صديد ر و ها ننز مي ارگاهي مان د طنفتراكصنمنايي و همچ نن وسايل نقلنه درون

 ا بوبود آورد. ر ا  حادثه اوطنه رخطرناك

هكاي لا م بكه  ار  كان بكراي نجكات خكود و دهد در صكورت ارائكه آمو ش حقنقات متودد نشان مي  

هاي اوطنكه در خكودرو، در مصدومان  صادفات و مهنا ردن امنانات و وسايل لا م براي امداد و  مش

 صد بسنار  يادي ا  عوارض و  لفات اين گونه حوادث  اه  خواهد ياف .

 هاي نادرس ، عوارض خطرنا ي را برايه نشان داده اس   مش جرب  

 مصدوم به دنبال خواهد داص . به ع وان مثال در ا ثر موارد عل  قطع

 باصد. بايي و حمل ناصحنح آنان مينااع مصدومان  صادفات، بابه
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 انواع  صادفات و مناننسم آسنض  

حتي اگر نتواننم بطور دقنق نوع آسنض مصدوم گوي د. صود، مناننسم آسنض ميآنچه باعث آسنض مي  

   د  ه اطگوهاي ماتل  آن را حدس بزننم.را  وننن   نم، دانستن مناننسم آسنض،  مش مي

  صادف ا  بلو )صاخ به صاخ( 

 هاي صديد  ياد اس  و نوع رايت آن عبار  د ا :در اين نوع  صادفات احتمال آسنض  

 اطگوي بالا و رو _اط 

 اطگوي پاينن و  ير _ب 

در نوع اول، بدن مصدوم در ه گام برخورد به بالاي فرمان پر اب صده و به احتمال  يكاد و باصكوص   

  كد و باعكث آسكنض سكر و اگر ا   مرب د ايم ي استفاده نشده باصد، سر ران ده به صنشه بلو اصاب  مي

صنم او بكه فرمكان اصكاب    كد و آسكنض بكه سكن ه و سكاير صود. همچ نن ممنن اس  سن ه و گردن مي

 صود.هاي داخلي ننز ديده ميارگان

  كد و در نوع دوم، مصدوم به سم  پاينن و  ير فرمان رانده صده و مثلاً  انوها به داصبورد اصاب  مي  

 صود.باعث صدمه در  انو، ساق، ران و طگن مي

 پش   صادفات ا  

 هاي سروگردن بسنار صايع اس .  يرا ه گامي  ه در اين موردآسنض  

صود. سر ه و  ثاب  اس  و گردن به سكم  عقكض بدن به  ور ناگهاني  وس  ص دطي به بلو پر اب مي

 صود.خم مي

  صادفات ا  پهلو 
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صكود و در نتنجكه بكه بكدن بكه  كرفنن هكل داده مي باصد، در حاطي  هدر اين حاط  سر  قريباً ثاب  مي  

صود. سر، سن ه، صنم طگن و ران ممنن اس  بطور مستقنم فربه خكورده وسكبض گردن آسنض وارد مي

 هاي اسنلتي و داخلي صود.آسنض

 غلتندن  

د دارد. در ايكن نكوع غلتندن خطرناك  رين نوع  صادف اس  و احتمال ايجكاد صكدمات متوكدد وبكو  

 صوند.اند به احتمال قوي به بنرون پر اب مي صادفات افرادي  ه ا   مرب د استفاده ننرده

  صادفات چرخشي 

هاي بوكدي در اين حاط  خودرو پس ا   صكادف چرخنكده و مومكولاً برخكورد اوطنكه باعكث  صكادف  

ودروهكا، درختكان،  نربكرق و مان كد اي هكا.در ايكن مكورد ننكز احتمكال صود. مان د برخكورد بكه سكاير خمي

 هاي متودد وبود دارد.آسنض

 سقوط 

هاي وسنع و متودد همراه اسك . عكواملي  كه سقوط خودرو ا  ار فاع بن  ا  پ ت متر مومولاً با آسنض  

 صود، عبار  د ا :مي در  وننن نوع و صدت فايوات و صدمات در نظر گرفته

 ار فاع سقوط _  

 سطح محل سقوط )صاف، ناهموار و ...( _  

 موانع در بريان سقوط _  

 قسمتي ا  بدن  ه به  منن برخورد  رده _  

 دق    ند! 

 در  وننن مناننسم آسنض دو ننته مهم وبود دارد:  

 * منان نشستن مصدوم  جا بوده اس ؟
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 اده  رده اس ؟* آيا ا   مرب د ايم ي استف

 هاي داخل خودرو  وبه   ند. ها و ساير قسم به هرگونه  غننر صنل فرمان، داصبورد، پدال  

 چگونگي  سض ا لاعات

   ند.مثلاً:ا  مصدوم و صاهدان حادثه چگونگي وقوع  صادف را سوال  

 آيا مصدوم ا  خودرو به بنرون پرت صده اس ؟ 

 ده اس ؟آيا ا   مرب د ايم ي استفاده  ر 

 آيا خودرو چا  رده اس ؟ 

 اي پر اب صده اس ؟مصدوم  ا چه فاصله 

 آيا بدن مصدوم با فرمان يا داصبورد برخورد  رده اس ؟ 

 در مورد مو ور سواران دق    ند، آيا  لاه ايم ي داصته اس ؟ 

 گزارش دهند.ا لاعات بدس  آمده را بايد به دق  به مسئوطنن اورژانس  

 ار يابي موقن  

پس ا  رسندن به صح ه  صادف، بايد با چشماني  املاً  نزبنن اقدام به ار يابي خطر نمود. برآورد ننا    

نشاني و  نم نجات ويژه مان د گروه حوادث برق، ننا  به حدور ننروي انتظامي، آ    BLSوALS به 

 باصد. نن اورژانس ميهاي يخ و مان د اي ها ا  وظاي   ن سگروه نجات ا  آب، گروه نجات ا  حوفچه

هاي فكايوه بلافاصكله ار يكابي صكود در صكورت ننكا  بكه بايد  وداد مصدومان،اوطوي  آنان و مناننزم  

 هاي بنشتر بايد فوراً  قافا صود.آمبولانس

 باصد. رين روش خارج  ردن او ا  خودرو ميمسئله مهم صح ه  صادف، ار يابي مصدوم و م اسض   

در و يا برداصتن سق  يا بلوي خودرو، مصدوم را با  مش  اته سكتون فقكرات بكه پس ا  با   ردن   

 براي" لار"براننارد م تقل   ند. استفاده ا 
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 هاي گردن  املاً فروري اس .ثاب  نگهداصتن مهره

 مديري  خطرات

ين  ار نشاني  وانايي ابراي عملنات آ ادسا ي را نداصته و خدمات آمبولانس بايد ادر مواردي آ    

نشاني در صح ه  صكادف حافكر صكود، را انجام دهد. همچ نن اگر آمبولانس  ود ر ا  واحدهاي آ  

 بايد بلافاصله اقدامات آ اد سا ي صروع صود.

هاي آن، فكرو رفكتن هاي صنسته و باقنماندههاي موموطي مان د صنشهخطرات در يش  صادف ا آسنض  

فربه مان د برخورد فرمان به قفسه سن ه، باده طغكزان، هكواي  وفكاني، ابسام  نز و برّنده به بدن، فشار و 

هاي برق سقوط  كرده، سكوخ  بكاري صكده و احتمكال برف و باران،  اريني در محل  صادف  ا سنم

 باصد.آ   سو ي و انفجار متغننر مي

بر خطرات موبود علاوه بر اين  رافنش پرحجم، ا دحام بمون  و موارد مشابه اگر قابل   ترل نباصد   

هاي افزايد. متأسفانه در بسناري ا  موارد پس ا  يش  صادف، حوادث بودي با صكدمات و خسكارتمي

 پنوندد. بنشتر بوقوع مي

 برآورد صح ه  صادف

بررسي صح ه  صادف در  مام مدت حدور امدادگران در محل بايد بكا دقك  و  نزبن كي ادامكه داصكته   

ن اس  هر طحظكه  غننكر پندا  كد و خطكرات بديكدي بكان مصكدومان، باصد.  يرا صح ه  صادف ممن

ها، سا  ان ا راف و ساير وسايل نقلنه را  هديد   د. مثلاً يش سنم برق پاره صده به علك   مش    ده

  واند خطرات  ير را ايجاد   د: صادف حداقل مي

 گرفتگي قرار دهد.افراد را در موقون  برق 

 باعث آ   سو ي صود. 

  مش گرف . مان د: ها امدادي وان ا  ساير گروهي برآورد صح ه  صادف ميبرا 



 96 

 آ   نشاني 

 اداره حوادث صر   برق 

 ننروي انتظامي 

 هاي  اصصي امداد و نجاتسايرگروه 

 وانكد ا  منكزان مكرگ و منكر، مولوطنك  و وقكوع هاي ماتلك  امكدادگر ميگروه  امل بنن هماه گي  

  ري صراي  را به موفع عادي برگرداند. و اهر  مان  د و د  محوادث بودي

 اند، ايمن فرض نن ند.  هرگز صح ه  صادف را به دطنل اين  ه ديگران مراقض همه خطرات بوده  

 هاي مهمعلائم و نشانه

  واند در ار يابي صما ا  صح ه  صادف موثر باصد: وبه به موارد  ير مي  

  ند.* م شاء هرگونه دود را بستجو  

هاي مواد خطرناك را بستجو   ند. مان د  ابلوهاي هشدار ده ده، وبكود  كاننر آسكنض ديكده، * نشانه

 نش  مايع و گا  قابل اصتوال.

* ا راف صح ه  صادف را با دق  نگاه   ند. اصناي مربو ه را به افراد و قطوات مربو ه به خودروها و 

 مان د آنها را بستجو   ند.

هاي برق پاره صده را بستجو   ند. )سنم برق ممنن اس  به فاصله نسبتاً صنسته و سنم*  نر چراغ برق 

 دور ا  صح ه  صادف بر  منن و يا داخل بوي آب افتاده باصد.(

* بوهايي ا  قبنل ب زين، گا  و گا وئنل يا هر بوي غنر  بنوي را  ه ا  مواد صكنمنايي آ اد صكده اسك ، 

 م بع آن  لاش   ند.مهم  لقي  رده و براي يافتن 

 هاي امدادي آماده باصند.* براي درياف  پنام ننروي انتظامي، آ   نشاني و سايرگروه

 روند، ا  خطرات احتماطي آگاه   ند.* افرادي را  ه به  رف صح ه  صادف مي
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 مشال  ردن م طقه خطر

اي ت حفكاظتي ويكژهبا  وبه به ماهن  و صدت  صادف در ا راف محل اصكلي برخكورد، بايكد اقكداما  

 صورت گنرد. به موارد  ير  وبه   ند:

 هرگز خودروهاي امدادي را در م طقه خطر پارك نن ند. 

هاي ناصكي ا  متكري ا   نكه پارچكه 15  ند،م طقه خطكر را بكه صكواع اگر هنچ خطري احساس نمي 

  صادف قرار دهند.

متكري قكرار  30اگر در اثر  صادف، آ   سو ي رخ داده اس ، م طقكه خطكر را حكداقل در صكواع  

 دهند.

متري  600اگر به عل  وبود مواد خطرناك، احتمال انفجاري بزرگ وبود دارد، صواع خطر را در  

 را پش  به باد و رو به صح ه  صادف پارك   ند. قراردهند. در چ نن مواقوي آمبولانس 

اگر مايع قابل اصتوال در بنرون ا  صح ه  صادف باري صده اس . خودروهاي امدادي بايد در سكر  

باصكد. در صكودت امنكان پشك  هاي ا راف  املاً مسكطح ميبالايي پارك    د. در مواردي  ه  منن

 يا مص وعي پ اه بگنرد.يش مانع  بنوي 

 رده و به محكل  وقك   ه ممنن اس ،مواد قابل اصتوال را در خود حملهاييا  بوي آب و انال 

 هاي امدادي برساند، دوري   ند. خودرو

قرارگرفته اسك ، انكدا ه سو د و يا در مورض آ   ه گامي  ه مواد خطرناك در آ   سو ي مي 

هاي روي وسايل حمل    كده صود. با استفاده ا  دوربنن نوصتهم طقه خطر با  وبه به نوع مواد  وننن مي

 مواد را باوانند و ا  تاب راه ماي اورژانس يا مر ز ا لاعات مواد صنمنايي  مش بگنريد.

 پلا اردهاي ماصوص وسايل نقلنه حامل مواد صنمنايي 

 ردها حداقل بايد داراي علائم ماصوص و ا لاعات  ير باص د: اين پلا ا
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 علائم ماصوص مواد صنمنايي 

  د ا لاعات مربوط به آ   نشاني 

 رو ي حوادث صنمنايي صماره  ماس با مر ز صبانه 

 مبدأ حر   )محل بارگنري( 

 ايمن  ردن صح ه حادثه

 در باي مطمئ ي پارك صود.وسنله نقلنه امدادي بايد در فاصله م اسض ا  صح ه  صادف  _

 متري ا  صح ه حادثه قرار دهند. 50بلافاصله  ابلوي اعلان خطر را در فاصله  _

 مراقض باصند،  سي  بري  روصن نن د و يا سنگار ننشد. _

 مو ور خودروي حادثه ديده را خاموش  رده و در صورت امنان با ري آن را قطع   ند. _

 ها هشدار ده د  ا ا  سرع  خود  م    د.ران دها  رهگذران باواهند به ديگر  _

 اگر خودرو حادثه ديده واژگون صده اس ، سوي نن ند آن را به حاط  اوطنه برگردانند. _

براي ثاب  نگهداصتن خودرو حادثه ديده،  رمزدستي را بنشند، آن را در دنده قرار بدهند و در صورت 

  هاي خودرو بگذاريد. طزوم مانوي مقابل چرج

 خارج  ردن مصدوم ا  خودرو

گنرافتكاده ا  درون خكودرو بكه بنكرون   ه  كي آن مصكدوم ردن فراي دي اس  ردن يا خلاصخارج 

 باصد:صود و اين عملنات صامل مراحل  ير ميآورده مي

 آمادگي براي عملنات نجات 

 بررسي و محاسبه وسو  موقون  و صدت حادثه 

 مديري  خطرات 

  ل ا  ورود به آن ردن خودرو قبثاب 
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 دسترسي به مصدوم 

  ار يابي اوطنه مصدوم 

 آ اد سا ي مصدوم 

 ثاب   ردن مصدوم و خارج  ردن او ا  خودرو 

 مواي ه فنزيني دقنق و احتمالاً انتقال به بنمارستان 

 پايان عملنات نجات 

وم و امكداگران مراحل ياد صده بايد با دق   امل و ايم ي بالا انجام صود  ا امنان آسكنض بنشكتر مصكد  

 ردن در دربه اول ا  وظاي   ن سنن اورژرنس و امداگران ننس  و ايكن  كار  اه  يابد. اطبته خارج

باصد. اما گكروه امكداد و نجكات بايكد بكر رونكد عملنكات احا كه و در مسئوطن   ار  ان آ   نشاني مي

 آگاهي داصته باص د.

  وبه   ند!

خكواهنم ايكن  كار را بكه درون خودرو خارج   نم. بلنه ميخواهنم مصدوم را به هر  ريقي ا  نمي .1

 صنوه صحنح و با حداقل صدمات و فايوات انجام دهنم.

هكاي قبلكي صكامل اي ا  آمادگياي اس   كه مجموعكهخارج  ردن در مواردي فراي د املاً پنچنده .2

   د. آمو ش،  مرين، ابزار و وسايل ف ي و حفاظتي را  لض مي

 ن ا  خطراتمحافظ  امدادگرا

هاي صنسته و باصد. صنشهصح ه  صادف خودرو، م ا ق خطرنا ي به  انجام مأموري  و فواطن  مي  

 رده، باشي ا  ايكن گرفتن خودروهاي  صادفهاي  نز فلزات، احتمال واژگون صدن و آ  مولق، طبه

 باصد.ماا رات مي
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فظ  ا  خود باصك د. مكوارد  يكر احتمكال آسكنض ب ابراين امدادگران بايد قبل ا  هر اقدامي به فنر محا  

 دهد:امدادگران را افزاي  مي

 نداصتن درك صحنح ا  موقون  و خطرات باطقوه _

 سهل انگاري در مورد ايم ي صاصي _

 استفاده ننردن ا  وسايل حفاظ  فردي _

 نداصتن مهارت لا م در  اربرد وسايل و ابزارها _

 اي صديدهنداصتن  وانايي انجام فواطن  _

  واند، سبض فايوات صود. مان د: هاي خطرناك و نام اسض ننز ميهمچ نن فواطن   

 * انتااب نام اسض ابزار 

 * استفاده ا  ابزار غنر ايمن و فرسوده

 * بل د  ردن ابسام س گنن بطور نام اسض

 * غنر فوال  ردن ابزار و وسايل  راحي صده به  ممانو  ا  آسنض

  وبه   ند!

ام عملنككات نجككات عككلاوه بككر طبككاس حفككاظتي، اسككتفاده ا   ككلاه ايم ككي،  فكك  ايم ي،محككافظ ه گكك  

 چشمي،ماسش   فسي و دستن  ايم ي اطزامي اس .

 محافظ  امدادگران ا  خطرات 

هاي صنسته و باصد. صنشهصح ه  صادف خودرو، م ا ق خطرنا ي به  انجام مأموري  و فواطن  مي  

احتمال واژگون صدن و آ   گرفتن خودروهاي  صادف  رده، باشي ا  اين  هاي  نز فلزات،مولق، طبه

 باصد.ماا رات مي
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ب ابراين امدادگران بايد قبل ا  هر اقدامي به فنر محافظ  ا  خود باصك د. مكوارد  يكر احتمكال آسكنض   

 دهد: امداگران را افزاي  مي

 نداصتن درك صحنح ا  موقون  و خطرات باطقوه  _

 ري در مورد ايم ي صاصيسهل انگا _

 استفاده ننردن ا  وسايل حفاظ  فردي _

 نداصتن مهارت لا م در  اربرد وسايل و ابزارها _

 هاي صديدنداصتن  وانايي انجام فواطن  _

  واند، سبض فايوات صود. مان د: هاي خطرناك و نام اسض ننز ميهمچ نن فواطن   

 * انتااب نام اسض ابزار 

 بزار غنر ايمن و فرسوده* استفاده ا  ا

 * بل د ردن ابسام س گنن بطور نام اسض 

 * غنر فوال  ردن ابزار و وسايل  راحي صده به  ممانو  ا  آسنض

  وبه   ند!

ه گككام عملنككات نجككات عككلاوه بككر طبككاس حفككاظتي، اسككتفاده ا   ككلاه ايم ككي،  فكك  ايم ي،محككافظ   

 چشمي،ماسش   فسي و دستن  ايم ي اطزامي اس .

 فظ  مصدوم ا  خطرات محا

اي عمل    د ه خطكرات بنشكتري بكان در حنن عملنات نجات و آ ادسا ي، امدادگران بايد به صنوه  

مصدوم را  هديد نن د. به ع وان مثال با  وبه به خطرات باطقوه استفاده ا  وسايل حفاظتي  ير فكروري 

 اس :

 و لاه ايم ي.پتوي آطومن نومي، پتوي پشمي،عن ش ايم ي،ماسش   فسي   
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 ثاب   ردن خودرو

 كرده و هاي نجات، خودروي آسنض ديده را ثاب  فرض دربسناري ا  موارد امدادگران و ساير گروه  

 ه حر ك  ناگهكاني خكودرو   د.در حاطيبدون در نظر گرفتن احتمال حر   آن صروع به فواطن  مي

  واند مي

   د.نشن ان و مصدومان خودرو را  هديد ميبسنار خطرناك بوده و بان امداگران و سر

بوده و عملنات نجات پس ا  ايكن مرحلكه "پايدار ردن"به همنن دطنل، آمبولانس بايد مجهز به وسايل  

 هاي  ير در آيد:صود. پس ا   صادف ممنن اس  خودرو به حاط آغا  مي

 هاخودرو بر روي چرخ 

رسد. وطي در اثكر فواطنك  امكدادگران در دار به نظر ميخودروي ايستاده بر روي چهار چرخ ساطم، پاي  

هاي صديد و  غننر وفون  ممنن اس  حر    رده و به سرنشن ان و مصدومان گنر كرده در اثر  نان

خودرو آسنض برساند. ب ابراين بايد ا  خاموش بكودن خكودرو و وفكون   رمزدسكتي مطمكئن بكوده و بكا 

 ماطي خودرو بلوگنري صود.استفاده ا  ابسام م اسض ا  حر   احت

ها ايستاده اس ، ممنن اس  به سكق  آن آسكنض اگر خودرو چ د بار چرخنده و سپس بر روي چرخ  

ها مقكدور نباصكد. در ايكن مكوارد برداصكتن بدي وارد صده و دسترسي به سرنشن ان ا   ريق در و پ جره

 سق  فروري اس .  

 واژگون صدن به  رفنن 

رو به  رفنن واژگون صكود، در بسكناري ا  مكوارد متأسكفانه عكابرين سكوي در اگر پس ا   صادف خود  

 واند باعكث براحك  بنشكتر سرنشكن ان خكودرو    د ه اين حر   ميها ميبرگرداندن آن روي چرخ

گرفتن خودرو ننز  ياد اس . در چ نن مواقوي بايد خودرو صود. در فمن احتمال نش  سوخ  و آ  
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 كوان ا  بكش و چنك  ي مان د اسكتفاده ا    كاب پايكدار صكود. بكراي اي نكار ميبر روي پهلو به  ريق

 صود ننز استفاده  رد.  ه باعث افزاي  سطح  ماس خودرو با  منن ميهندروطنش

   

 واژگون صدن بر روي سق  

هاي سكقفي سكاطم هسكت د و خكودرو پايكدار بكه نظكر اگر خودرو بر روي سق  واژگون صكده و سكتون  

د، ممنن اس  فوراً بدون پايدار  ردن خودرو، ا   ريق درها به مصكدوم نزديكش صكد. وطكي در رسمي

 ه صنشه بلو صنسته صده ،وارد صكدن امكدادگر سكبض واژگكون صورت نش  ستونها، باصوص  ماني

صودو احتمال مجروح صدن او ياد اس . در چ نن مواقوي  ا رسكندن سكاير ننروهكاي صدن مجدد آن مي

نشاني بايد صبر  رد. پس ا  واژگون صدن بر روي سكق  ممنكن اسك  بكه ن د ماموران آ  امدادي ما

 هاي  ير ديده صود:حاط 

 * بلوي خودرو در بل دي قرار گنرد

 * عقض خودرو در بل دي قرار گنرد

* سق  خودرو در سطحي قرار گنرد  ه هر طحظكه احتمكال سكقوط آن وبكود داصكته باصكد.مان د قكرار 

 ه پر گاهگرفتن در طب

   كده بايكد  وسك  در هر يش ا  حالات ياد صده خودرو ناپايكدار فكرض صكده و قبكل ا  ورود  مش  

 نشاني و ساير افراد ماهر پايدار گردد.ماموران آ  

 دسترسي به مصدومان

هاي ماتلك  هكا ا  صكنوهگنكري آنصكوند و بهرهبا  وبه به نوع خودروهايي  ه هر ساطه وارد با ار مي  

صود ، به  وري  كه در حكال حافكر عملنكات سا ي ،عملنات نجات رو  به رو  دصوار ر مياي ايمنبر

اي صده اس   ه دام ه وسنوي دارد و براي هر خودرو بايد بكه امداد و نجات ا  خودرو  اصل پنچنده
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روصي خاص اقكدام صكود.ب ابراين دسترسكي بكه مجروحكان و سرنشكن ان خكودرو ،بكا آمو ي و افكزاي  

مدادگران و  هنه و  دارك وسايل و  جهنزات نجات ا  بمله ابزار آلات هنكدروطنش  كاملا فكروري ا

 اس .

ها براي دسترسي به مصدومان پس ا  ايجاد نقطه ورودي به خودرو ا   ريق صنستن يا برداصتن صنشكه  

ورن خكودرو ،با   ردن درها يا برداصتن سق  حداقل يش  مش ده ده با طباس و وسايل حفاظتي به د

   د.خزيده و با ار يابي اوطنه منزان مصدومن  مجروحان را  وننن مي

 دق    ند!

 هاي آمو صي نجات ا  خودرو صامل فراي دهاي بابجايي ،اسكتفاده ا ثر مسائل مطرح صده در دوره

و ها و حفاظك  ا  ابزار هندروطنش ،برداص  ص دطي ،داصبورد ، فرمان ،پدال ، سق  و برداصكتن صنشكه

 باصد.مراقب  ا  مجروحان در حنن عملنات نجات مي

 گاه در  نسه هوا سوراخ ايجاد نن ند.هنچ 

 گاه در محل فرمان خودرو حرارت ايجاد نن ند.هنچ 

  راه سريع دسترسي و خلاص  ردن مجروحان و سرنشن ان برداصكتن  امكل قسكم  بلكوي خكودرو

 اس .

 سو ي خودرو آ  

 وانكد خطرا كي را در پكي گرفته به هر علتي ،ميات و يا خودرو آ  سو ي خودرو پس ا   صادفآ  

نشاني را سو ي ممنن اس  در مو ور ،بدنه ،داخل يا  ير خودرو باصد. پس حتماً آ  داصته باصد.آ  

 سو ي  وچش ا   پسول ا فا حريق استفاده   ند.خبر   ند. در صورت آ  

 ننات ايم ي 
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نشكاني را خبكر سكو  رخ نكداده اسك  فآ  چنكد وطكي آ  نض ديكده مياگر ب زين ا  وسنله نقلنه آسك

  ند.ادامه عملنات نجات مصدوم بستگي به  شانل وفون  ا  سوي امدادگران دارد.در صور ي  كه 

 باري صده ،عملنات نجات را متوق    ند.سوخ  در  ير خودرو بمع صده يا به  رف م بع آ  

  وبه   ند!

هاي ماتل  مان د بريدن سنم بكا ري ،سنسكتم بكرق خكودرو را قطكع به صنوهدر گذصته پس ا   صادف 

ها و منكاننزم   ظكنم  ردند. اما امرو ه  ه خنلي ا  خودروها داراي قفل اطنتريني ،بالابر صنشه نجرهمي

   د، اين  ار بايد با  ومق بنشتري انجام صود.ص دطي هست د  ه به  مش با ري  ار مي

 برق گرفتگي   صادفات ران دگي و

در صور ي  ه امنان برق گرفتگي وبود داصته باصد ، م طقه خطر و م طقه ايمن را مشال   نكد . در 

م طقه خطر فق  افراد مسوول   ترل خطر مان د  ار  ان حوادث برق يا ننروهاي امداد  اصصكي حكق 

 ورود و فواطن  دارند.

دار ه نحوي  ه سنم برق در حال حر ك  يكا قكوسم طقه ايمن بايد بحد  افي ا  م طقه خطر دور بوده ب

 سبض آسنض نشود.

  صادف با  نر برق

هاي پاره صده بسنار خطرناك هست د . باصوص  مكاني  كه سكنم بكر روي  مكنن  نر برق صنسته و سنم

مر وب يا داخل بوي آب افتاده باصد ،بايكد  كا رسكندن مكاموران حكوادث بكرق و رفك  خطكر ،فواطنك  

 ود. ب ابراين فروري اس  :امدادي متوق  ص

 آمبولانس را خارج ا  محل خطر پارك   ند. 

 قسم  ا  آمبولانس با سنم برق  ماس نداصته باصد.قبل ا   رك آمبولانس مطمئن صويد  ه هنچ 
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ي ها ، م طقه ايمن را مشال  رده و ا  ورود افراد غنر مسئول به م طقه با نصض نوار ،  اب و مان د ا 

 خطر بلوگنري   ند.

 مانع خروج سرنشن ان خودروي آسنض ديده ا  آن صويد. 

 مانع عبور و مرور ساير خودروها صويد. 

 باراني يا در  منن مر وب ننات ايم ي را بنشتر رعاي    ند. در هواي 

هكا وبكود هاي ساطم ننز خطرناك اس  . يرا هر طحظه احتمال پكاره صكدن آن نر برق صنسته با سنم 

 دارد .

 اورژانس هوايي

صكوند. امكداد هكوايي گاهي فروري اس  مصدوم يا مصدومان  وس  باطگرد نجكات )هلننوپتر(م تقكل 

 صود:مومولاً به دلايل  ير انجام مي

 هاي داراي امنانات ويژه سريع در به  رساندن مصدوم به بنمارستان _

  ماني  ه دسترسي و يا خارج  ردن مصدوم با اوطوي  بالا  ولاني صده  _

سوختگي وسنع و مصدوم در اوطوي  بالا اس  . مان د فربه مغزي ، روماي قفسه صدري ،قطع عدو ، _

... 

 در مواقوي  ه مصدوم در مناني قرار دارد  ه فق  با باطگرد قابل دسترسي اس   _

 محل فرود م اسض

متر با صنض  متر ا  هشك  دربكه دارد.مسكنر فكرود بايكد  30در 30باطگرد ننا  به م طقه فرود با مساح  

 متحرك باصد. شي ،برج بل د ،وسايل نقلنه ،ا دحام بمون  و ابسام بدون سنم

 پس ا  فرود باطگرد:

 .بود ا  علام  دادن  ار  ان مراقب  پروا  ، به باطگرد نزديش صويد 
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 حر   و قابل مشاهده باصد.پروانه دوم بايد  املاً بي 

  متري دور ا  باطگرد باص د. 30 لنه وسايل نقلنه بايد حداقل در فاصله 

  متري سنگار  شندن مم وع اس  . 60در فاصله 

  ق پر خطر ا راف باطگرد را ص اسايي   ند.م ا 

 .در ا راف دم باطگرد حر   نن ند 

 هاي اوطنه براي خودرو ن   مش

هاي اوطنه با حداقل محتويات  ير باص د. به ع وان مثال فروري اس   لنه خودروها داراي  ن   مش

هاي اوطنه  هنه يش  ن   مشسرنشنن  8 ا  6ها  به ا اي هر بوسها،من يصود ، در ا وبوسپنش هاد مي

بوس و در محكل قابكل دسترسكي قكرار ها در نقاط ماتل  ا وبوس و من يصود.در فمن بهتر اس   ن 

 داده صوند.

 هاي اوطنه و موارد استفاده آن:محتويات  ن   مش

 هاي  وچشعدد چسض  خم براي پانسمان  خم 10 

 وس  و بزرگهاي متبراي پانسمان  خم 10×10عددگا  استريل  10 

  ه دچار آسنض صده اس .براي پوصاندن چشمي 6×6عدد پد چشمي ياگا  استريل  2 

  ه خونريزي فراوان دارند.هاييگرمي براي  قوي  پانسمان  خم 25يش بسته پ به  

 ها ردن پانسمان دور  خمسانتنمتري براي بستن و محنم10رول باند5 

هكاي  وچكش بكا محنكم  كردن آن، پانسكمان  خم يش رول طنوپلاس  براي چسباندن پانسمان و 

 ب دي  بنوي انگشتان در صورت وبود صنستگي مش گا  استريل يا پ به، آ ل

عدد س جاق قفلي براي ثاب   ردن انتهاي باند دور پانسمان  خم،ثاب   ردن انتهاي باند مثلثي در  6 

 ب دي  بنوي دس  آ ل
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 سوخته هاي رول باند سوختگي براي پانسمان محل 3 

 ب دي  بننوي دس  و پا ،ساختن نوار پهن و باريش    عدد باند مثلثي براي آ ل 2 

 هاي بسنار  وچش عدد گوش پاك  ن براي پاك  ردن  خم 5 

 يش عدد قنچي باند بري براي بريدن باند،طنوپلاس  و پانسمان  

 هاي ماتل  براي ثاب  نگهداصتن محل صنستگي آ ل در اندا ه 

 هاي گردني داصتن مهرهبي ( براي ثاب  نگه لار )يقه   

 هاي سطحي ماده فد عفوني    ده براي فد عفوني  ردن محل  خم 

  چه بايد  رد؟ 

 به سرع   لنه مصدومان را ص اسايي  رده و بررسي اوطنه را صروع   ند. _

 نمانده باصد. مام صح ه  صادف و ا راف آن را به دق  بررسي   ند  ا مصدومي ا  نظر صما پ هان  _

 سوي   ند با حداقل بابهجايي به مصدومان  مش   ند. _

 علائم حنا ي را   ترل   ند. _

ننكا    CPRدر دربه اول به  مش مصدوماني بشتابند  ه در اوطوي  قرار دارند مان د افرادي  ه به   _

 اند.دارند و يا دچار خونريزي صديد صده

 چار آسنض ا  ناحنه گردن و در  صادف همنشه فرض   ند ،مصدوم د _

 

 أطن  نگارنده مرابوه فرمائند 2و  1 ار براي مطاطوه بنشتر به  تاب سنستم مديري  اورژانس  ض  

  مر صده اس . _

 در صورت ننا  محل صنستگي و دررفتگي را آ ل ب دي   ند. _

 با دق  خونريزي هاي آصنار و پ هان را   ترل   ند. _
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 سان پاياني: 

 مجروحان  صادف ران دگي بايد به سرع  به بنمارستان م تقل صوند. 

 نبايد وق  را در صح ه حادثه به  بررسي و مواي ه دقنق ا  دس  داد. 

بو ا  صاهدان عن ي ،ا لاعات وچگونگي  اريض خودرو ، وداد مصدومان و افراد فوت صده ،پرس 

  واند در ار يابي حادثه به ما  مش   د.نشاني ميس  آمده ا  ننروي انتظامي و ماموران آ  بد

هكا هكنچ علامك  و نشكانه اوطنكه ندارنكد. امكا بوكداً بطكور باصند . اين آسكنض  "آسنض مافي"متوبه  

 صوند.خطرنا ي پنشرف   رده و ظاهر مي

گرچه استفاده ا   مرب د ايم ي فوايد  يادي دارد .اما بناد داصته باصند ننروي پر اب    كده بكه بلكو  

صود. اين آسنض هاي داخلي صدمه وارد ميدهد و در نتنجه به صنم و ارگان،بدن را به  مرب د فشار مي

 ها ممنن اس  حتي پس ا  چ د رو  ظاهر صود.

 هاي هوا ا  اصاب  سرران ده با صنشه بلو و اصناء داخل خودرو نسه 

  ه ا   مرب دايم ي ننز استفاده صده باصد، بسنار موثر خواهد بود.  د و ه گاميبلوگنري مي

تمكال در  ماني بررسي اوطنه، سروگردن مصدوم بايد  وس  صال ديگري ثاب  صده باصد  كا ا  اح 

 فلت نااعي بلوگنري صود.

ها و بن ي را به  يافتن خون يا مايع صفاف بررسي   ند.خون ممنن اس  مربوط بكه داخكل گوش 

 بمجمه و مايع صفاف ممنن اس  مايع مغزي نااعي باصد.

صكود، و اصناء ديگري  ه باعكث انسكداد حلكق مي هاي صل و صنسته و يادهان را به  يافتن دندان 

 همچ نن  ورم يا پارگي  بان بررسي   ند.

 صود، و همچ نن  ورم يا پارگي  بان را بررسي   ند. ه باعث انسداد حلق مي 

 ستفاده   ند.همنشه ا  دستن  ينبارمصرف، ماسش   فسي و عن ش حفاظتي ا 
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  مش   ند.درنگ  قافايبا  وبه به ماهن ، صدت و  وداد مجروحان بي 

 مصدومان را به  ور منرر ار يابي   ند. ممنن اس  مصدومي ناگهان دچار صوك صود. 

 آمادگي با  اورژانس بنمارستان به   پذيرش مصدوم اس .اوطوي  بودي، ا من ان ا   

هكاي مسكائل   نكد.ثب  مشكاهدات و اقكدامات صكما در بررسگزارشاقدامات انجام صده را با دق  

  واند نق   وننن    ده داصته باصد.     قدايي و حقوقي مي
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 هاي وارده به سرصدمات ناصي ا  فربه

سناري ا   ارگران موادن، ارگران ساختماني و ساير  ارگراني  ه ه گام فوايل  در مورض سكقوط ب  

هاي وارده بكه فكربه "ا  ار فاع و يا اصاب   اصنا به سرصان هست د، ممنن اس  دچار صدمات  ناصي ا  

    د:ها را به دو دسته بزرگ  قسنم ميبش وند. اين آسنض "سر

 هاي پوس  سرآسنض 

 هاي مغزيآسنض 

 هاي پوس  سرآسنض 

هاي صديد هاي پوس  سر ، حتي اگر  وچش هم باص د، ممنن اس ،سبض خونريزي خم و بريدگي  

هكاي ماند. بكه  خمصوند.گاهي  خم ،وسنع و نابور بوده وطي در  ير موهاي سر پ هان و ا  نظر دور مي

ها هاي بمجمه ننز افافه صود و يا در درون اين  خممنق پوس  سر ممنن اس  قطوا ي ا  صنستگيع

 ،مو ،صن،صنشه و يا ابسام خاربي ديگر وبود داصته باصد.

 چه بايد  رد؟ 

سوي نن ند  ه ابسام خاربي را ا  پوس  خرج   ند، يرا ممنن اس  م جكر بكه خكونريزي صكديد  _  

مه ننز صنستگي داصته باصد، هر نوع دستناري سبض آطكودگي مغكز خواهكد  ه بمجصوند. در صور ي

 صد.

در صورت امنان ، براي متوق   ردن خونريزي ، سر و صكانه مصكدوم را ا   مكنن بل كد   نكد، وطكي  _

هاي گردن باصكد  كه ايكن عمكل مهره گردن او را خم نن ند،  يرا ممنن اس  مصدوم دچار صنستگي

 صود.ع صو ي ميسبض برو  آسنبهاي ناا
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هاي مصدوم را محنم  و به  ور استريل پانسمان   ند. سوي   ند به سر فشار  ياد وارد نناوريد،  خم _

 هاي سر صنسته  و مصدوم دچار عوارض خطرنا ي صود. يرا ممنن اس  استاوان

اسكتريل ، براي بلوگنري ا  خونريزي مجدد، پس ا  متوق   ردن خونريزي با  پارچه  منز يكا گكا   _

 باندي به دور  خم بپنچند.

 هاي مغزي آسنض

ها مومولاً بكه صكورت آي داين صنستگيهاي مغزي ا ثراً در اثر صنستگي بمجمه به وبود ميآسنض  

 صوند: ير ديده مي

 صود.صنستگي خطي  ه نوع ساده صنستگي بوده و مومولاً صدمه بدي به باف  مغز وارد نمي 

صنستگي فرورفته  ه در آن قطوات صنسته استاوان بمجمكه مغكز را  حك  فشكار قكرار داده و يكا  

صود. در اين حاط  ممنن اس  به وريدهاي مغزي ننكز صكدمه وارد صدگي ميعاي مغزي دچار طهباف 

 صود.

مه،  ه در نتنجه باف  مغزي به خارج راه پندا  رده و حتي ممنن اسك  ا  بنن رفتن استاوان  بمج 

 به خارج رياته صود.

سوراخ صدن استاوان بمجمه و وارد صدن ابسام سوراخ    ده به باف  مغزي.مغز ا  بكافتي بسكنار  

باصد  ه در صورت آسسكنض  هاي بدن ميططن  و صن  ده  شننل صده و مر ز فرماندهي  لنه فواطن 

چ نن ديدگي ممنن اس  فرد هوش و آگاهي خود را ا  دس  داده  و دچكار اغمكاي عمنكق گكردد.هم

 واند ، موبض استفراغ ،خواب آطودگي، اخكتلال   فسكي و فلكت صكود. درفكمن  غننكر صدمه مغزي مي

 آيد.هاي مغزي به حساب ميصاصن  مصدوم ا  عوارض ديررس فربه

 صدمات مغزي  رين صايع 
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اي صكود،اما فكايوه مشكهودي ايجكاد صود  ه سكر دچكار فكربهفربه مغزي سطحي:ه گامي ديده مي _

 پر ي، فراموصي موق  يا بنهوصي  و اه مدت صود.نن د.اين فربه ممنن استباعث حواس

صود  ه بسمي با سرع  به سر برخورد   كد. در ايكن حاطك  بكه علك   وبندگي: ه گامي ايجاد مي _

ريزد.اگر مغز دچار خراش صود،مصدوم ممنكن هاي مغز،مقداري خون در سطح مغز مينض مويرگآس

اس  براي مدت  و اهي دچار بنهوصي صده و اگر خراش وسنع و عمنق باصد،باعث ايجاد فشار بر روي 

مغز صده و باف  مغز آسنض خواهد ديد.هر چه مدت اين فشار بنشتر باصد، بهبود آسكنض مغكز بكه  كاخنر 

 خواهد افتاد.

خونريزي داخل بمجمه: باف  مغز، قريباً  مام فداي داخكل بمجمكه را اصكغال  كرده اسك .ب ابراين _ 

اگر به هر علتي ،خونريزي داخل بمجمه پن  آيد،طاته خون ايجاد صده بر روي باف  مغكز فشكار وارد 

صكود.به  كوري  كه مي هاي مغزي صده و م جر به بنهوصي فكرد  د  ه اين فشار باعث خرابي سلولمي

 رسد.اگر منزان فشار  ياد باصد،فواطن  مغز را  املامًتوق   رده و مرگ فرا مي

 هاي مغزيعلايم آسنض

صود. رنكگ ايكن هاي بن ي و گوش مصدوم خارج ميمايع نااعي بر اثر صنستگي بمجمه ا  سوراخ _

 آطود باصد.مايع ممنن اس  روصن يا خون

ده ده آن اسك   كه احتمكالاً فكايوات سكر بكا اري گوش يا دهان ،  كه نشكانخونريزي ا  بن ي و مج _

 صنستگي همراه اس .

 هانامساوي بودن قطر مردمش چشم _

هاي سككر صككده اسكك ، هوصككناري خككود را ا  دسكك  بنهوصككي موقكك : اگككر فككردي  ككه دچككار آسككنض_

 باصد.ميبدهد،وفون  او به عل   ورم پنشرونده مغز و يا خونريزي داخل بمجمه وخنم 

 ها  ش ت عمومي يا موفوي به صورت انقبافات دايمي ماهنچه _
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هاي انكدام هاي صورت در همان  رفي  ه مغز آسنض ديده و فلت  امل يا ناقل ماهنچهفلت ماهنچه _ 

 حر تي بالايي و پاين ي  رف مقابل

 اختلال در  نلم،به اين صورت  ه مصدوم قادر به روان صحب   ردن نمي باصد. _

 پريدگي رنگ يا برافروختگي صورت _

 غننرات نبض به اين صورت  ه ابتدا فكربان نكبض آهسكته و پكر بكوده و  كم  كم سكريع و فكون   _ 

 صود.مي

 سردرد  ه گاهي با سرگنجه همراه اس . _ 

 حاط   هوع و استفراغ صديد يا بهشي _

 اختناري در   ترل اباب  مزاج و دفع ادراربي _

  بودي پش  گوش _

  غننرات صاصنتي ، ا  بنقراري  ا رفتارهاي ناموقول _

 فرورفتگي يش چشم _

 هااختلال ص وايي يا صداي  نگ در گوش _

 ها يا  غننر رنگ باف  نرم  ير هر دو چشم  بودي چشم_

  ورم صديد يا  غننر صنل غنر مومول در بمجمه  _

 ار يابي مصدوم دچار آسنض مغزي 

 يوات مغزي را دريابنم بايد به سوالات  ير پاسخ داده صود:براي آننه بتوان حدود فا

 آيا مصدوم هوصنار اس  و يا در حال بنهوصي اس ؟ _

 واند  شانل دهد  كه  نسك ؟  واند موقون   ماني و مناني خود را  شانل دهد؟) آيا ميآيا مي-

 در جاس ؟و چگونه به آنجا آمده اس ؟(
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 هوش بوده اس ؟آيا پس ا  وقوع حادثه  ا مد ي بن _

اش بنشتر صكده و  متكر بكه  حرينكات خكاربي پر يصود؟ يو ي حواسآيا بتدريت وفع او وخنم مي _

 دهد؟بواب مي

 دهد؟ها ا نظر اندا ه ينسان بوده و به نور مستقنم بواب ميآيا مردمش چشم _

 د؟ده آيا دو  ره چشم  املاً به  ور  بنوي و ين واخ  اعمال خود را انجام مي _

 آيا آسنبي به گردن مصدوم وارد صده اس ؟_

اگر مصدوم پس ا  حادثه ، براي مد ي بنهوش بكوده و پكس ا  آن هوصكناري خكود را بكه دسك  آورده 

 وان  صور نمود  ه دچار فربه سطحي مغز صده و يا فق  خكراش ماتصكري  بكه مغكز او وارد اس ،مي

 م به  رف بنهوصي رفته،و يا اگكر پكس ا  دوره  م صده اس . اما اگر مصدوم در ابتدا بنهوش نبوده و

 و اه بنهوصي اوطنه و بدس  آوردن هوصناري ، مجدداً به  رف اغما برود، بكه احتمكال قكوي ،مشكنلي 

مهمتر ا  فربه اوطنه در مغز او در صرف  نوين اس  . به  ور مثال يش طاته خوني بوبود آمده و مغكز 

 را  ح  فشار قرار داده اس .

ي  ه مشنوك به فربه مغزي هستنم، بايد به مردمش چشمها  وبه خاص داصته باصنم  يرا انكدا ه  مان

 واند راه ماي خوبي براي ما باصد. غننرات غنر بنوي مردمنهكا بكه مردمنها و حساسن  چشم به نور مي

صكدن  دطنل آن اس   ه فشار داخل مغز به عل   ورم باف  مغز و يا  شكننل طاتكه خكون در حكال  يكاد

 باصد.مي

 چه بايد  رد؟ 

  مصدوم را به صورت درا    قرار دهند و اگر علايم صنسكتگي وبودنداصكته و صكال بنهكوش

هاذ و سكر او قكرار دهنكد. دقك  اي مان كد پتو،پكاطتو يكا  ك  را  يكر صكانهبود، باطشي  وچش و يا وسنله
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خم صدن  سر به بلكو و در نتنجكه   ند،اصنا گفته صده را فق   ير سر قرار ندهند ،چون اين عمل باعث 

 صود.هاي   فسي مصدوم ميبسته صدن راه

 هاي   فسي مطمئن صويد. دهان و مجاري   فسنض مصدوم را به دق  بررسي نموده و ا  با  بودن راه

 در صورت ننا   به سرع    فس مص وعي ر ا آغا    ند.

 .در صورت برو  صوك به درمان آن بپردا يد 

 خونريزي در دهان و حلق اس ، او را بايكد  كوري قكرار دهنكد  كه  رصكحات ا   اگر مصدوم دچار

 دهان  خارج صود.يو ي مصدوم را به پهلو يا بر روي سن ه قرار دهند.

  همنشه مواظض استفراغ مصدوم باصند ، بكه  كوري  كه اگكر اسكتفراغ  كرد و سكر او بكه  كرف بكالا

پاينن بناوريد  ا مواد استفراغي ا  راه دهان خارج صود.  بود،فوراًاو را به  رف پهلو قرار داده و سرش را

رود ، مصدوم دچار صنستگي گردن باصد، بايد اين عمل را با احتنكاط  امكل در صور ي  ه احتمال مي

 انجام داد.

 هاي مصدوم را   ترل   ند.خونريزي ا   خم 

 گونه مايوي ا  راه دهان به مصدوم ندهند.هنچ 

 نهوش بوده استرا با  وبه به صدت و عمكق بنهوصكي روي صكفحه  اغكذي مدت  ماني  ه مصدوم ب

 يادداص    ند.

باصد، يرا در صورت با  بودن مجكاري   فسكي بكه مهمترين مسئله چ نن مصدومي وفون    فس او مي

 علل  ير ممنن اس  در عمل   فس مشنل وبود داصته باصد:
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 باصد. ه مربوط به عمل   فس ميآسنض آن قسم  ا  مغز  

 فلت عدلات   فسي بدار سن ه به عل  صنستگي گردن و صدمه نااعي  

 هاي ماتل  بدنبرو  صوك به عل  صدمات وارده به قسم  

 به خا ر داصته باصند! 

هكاي طرناك بوده ، امكا در صكورت انجكام  مشهاي مغزي يش عارفه بسنار بدي و خگرچه آسنض

هاي بسنار مهمي به مصدوم نمود  ا  نده بماند و يا عكوارض  وان  مشاوطنه به  ور صحنح و  امل مي

 بودي ناصي ا  مصدومن  به منزان قابل  وبهي  اه  يابد.

  وبه   ند!

ه را خكارج   نكد. ايكن  كار را بكه عهكده  كادر درمكاني هرگز سوي ننن د ابسام فرورفته به بمجمك 

 بنمارستان بگذاريد.

همنشه در مورد مصدومي  ه دچار فربه مغزي صده اس  به ناراحتي گردن ننكز مشكنوك صكده و   

 مراقبتهاي لا م را به عمل آوريد.

ده  كارگران ا  وسكايل حفاظك  فكردي هكا، عكدم اسكتفاا  بمله مشنلات همنشگي سرپرسكتان  ارگاه

هاي اوطنه به  كارگران و آصك ايي بنشكتر آنهكا بكا عكوارض صنسكتگي، سكوختگي، اس .آمو ش  مش

صود  ه آنها رغب  بنشتري در استفاده ا  وسايل حفاظ  فكردي ا  خكود نشكان خفگي و غنره باعث مي

 ده د.

 هاي فش و صورتآسنض

مثلاً در  صادفات ران دگي و باصوص در اثر پر كاب قطوكات  صنستگي صورت مومولاً بر اثر برخورد

آيكد. قطوكات صنسكته اسكتاوان ممنكن اسك  در هاي در حال حر   بوبود ميها و دستگاها  ماصنن
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هاي خكوني، پش  حلق گنرافتاده و باعث انسداد راه هوايي صود. همچ كنن احتمكال دارد خكون يكا طاتكه

 هوايي صود.باعث انسداد راه دندانهاي صنسته و  ام بدا صده

 علائم صنستگي صورت:

  غننر صنل صورت _

  وفتگي و  بودي صورت _

  غننر رنگ چشم و باف  نرم  ير آن _

  ورم فش _

 هاطق صدن يا افتادن دندان _

مان د هر صدمه صورت، ممنن اس  درد،  غننر رنگ،  ورم و  ت صدن آن وبود داصكته باصكد. وقتكي 

 واند آن را حر   داده و يا بكه صود، مصدوم نميبن د و يا دچار در رفتگي ميسنض مي ه فش پاينن آ

 خوبي صحب    د. ننته مهم در صنستگي صورت انسداد راه هوايي اس .

 چه بايد  رد؟

 آماده سا شن خون و  رصحات باصند. _

 خونريزي صديد را   ترل   ند. _

    ردن راه هوايي ا  مانور بلو شندن فش استفاده   ند.به دطنل احتمال صدمه نااعي، براي با _

 مراقض صوك باصند. _

 در آوريد. "ريناوري"در صورت طزوم مصدوم را به صورت _

 حر     ند.اي بيمصدوم را بر روي  اته مهره _

 ا  يقه  بي) لار( استفاده   ند. _

  ند.با اين مصدومان مان د فرد مشنوك به صدمات مغزي رفتار   _
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در فايوات صورت، احتمال صدمه به راه هوايي بسنار  ياد اس . صدمات غنر نافذ به صورت به منكزان 

صود  ه ممنن اس  راه هوايي را به دربات ماتلك  مسكدود  يادي سبض  ورم صديد يا خونريزي مي

 Air                "ايكروي"  د. در اين حاط  ممنن اس  به سا شن منرر احتناج باصد. گذاصتن يش 

Way .يا طوطه داخل  راصه ممنن اس  فروري باصد 

 هاي گردن خم 

گردن حاوي وريدها و صريانهاي اصكلي اسك   كه در نزدينكي پوسك  قكرار دارنكد. ا  ايكن بهك  در 

گردن نسب   هاي با گردن، احتمال خونريزي صديد  ياد اس . با  وبه به فشار پاينن در وريدهاي خم

 به هوا، احتمال

پنداي  آمبوطي هوا وبود دارد. ممنن اس  آمبوطي هوا مثلاً وارد قلض صده و باعث آريتمي يا ايسك  

 قلبي صود.

   ده صدن دندان 

هاي اخنكر  وكداد آن بكه دطنكل افكزاي  حكوادث ا  بملكه هاي دندان  ه در سكال رين اورژانسا  صايع

 باصد. مي صادفات ران دگي بسنار  ياد صده اس ،   ده صدن دندان 

 در چ نن مواقوي بايد به سوالات  ير پاسخ داده صود:

 به چه عل  دندان مصدوم   ده صده اس ؟ _اط 

 دندان   ده صده  جاس ؟ _ب 

پس ا    ده صدن دندان طنگامان نگه دارنده آن به سرع  خشكش صكده و اسكتحنام خكود را ا  دسك  

 بلوگنري صود.دهد. ب ابراين بايد ا  خشش صدن دندان افتاده مي

 چه بايد  رد؟ 
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براي بلوگنري ا  خونريزي يش گا  يا پارچه  منز را طوطه  رده و ا  مصدوم باواهند  ه آن را در  

 ها روي آن فشار دهد.محل دندان   ده صده قرار داده و به  مش ساير دندان

 ند، دندان   ده صده را در باي خودش قرار دهند.در اسرع وق  سوي    

سپس براي چ د دقنقه آن را با فشار نگه دارد  ا مطمئن صويد  ه دندان در باي خودش ثاب  صكده  

 اس .

 ا پارچه مر وب قرار دهند.هاي انجام صده، دندان دوباره افتاد، آن را در گا  يرغم  لاشاگر علي 

 هاي بنشتر به مر ز دندانپزصني  اصصي اعزام   ند.در هر صورت مصدوم را براي انجام مراقب  

دقنقه پس ا  افتادن دندان، آن را در باي خودش قرار دهنم، احتمكال موفقنك  بسكنار  30اگر در مدت 

  ياد خواهد بود.

  وبه   ند!

ها را در نظر داصكته مهرهرگاه به صدمات بمجمه يا مغزي مشنوك صديد، صدمات احتماطي ستون ه _

 باصند.

 وانكد صكبنه مسكمومن  صكنمنايي باصكد. در ايكن مصكدومان بكدون بودي ا  علائم صدمات مغزي مي _

 ار يابي  افي،  شانل مسمومن  را در نظر نگنريد.

باصكد. اگكر همكراه صكدمه سكر، صكوك ئم صدمات سر نميصوك به دطنل ا  دس  دادن خون ا  علا _

 هاي بدن باصند.وبود دارد، به دنبال خونريزي ا  ساير قسم 

چون  وننن دقنق صدمات بمجمه مشنل اس . ب ابراين هرگاه مناننسم صدمه و محل آن دلاط  بكر  _

 فربه مغزي داص ، بايد صدمات بمجمه را در نظر گرف .

 صدمات نااعي
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ها، ديسش، عدله، ربكاط، ناكاع و يكا اعصكاب م شكوض ا  آن در عي در اثر آسنض به مهرهصدمات ناا

صود. آسنض بدي به اين ناحنه سبض ا  دس  رفتن قدرت حر   يا حس ناحنه گردن و  مر ايجاد مي

هاي اي و يكا وبكود قطوكات اسكتاوانصكود. بابجكايي ديسكش بكنن مهكرهدر  ير محل آسنض ديده مي

صكود. در صكورت آسكنض صكديد يكا هاي عصبي ميهاي موق  نااع و ريشهسبض آسنضصنسته در آن 

  واند دائمي باصد. امل به نااع، آثار آن مي

 علل صدمات نااعي

  سقوط ا  پلنان، نردبان و داربس 

  سرخوردن، طنزخوردن در سطح همن 

  سقوط در گودال 

 پر اب صدن 

 صادفات ران دگي  

 ن و  مرسقوط ابسام س گنن بر سر، گرد 

صود اگر مناننسم آسنض، ننروي صديدي را روي قسم  بالايي بدن وارد   كد و يكا اگكر در يادآور مي

سر، صورت و گردن هر نوع آسنض بكافتي ناصكي ا  فكربه وبكود داصكته باصكد، احتمكال آسكنض سكتون 

ختمان  كه  وسكك  سككا گردنككي و  مككري بكه دطنككل آنهكاي گكردن را در نظككر داصكته باصككند. مهرهفقرات

 هاي طگ ي  متر آسكنض مكيصود، مستود آسنض بوده در حاطي  ه مهرهاستاواني ديگري محافظ  نمي

 بن  د.

 براي مطاطوه بنشتر:
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صدمات بمجمه صامل صنستن  اسه سر و يا صورت اس   ه اگر صديد باصد، باعث صدمه مغكزي  _

 صود.مي

 صود.وارده به آن باعث خونريزي صديد مي پوس  سر عروق خوني  يادي دارد. ب ابراين هر صدمه _

با فشار مستقنم خونريزي پوس  سر را   ترل   ند و مان د سكاير صكدمات بافك  نكرم، آن را پانسكمان  _

 بسته و بانداژ   ند.

هرگاه احتمال صدمه بمجمه وبود داصته باصد. بادق  به محل فشار مستقنم وارد   ند. اگر در محل  _

اني يا فرورفتگي استاواني وبود داصته و يا اگر باف  مغز نمايان باصد، فشار وارد صدمه، قطوات استاو

 ننرده و ا  پانسمان صل استفاده   ند.

ها وبود دارد و يا اگر اگر ا  صدت آسنض مصدوم مطمئن ننستند، يا صواهدي ا  صدمات ستون مهره _

 حر    رد.اي بيبل د ستون مهرهمصدوم ا  صدمه سر بنهوش صده اس . بايد او را با يش  اته 

 وان مصدوم را با احتناط  امل و حداقل  وس  دو نفر به صورت ايم ي درا   )رينكاوري( در مي _

 آورد.  ا مواد استفراغي باعث انسداد راه هوايي يا آسپنره نشود.

    د.بودي ا  مصدومان فربه سر بدون داصتن حاط   هوع،استفراغ مي _

 باصد.مانع  غننردادن وفون  مصدوم بود، احتناج به   ترل و سا شن منرر مي اگر صدمات _

با مصدوم هوصنار صحب   رده و او را ا  نظر عا في حماي    ند. ا  او سوال   ند  ا  مر ز حواث  _

 صويد.پندا  د. به اين  ر نض متوبه  غننرات وفع هوصناري مي

غكزي ناكاعي ا  گكوش و بن كي، اقكدامي لا م ننسك . اگكر براي متوق   ردن بريان خون يا مكايع م _

اي و احتمال عفون  وبود داصته باصكد. بمجمه صنسته باصد، ممنن اس  افزاي  فشار داخل بمجمه

 به باي آن ا  بستن آ ادانه با يش گا  استفاده   ند.



 123 

داخل مغكز را هرگاه در صدمات بسته سر، ننروي فربه به قدري صديد باصد ه عروق خوني سطح يا  _

 آيد.بوبود مي " وفتگي مغز"پاره   د،

 مام مصدومان با صدمات مغزي در  مان انتقال بايد به  ور مداوم   ترل صوند. براي استفراغ،  شك ت  _

 و صوك آماده باصند.

اگر بسمي به داخل بمجمه فرورفته اس ، آن را حر   ندهند. بلنه  وس  پانسكمان حجكنم آن را  _

 ريد.ثاب  نگه دا

باصد. ابتكدا ا كراف باصد و انتقال مصدوم بدون  و اه  ردن آن مقدور نمياگر بسم فرو رفته بل د مي_

بسم فرورفته را پانسمان حجنم گذاصته و سپس به  ر نبي  ه  مترين حر   و  نكاني بكه بسكم وارد 

 صود، آن را  وس  ابزارهاي م اسض  و اه   ند.

 اي چشمآسنبه                        

چشم اندام بسنار مهم، حساس و ظريفي اس   ه در واحدهاي  وطندي و موادن بسنار مورد  هديد قكرار 

هكاي خكاص در مراحكل انگاري  و عدم رعاي  ننات بهداصتي و رعايك  ننكردن مراقب گنرد.سهلمي

ها،گرد و اصكوهاوطنه برو  حادثه ممنن اس   ارگز را دچار نقل بنتايي و حتكي  كوري گردانكد.انواع 

غبار ، مواد صنمنايي مان د اسندها و با ها،پر اب اصناء ،فربه به سر و فكرو رفكتن اصكنايي مان كد پلنسكه در 

انكدا د. چشم ا  بمله مواردي اس   ه بطور مومول در  ارخانجات ،بن كايي  كارگران را بكه خطكر مي

سكام خكاربي خراصكنده مكي قري ه قسم  صفاف بلوي مردمش چشكم بكه آسكاني در اثكر  مكاس بكا اب

ه ممنكن اسك  در اثكر صود،صلبنه )قسم  سفند( در اثر براح  و يا  حريش  املاً قرمز صده و پلكش

 برخورد ابسام برنده ، دچار پارگي و  ورم صوند.

 

 پلك پاره شده                   پلك ورم كرده        



 124 

  فرورفتن ابسام در چشم 

ها در چ نن مواقوي بطكور انوناسكي بكه فوريك  صوند  يرذا پلشيابسام خاربي ،ب درت وارد چشم م

صوند. در صورت ورود ابسام خاربي به چشم، اين ابسكام در سكطح آن بكاقي مانكده و سكبض بسته مي

صوند.در اين ه گام بايكد  حريش و حساسن  ملتحمه ،درد،سو ش ،ريزش اصش و حساسن  به نور مي

اي  كه بكه رج صود و يا با گوصه دسكتماطي  كاملاً  منكز يكا پ بكهپلش  د  ابسم خاربي همراه اصش خا

 انتهاي چوبي )مان د چوب  بري ( پنچنده صده و حتماً مر وب صده باصد ف آن را بنرون بناوريد.

بايد ا  ماطندن چشم با دس  خودداري صود،  يرا ايكن عمكل باعكث  شكديد عكوارض و ورود  ايكده بكه 

نبايدگذاصكك  بسككم خككاربي مككدت  يككادي در چشككم بككاقي  قسككم  عمقككي چشككم خواهككد صد.فككم اً

دهد. پكس بماند.صنل مقابل چگونگي خارج  ردن اصناي  وچش را ا   ير پلش پاينن و بالا نشان مي

ا  خارج  ردن صنئي براي بلوگنري ا  عفون  احتماطي بايد چشم را با مواد فكدعفوني    كده خكاص 

 صستشو داد.

اخ    ده مان كد چكاقو ،منلكه نكا ك و مكداد، بكه درون حدقكه چشكم در مواردي  ه بسم خاربي  سور

فرورفته باصد،نبايد در صدد خارج  ردن آن باصنم، بلنه بايكد بكا پانسكمان صكل و موقك  مصكدوم را بكه 

  ار برساننم.مر ز اورژانس  ض

 هاي وارده به چشم پارگي و فربه 

رگي و  ورم صوند. فم اً پارگي قسم  صلبه و پلنها ممنن اس  در اثر برخورد با ابسام برنده دچار پا

ع بنسه احتمال دارد آنقدر صديد باصد  ه براي همنشه  ارگر را ا  نوم  بن ايي محكروم سكا د. پكارگي 

  د  ه با فشار دس  يكا يكش پانسكمان م اسكض پلنها به عل   يادي عروق ، وطند خونريزي فراوان مي

 ره چشم دچار پارگي صده باصد نبايد بر روي چشكم فشكار   وان ا  صدت خونريزي  اس . اما اگرمي

وارد آورد  يرا  ره چشم داراي مايوا ي اس   ه در عمل ديدن بسنار مؤثر هست دو اگر بكر روي  كره 
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هاي غنر قابل ببرانكي بكه چشكم چشم در اين وفون  فشار وارد صود ان مايوات به خارج رياته و  يان

 وارد خواهد صد.

 چه بايد  رد؟ 

 حر   نگه داريد.مصدوم را به پش  باوابانند. و سر او را  املاً آرام و بي _

ها صكود  كه ا  حر ك  چشكمهر دو چشم را با پانسمان بدون فشار بپوصانند. پانسمان چشم باعكث مي _

 بلوگنري صود.

 هرگز روي  ره چشم صدمه ديده و پاره صده فشار وارد نن ند. _

  ده را خارج نن ند،بلنه آن را با يش طنوان  اغذي بپوصانند و سكپس هرگز بسم خاربي سوراخ   _

 آن را پانسمان   ند.

  ار اعزام   ند. ر به مر ز اورژانس  ضمصدوم را هر چه سريع _

 چشم ا  حدقه درآمده 

گاهي در بريان  صاد صديد ممنن اس  چشم ا  حدقه يو ي باي اصلي آن درآيد. در اين حاط  نبايد 

 اري  رد و در باي خود قرار داد بلنه بايد آن را در يش پانسمان سترون مر وب گذارد س آن را د

و با احتناط  امل همراه مصدوم به مرا ز بهداصتي و درماني رساند. ر نض  ار به اين صورت اس   كه 

پس چشكم را ،ابتدا بايد بانداژي به اندا ه حفره چشم  هنه نمود  ا چنزي به  ره چشم  ماس پندا نن د.س

گاه آن بانكد روي چشكم با يش ماروط مقوايي و يا  وس  يش طنوان مقوايي پوصاند به  وري  ه  ننه

باصد و خود آن با چشم  ماس نداصته باصد. اين ماروط محافظتي بايد به وسنله يش بانداژ  ه ابتدا دور 

را ننز بپوصكاند. در ايكن حكال آن پنچنده و سپس به دور سر محنم   نم. درفمن بانداژ بايد چشم ساطم 

 هاي مصدوم را ننز بب ديم  ا بطور غنر ارادي  چشم و ا راف آن را طمس نن د.بايد دس 
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 دراين شكل نيز نحوه پانسمان و             فرورفتن مداد در چشم و طرز پانسمان آن

 بانداژ چشمي كه شيئي در آن

 فرو رفته نشان داده شده است. 

 

 مجمه و مغز چشم و فايوات ب 

هاي آسنض ديده ، اگر به علايم  ير برخورد   نم، بايد به فايوات بمجمه ه گام بررسي و مواي ه چشم

 و مغز مشنوك صد:

 ها ا  ديگري گشاد ر باصد.يني ا  مردمش 

 ها در دو به  متفاوت حر      د.چشم 

 ها اصلاً حر   نن د.يني ا  چشم 

 قسم  سفندي چشم ا  صدت خونريزي  املاً قرمز رنگ صده باصد. 

 پلنها  املاً آبي يا سناه رنگ  صده باصد. 

 اصد.ها ا  حدقه درآمده بيني ا  چشم 

 اين علايم بايد به دق  يادداص  صود  يرا با گذص   مان ممنن اس  ماهن  آن  غننر   د. 

 هاي چشمسوختگي 

 وانكد چشكم را مكورد آ ار قكرار دهكد ، عبار  كد ا  سكوختگي بكه وسكنله مكواد ها  ه ميانواع سوختگي

 صنمنايي،گرما و اصوه

ها بسنار مهكم بكوده و ندها و با ها : در اين نوع سوختگي مراقب  فوري ا  چشمسوختگي به وسنله اس _

  ها راه مواطجه موثر و فوري آن ، صستشو  امل با آب اس . براي اين  ار بهتر اس  سر مصدوم را  ير 

 وان سكر او را در يكش ظكرف بكزرگ صنر آب قرار داد.در صور ي  ه صنر آب در دسترس نباصد ، مي



 127 

ده ده با دس  خكود رد و ا  او خواس   ا به سرع  پلنها را بهم بزند.و يا در حاطي  ه  مشآب فروب

ريكزد. ايكن عمكل دارد،با ظرفي به آهستگي آب را بكر روي چشكم ميچشم مصدوم را  املاً با  نگه مي

ها را د چشمحداقل بايد به مدت ده دقنقه ادامه داصته باصدو اگر سوختگي به وسنله مواد قلنايي باصد باي

 براي مدت بنس  دقنقه صستشو داد و سپس

 مصدوم را به  ادامه درمان به مرا ز 

 بهداصتي ك درماني اعزام  رد.اگر امنان           

 طرز شستن چشمصستشو در وسنله نقلنه وبود دارد، بهتر          

 صود، سوختگي چشم با اس  اين  ار ادامه داصته باصد. يادآوري مي 

هاي پاك    ده ويا مثلاً  منز    ده فافكلاب و غنكره صكورت قلنايي ممنن اس  به وسنله محلول مواد

 م عمقي صكده و بكه صكنل اطتهكاب رس د، وطي  مپذيرد. اين گونه فايوات در ابتدا سطحي به نظر مي

 كه  هكاييها ظاهر صدهخ و حتي ممنن اس  ،م جر به  وري چشم صود. در  ارگاهعمنق و فساد باف 

ها با مواد صنمنايي وبود دارد ، فروري اس   ارگاه مجهكز بكه وسكايلي مان كد احتمال سوختگي چشم

 صوي ماصوص باصد.چشم

سوختگي به وسنله گا هاي  حريش    ده: سوختگي چشم به وسنله  گا هاي  حريش    ده مان د  _  

ود.در صور ي  ه مقدار اين گا ها بكه صآمونناك ، لر،ا سندهاي  لر،فلوئر  و مان د آن بسنار ديده مي

هكاي اوطنكه قدر  افي باصد،ممنن اس  سبض برو  فايوا ي در چشم صود.در اين قبنل موارد ننز  مش

 ،صستشوي چشم با آب فراوان خواهد بود.

ها در سوختگي به وسنله حرارت: وقتي چهره فردي در مورض حرارت  ياد قرار داصته باصك د. چشكم _

صوند  ا  كره چشكم مصكون بمانكد، وطكي پلنهكا در موكرض خطكر س خودباودي بسته مياثر يش انونا

صككوند. چككون درمككان پلنهككاي سككوخته بككه مراقبكك  ويككژه احتنككاج سككوختگي قككرار داصككته و مجككروح مي
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 كار  اري ، در اسرع وق  مصدوم را بايكد بكه مر كز اورژانكس  ضگونه دس دارد،ب ابراين بدون هنچ

 ها را با يش پانسمان مر وب و  منز پوصاند.دا چشمرساند. بهتر اس  ابت

ها در مقابكل نكور صكديد قكرار داصكته باصك د،ممنن سوختگي به وسنله نور اصوه: در صور ي  ه چشم _

هاي ماصوص اس  سلوطهاي حسي آن در مورض سوختگي قرار گنرند،مان د نور سا ع صده ا  دستگاه

بن  كد، در مواي كه ماصوص در صبننه چشكم آسكنض مي بوصناري. در اين نوع سوختگي  ه سلوطهاي

اي هاي او را بكه وسكنلهظاهري ،علايمي ديده ناواهد صد. اگر مصدوم در حال استراح  باصد و چشكم

  ار رساند.   ر به مر ز اورژانس  ضصود. مصدوم را بايد هر چه سريعبپوصاننم، ا  صد ن درد  استه مي

 چ د  ذ ر مهم!  

داص  ،  يكرا خشكش صكدن بافك  هاي او را بسته نگهوقتي فردي در حاط  بنهوصي اس  بايد چشم 

صود. ب ابراين كوري چشم در اثر فقدان اصش، ممنن اس ، باعث فايوات دايمي چشم و حتي باعث 

بكدين  ر نكض ها را بكه حاطك  بسكته درآورد.هاي صكفاف ،چشكمبايد به  مش نوار چسب ده مان د چسض

 صود. بريان دايمي اصش برقرار مي

اطومل نشان ندهد و باصد  ه در مقابل  اب  نور عنسچشم مصنوعي مصدوم ممنن اس  داراي  

 ده ده دچار اصتباه صود. در هر حال بهتر اس  ا  چشم مص وعي مان د چشم  بنوي مراقب  گردد. مش

هاخارج صكده باصكد، در باصد  ه در بريان حادثه ا  چشم لنز نامريياحتمال دارد، مصدوم داراي  

هكا در چشكم مصكدوم ، بايكد ط زهكا را همكراه مصكدوم بكه اين صورت بدون  كلاش بكراي قكرار دادن آن

،  يكرا ممنكن ها ا چشم خكودداري  كرد بنمارستان فرستاد. در غنر اين صورت بايد ا  خارج  ردن آن

 اس  باعث  شديد فايوات در چشم گردد.

 براي مطاطوه بنشتر: 
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 اند،نفوذ عمقي مواد صنمنايي و  اريض در مصدوماني  ه دچار سوختگي صنمنايي صديد چشم صده

 هاي چشم ممنن اس  سبض سوراخ صدن  ره چشم،عفون  و ا  دس  دادن بن ايي صود.وسنع باف 

 خراش هاي سكطحي  كا ا  بكنن رفكتن  امكل  كره چشكم متفكاوت هاي مناننني چشم  ه اآسنض  

ها، پكارگي پلش،پكارگي مجكاري اصكني ،پكارگي ملتحمكه و.. باصد، صامل  كوفتگي چشكم،  دگيمي

 باصد.مي

 دگي چشم بوصناران در اثر  شوشع قوس بوصناري در بوصناران و يا  سكاني  كه در آن برق 

صود.  ماس، ماتصري ناراحتي و قرمزي ملتحمه را باعث مي نزديني قرار دارند،درساعات اوطنه پس ا 

پس ا  چ د ساع  مصدوم احساس پاصندن صن در چشم، اصش ريكزش،  كرس ا  نكور، درد و اسپاسكم 

   د.ها را  جربه ميپلش

 صود، بايد هايي  ه در اثر پاصندن محصولات نفتي محلول در چربي به داخل چشم ايجاد مي خراش

 ساطنن به مقدار فراوان صستشو داده صود  ا هرگونه ماده خاربي ا  چشم خارج صود.ا نرمالفوراً با آب ي

  براحات ناصي ا  وفتگي چشم ممنن اس  بلافاصله پس ا  فربه يا پس ا  چ د هفته يا چ كد مكاه

 هايي در عدسي چشم صود. سبض ايجاد دورت

 صكود. ها و چشكم ميت صديد به پلش ماس مستقنم با فلزات يا صنشه مذاب سبض وارد صدن براحا

هاي صكنمنايي بكا آيد و بكرخلاف اغلكض سكوختگيبراحات حرار ي بلافاصله پس ا   ماس بوبود مي

  اريض بافتي پنشرونده همراه ننس .

 واند بطكور مسكتقنم سكبض آسكنض چشكمي صكوند عبار  كد ا : قلناهكا، اسكندها، مواد صنمنايي  ه مي 

 هاي يوني.   ده اها و پاك اول ها،  هاي آطي، آف حلال
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 گذارنكد عبار  كد ا : غلظك ، عواملي  ه بر منزان آسنض چشمي ناصي ا  مواد صنمنايي اثر ميPH ،

هاي دفاعي چشم مان د اصش ريزش، پلش  دن و مشاصات خاص ماده مدت  ماس، وفون  مناننسم

 صنمنايي.  

 هاي چشمي در ص و هاي  اه  آسنضراه

 هاي  ار و  وطندوهاصلاح صن 

 اصلاح  راحي رنگ و نور در محن   ار 

 نصض حفاظ ثاب  بر روي  جهنزات 

 هاي ثاب  يا ا اقشاستفاده ا  حفاظ 

 هاي سر و صورتاستفاده ا  حفاظ 

 هاي حفاظتياستفاده ا  عن ش 
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 حكايي و د تكر برداص  آ اد ا  تاب بنماريهاي چشمي ناصي ا  ار، أطن  د تر اصكرف اطسكادات بط

   1384محمد ريافي اصفهاني، 

 هاي ناصي ا  ارسوختگي                 

دهكد. سكوختگي ا  هاي ناصي ا  كار  شكننل ميهاي صغلي را سوختگيدرصد قابل  وبهي ا  آسنض  

صود  ه در هر واحد ص وتي، خدما ي، مودني و  شاور ي امنان وقكوع هايي محسوب ميبمله آسنض

ياد اس . متأسفانه هرساطه  وداد  يادي ا   ارگران بر اثر سكوختگي بكان خكود را ا  دسك  آن بسنار  

 صوند.داده و يا دچار مولوطن  دايم مي

 لنوي، ريكوي وگوارصكي، بسكتري صكدن  كولاني مكدت در عوارض بسمي متودد مان كد بنماريهكاي  

گان در مرا كز درمكاني خكاص، بنمارستان، هزي ه بسنار بكالاي درمكان، طكزوم بسكتري صكدن آسكنض ديكد

 زا ، درد و رنكت و مراقبتهاي صديد به م ظور پنشگنري ا  عفوني صدن  خمها، احتمال ابتلا بكه بنمكاري

 ار و خانواده ا  بدصنلي اندامها، اختلالات روحي ورواني، افسردگي، ناامندي و ناسا گاري در محن 

 بمله عوارض صوم ناصي ا  سوختگي اس .

  كد، امكا گروههاي س ي و همه مشاغلنن را بدون درنظرگرفتن نوع صغل آنها  هديد ميهسوختگي هم  

 وان  م  جربگكي، سكهل  صوند  ه ميدهد، ارگران بوان بنشتر دچار سوختگي ميمطاطوات نشان مي

  ارهاي پرماا ره را ا  دلايل آن دانس .با وگماردن بوانها بهانگاري، غرور بي

اسكك  مسككئوطنن مرا ككز  وطنككدي، در دربككه اول اقككدامات لا م بككراي پنشككگنري ا  ب ككابراين فككروري   

صود را فراهم نموده و سپس براي به حداقل رساندن فايوات بسكمي  ه م جر به سوختگي ميحوادثي

 اند، آمادگي  افي داصته باص د. ه به هر عل  دچار سوختگي صده ارگران  و رواني

 يد:براي رسندن به اين اهداف با
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 ار  ان واحدهاي ص وتي با  وبه به حوادث احتماطي و نوع سوختگي ناصي ا  فواطنتهاي خود،  لنه 

 آمو صهاي لا م را ديده باص د.

  فروري اس  امدادگران و مسئوطنن  منهاي اوطنه با در نظر گرفتن مواد مصرفي يا  وطندي، وسايل

هر طحظه آمادگي لا م براي  مش بكه مصكدومان   ار( و نحوه انبار داري،آوري  وطند) ن وطوژيو فن

 سوختگي را داصته باص د.

 دق    ند!

   د:در مرا ز ص وتي، سوختگي  ارگران مومولاً به علل  ير برو  مي  

 رياتن مايوات داغ مان دآب بوش،روغن داغ، مواد مذاب، قنرمذاب و مواد صنمنايي بر بدن. 

 نقل ف ي در وسايل گرم    ده و برو  حوادث ماتل . 

   د.استفاده ا  آ شي  ه در فداي با   وطند صوله مي 

 استفاده نابجا ا  مايوات قابل اصتوال مثلاً براي  منز ردن دستگاهها و محو ه  ارگاه 

 احتنا ي ه گام  ار ردن با محلوطهاي قوي اسندي و قلناييبي 

  ار و در مجاورت مايوات قابل اصتوال و انفجار شندن يا سنگار شندن در ه گام بري  

 ايل برقي مونوباستفاده نادرس  ا  وسايل برقي و يا استفاده ا  وس 

 احتنا ي ه گام  ار ردن با مواد م فجرهبي 

 سقوط در ظروف مايوات داغ مان د قنرمذاب، آب بوش، روغن داغ و فلزمذاب 

 وري  سوختگي  
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يد آن، سكوختن و هاي  ير پوسك  و در نكوع صكد سوختگي عبارت اس  ا  صدمه ديدن پوس ، لايه  

آسنض ديدن قسمتي ا  بافتهاي نرم و استاوان. و يا فايوات ناصي ا  انكرژي حرار كي بكر روي پوسك ، 

 صود.  مااط و بافتهاي بدن، سوختگي نامنده مي

 وري  سوختگي ناصي ا   ار  

ض آن  ه در حنن انجكام وظنفكه و بكه سكبصودگفته ميهاسوختگي ناصي ا  ار،به آن دسته ا سوختگي  

 دهد.  رخ مي

 عوامل موثر در صدت و وخام  سوختگي 

 عواملي  ه در صدت و وخام  سوختگي مؤثرند، عبار  د ا :

 گذسته و سن مصدوم. ه ا  سوختگيناحنه سوخته، اندا ه ناحنه سوخته، عمق سوختگي، مدت  ماني  

 محل يا ناحنه سوخته _

 سوختگي مجاري   فسي در  كارگراني  كه بكا محل سوختگي ا  اهمن  خاصي برخوردار اس . مثلاً  

صكود سرو ار دارند، م جر به سكوختگي ريكوي مي "هندريدآطومن نم طنتنم"مواد صنمنايي سو ان ده مان د

 صود. ه عوارض آن به صورت ورم حاد ريه و اختلالات   فسي ديده مي

صود  كه در گردن ميهايي در سطح قدامي  شندگي و چسب دگيسوختگي در صورت وگردن باعث  

صود. بدين طحكاظ ايكن ماندن اثر سوختگي در صورت وگردن، اين ناحنه بدم ظر مينهاي  به عل  باقي

نوع سوختگي نسب  به وسو  مشابه در قسم  پ هان بدن اهمن  بنشتري دارد. همچ نن خطر آسسكنض 

ر اندام   اسلي ننز بكا باصد. در فمن سوختگي دديدن چشم در سوختگي صورت بسنار حائز اهمن  مي

 دصواريهاي  يادي همراه اس .

 اندا ه ناحنه سوخته يا سطح سوختگي  _
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در سوختگي، وسو  ناحنه سوخته صده، بن  ا  عمق آن اهمن  دارد. طذا اگر بن  ا  پك ت درصكد ا    

سطح بدن سوخته صده باصد بايد آن را بدي  لقكي  كرد. فكم اً اگكر سكوختگي بكن  ا  بنسك  و پك ت 

درصد سطح  ل بدن را فراگرفته باصد، عوارض و  غنرات ناصي ا  اين سكوختگي بكه سكرع  مشكال 

هاي وسنع به عل  ا  دسك  رفكتن مقكدار  يكادي ا  مايوكات بكدن، احتمكال بكرو  صود. در سوختگيمي

 ر باصد، خطر برو  صكوك و صكدت صوك صديد بسنار  ياد اس . ب ابراين هرچه سطح سوختگي وسنع

بكه  9 وان ا  فرمكوطي بكه نكام قكانون  ياد ر خواهد بود. براي محاسبه  قريبي وسو  سوختگي ميآن ننز 

 صرح  ير استفاده  رد:

  9سر و صورت% 

  9دستها هر  دام% 

  9سن ه و پش  سن ه هر  دام% 

  9صنم و پش  صنم هر  دام% 

  9بلو و پش  ران هر  دام% 

  9بلو و پش  ساق پا هر  دام% 

  1اندام   اسلي% 

 عمق سوختگي  _

    د:ا  نظر عمق، سوختگي را به چهار دربه  قسنم مي

 سوختگي دربه يش :
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صود. در اين نوع سوختگي داراي در اين نوع سوختگي فق  بشره مبتلا صده و پوس  قرمز و متورم مي  

وه باصد. مان د سوختگي بر اثر باار آب بوش با حرارت  م و سوختگي در نتنجكه اصكسو ش  ياد مي

 آفتاب. 

 سوختگي دربه دو:

رسد  كه عكلاوه در اين نوع سوختگي، صدمه و آسنض  ا  بشره پوس  گذصته و به  بقه  يرين آن مي  

صكود. در سكوختگي دربكه دو خطكر عفونك  بكه دطنكل ورود بر  خمي صدن پوس ،  اول ننز ايجكاد مي

 مننروب ا  راه  خم و  اول، وبود دارد.

 سوختگي دربه سه:

اي هكاي ماهنچكهن نوع سوختگي، بشره و لايه  يرين آن  املاً سوخته و گاهي سوختگي بكه باف دراي  

 واستاوان

 رسد. در سوختگي دربه سه به عل ننزمي

 صود.آسنض اعصاب،درد چ داني حس نمي

 در ين نوع سوختگي خطر عفون ، ياد بوده

 و سه  سوختگي درجه دوصود.   وگاهي بان مصدوم ننزبه مرگ  هديد مي

 

 :سوختگي دربه چهار 

صكود. اين نوع سوختگي، صامل فاام  پوسك ، بافك   يربلكدي، چربكي، عدكلات و اسكتاوان مي  

م ظره  خم در اين نوع سوختگي سناه،  نره و فكرو رفتكه بكوده و در صكور ي  كه فكايوات سكوختگي، 

 صود.  استاوان را مبتلا رده باصد،  خم  نره و خشش مي

 ا  سوختگي گذصتهمدت  ماني  ه  _
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هاي آسنض ديده ا  سوختگي بنشتر در مورض  ماس با هوا قرار گنرد، احتمال برو  عفون  هر چه باف 

يابد. خطكر صكوك و ايجكاد صود و هر چه سطح سوختگي بنشتر باصد، خطر عفون  افزاي  ميبنشتر مي

 دوره درمان دارد. عفون  بطور لي رابطه مستقنم با فاصله بنن  مان وقوع سوختگي و آغا  

 سن مصدوم  _

 ر باصكد، عكوارض عوارض ناصي ا  سوختگي با سن مصدوم رابطه مستقنم دارد،يو ي هر چه فرد مسن  

  ر خواهد بود.ناصي ا  فايوات، صديد ر و  ول مدت درمان  ولاني

 چه بايد  رد؟ 

  ه محل سوختگي لي در درمان سوختگنهاي دربه يش آن اس اصول  

 اند.ا   تض سوختگي را به سه دسته  قسنم  رده در بودي 

را به مدت پ ت دقنقه  ير صنر آب سرد نگه داريد، در سوختگي دربه دو و سه بايد مصكدوم را پكس ا  

 ار برسانند،  ا آن ه گام بايد بكه پنچندن در ملحفه  منز و مر وب هرچه سريوتر به مر ز اورژانس  ض

  ر نض  ير اقدام نمود: 

  ها را  املاً با آب و صابون بشويند.دس ابتدا 

  بلوي دهان و بن ي خود را با ماسش يا پارچه نا  ي پوصكانده و ا  عطسكه و سكرفه  كردن بكر روي

 محل سوختگي خودداري   ند.

 وانند آنها را با قنچي استريل ببريد.اگرطباسهاي او به بدن  نچسبنده باصد، مي  

 نقه در آب بوصنده سرد صده قرار دهند  ا درد  سننن يابد.عدو سوخته را به مدت پ ت  ا ده دق 

 سنلنن و غنره بر روي محل سوختگي، خودداري   ند.ا  ماطندن هر نوع روغن، پماد، پودر پ ي 
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 وانند براي صستشو ا  سرم فنزيوطوژي يا اگر  خم ناصي ا  سوختگي،  ثن  و آطوده صده اس ، مي 

 آب صابون استفاده   ند.

 را به هنچ ع وان پاره و با  نن ند.ها  اول 

  مصككدوم را بككه حاطكك  اسككتراح ، بككه  رفككي  ككه  متككر سككوخته و روي محككل پككاك و  منككزي

 اطمقدور ا  بابجا  ردن او پرهنز   ند.باوابانند.حتي

 هاي   فسي مواي ه   ند. ماصوصاً اگر او باگا هاي سكو ان يكا مصدوم را ا  نظر آسنض وارده به راه

 با دودسوخته صده باصد.صوله همراه 

  محل سوخته را با يش پانسمان استريل يا يش پارچه  منز و ا و صده بپوصكانند،درغنر ايكن صكورت

  نسه پلاستنني    وان با يشعدو سوخته را مي

  منز و مر وب پوصاند.

 .مراقض مصدوم باصند، در صورت برو  صوك بلافاصله به درمان آن بپردا يد 

 وسنع، بدن به عل  ا  دس  دادن سرم خون احتناج به مايوات دارد، طكذا در  هايچون در سوختگي

  وان برعه برعه به او آب ق د و يا آب نمش رقنق خوراند.صورت بهوش بودن مصدوم، مي

 :قسنم ب دي عوامل سو ان ده  

  وان به پ ت دسته  قسنم  رد:عوامل سو ان ده را مي  

 حرارت _

 مواد صنمنايي _
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 نتهاطنتريس _

 هااصوه _

  ماس و ماط _

  حرارت 

هر گاه حرارت يش عامل حرار كي ،بكن  ا  آسكتانه حرار كي پوسك  بكدن يو كي چهكل و پك ت دربكه 

 واند سبض  سوختگي صود.عوامل  يادي در صك و  وبكود دارد  كه ممنكن اسك  سانتنگراد باصد، مي

 باعث سوختگي حرار ي صود.

 س  مايوات داغ:سوختگي  و 

 ه صكود. در صكور يرياتن مايوات داغ بر روي سطح با  و دون پوص  بكدن سكبض سكوختگي مي  

مقدار مايع رياته صده  ياد باصد و يا مقدار  مي مايع داغ در مدت  ولاني بر روي بدن رياته صود، 

اغ سقوط   د و يكا و يا اين  ه  ارگر به درون ظرف محتوي آنها مان د آب بوش، روغن داغ، قنر د

  ه مايوات داغ در حفرات بدن مان د گوش نفوذ   د، سوختگي ا  نوع عمنق خواهد بود.اين

 سوختگي  وس  مذاب: 

صود و سا ي و مان د آنها ديده ميهاي ذوب فلز، رياتگري،صنشهاين نوع سوختگي، بنشتر در  ارگاه   

ها پاصنده صوند،عواقض آن بسكنار وخكنم صوند.اگر اين مواد روي چشمق مياغلض باعث سوختگي عمن

انگاري  ارگر،پس  دن مواد مكذاب درون احتنا ي  و سهلخواهد بود. اين حوادث مومولاً به سبض بي

 وره ،بريدن  نجنر ظروف در  ارگاه ذوب يا خنس بودن ماسه در  ارگاه رياتگري و يا خنس بودن 

 آيد.ر نتنجه پر اب مواد مذاب به ا راف به وبود ميدس   ارگر ، و د

  مواد صنمنايي 
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هاي بدن در اثر  ماس با مواد صنمنايي  به غلد ، مقدار و  ول  مان  ماس با بدن صدت فايوات باف 

    د:بستگي دارد. مواد صنمنايي را به دو دسته بزرگ مواد قلنايي و اسندي  قسنم مي

 مواد قلنايي    _

ه سوختگي با مواد قلنايي و خنمتر ا  سوختگي با اسندهاس .  يرا مواد قلنايي نسكب  بكه اسكندها ، نتنج  

سو اند.مان د سوختگي ناصي ا   مكاس بكا سكود سكو آور و پتكاس. در ايكن نكوع  ر مي ر و  ولانيعمنق

ننز با قنچكي  هاي مصدوم راسوختگي بايد محل سوخته را با آب باري با فشار  ياد صستشو داد و طباس

صود، در صورت  ماس بدن با مواد قلنايي خشش مان د ا سند  لسنم فروري سات در بريد. يادآور مي

دربه اول، پوس  بدن ا  مواد صنمنايي  املاپًاك صده ،سپس محل مورد نظكر را بكا مقكدار  كافي آب 

ام خواهكد بكود. همچ كنن با ايجاد حرارت  ياد  و  "هندرو سند  لسنم"صستشو داده صود.  يرا  شننل 

 در صورت  ماس بدن با پودر آمونناك غلنظ ابتدا بايد بدن را  املاً پاك  رد.

 دق    ند!

هايي  ه احتمال سوختگي با مكواد صكنمنايي  يكاد اسك ، فكروري اسك  در نقكاط ماتلك  در  ارگاه

ها دسترسي ي به آنهاي افطراري و يا ساير وسايلي  ه  ارگر، ه گام سوختگي به آسان ارگاه، دوش

 داصته باصد، مهنا گردد. 

 

كه احتمال سوختگي چشدم             همدان طوركده در شدكل ديدده هاييدركارگاه  

 شود دوشهايمي

توان از اين وسيله             اضطراري باكشيدن اهرم باز شدده و وصورت زياداست مي 

 بلافاصله 

 شود. ميمصدوم ريختهو با فشار زيادآب بر روي           استفاده كرد.                          
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  وبه   ند!

 وننن  مان لا م براي صستشوي يش سوختگي صنمنايي بطور دقنق ممنن ننسك . ب كابراين بايكد آن  _  

 قدر به صستشو ادامه داد  ا مطمئن صويم  ه  مام مواد صنمنايي صسته صده و بدن  املاً پاك صده اس .

گكاه نبايكد ا  مكواد  اه  فايوات ناصي ا  اثكر اسكندها و قلناينهكا هنچ وختگنهاي چشم، برايدر س _  

 صنرين،اطنل و مان د آنها استفاده  رد.   ده مان د سر ه، بوشخ ثي

 مواد اسندي  _

 اثر اسندها بر روي بدن ممنن اس  سريع يا   د باصد.  

 ه عبارت اس  ا  سو ش و  حريش بلافاصله پس ا   اسندها با اثر سريع: در اين حاط  آثار سوختگي

 صود، مان د: ماس آصنار مي

گنرد،درصكورت  مكاس بكا اسند لريدريش: اين اسند  كه در صك ايع ماتلك  مكورد اسكتفاده قكرار مي

 اي  نرهبه رنگ قهوهبدن،سبض ايجاد  اوطهايي

 صود.  گردد  ه به  دريت سناه مي مي

صود، باعث سوختگي به رنگ ه اثرات آن  ود ر ا  اسند لريدريش ظاهر مياسند ننتريش: اين اسند  

 صود. مياي  بديل  م به رنگ  رد مايل به قهوه ه  م رد صده

 اسندسوطفوريش:اين اسند ه در ص ايع

 صود، اگر بهبه مقدار فراوان مصرف مي

  ار رود، باعث سوختگيصورت غلنظ به

  سوختگي ناشي از اسيد سولفوريكصود.      يخا ستري رنگ متمايل به سناه م

اسندها با اثر   د: اثرات حاصل ا  سوختگي با اين اسندها مومولاً پس ا  نكنم اطكي چهكار سكاع  ظكاهر 

گردد. طذا فروري اس  پس ا  انجام  منهاي صود  ه متأسفانه م جر به پنداي   خمهاي عمنق ميمي
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 كوان بكه مكوارد  يكر درماني اعزام صود. ا  بمله اين اسكندها مي_اوطنه، مصدوم حتماً به مرا ز بهداصتي

 اصاره  رد: 

صود. اسند فلوريدريش:  ماس با مقدار مي ا  اين اسند باعث پنداي  فايوا ي در پوس  و ناخن مي

گنرد، به  وري  ه پس ا  پاك  كردن اسكند ا  روي صروع عارفه بدون وا    خاصي صورت مي

ماند، اما پس ا  مد ي قرمزي و بكه دنبكال آن بكه راً هنچگونه اثري ا  آن باقي نميپوس  و  ناخن، ظاه

صود. ايكن  خمهكا  ايجاد صده، سپس فساد و خرابي بافتها صروع مي "هاييو ينول"سرع  در پوس 

صكود  مكاس بكا اسكند  ه  املاً عمقي هست د، حتي ممنكن اسك  بكه اسكتاوان ننكز برسكد. يكادآور مي

 گردد.غلنظ بلافاصله باعث سوختگي صديد ميفلوريدريش 

 باصد.  اسند برومندريش: اين اسند داراي اثرا ي مشابه اسند فلوريدريش وطي با قدرت  متر مي

صود. ايكن اسند اگزاطنش: سوختگي با اين مايع ننز به صورت عمقي بوده و مومولاً م جر به مولوطن  مي

ديدگي و ا  بكنن رفكتن ناخ هكا صكود. و حتي ممنن اس ، باعث آسكنضاسند بر روي انگشتان اثر  رده 

علاوه بر اسندها و با هايي  ه نام آنها ذ ر صد،  وداد قابل  وبهي ا  مواد صنمنايي مصرفي در ص ايع و 

 صوند مان د: موادن باعث سوختگي مي

مصارف ماتلفكي دارد و ا  آن  ه در ص ايع،  رنگ يا  رد  مرنگ ترا لرور ي  اننوم: مايوي اس  بي

صود. اين ماده داراي خاصكن  خورنكدگي بكوده و بكا ر وبك  استفاده مي"دود"به  ور مثال براي  وطند

هاي صكديد نمايد  ه در  ماس با پوس   وطنكد سكوختگيصديداً عمل  رده و  وطند  لرورهندروژن مي

   د.اگر اين ماده با پوس  بدن  ماس پندا  د،مي

  و ينولVesicle. برآمدگي محدود دراپندرم راگوي د ه حاوي مايع ماصوصي اس 
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بايد در وهله اول نواحي آطوده را با پارچه نرمي پارك  رد)باصوص نواحي چشم را( بكه  كوري  كه  

 املاً خشش صود. سپس پوس  آطوده را به مدت پانزده دقنقه با مقدار فراواني آب صستشكو داد. پوس 

  ار اعزام  رد. را به مر ز اورژانس  ض پس ا  آن بايد مصدوم

صكود. سنمان: سنمان ننز سو ان ده بوده و بكه علك  وبودآهكش آ اد و آموننكاك باعكث سكوختگي مي

سكرو ار -گنكرد ه  ود ميسكنماني -الاثرسوختگي نوك انگشتان دس  در افرادي  ه با سنمان سكريع

 دارند، صايع اس .

ر ذوب فلزات،سرامنش سا ي،صنشه سا ي، با ري سا ي و غنره مصرف  ه داي رنگطنتنم:اين فلزنقره

  كد، مي"هندرو سند طنتكنم"صود، اگر به صورت بامد به  ار رود، چون در اثر ر وب  بدن  وطندمي

 صود.باعث سوختگي پوس  و چشم مي

ص، هاي ماصكو ه ا  آن در بري  سا ي، ساخ  صنشكه فسفرسفند: بسمي اس  بامد و ننمه صفاف

صكود. صكود. ايكن مكاده باعكث سكوختگي صكديد مي هنه صبرنگ و دسكتگاههاي اطنترينكي اسكتفاده مي

گنرد، پس ا   ماس با بدن در اثكر حكرارت بكدن و چهار دربه سانتنگراد آ   مي فسفرسفند ه در سي

ي ذوب صده و در عمق پوس  نفوذ  رده و فايوا ي ايجاد  خم در  اريني به رنكگ سكبز مايكل بكه آبك

نمش سرد صتشو داد و سكپس آن  درخش دگي دارد.  خم حاصل ا  اين سوختگي را بايد با آب يا آب

 را به  

 گرفتن با پارچه مر وب پوصاند.بلوگنري ا  آ  

 چه بايد  رد؟ 

 در سوختگي با مواد صنمنايي بايد به  ر نض  ير عمل نمود:  

 ري  ه مدت آن حداقل پانزده دقنقه باصد.صستشوي سريع، فراوان و  ولاني مدت با آب به  و _  
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 خارج نمودن  امل طباسهاي آطوده مصدوم ا  بدن   _  

  مش ده ده بايد مواظض باصد  ه بدن  با مواد سو ان ده  ماس پندا نن د. _  

 هاي راه هواييسوختگي

اسك . هاي صورت به خصوص دهان و گلو به عل   ورم سريع راه هوايي بسكنار خطرنكاك سوختگي  

هاي ناصي ا گنر ردن در يش فدكاي بسكته سكوختگي راه هكوايي را بكه علك  همنشه بايد در سوختگي

 است شاق هوا يا گا  داغ در نظر داص .

در چ نن مواقوي  ورم سريع، راه هوايي را مصدود  رده و خطر خفگي بسنار  ياد خواهد بود. ب ابراين   

  ار را در بريان قرار دهند.ورژانس  ضهاي  اصصي، مديري  ابه عل  ننا  به  مش

 علائم سوختگي:

 سوختگي موهاي بن ي وبود دوده ا راف بن ي و دهان        

  راف دهانآسنض پوس  ا قرمزي،  ورم و سوختگي  بان          

 اختلالات   فسي خوصون  صدا                         

 چه بايد  رد؟ 

 .به مصدوم ا من ان خا ر دهند و او را آرام   ند 

 .مش   ند  ا مصدوم بهتر نفس بنشد  

 ند.ورند،صلآد مه يقه، مرب د و مان دآنها را ه به بدن او فشارمي   

 .علائم حنا ي را   ترل   ند 

 استه صود.به مصدوم يخ يا  مي آب خ ش بدهند  ا ا  درد و  ورم  
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 .فس او را بررسي   ند. در صورت ننا    فس مص وعي و ماساژخاربي قلض را صروع   ند   

 .در صورت ننا  مصدوم را در حاط  ريناوري)بهبود(قرار دهند 

 ار مقدمات انتقال او را به بنمارستان فراهم   ند. ض با  مش مديري  اورژانس  

  دابنر پنشگنري و حفاظتي  

اقدامات  ير به ع وان  منهاي اوطنه به سنستم، به منزان قابل  كوبهي ا  خطكر عكوارض سكوختگنهاي   

  اهد:ناصي ا  ار مي

 خطكرات  آمو ش روصكهاي صكحنح  كار بكا مكواد صكنمنايي بكه  لنكه  ار  كان، آصك ايي آنكان بكا

  منهاي اوطنه در سوختگي.مصرفي يا  وطندي وآمو شموادصنمنايي

 كار م اسكض، عن كش، رعاي   امل مقررات ايم ي و استفاده ا  وسايل حفاظ  فردي مان د طباس 

 سپر، دستن  و غنره

  در دسترس بودن حمام افطراري، دوش آب، فواره آب بكراي صستشكوي سكريع بكدن باصكوص

 صورت و چشمها.

 م  ردن وسايل و امنانات  منهاي اوطنه مان د گا  و پارچه استريل وغنرهفراه 

  ،با رسي مداوم ا  محن   ار و  وننن دربه حساسن   ار  كان نسكب  بكه رعايك  اصكول ايم كي

 صامل انبارداري موادصنمنايي، نحوه حمل و نقل و  ر  استفاده ا  مواد. 

  وبه   ند!

 دهد. ار را  شننل مي مش ده ده اساسختگنهاي صنمنايي، سرع  عملدر سو 

 صود.ايجاد مي"سوختگي سرد"در اثر  ماس با مواد بسنار سرد مان د ا سنژن مايع و ننتروژن مايع  
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 اطنتريسنته 

 رين آنها عبارت اس  ا :  د ه مهمتسوختگي بر اثر اطنتريسنته را مومولاً به چ د دسته  قسنم مي

 سوختگي بر اثر برقه _

 سوختگي بر اثر حرارت حاصل ا  انرژي برق _

 سوختگي بر اثر عبور بريان برق ا  بدن و  غننرات بافتي  _

هكزار دربكه  بريان يافتن برق ا  سطح خكاربي بكدن،ممنن اسك  ،دربكه حكرارت  يكادي موكادل ده

هكاي  يكر پوسك  در همكان ناحنكه صكود.اين ن پوس  و باف سانتنگراد ايجاد نمايد  ه سبض ذغاطي صد

صككود.علاوه بككر آن ممنككن اسكك  در نتنجككه نامنككده مي "صككولهبي"هاي حاطكك   حكك  ع ككوان سككوختگي

 دار ننز به وبود آيد.گرفتن طباس يا اصنا ا راف مصدوم،سوختگي صولهآ  

 در  ماس با برق فشار فون  احتمال دارد

 هايصنل صاخه هايي بهدر پوس  سوختگي

 هاي  ول سنمي ايجاددرخ  و يا رصته 

 رسد عل  آن عبورصود  ه به نظر مي

 اطنتريسنتهدر مسنر قطرات عرق در  

   سوختگي ناشي از برق در انگشتگان پاسطح پوس  باصد.                           

صكود، ه رنگ ميبريان برق با فشار متوس  ، موبض پنداي  سوختگي خشش و چرو نكدگي سكفند

هاي حرار ي با همان وسو   متر بوده و قرمزي ماتصري ممنن اسك  درد و سو ش آن ا  سوختگي

صود،اما احتمال در پوس  ايجاد صود.در اين حال مومولاً يش سوختگي نسبتاً  وچش سطحي ديده مي

ش خون و ساير ها ،اعصاب،دستگاه گردديدگي به عدلات، اندوندارد،پس ا  سه  ا چهار رو  آسنض

 اعداي مهم بدن گسترش يابد.
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صود، يش نوع سوختگي ننكز در اثكر برقكه يكا هايي  ه در اثر  ماس با برق ايجاد ميعلاوه بر سوختگي

گردد،ممنن اس  بدون  ماس مستقنم با بدن موبض آسكنض حرار ي  ه در نتنجه بريان برق  وطند مي

 ديدگي صود.

 چه بايد  رد؟ 

 كار ا گا  خشش و يا پارچه  منز بپوصانند و مصكدوم را بكه مر كز اورژانكس  ضمحل سوختگي را ب _

 اعزام   ند.

بن د،در ه گام پانسكمان و چون مومولاً علاوه بر محل ورود برق به بدن،محل خروج آن ننز آسنض مي _

 بابجايي اين مسئله را ننز در نظر داصته باصند.

 هااصوه 

هاي  حقنقا ي روبه افزاي  اس . ب كابراين در ص ايع،موادن و فواطن  هامصارف مواد راديوا تنو و اصوه

 با  وبه به عوارض بسنار ناگوار 

ناصي ا مصارف نادرس  و احتمال وقوع حوادث مر ب  با آنها ،فروري اس   لنكه  ار  كاني  كه بكا  

راي  افكطراري و گنرد،صكنهكا مكورد اسكتفاده قكرار مياين مواد سرو ا رداردند و يا در واحد ص وتي آ

هاي اوطنكه را بكراي نجكات خكود و همنارانشكان آمكو ش ديكده باصك د.اگرچه مكواد راديوا تنكو  مش

 وان د ماا رات  يادي در پي داصته باص د،وطي در اي جا فق  درباره اثرات ناصي ا  افزاي  حرارت مي

 بدن و سوختگي ناصي ا  آنها بحث خواهد صد.

 اصي ا  مواد راديوا تنو(هاي ا مي )سوختگي نسوختگي

 شوشع ا مي در واقع يش نوع انتقال انرژي اس  و خطرات مواد راديوا تنو بنشتر در  مان حمل و نقل، 

سكو ي در هاي ا مي ،صنستن يا پاره صدن فروف يا پوص  آنها و يا در اثر انفجكار يكا آ  دفن  باطه

 جكا ، بسكتگي بكه مقكدار بكذب اصكوه دارد و صود.منزان سكوختگي در ايرا تورها و مان د آن مطرح مي
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بذب اصوه ، خود  ابع ب س و ماهن  آن اس  .اگر اصوه ا مي همزمان با سكوختگي حرار كي بكه بكدن 

  د . به  ور مثال اگر فردي  ه فق  داراي بنس  درصد برسد،هر يش ا  آنها اثر ديگري را  شديد مي

همكراه بكا آن ،اصكوه  _صودوه متوس  محسوب ميمومولاً بزو گر _سوختگي حرار ي دربه دوم باصد

 ا مي ننز به بدن  برسد ،بايد بزو گروه صديد به صمار آيد.

هاي ا مي يا اصوه نامريي  ه  وس  حواس ص وايي،بن ايي و لامسه نمكي  كوان وبكود آنهكا را ا  بنا اصوه

 وان به وسنله وصي  ه ميبه عل  قدرت نفوذ  ياد ،اهمن  بنشتري دارد.   ها ر "گاما"درك  رد،اصوه

هاي يوننزاسنون وموارد مشكابه ا اقش "گايگر"آن خطرات اصوه گاما را  ش   رد،استفاده ا  دستگاه 

 اس   ه گروه امداد بايد  ر  ار با آنها را بداند.

 دق    ند!

مكورد صكودبايد،در هاي اوطنه در مرا كزي  كه ا  مكواد راديوا تنكو اسكتفاده ميمسؤوطنن امداد و  مش

اند و ننات حفاظتي و ايم ي ،ا لاعات خطرات اين مواد ،چگونگي نجات افرادي  ه دچار حادثه صده

  افي داصته باص د.

 چه بايد  رد؟ 

 افراد گروه نجات بايد همواره به خا ر داصته باص د  ه بدن خود را  متر در مورض اصوه قرار ده د. _

 صود.حافظ محسوب ميحفظ فاصله م اسض  ا م بع اصوه بهترين م _

 هاي حفاظتي صامل  لاه،دستن  و ماسش ماصوص براي گروه امداد اطزامي اس .پوصندن طباس _

 وان د ا  راه   فس و گوارش ننكز وارد بكدن صكوند،ب ابراين گكروه نجكات بايكد ا  مواد راديوا تنو مي _

   د.خوردن و سنگار  شندن در محل مشنوك به وبود اصوه نامريي خودداري  

ها را بكه درماني،بايد حتماً ورود آن _مصدومنن ناصي ا  حوادث راديوا تنو را بايد به مرا ز بهداصتي _

 هاي احتماطي ديگران را  هديد نن د.ا لاع مقامات مربو ه برسانند  ا خطر ناصي ا  انتقال و آطودگي
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س بكا مصكدوم بكوده اسك  ،قبكل ا  نقل مان د آمبولانس و  لنه طوا مي  ه در  مكاو لنه وسايل حمل _

 ماس مجدد بايد به روش صحنح  املاً منز صوند.) اين  ار بايد  ح  نظر سا مان انرژي ا مي صورت 

 گنرد.(

 در سوختگي با اصوه ،مصدوم بايد به خوبي با آب صستشو  داده صود.  _

  را در ظكروف سكر آب حاصل ا  صستشوي گروه نجات و مصدوم  ه آطوده به مواد راديوا تنو اس _

 بسته نگهداري   ند.

اي  كه احتمكال آطكودگي آ گروه نجات و مصدومنن پس ا  خارج صدن ا  م طقه خطر،يو ي  م طقكه _ 

 هاي خود را  وويض نماي د. ياد اس ،بايد طباس

د و صود مواد راديوا تنو به صورت دوها و ساير وسايلْ آطوده را نسو انند، يرا اين  ار باعث ميطباس_

 خا ستر در محن  پا  صود.

 براي رفع آطودگي محن  و مواردي  ه ذ ر صد،ا  مسؤوطنن سا مان انرژي ا مي  مش باواهند. _

اگر مصدوم بايد ا  يش منان به منان ديگر م تقل صود، بايد محل سوخته فق  بكا پارچكه خشكش و  _

 . منز پوصانده صود و ا  پارچه و ملحفه پلاستنني استفاده نگردد

هاي سطحي و بزيي ،محل سكوخته را در آب سكرد فروببريكد  كا سكو ش و درد كاه  درسوختگي _

   د.(   هاي وسنع و عمنق مومولامًصدوم احساس درد نمييابد.)در سوختگي

 xسوختگي ناصي ا  اصوه 

مورض  واند در صور ي  ه  ار  ان به  ور مستقنم در اين اصوه  ه  اربرد فراواني در ص و  دارد،مي

گوي كد.اين نكوع مي "راديودرمن "هاي صديد بلدي صود  ه به آن  ماس قرار گنرند،باعث سوختگي

عمنق بكه وبكود آمكده و  صود . در حاط  حاد آن سوختگي، به صورت حاد و مزمن ديده ميسوختگي

ه اين اصكوه صود  بن  د  ه ا  نوع دربه دو و سه خواهد بود.يادآور ميهاي  ير پوستي آسنض ميباف 
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باصككد. ا  اصككول حفككاظتي در  ككار  ككردن بككا ايككن مي "گامككا"ا  طحككاظ خككواص فنزينككي مان ككد اصككوه 

اصوه،محدود نمودن  مان پر وگنري ،  ياد  ردن فاصله ا  چشم و حفاظ گكذاري چشكم بكا يكش مكاده 

  وان نام برد.محافظ را مي

 سوختگي ناصي ا  اصوه مادون قرمز 

ها ، كارگران سا يگريها،صنشه سا ي و با رير در  ارگران ذوب فلز،رياتهاين نوع سوختگي را بنشت

هاي بدن بذب  وان ديد. اين اصوه در باف ها و خلاصه  ساني  ه با صوله با  سرو ار دارند، مي وره

 صود.ها و در نتنجه سوختگي حاد ميصده و باعث بالا رفتن حرارت آن

هكا، صود اصوه مادون قرمز وي بر روي پوسك  و پلشپوس  مي اصوه مادون قرمز فون  باعث اطتهاب

اطواده  ياد اين اصكوه بكر   د.  اثنر آني و مقدار فوقسوختگي موموطي همراه با قرمزي و  اول ايجاد مي

اس   ه مي  واند م جر به نابن ايي گردد.بكراي پنشكگنري فكروري  "صبننه"روي چشم ،سوختگي در 

انكرژي حرار كي را  %90 واندبه مقكدار  ه مي " روك"رض خطر ا  عن ش اس   لنه  ارگران در مو

 بذب   د،استفاده    د.

 سوختگي ناصي ا  اصوه ماوراي ب ف  

چ نن اصوه ماوراي ب ف  مص وعي   ه در اصوه ماوراي ب ف  ، ناصي ا   اب  مستقنم نور خورصند و هم

ها نكدباعث سكوختگي پوسك  بكدن و چشكم واصكود، ميبودي ا  ص ايع و مشاغل خدما ي مصكرف مي

صود.علايم سوختگي ممنن اس  ا  قرمزي ساده  ا ايجاد  اوطهاي بزرگ و پوسته پوسته صدن متفكاوت 

 باصد.

موروف استبنشكتر در  "آفتاب سوختگي"اثر  اب  اصوه ماوراي ب ف   بنوي بر روي پوس  بدن  ه به 

هاي متمادي در  ير  اب  صديد نور خورصند فواطنك  صود  ه به دلايل صغلي ، ساعت ارگزاني ديده مي



 150 

ها  ارگران موادن روبا  و مان كد آنهكا.نوع    د مان د  شاور ان ، ارگران ب ادر، ارگران پالايشگاهمي

 باصد.آسنض مومولاً سوختگي دربه يش و دو مي

 چه بايد  رد؟ 

 مصدوم را به محلي سايه و خ ش ببريد. _

 با رياتن آب سرد يا يخ بر روي آن سرد و خ ش   ند.پوس  ناحنه سوخته را  _

 به مصدوم به مقدار  افي مايوات بدهند. _

  ار اعزام   ند.اگر فايوات حاصله صديد اس ،مصدوم را به مر ز اورژانس  ض _

 اصوه ماوراي ب ف  مص وعي بنشتر در مشاغل  ير  اربرد دارد:

د مرا كز  هنكه مكواد غكذايي، در عملنكات پلنمريكزه هاي اسكتريل صكده  وسك  ايكن اصكوه مان كدر محن 

بكا   ردن،مواد پلاستنني ،چسباندن و خشش  ردن ورنكي،در اطنتروننكش و  نثنكر اوراق،بوصكناري

 كوان ا  عن كش يكا سكپرهاي حفكاظتي هاي فلزي . براي پنشكگنري مي مان اطنتريش و برصناري ورقه

 استفاده  رد.

 سوختگي ناصي ا  اصوه طنزر

نزر ممنن اس  به عل  انرژي حرار ي بسنار  ياد،باعث سوختگي صكبننه چشكم صكود و يكا اگكر اصوه ط

  كد،باعث  شوشوات حاصل ا  طنزر ا  نوع انندريد رب نش باصد  كه در م طقكه مكادون قرمكز عمكل مي

 باصد.صود. فم اً اين اصوه قادر به سو اندن پوس  ننز ميسوختگي در قرننه چشم مي

باصد. ساني  ه با اين اصكوه ابت اب ا  برخورد اين اصوه با بدن ، ماصوصاً با چشم مياصل پنشگنري ، 

هاي ماصوص  ه براي هر نوع طنزر بداگانكه  هنكه صكده اسك ،    د، فرروي اس  ا  عن ش ار مي

 استفاده    د.

 برف  وري
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ان و مككدت نككور خورصككند ا  روي بككرف بككر روي چشككم  ككارگربا  ككاب و درخشكك  صككديد و  ولاني

صوند هاي  ومنر گا  ،آب ،نف  و غنره اعزام مي ومنر اراني  ه در فصل  مستان ،مثلاً براي  ومنر طوطه

و يا با  اب نورخورصند ا  روي سطوح نمش بكر روي چشكم  كارگران موكادن نمكش مان كد با  ابهكاي 

 صود.صديد نور در بوصناري و برصناري،سبض آسنض چشم مي

اي هاي  صن يا مكاده  ددر چشمبردو حس ميخستگي صديد چشم رنت ميمصدوم ا  درد و احساس 

 وبود دارد.قرمزيفآبريزش و حساسن  صديد نسب  به نور ا  علايم آن اس . سو ان ده

 چه بايد  رد؟

 ها را با آب سرد صستشو دهند.چشم _

 ب د بل د، به صورت صل و آ اد بپوصانند.ها را با يش چشمچشم _

 ر محل  اريش به استراح  وادار   ند.مصدوم را د_

 ار در صور ي  ه آسنض وارده به چشم صديد و نگران    ده بود، مصدوم را به مر ز اورژانس  ض _

 اعزام   ند.

   ماس و ماط  

صكود، ه مي "سايشكي" شندن اصنا يا  ماس پوس  با ابسام متحرك و ماط  صديد ،سكبض سكوختگي

باصد.همچ نن ساي  سايندگي    دس  بر اثر ماط  صديد   اب مي نمونه بار  آن سوختگي ناصي ا 

 صود.هايي ا  سطح بدن  ه پوص   افي ندارند،فراوان ديده ميناصي ا  سرخوردگي در قسم 

باصد. در مواردي ها متغنر ميصدت سايندگي ا  يش خراش سطحي پوس   ا پارگي  و سناه صدن باف 

بود دارد،استفاده ا  پوص   كافي و وسكايل حفاظك  فكردري مان كد ها وگونه سوختگي ه احتمال اين

 باصد.حل ميهاي ماصوص ،بهترين راهدستن  

 دق    ند!
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هاي انگشتان دس  وپا، براي بلوگنري ا  چسبندن انگشتان به ينديگر و عوارض نكاگوار در سوختگي

 قرار دهند. بودي ،در لابلاي انگشتان پارچه  منز نم اك و يا گا  استريل مر وب

 

 نحوه قرار دادن گاز يا پارچه تميز لابلاي انگشتان دست و پا           

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 حوادث ران دگي و  ار  ان ص ايع            

ها و موكادن در  ارخانههكاي ماصكوص وهسكتاني وبادههايرف  وآمد ار  ان باصكوص در باده  

گاهي با حوادث دطاراش ران كدگي  كوام بكوده و در صض رو  بويژه در صنف هاي ماتل  صبانهساع 

 صوند.نتبجه  ودادي ا  ار  ان در اين  صادفات بان خود را ا  دس  داده و يا براي همنشه مولول مي

 ا   رف ديگر صح ه  صادفات باصوص  صادفات  اننرهاي حاوي مواد  
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 واند حوادثي بمرا ض صديد ر و ها ننز مي ارگاهي مان د طنفتراكصنمنايي و همچ نن وسايل نقلنه درون

  ر ا  حادثه اوطنه را بوبود آورد.خطرناك

هكاي لا م بكه  ار  كان بكراي نجكات خكود و دهد در صكورت ارائكه آمو ش حقنقات متودد نشان مي  

هاي اوطنكه در خكودرو، در مصدومان  صادفات و مهنا ردن امنانات و وسايل لا م براي امداد و  مش

 نار  يادي ا  عوارض و  لفات اين گونه حوادث  اه  خواهد ياف .صد بس

 هاي نادرس ، عوارض خطرنا ي را براي جربه نشان داده اس   مش  

 مصدوم به دنبال خواهد داص . به ع وان مثال در ا ثر موارد عل  قطع

 باصد. بايي و حمل ناصحنح آنان مينااع مصدومان  صادفات، بابه

 ت و مناننسم آسنضانواع  صادفا  

گوي د. حتي اگر نتواننم بطور دقنق نوع آسنض مصدوم صود، مناننسم آسنض ميآنچه باعث آسنض مي  

   د  ه اطگوهاي ماتل  آن را حدس بزننم.را  وننن   نم، دانستن مناننسم آسنض،  مش مي

  صادف ا  بلو )صاخ به صاخ( 

 هاي صديد  ياد اس  و نوع رايت آن عبار  د ا :دفات احتمال آسنضدر اين نوع  صا  

 اطگوي بالا و رو _اط 

 اطگوي پاينن و  ير _ب 

در نوع اول، بدن مصدوم در ه گام برخورد به بالاي فرمان پر اب صده و به احتمال  يكاد و باصكوص   

  كد و باعكث آسكنض سكر و صاب  مياگر ا   مرب د ايم ي استفاده نشده باصد، سر ران ده به صنشه بلو ا

صود. همچ نن ممنن اس  سن ه و صنم او بكه فرمكان اصكاب    كد و آسكنض بكه سكن ه و سكاير گردن مي

 صود.هاي داخلي ننز ديده ميارگان
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  كد و در نوع دوم، مصدوم به سم  پاينن و  ير فرمان رانده صده و مثلاً  انوها به داصبورد اصاب  مي  

 صود.انو، ساق، ران و طگن ميباعث صدمه در  

  صادفات ا  پش  

 هاي سروگردن بسنار صايع اس .  يرا ه گامي  ه در اين موردآسنض  

صود. سر ه و  ثاب  اس  و گردن به سكم  عقكض بدن به  ور ناگهاني  وس  ص دطي به بلو پر اب مي

 صود.خم مي

  صادفات ا  پهلو 

صكود و در نتنجكه بكه باصد، در حاطي  ه بكدن بكه  كرفنن هكل داده ميدر اين حاط  سر  قريباً ثاب  مي  

صود. سر، سن ه، صنم طگن و ران ممنن اس  بطور مستقنم فربه خكورده وسكبض گردن آسنض وارد مي

 هاي اسنلتي و داخلي صود.آسنض

 غلتندن  

غلتندن خطرناك  رين نوع  صادف اس  و احتمال ايجكاد صكدمات متوكدد وبكود دارد. در ايكن نكوع   

 صوند.اند به احتمال قوي به بنرون پر اب مي صادفات افرادي  ه ا   مرب د استفاده ننرده

  صادفات چرخشي 

هاي بوكدي برخكورد اوطنكه باعكث  صكادف در اين حاط  خودرو پس ا   صكادف چرخنكده و مومكولاً  

صود. مان د برخكورد بكه سكاير خودروهكا، درختكان،  نربكرق و مان كد اي هكا.در ايكن مكورد ننكز احتمكال مي

 هاي متودد وبود دارد.آسنض

 سقوط 

راه اسك . عكواملي  كه هاي وسنع و متودد همسقوط خودرو ا  ار فاع بن  ا  پ ت متر مومولاً با آسنض  

 صود، عبار  د ا :در  وننن نوع و صدت فايوات و صدمات در نظر گرفته مي



 155 

 ار فاع سقوط _  

 سطح محل سقوط )صاف، ناهموار و ...( _  

 موانع در بريان سقوط _  

 قسمتي ا  بدن  ه به  منن برخورد  رده _  

 دق    ند! 

 دارد:در  وننن مناننسم آسنض دو ننته مهم وبود   

 * منان نشستن مصدوم  جا بوده اس ؟

 * آيا ا   مرب د ايم ي استفاده  رده اس ؟

 هاي داخل خودرو  وبه   ند. ها و ساير قسم به هرگونه  غننر صنل فرمان، داصبورد، پدال  

 چگونگي  سض ا لاعات

   ند.مثلاً:ا  مصدوم و صاهدان حادثه چگونگي وقوع  صادف را سوال  

 دوم ا  خودرو به بنرون پرت صده اس ؟آيا مص 

 آيا ا   مرب د ايم ي استفاده  رده اس ؟ 

 آيا خودرو چا  رده اس ؟ 

 اي پر اب صده اس ؟مصدوم  ا چه فاصله 

 آيا بدن مصدوم با فرمان يا داصبورد برخورد  رده اس ؟ 

 در مورد مو ور سواران دق    ند، آيا  لاه ايم ي داصته اس ؟ 

 گزارش دهند.مده را بايد به دق  به مسئوطنن اورژانسا لاعات بدس  آ  

 ار يابي موقن  
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پس ا  رسندن به صح ه  صادف، بايد با چشماني  املاً  نزبنن اقدام به ار يابي خطر نمود. برآورد ننا    

نشاني و  نم نجات ويژه مان د گروه حوادث برق، ننا  به حدور ننروي انتظامي، آ    BLSوALS به 

 باصد. هاي يخ و مان د اي ها ا  وظاي   ن سنن اورژانس مينجات ا  آب، گروه نجات ا  حوفچهگروه 

هاي فكايوه بلافاصكله ار يكابي صكود در صكورت ننكا  بكه بايد  وداد مصدومان،اوطوي  آنان و مناننزم  

 هاي بنشتر بايد فوراً  قافا صود.آمبولانس

 باصد. رين روش خارج  ردن او ا  خودرو ميم اسض  مسئله مهم صح ه  صادف، ار يابي مصدوم و  

پس ا  با   ردن در و يا برداصتن سق  يا بلوي خودرو، مصدوم را با  مش  اته سكتون فقكرات بكه   

 براي" لار"براننارد م تقل   ند. استفاده ا 

 هاي گردن  املاً فروري اس .ثاب  نگهداصتن مهره

 مديري  خطرات

ي  وانايي ابراي عملنات آ ادسا ي را نداصته و خدمات آمبولانس بايد اين  ار نشاندر مواردي آ    

نشاني در صح ه  صكادف حافكر صكود، را انجام دهد. همچ نن اگر آمبولانس  ود ر ا  واحدهاي آ  

 بايد بلافاصله اقدامات آ اد سا ي صروع صود.

هاي آن، فكرو رفكتن ه و باقنماندههاي صنستهاي موموطي مان د صنشهخطرات در يش  صادف ا آسنض  

ابسام  نز و برّنده به بدن، فشار و فربه مان د برخورد فرمان به قفسه سن ه، باده طغكزان، هكواي  وفكاني، 

هاي برق سقوط  كرده، سكوخ  بكاري صكده و احتمكال برف و باران،  اريني در محل  صادف  ا سنم

 باصد.آ   سو ي و انفجار متغننر مي

ين  رافنش پرحجم، ا دحام بمون  و موارد مشابه اگر قابل   ترل نباصد بر خطرات موبود علاوه بر ا  

هاي افزايد. متأسفانه در بسناري ا  موارد پس ا  يش  صادف، حوادث بودي با صكدمات و خسكارتمي

 پنوندد. بنشتر بوقوع مي
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 برآورد صح ه  صادف

ر محل بايد بكا دقك  و  نزبن كي ادامكه داصكته بررسي صح ه  صادف در  مام مدت حدور امدادگران د  

باصد.  يرا صح ه  صادف ممنن اس  هر طحظكه  غننكر پندا  كد و خطكرات بديكدي بكان مصكدومان، 

ها، سا  ان ا راف و ساير وسايل نقلنه را  هديد   د. مثلاً يش سنم برق پاره صده به علك   مش    ده

 : واند خطرات  ير را ايجاد   د صادف حداقل مي

 گرفتگي قرار دهد.افراد را در موقون  برق 

 باعث آ   سو ي صود. 

  مش گرف . مان د: ها امدادي وان ا  ساير گروهبراي برآورد صح ه  صادف مي 

 آ   نشاني 

 اداره حوادث صر   برق 

 ننروي انتظامي 

 هاي  اصصي امداد و نجاتسايرگروه 

 وانكد ا  منكزان مكرگ و منكر، مولوطنك  و وقكوع يهاي ماتلك  امكدادگر مگروه  امل بنن هماه گي  

  ري صراي  را به موفع عادي برگرداند. و اه  د و در  مان  محوادث بودي

 اند، ايمن فرض نن ند.  هرگز صح ه  صادف را به دطنل اين  ه ديگران مراقض همه خطرات بوده  

 هاي مهمعلائم و نشانه

 ر يابي صما ا  صح ه  صادف موثر باصد: واند در ا وبه به موارد  ير مي  

 * م شاء هرگونه دود را بستجو   ند.

هاي مواد خطرناك را بستجو   ند. مان د  ابلوهاي هشدار ده ده، وبكود  كاننر آسكنض ديكده، * نشانه

 نش  مايع و گا  قابل اصتوال.
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وات مربو ه به خودروها و * ا راف صح ه  صادف را با دق  نگاه   ند. اصناي مربو ه را به افراد و قط

 مان د آنها را بستجو   ند.

هاي برق پاره صده را بستجو   ند. )سنم برق ممنن اس  به فاصله نسبتاً *  نر چراغ برق صنسته و سنم

 دور ا  صح ه  صادف بر  منن و يا داخل بوي آب افتاده باصد.(

ي را  ه ا  مواد صكنمنايي آ اد صكده اسك ، * بوهايي ا  قبنل ب زين، گا  و گا وئنل يا هر بوي غنر  بنو

 مهم  لقي  رده و براي يافتن م بع آن  لاش   ند.

 هاي امدادي آماده باصند.* براي درياف  پنام ننروي انتظامي، آ   نشاني و سايرگروه

 روند، ا  خطرات احتماطي آگاه   ند.* افرادي را  ه به  رف صح ه  صادف مي

 مشال  ردن م طقه خطر

اي ا  وبه به ماهن  و صدت  صادف در ا راف محل اصكلي برخكورد، بايكد اقكدامات حفكاظتي ويكژهب  

 صورت گنرد. به موارد  ير  وبه   ند:

 هرگز خودروهاي امدادي را در م طقه خطر پارك نن ند. 

هاي ناصكي ا  متكري ا   نكه پارچكه 15ر را بكه صكواع   ند،م طقه خطكاگر هنچ خطري احساس نمي 

  صادف قرار دهند.

متكري قكرار  30اگر در اثر  صادف، آ   سو ي رخ داده اس ، م طقكه خطكر را حكداقل در صكواع  

 دهند.

متري  600دارد، صواع خطر را در  اگر به عل  وبود مواد خطرناك، احتمال انفجاري بزرگ وبود 

 قراردهند. در چ نن مواقوي آمبولانس را پش  به باد و رو به صح ه  صادف پارك   ند. 
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اگر مايع قابل اصتوال در بنرون ا  صح ه  صادف باري صده اس . خودروهاي امدادي بايد در سكر  

باصكد. در صكودت امنكان پشك  هاي ا راف  املاً مسكطح مينبالايي پارك    د. در مواردي  ه  من

 يش مانع  بنوي يا مص وعي پ اه بگنرد.

 رده و به محكل  وقك   ه ممنن اس ،مواد قابل اصتوال را در خود حملهاييا  بوي آب و انال 

 هاي امدادي برساند، دوري   ند. خودرو

سو د و يا در مورض آ   قرارگرفته اسك ، انكدا ه ه گامي  ه مواد خطرناك در آ   سو ي مي 

هاي روي وسايل حمل    كده صود. با استفاده ا  دوربنن نوصتهم طقه خطر با  وبه به نوع مواد  وننن مي

 بگنريد.مواد را باوانند و ا  تاب راه ماي اورژانس يا مر ز ا لاعات مواد صنمنايي  مش 

 پلا اردهاي ماصوص وسايل نقلنه حامل مواد صنمنايي 

 اين پلا اردها حداقل بايد داراي علائم ماصوص و ا لاعات  ير باص د: 

 علائم ماصوص مواد صنمنايي 

  د ا لاعات مربوط به آ   نشاني 

 رو ي حوادث صنمنايي صماره  ماس با مر ز صبانه 

 مبدأ حر   )محل بارگنري( 

 ح ه حادثهايمن  ردن ص

 وسنله نقلنه امدادي بايد در فاصله م اسض ا  صح ه  صادف در باي مطمئ ي پارك صود. _

 متري ا  صح ه حادثه قرار دهند. 50بلافاصله  ابلوي اعلان خطر را در فاصله  _

 مراقض باصند،  سي  بري  روصن نن د و يا سنگار ننشد. _

 در صورت امنان با ري آن را قطع   ند.مو ور خودروي حادثه ديده را خاموش  رده و  _

 ها هشدار ده د  ا ا  سرع  خود  م    د.ا  رهگذران باواهند به ديگر ران ده _
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 اگر خودرو حادثه ديده واژگون صده اس ، سوي نن ند آن را به حاط  اوطنه برگردانند. _

نده قرار بدهند و در صورت براي ثاب  نگهداصتن خودرو حادثه ديده،  رمزدستي را بنشند، آن را در د

 هاي خودرو بگذاريد.  طزوم مانوي مقابل چرج

 خارج  ردن مصدوم ا  خودرو

گنرافتكاده ا  درون خكودرو بكه بنكرون   ه  كي آن مصكدوم ردن فراي دي اس  ردن يا خلاصخارج 

 باصد:صود و اين عملنات صامل مراحل  ير ميآورده مي

 آمادگي براي عملنات نجات 

 و محاسبه وسو  موقون  و صدت حادثه بررسي 

 مديري  خطرات 

  ردن خودرو قبل ا  ورود به آنثاب  

 دسترسي به مصدوم 

  ار يابي اوطنه مصدوم 

 آ اد سا ي مصدوم 

 ثاب   ردن مصدوم و خارج  ردن او ا  خودرو 

 مواي ه فنزيني دقنق و احتمالاً انتقال به بنمارستان 

 پايان عملنات نجات 

ه بايد با دق   امل و ايم ي بالا انجام صود  ا امنان آسكنض بنشكتر مصكدوم و امكداگران مراحل ياد صد  

 ردن در دربه اول ا  وظاي   ن سنن اورژرنس و امداگران ننس  و ايكن  كار  اه  يابد. اطبته خارج

باصد. اما گكروه امكداد و نجكات بايكد بكر رونكد عملنكات احا كه و در مسئوطن   ار  ان آ   نشاني مي

 آگاهي داصته باص د.



 161 

  وبه   ند!

خكواهنم ايكن  كار را بكه خواهنم مصدوم را به هر  ريقي ا  درون خودرو خارج   نم. بلنه مينمي .3

 صنوه صحنح و با حداقل صدمات و فايوات انجام دهنم.

هكاي قبلكي صكامل اي ا  آمادگياي اس   كه مجموعكهخارج  ردن در مواردي فراي د املاً پنچنده .4

   د.  مرين، ابزار و وسايل ف ي و حفاظتي را  لض ميآمو ش، 

 محافظ  امدادگران ا  خطرات

هاي صنسته و باصد. صنشهصح ه  صادف خودرو، م ا ق خطرنا ي به  انجام مأموري  و فواطن  مي  

 رده، باشي ا  ايكن گرفتن خودروهاي  صادفهاي  نز فلزات، احتمال واژگون صدن و آ  مولق، طبه

 باصد.ات ميماا ر

ب ابراين امدادگران بايد قبل ا  هر اقدامي به فنر محافظ  ا  خود باصك د. مكوارد  يكر احتمكال آسكنض   

 دهد:امدادگران را افزاي  مي

 نداصتن درك صحنح ا  موقون  و خطرات باطقوه _

 سهل انگاري در مورد ايم ي صاصي _

 استفاده ننردن ا  وسايل حفاظ  فردي _

 رت لا م در  اربرد وسايل و ابزارهانداصتن مها _

 هاي صديدنداصتن  وانايي انجام فواطن  _

  واند، سبض فايوات صود. مان د: هاي خطرناك و نام اسض ننز ميهمچ نن فواطن   

 * انتااب نام اسض ابزار 

 * استفاده ا  ابزار غنر ايمن و فرسوده

 * بل د  ردن ابسام س گنن بطور نام اسض
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  ردن ابزار و وسايل  راحي صده به  ممانو  ا  آسنض * غنر فوال

  وبه   ند!

ه گككام عملنككات نجككات عككلاوه بككر طبككاس حفككاظتي، اسككتفاده ا   ككلاه ايم ككي،  فكك  ايم ي،محككافظ   

 چشمي،ماسش   فسي و دستن  ايم ي اطزامي اس .

 محافظ  امدادگران ا  خطرات 

هاي صنسته و باصد. صنشهموري  و فواطن  ميصح ه  صادف خودرو، م ا ق خطرنا ي به  انجام مأ  

هاي  نز فلزات، احتمال واژگون صدن و آ   گرفتن خودروهاي  صادف  رده، باشي ا  اين مولق، طبه

 باصد.ماا رات مي

ب ابراين امدادگران بايد قبل ا  هر اقدامي به فنر محافظ  ا  خود باصك د. مكوارد  يكر احتمكال آسكنض   

 دهد:   ميامداگران را افزاي

 نداصتن درك صحنح ا  موقون  و خطرات باطقوه  _

 سهل انگاري در مورد ايم ي صاصي _

 استفاده ننردن ا  وسايل حفاظ  فردي _

 نداصتن مهارت لا م در  اربرد وسايل و ابزارها _

 هاي صديدنداصتن  وانايي انجام فواطن  _

 د، سبض فايوات صود. مان د:  وانهاي خطرناك و نام اسض ننز ميهمچ نن فواطن   

 * انتااب نام اسض ابزار 

 * استفاده ا  ابزار غنر ايمن و فرسوده

 * بل د ردن ابسام س گنن بطور نام اسض 

 * غنر فوال  ردن ابزار و وسايل  راحي صده به  ممانو  ا  آسنض
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  وبه   ند!

 ككي،  فكك  ايم ي،محككافظ ه گككام عملنككات نجككات عككلاوه بككر طبككاس حفككاظتي، اسككتفاده ا   ككلاه ايم  

 چشمي،ماسش   فسي و دستن  ايم ي اطزامي اس .

 محافظ  مصدوم ا  خطرات 

اي عمل    د ه خطكرات بنشكتري بكان در حنن عملنات نجات و آ ادسا ي، امدادگران بايد به صنوه  

ير فكروري مصدوم را  هديد نن د. به ع وان مثال با  وبه به خطرات باطقوه استفاده ا  وسايل حفاظتي  

 اس :

 پتوي آطومن نومي، پتوي پشمي،عن ش ايم ي،ماسش   فسي و لاه ايم ي.  

 ثاب   ردن خودرو

 كرده و هاي نجات، خودروي آسنض ديده را ثاب  فرض دربسناري ا  موارد امدادگران و ساير گروه  

گهكاني خكودرو  ه حر ك  نا  د.در حاطيبدون در نظر گرفتن احتمال حر   آن صروع به فواطن  مي

  واند مي

   د.بسنار خطرناك بوده و بان امداگران و سرنشن ان و مصدومان خودرو را  هديد مي

بوده و عملنات نجات پس ا  ايكن مرحلكه "پايدار ردن"به همنن دطنل، آمبولانس بايد مجهز به وسايل  

 د:هاي  ير در آيصود. پس ا   صادف ممنن اس  خودرو به حاط آغا  مي

 هاخودرو بر روي چرخ 

رسد. وطي در اثكر فواطنك  امكدادگران در خودروي ايستاده بر روي چهار چرخ ساطم، پايدار به نظر مي  

هاي صديد و  غننر وفون  ممنن اس  حر    رده و به سرنشن ان و مصدومان گنر كرده در اثر  نان

وفكون   رمزدسكتي مطمكئن بكوده و بكا خودرو آسنض برساند. ب ابراين بايد ا  خاموش بكودن خكودرو و 

 استفاده ا  ابسام م اسض ا  حر   احتماطي خودرو بلوگنري صود.
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ها ايستاده اس ، ممنن اس  به سكق  آن آسكنض اگر خودرو چ د بار چرخنده و سپس بر روي چرخ  

رداصكتن ها مقكدور نباصكد. در ايكن مكوارد ببدي وارد صده و دسترسي به سرنشن ان ا   ريق در و پ جره

 سق  فروري اس .  

 واژگون صدن به  رفنن 

اگر پس ا   صادف خودرو به  رفنن واژگون صكود، در بسكناري ا  مكوارد متأسكفانه عكابرين سكوي در   

 واند باعكث براحك  بنشكتر سرنشكن ان خكودرو    د ه اين حر   ميها ميبرگرداندن آن روي چرخ

خودرو ننز  ياد اس . در چ نن مواقوي بايد خودرو گرفتن صود. در فمن احتمال نش  سوخ  و آ  

 كوان ا  بكش و چنك  بر روي پهلو به  ريقي مان د اسكتفاده ا    كاب پايكدار صكود. بكراي اي نكار مي

 صود ننز استفاده  رد.  ه باعث افزاي  سطح  ماس خودرو با  منن ميهندروطنش

   

 واژگون صدن بر روي سق  

هاي سكقفي سكاطم هسكت د و خكودرو پايكدار بكه نظكر گون صكده و سكتوناگر خودرو بر روي سق  واژ  

رسد، ممنن اس  فوراً بدون پايدار  ردن خودرو، ا   ريق درها به مصكدوم نزديكش صكد. وطكي در مي

 ه صنشه بلو صنسته صده ،وارد صكدن امكدادگر سكبض واژگكون صورت نش  ستونها، باصوص  ماني

وح صدن او ياد اس . در چ نن مواقوي  ا رسكندن سكاير ننروهكاي صودو احتمال مجرصدن مجدد آن مي

نشاني بايد صبر  رد. پس ا  واژگون صدن بر روي سكق  ممنكن اسك  بكه امدادي مان د ماموران آ  

 هاي  ير ديده صود:حاط 

 * بلوي خودرو در بل دي قرار گنرد

 * عقض خودرو در بل دي قرار گنرد
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 ه هر طحظكه احتمكال سكقوط آن وبكود داصكته باصكد.مان د قكرار  * سق  خودرو در سطحي قرار گنرد

 گرفتن در طبه پر گاه

   كده بايكد  وسك  در هر يش ا  حالات ياد صده خودرو ناپايكدار فكرض صكده و قبكل ا  ورود  مش  

 نشاني و ساير افراد ماهر پايدار گردد.ماموران آ  

 دسترسي به مصدومان

هاي ماتلك  هكا ا  صكنوهگنكري آنصكوند و بهرههر ساطه وارد با ار ميبا  وبه به نوع خودروهايي  ه   

صود ، به  وري  كه در حكال حافكر عملنكات سا ي ،عملنات نجات رو  به رو  دصوار ر ميبراي ايمن

اي صده اس   ه دام ه وسنوي دارد و براي هر خودرو بايد بكه امداد و نجات ا  خودرو  اصل پنچنده

.ب ابراين دسترسكي بكه مجروحكان و سرنشكن ان خكودرو ،بكا آمو ي و افكزاي  روصي خاص اقكدام صكود

امدادگران و  هنه و  دارك وسايل و  جهنزات نجات ا  بمله ابزار آلات هنكدروطنش  كاملا فكروري 

 اس .

ها براي دسترسي به مصدومان پس ا  ايجاد نقطه ورودي به خودرو ا   ريق صنستن يا برداصتن صنشكه  

رها يا برداصتن سق  حداقل يش  مش ده ده با طباس و وسايل حفاظتي به دورن خكودرو ،با   ردن د

   د.خزيده و با ار يابي اوطنه منزان مصدومن  مجروحان را  وننن مي

 دق    ند!

 هاي آمو صي نجات ا  خودرو صامل فراي دهاي بابجايي ،اسكتفاده ا ثر مسائل مطرح صده در دوره

ها و حفاظك  و اص  ص دطي ،داصبورد ، فرمان ،پدال ، سق  و برداصكتن صنشكها  ابزار هندروطنش ،برد

 باصد.مراقب  ا  مجروحان در حنن عملنات نجات مي

 گاه در  نسه هوا سوراخ ايجاد نن ند.هنچ 

 گاه در محل فرمان خودرو حرارت ايجاد نن ند.هنچ 
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 ل قسكم  بلكوي خكودرو راه سريع دسترسي و خلاص  ردن مجروحان و سرنشن ان برداصكتن  امك

 اس .

 سو ي خودرو آ  

 وانكد خطرا كي را در پكي گرفته به هر علتي ،ميسو ي خودرو پس ا   صادفات و يا خودرو آ  آ  

نشاني را سو ي ممنن اس  در مو ور ،بدنه ،داخل يا  ير خودرو باصد. پس حتماً آ  داصته باصد.آ  

 ل ا فا حريق استفاده   ند.سو ي  وچش ا   پسوخبر   ند. در صورت آ  

 ننات ايم ي 

نشكاني را خبكر سكو  رخ نكداده اسك  فآ  چنكد وطكي آ  اگر ب زين ا  وسنله نقلنه آسكنض ديكده مي

  ند.ادامه عملنات نجات مصدوم بستگي به  شانل وفون  ا  سوي امدادگران دارد.در صور ي  كه 

 صده ،عملنات نجات را متوق    ند. باريسوخ  در  ير خودرو بمع صده يا به  رف م بع آ  

  وبه   ند!

هاي ماتل  مان د بريدن سنم بكا ري ،سنسكتم بكرق خكودرو را قطكع در گذصته پس ا   صادف به صنوه

ها و منكاننزم   ظكنم  ردند. اما امرو ه  ه خنلي ا  خودروها داراي قفل اطنتريني ،بالابر صنشه نجرهمي

   د، اين  ار بايد با  ومق بنشتري انجام صود.مي ص دطي هست د  ه به  مش با ري  ار

  صادفات ران دگي و برق گرفتگي 

در صور ي  ه امنان برق گرفتگي وبود داصته باصد ، م طقه خطر و م طقه ايمن را مشال   نكد . در 

م طقه خطر فق  افراد مسوول   ترل خطر مان د  ار  ان حوادث برق يا ننروهاي امداد  اصصكي حكق 

 و فواطن  دارند. ورود

دار م طقه ايمن بايد بحد  افي ا  م طقه خطر دور بوده به نحوي  ه سنم برق در حال حر ك  يكا قكوس

 سبض آسنض نشود.
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  صادف با  نر برق

هاي پاره صده بسنار خطرناك هست د . باصوص  مكاني  كه سكنم بكر روي  مكنن  نر برق صنسته و سنم

،بايكد  كا رسكندن مكاموران حكوادث بكرق و رفك  خطكر ،فواطنك  مر وب يا داخل بوي آب افتاده باصد 

 امدادي متوق  صود. ب ابراين فروري اس  :

 آمبولانس را خارج ا  محل خطر پارك   ند. 

 اصته باصد.قسم  ا  آمبولانس با سنم برق  ماس ندقبل ا   رك آمبولانس مطمئن صويد  ه هنچ 

با نصض نوار ،  اب و مان د اي ها ، م طقه ايمن را مشال  رده و ا  ورود افراد غنر مسئول به م طقه  

 خطر بلوگنري   ند.

 مانع خروج سرنشن ان خودروي آسنض ديده ا  آن صويد. 

 عبور و مرور ساير خودروها صويد.مانع  

 در هواي باراني يا در  منن مر وب ننات ايم ي را بنشتر رعاي    ند. 

هكا وبكود هاي ساطم ننز خطرناك اس  . يرا هر طحظه احتمال پكاره صكدن آن نر برق صنسته با سنم 

 دارد .

 اورژانس هوايي

گاهي فروري اس  مصدوم يا مصدومان  وس  باطگرد نجكات )هلننوپتر(م تقكل صكوند. امكداد هكوايي 

 صود:مومولاً به دلايل  ير انجام مي

 هاي داراي امنانات ويژه سريع در به  رساندن مصدوم به بنمارستان _

  ماني  ه دسترسي و يا خارج  ردن مصدوم با اوطوي  بالا  ولاني صده  _

در اوطوي  بالا اس  . مان د فربه مغزي ، روماي قفسه صدري ،قطع عدو ،سوختگي وسنع و مصدوم  _

... 
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 در مواقوي  ه مصدوم در مناني قرار دارد  ه فق  با باطگرد قابل دسترسي اس   _

 محل فرود م اسض

د بايكد متر با صنض  متر ا  هشك  دربكه دارد.مسكنر فكرو 30در 30باطگرد ننا  به م طقه فرود با مساح  

  شي ،برج بل د ،وسايل نقلنه ،ا دحام بمون  و ابسام متحرك باصد.بدون سنم

 پس ا  فرود باطگرد:

 .بود ا  علام  دادن  ار  ان مراقب  پروا  ، به باطگرد نزديش صويد 

 حر   و قابل مشاهده باصد.پروانه دوم بايد  املاً بي 

  ور ا  باطگرد باص د.متري د 30 لنه وسايل نقلنه بايد حداقل در فاصله 

  متري سنگار  شندن مم وع اس  . 60در فاصله 

 .م ا ق پر خطر ا راف باطگرد را ص اسايي   ند 

 .در ا راف دم باطگرد حر   نن ند 

 هاي اوطنه براي خودرو ن   مش

هاي اوطنه با حداقل محتويات  ير باص د. به ع وان مثال فروري اس   لنه خودروها داراي  ن   مش

هاي اوطنه  هنه سرنشنن يش  ن   مش 8 ا  6ها  به ا اي هر بوسها،من يصود ، در ا وبوس هاد ميپنش

بوس و در محكل قابكل دسترسكي قكرار ها در نقاط ماتل  ا وبوس و من يصود.در فمن بهتر اس   ن 

 داده صوند.

 هاي اوطنه و موارد استفاده آن:محتويات  ن   مش

 هاي  وچشنسمان  خمعدد چسض  خم براي پا 10 

 هاي متوس  و بزرگبراي پانسمان  خم 10×10عددگا  استريل  10 

  ه دچار آسنض صده اس .براي پوصاندن چشمي 6×6عدد پد چشمي ياگا  استريل  2 
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  ه خونريزي فراوان دارند.هاييگرمي براي  قوي  پانسمان  خم 25يش بسته پ به  

 ها ردن پانسمان دور  خمنمسانتنمتري براي بستن و مح10رول باند5 

هكاي  وچكش بكا يش رول طنوپلاس  براي چسباندن پانسمان و محنكم  كردن آن، پانسكمان  خم 

 ب دي  بنوي انگشتان در صورت وبود صنستگي مش گا  استريل يا پ به، آ ل

ثي در عدد س جاق قفلي براي ثاب   ردن انتهاي باند دور پانسمان  خم،ثاب   ردن انتهاي باند مثل 6 

 ب دي  بنوي دس  آ ل

 هاي سوخته رول باند سوختگي براي پانسمان محل 3 

 ب دي  بننوي دس  و پا ،ساختن نوار پهن و باريش    عدد باند مثلثي براي آ ل 2 

 هاي بسنار  وچش عدد گوش پاك  ن براي پاك  ردن  خم 5 

 يش عدد قنچي باند بري براي بريدن باند،طنوپلاس  و پانسمان  

 هاي ماتل  براي ثاب  نگهداصتن محل صنستگي  ل در اندا هآ 

 هاي گردني داصتن مهره لار )يقه  بي ( براي ثاب  نگه 

 هاي سطحي ماده فد عفوني    ده براي فد عفوني  ردن محل  خم 

  چه بايد  رد؟ 

 به سرع   لنه مصدومان را ص اسايي  رده و بررسي اوطنه را صروع   ند. _

  صادف و ا راف آن را به دق  بررسي   ند  ا مصدومي ا  نظر صما پ هان نمانده باصد. مام صح ه  _

 سوي   ند با حداقل بابهجايي به مصدومان  مش   ند. _

 علائم حنا ي را   ترل   ند. _

ننكا    CPRدر دربه اول به  مش مصدوماني بشتابند  ه در اوطوي  قرار دارند مان د افرادي  ه به   _

 اند.يا دچار خونريزي صديد صده دارند و
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 أطن  نگارنده مرابوه فرمائند 2و  1 ار براي مطاطوه بنشتر به  تاب سنستم مديري  اورژانس  ض  

 در  صادف همنشه فرض   ند ،مصدوم دچار آسنض ا  ناحنه گردن و  _

  مر صده اس .

 در صورت ننا  محل صنستگي و دررفتگي را آ ل ب دي   ند. _

 خونريزي هاي آصنار و پ هان را   ترل   ند. با دق  _

 سان پاياني: 

 مجروحان  صادف ران دگي بايد به سرع  به بنمارستان م تقل صوند. 

 نبايد وق  را در صح ه حادثه به  بررسي و مواي ه دقنق ا  دس  داد. 

بو ا  صاهدان عن ي ،ا لاعات واد مصدومان و افراد فوت صده ،پرسچگونگي  اريض خودرو ، ود 

  واند در ار يابي حادثه به ما  مش   د.نشاني ميبدس  آمده ا  ننروي انتظامي و ماموران آ  

بطكور  هكا هكنچ علامك  و نشكانه اوطنكه ندارنكد. امكا بوكداًباصند . اين آسكنض  "آسنض مافي"متوبه  

 صوند.خطرنا ي پنشرف   رده و ظاهر مي

گرچه استفاده ا   مرب د ايم ي فوايد  يادي دارد .اما بناد داصته باصند ننروي پر اب    كده بكه بلكو  

صود. اين آسنض هاي داخلي صدمه وارد ميدهد و در نتنجه به صنم و ارگان،بدن را به  مرب د فشار مي

 ا ممنن اس  حتي پس ا  چ د رو  ظاهر صود.ه

 هاي هوا ا  اصاب  سرران ده با صنشه بلو و اصناء داخل خودرو نسه 

  ه ا   مرب دايم ي ننز استفاده صده باصد، بسنار موثر خواهد بود.  د و ه گاميبلوگنري مي

اوطنه، سروگردن مصدوم بايد  وس  صال ديگري ثاب  صده باصد  كا ا  احتمكال در  ماني بررسي  

 فلت نااعي بلوگنري صود.
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ها و بن ي را به  يافتن خون يا مايع صفاف بررسي   ند.خون ممنن اس  مربوط بكه داخكل گوش 

 بمجمه و مايع صفاف ممنن اس  مايع مغزي نااعي باصد.

صكود، و هاي صل و صنسته و يا اصناء ديگري  ه باعكث انسكداد حلكق ميدهان را به  يافتن دندان 

 همچ نن  ورم يا پارگي  بان بررسي   ند.

 صود، و همچ نن  ورم يا پارگي  بان را بررسي   ند. ه باعث انسداد حلق مي 

 همنشه ا  دستن  ينبارمصرف، ماسش   فسي و عن ش حفاظتي استفاده   ند. 

  مش   ند.درنگ  قافايبا  وبه به ماهن ، صدت و  وداد مجروحان بي 

 ار صوك صود.مصدومان را به  ور منرر ار يابي   ند. ممنن اس  مصدومي ناگهان دچ 

 اوطوي  بودي، ا من ان ا  آمادگي با  اورژانس بنمارستان به   پذيرش مصدوم اس . 

هكاي مسكائل   نكد.ثب  مشكاهدات و اقكدامات صكما در بررسگزارشاقدامات انجام صده را با دق  

    ده داصته باصد.       واند نق   ونننقدايي و حقوقي مي

 


