
 مقدمه

مينه خواندن، عدم پيشرفت تحصيلي در ز وانمشخصه اختلالات يادگيري در كودك يا نوج

بيان نوشتاري يا رياضيات در مقايسه با توانايي هوشي كلي كودك است. براي كودكان دچار 

اختلالات يادگيري اغلب دشوار است پابه پاي همسالانشان در برخي موضوعات تحصيلي پيش 

مي لالات يادگيري سبب و مواد درسي عملكرد خوبي دارند. اختساير موضوعات  رد، اما درون

 .ي آموزشي باشدامورد انتظار بر اساس توان بالقوه و فرصت هشوند پيشرفت كودك كمتر از حد 

زيابي شود، اين ار ك آزمون پيشرفت تحصيلي استفاده ميوقتي در كنار سنجش توانايي هوشي از ي

مشكلات يادگيري در كودك يا نوجوان  روان آموزشي مي تواند مشكلات يادگيري را شناسايي كند.

كه به اين شكل شناسايي شده اند مي توانند استحقاق فرد براي برخورداري از خدمات آموزش 

 درون نظام مدرسه عمومي را اثبات نمايند.

كنند. اين ميزان حدود  يدرصد كودكان سنين مدرسه را مبتلا م ٥اختلالات يادگيري حداقل 

آموزشي استثنايي دريافت  تيالات متحده خدماا رارس عمومي است كه دكل كودكان مد نيمي از

كليه  ، "ه كودكان معلوليقانون آموزش كل "، يعني ٩٤ -١٤٢، قانون عمومي ١٩٧٥مي كنند. در سال 

كودكان فراهم كنند. از  ميايالتها را ملزم ساخت كه خدمات آموزش رايگان و مناسب را برا ي تما

در كودكان افزايش يافته است و اختلالات يادگيري  هداد موارد شناسايي شدعتآن زمان تا كنون، 

 صهاي اختلال يادگيريكليه تشخي ت.ناتواني هاي يادگيري ارائه شده اسمختلفي از تعاريف  انواع

زمينه يادگيري خاص به مراتب كمتر از حد مورد انتظار  يك مستلزم آن است كه پيشرفت كودك در

 يادگيري مانع از پيشرفت تحصيلي يا فعاليتهاي زندگي روزمره شود.و مشكلات باشد 



يصي را طبقه تشخ ٤تلالات يادگيري ( در فصل اخDSM-IV-TR) DSM-IVمتن بازنگري شده 

: اختلال خواندن، اختلال رياضيات، اختلال بيان نوشتاري و اختلال يادگيري نامعين ستگنجانده ا

(NOSبراي مثال كودكان دچار يك .)  اختلال يادگيري نظير اختلال خواندن را مي توان از دو طريق

مقايسه با اكثر كودكان هم سن خود در خواندن ضعيف  ر( كودكاني كه د١متفاوت شناسايي نمود: )

( كودكاني كه پيشرفت آنها در خواندن به نحو چشمگيري كمتر از ميزان مورد انتظار ٢هستند و )

ه ك ستيادگيري مستلزم آن ابراي اختلالات  DSM-IV-TRكهاي كلي آنها است. ملا IQبر حسب 

آنها تفاوت چشمگيري وجود داشته باشد و پيشرفت فرد در زمينه خواندن  IQبين ميزان پيشرفت و 

گيري ضعيف باشد. مطالعات پژوهشي ي به ميزان چشمر مقايسه با اكثر كودكان هم سن ود

در تعريف اختلال مطرح كرده است، زيرا داده  IQنه گنجاندن تفاوت پيشرفت و يرا در زم سؤالاتي

، نقايص IQهاي موجود حاكي است كه مثلاً اكثر كودكان دچار اختلال خواندن صرف نظر از ميزان 

كودكان در مشابهي در زمينه مهارتهاي پردازش آواشناختي دارند. به عبارت ديگر اكثر اين 

كار  هوم كلمات مشكل دارند زيرا نمي توانند واج ها را شناسايي كرده و بمفه بازشناسي كلمه و در

 ت كه با اصوات خاصي همراه است(.ببرند )واج بخشي از كلمه اس

براي كودك عذاب آور شود و در تحصيل  ردگيري اغلب سبب مي شوند موفقيت داختلالات يا

ي مزمن و روابط ضعيف با همسالان ي، عزت نفس پايين، سرخوردگردموارد منجر به دلس برخي

لالات همزمان از جمله ي شوند. اختلالات يادگيري به ميزاني بيش ار حد متوسط با خطر انواع اختم

( conduct disorder(، اختلالات ارتباط، اختلالات سلوك )ADHDكم توجهي/ بيش فعالي ) تاختلالا

برابر  ٥/١لات يادگيري ميزان ترك تحصيل نوجوانان دچار اختلا رو اختلالات افسردگي همراهند. د

درصد بالغ مي شود. بزرگسالان دچار اختلالات يادگيري در معرض مشكلات مربوط  ٤٠است و به 



يري ممكن است با ساير اختلالات رشد، اختلال گبه اشتغال و سازگار اجتماعي هستند. اختلالات ياد

 باشند.افسردگي اساسي و اختلال افسرده خويي )ديس تايمي( همراه 

استعداد ژنتيكي، ضايعه پريناتال، اختلالات عصبي و ساير اختلالات طبي ممكن است در بروز 

اختلالات يادگيري اختلالات يادگيري نقش داشته باشند، اما بسياري از كودكان و نوجوانان دچار 

ختلالاتي اواجد هيچ عامل خطرساز خاصي نيستند. با اين همه اختلالات يادگيري اغلب همراه با 

 نظير مسموميت با سرب، سندرم الكل جنيني و مواجهه داخل رحم با داروها ديده مي شود.

 


