
 أ 

 چكيده :

مي «مسائل ومشكلات زندگي دانشجويان خوابگاهي دختر دانشگاه آزاداسلامي واحد دماوند»مسئله مزبور درباره 

س شناخت م شد كه هدف  شكلات زندگي خوابگاه كمبود فضا و تراكم بيش ازحد، نامناسب بودن محل با ائل و م

سازگاري با هم اتاقي،  شبه نظامي و فقدان مقررات منطقي و قابل دفاع، نا ومعماري، فقدان امكانات جنبي، محيط 

شجويان از محيط خوابگ سبب فرار اكثر دان سئوليت در برابر حفظ اموال و ... كه  ستعدم احساس م شده ا . اه ها 

ساله  سد كه هر شجويان دارند و به نظر مير صيلي دان همچنين خوابگاه ها اهميتي انكار ناپذير در ميزان بازدهي تح

بر ميزان و شدت اين مشكلات افزوده ميشود. اگر فشارهايي كه بر اثر عوامل فوق بر دانشجو وارد ميشود، دركنار 

سترس هاي ديگر زندگي خوابگاهي نظير دو ضات فرهنگي قرار دهيم و ا ضادهاي فردي و تعار ري از خانواده، ت

صيت  شخ شد و تغيير  سالهاي ر شگاه  صيل در دان ست تح سالهاي نخ صوص به اين نكته نيز توجه كنيم كه  به خ

است درمي يابيم كه آثار زندگي درمحيطي نامطلوب و غير دوست داشتني ميتواند جوان را در معرض بسياري از 

 آسيب هاي اجتماعي قراردهد.انحرافات و 

شجو درخوابگاه دماوند  شكلات زندگي دختران دان سائل و م شتر و بهتر م شناخت هرچه بي در اين ميان با هدف 

 توانستيم تا حدودي آن مشكلات را شناسايي نماييم.

ذران گي گدراين پژوهش مسائل و مشكلات زندگي دانشجويان را با توجه به متغيرهاي )تراكم درخوابگاه، چگون

اوقات فراغت، نگرش به نوع كج رفتاري، چگونگي برخورد مسئئئئولين خوابگاه، نگرش نسئئئبت به گرايش به 

سي نموديم. واژگان كليدي در اين تحقيق عبارتند از:  سالان( برر برقراري رابطه با جنس مخالف و تأثير گروه هم

 دانشجو، خوابگاه و مشكلات.

سي ما در اين پژوه ضوع مورد برر شگاه آزاد »ش مو شجويان خوابگاهي دختر دان شكلات دان سائل و م سي م برر

 نفر بوده اند. 40مي باشد و جامعه آماري اين پژوهش « اسلامي دماوند

اين پژوهش از نوع مطالعات توصئئيفي اسئئت كه به شئئيوه پيمايشئئي انجام پذيرفته اسئئت و با اسئئتفاده از ابزار 

، اطلاعات مورد نياز را جمع آوري نموده ايم. سئئ س با ته و باز سئئوال بسئئ 20محقق سئئاخته داراي  پرسئئشئئنامه

استفاده از آمار توصيفي و استنباطي و با استفاده از جداول يك بعدي و جداول دوبعدي )كاي اسكوئر( و ضريب 

، تأثير متغيرها را درمشئئكلات زندگي دانشئئجويان بررسئئي نموديم، پس از بررسئئي به اين نتيجه  2Xهمبسئئتگي 

 يم كه :رسيد

ست. بين  شتر ا شجويان خوابگاهي بي شكلات دان سائل وم شد، م شتر با هرچه ميزان تراكم در اتاق هاي خوابگاه بي

سائل و  شجويان رابطه وجود ندارد. بين م شجويان خوابگاهي وچگونگي اوقات فراغت دان شكلات دان سائل و م م

جود ندارد. بين مسئئئائل و مشئئئكلات مشئئئكلات دانشئئئجويان خوابگاهي و نگرش به نوع كج رفتاري رابطه و

دانشئجويان خوابگاهي و چگونگي برخورد مسئئولين خوابگاه رابطه مشئاهده نشئد، اما بين مسئائل و مشئكلات 

دانشئجويان خوابگاهي و تأثير گروه همسئالان و همچنين نگرش به برقراري ارتباب با جنس مخالف رابطه وجود 

 دارد.



 ب 
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 مقدمه: -1-1

اصئئولاا انسئئان موجود اجتماعي و از هنگام تولد نيارمند انسئئان هاي ديگر اسئئت. اين نياز شئئامل نيازهاي 

سان در شود. ان صادي و اجتماعي مي  سماني، اقت سياري از   ج ساير افراد ب شئون زندگي اجتماعي خود با 

 ابط و فعل و انفعال مداوم است. جامعه در رو

او بايد براي ادامه حيات و تأمين حوائج خود به زندگي گروهي تن در دهد و با ديگران براي رسئئئيدن به 

 هدف هاي مشترك تشريك مساعي كند. 

زندگي گروهي انسان خيلي پيچيده تر از موجودات ديگر است.  يعني در اثر زندگي گروهي روابط اجتماعي 

سان  انتزاعي شوند و ارتباب ميان ان شترك دارند مبدل به نماد مي  شتركي از مفاهيم كه معاني م و مجموعه م

ها از طريق اين نمادها برقرار مي گردد. در گروه انسئئئاني روابط اجتماعي حاصئئئل كنش متقابل اجتماعي 

 مكرري است كه مبدل به اشكال گوناگون نظام، وظايف و انتظارات متقابل مي گردد. 

  ممي شئئئود انجا ر اين كنش متقابل انسئئئان اعمالش را با در نظر گرفتن آنچه انتظارات ديگران محسئئئوبد

اسئئت كه ديگران هم انتظار دارند كه اعمال او را در نظر بيگرند. در اثر تجربه مي دهد. رفتار او به اين معني 

ها به يكديگر وابسئئئته مي شئئئوند. در واقع اهميت وابسئئئتگي ب  ه گروه زماني آشئئئكار گروهي، انسئئئان

 مي شود كه تماس فرد با گروه قطع مي شود. 

رفتار اجتماعي و روابط اجتماعي از طريق هنجارها كه منظور شيوه هاي جا افتاده رفتار است و حدود آن را 

تعيين مي كند، تنظيم مي شود. يك هنجار تعيين مي كند كه فرد در شرايط گوناگون چه رفتاري بايد يا نبايد 

 اشته باشد.د

هنجارها آموخته مي شئئئوند و از نسئئئلي به نسئئئل بعدي انتقال مي يابند و اين امر  از طريق گروه و روابط 

اجتماعي ممكن مي گردد. هر فردي در طول زندگي اجتماعي اعتقادات، افكار و زبان گروهي را كه به آن 

ه چشم خود نمي نگرد،  بلكه از دريچه چشم تعلق دارد دروني مي سازد، بنابراين افراد به جهان تنها از دريچ

ما در جهان  ند، يعني  به آن تعلق دارند نگاه مي كن يا فرهنگي كه  به آن تعلق دارند و   واقعيتگروهي كه 

 (11: 1381فرهنگي زندگي مي كنيم. )ممتاز، 

ست صيت فرد، تابع، محيط زندگي او شخ سبب رنجور ،تكامل  سب اجتماعي  شرايط نامنا و  يهمانطور كه 

شرفت هاي تكنولوژيكي نيز قدرت روحي و  شود، تغييرات اجتماعي، فرهنگي و پي شي فردي مي  روان پري

سير  ضاد دروني، فعاليت آنها را از م شمكش و ت سازي و همكاري برخي افراد را مختل كرده، با ايجاد ك هم

سان ها در مي طبيعي خارج مي كند و به واكنش نابهنجار مي كشاند. براي فهم چگونگي و چرايي ان رفتار  ان

گروه ها و اجتماعات، لازم اسئئت از طبيعت و ماهيت كنش هاي متقابل آن ها آگاه باشئئيم. زيرا شئئناخت 

ساختارها و كاركردهاي پديده هاي اجتماعي بي توجه به  شناخت  سيب هاي امجتماعي بدون  شكلات و آ م

 (14: 1383، جنبه هاي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي مقدور نيست. )ستوده



 13 

انطباق فرد با محيط مي تواند به عنوان نتيجه اي از كنش متقابل بين شئئخص و محيط باشئئد. مفهوم انطباق 

تاكيد بر جفت شئئئدن متغيرهاي فردي با متغيرهاي محيطي دارد، هر چقدر ميزان جفت شئئئدن اين متغيرها 

 (4:1385زائر، بالاتر باشد انطباق و سازگاري نيز بيشتر خواهد بود. )

سعه و در نتيجه  شرفت و تو سرمايه هاي هر جامعه براي نيل به آرمانها، پي يكي از گرانبهاترين و پربارترين 

سازنده، بويژه توانايي هاي بالقوه و بالفعل، برگزيدگان و رهبران ملي و  تأمين ساني  شور، نيروهاي ان آينده ك

معئئه از  بگئئان جئئا خ ن كران و  ف ت م هي اسئئئئت كئئه  ي ني آن اسئئئئت، بئئد ي جويئئان و د  ميئئان دانشئئئ

 دانش پژوهان دانشگاه ها  بر مي خيزند، جايي كه نظام آموزش عالي عهده دار اين وظيفه خطير شده است. 

يكي از عوامل موفقيت دانشئئگاه در ايفاي اين نقش مهم معنوي و اجتماعي آن اسئئت كه هدفها، برنامه ها و 

شناختي و  اجتماعي دا شتي كه از نقش خود در جامعه روش هاي آن با ويژگي هاي روان  شجويان و بردا ن

امروز و فردا دارند همگام و سازگار  باشد. از اين رو بررسي و شناخت استعدادها و خواست ها و مشكلات 

 (2:1386ت ويژه اي برخوردار است. )معصومي، و مسائل دانشجويان از اهمي

ي كنند، در صئئورتي به تطابق اجتماعي خوب دانشئئجويان دانشئئگاه كه براي اولين بار خانه پدري را ترك م

 دست مي يابند كه دلبستگي اوليه آنها به مراقبين خود با احساس امنيت همراه بوده باشد. 

پايين بودن اعتماد به نفس، روابط ناجور اجتماعي و آسئئيب پذيري هيجاني در مقابل اسئئترس با دلبسئئتگي 

سال اول زندگي رابط ساس ايمني كافي در  ساس فاقد اح شود كه فرد اح ستگي موجب مي  ه دارد. فقدان دلب

 (114-115: 1383تنهايي و اضطراب كند )لاجوردي، 

 علت همه رفتارهاي غيرعادي را در محيط اجتماعي جسئئئتجو « دوركيم»جامعه شئئئناس بزرر فرانسئئئوي 

ست كه همه جوامع داراي  جرائم مختلف مي كند و جرم را يك پديده طبيعي اجتماعي مي داند. وي معتقد ا

شد،  شتر   ست،ولي وقتي جرائم از يك حدي بي ساختارهاي خود جامعه ا شي از كاركرد  ستند و اين امر نا ه

 (29: 1383آنگاه بيماري اجتماعي بوجود مي آيد و پديده غيرعادي مي شود. )محمدي، 

 اين رساله شامل پنج فصل است: 

صل دو صاص دارد، در ف صل به كليات پژوهش اخت ستين ف شينه تجربي پژوهش نخ م به ادبيات نظري و پي

صل چهارم مربوب به يافته هاي  ست، ف سي پژوهش پرداخته ا شنا سوم به روش  صل  ست، در ف پرداخته ا

 تحقيق مي باشد، فصل پنجم تجزيه و تحليل  داده ها را شامل مي شود. 
 


