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: رشته





روابطووییزناشزندگیموضوعاست،دقیقتحقیقاتوبررسیبهنیازمندکهمطالعاتیابعادازیکی•
درمهباهموارهنفردوایناست،مردوزننفردوازمتشکلخانوادهکهآنجاییاز.استزوجینبین

اینرواینازاست،بسیاریهایتنشوهابرخوردباهمراهارتباط،وتعاملاینوهستندتعامل
تنشوتعارضاتباهاخانوادهازبسیاری.طلبدمیرازیادیتحقیقوبررسیانسانی،حیاتکانون
بهیبقراکثریتاماکنند،میطلاقوجداییبهاقداموهستند،مواجهزناشوییروابطدرزیادیهای
ازخالیوسردروابطویژگیباایخانوادهنتیجتاً،.کنندمیامتناععملاینازدلایلیبهآنهااتفاق

نیزودینوالرویبرزندگیاینکهتبعاتی.گیردمیشکلزوجینبینزناشوییعواطفواحساسات
ازارزوجینتنهانهکهایگونهبه.استمخربوعمیقبسیاردارد،هاخانوادهاینفرزندانرویبر

وروانی-روحمسائلباراآنهافرزندانبلکهکند،میمحرومخوشبختوشادزندگییکداشتن
به)قطلاروندبررسیبهتحقیقایندر.کندمیمواجهاجتماعیرفتارهایزمینهدرمتعددمشکلات
به.استتحلیلی-توصیفیبهاستفادهموردتحقیقروش.استشدهپرداخته(عاطفیطلاقخصوص

نشانقیقتحنتایج.استشدهاقداماسنادی-ایکتابخانهمطالعاتبهنظرموردموضوعبررسیمنظور
ازکهصورتبدین.استکردهپیدابسیاریکیفیوکمیتغییراتزمانطولدرطلاقرونددهدمی

صطلاحاًایاوپنهانطلاقصورتبهعملیبعدنظرازنیزفراگیر،ووگستردهصورتبهمحدودشکل
.استشدهتبدیلخاموشطلاق



کهچرا.استبودهمحققینتوجهموردومهممسائلازهموارهآن،هایدغدغهوخانوادهمطالعه•
اسانعکجامعهاجتماعیمشکلاتومسائلدرمستقیمطوربهخانوادهدرموجودمشکلاتومسائل

وشوییزناروابطموضوعاست،مطرحخانوادهمشکلاتبارابطهدرکهمسائلیازیکی.کندمیپیدا
اام.شودمیمنجرطلاقشومپدیدهبهتداومصورتدرکهاستزوجینروابطدرلاینحلمسائل

بهندتواننمییاوخواهندنمیمتعدد،دلایلبه-ایرانیهایخانوادهبخصوص-هاخانوادهازبسیاری
تعلقونههرگداشتنبدونویکدیگرکناردرایناخواستهسازگاریباناچاربهوورزندمبادرتامراین

کهاستنوینیرخدادامر،این.دهندمیادامهراخودزناشوییزندگیعاطفی،وابستگیوخاطر
ولیایمبودهپدیدهاینشاهدکمترگذشتهدر.استاخیرهایسالدرجامعهتحولاتمحصول

نوعایناز.استحاکموضعیتاینهاخانوادهازنیمیازبیشدرگستردهوعمومیطوربهامروزه
طلاقتوضیحدر.شودمییاد«خاموش/عاطفیطلاق»عنوانباهاخانوادهدرزوجینبینروابط

بلکهودشنمیمنجرجداییبهلزوماکهکرداشارهزناشویینارضایتیازطیفیبهتوانمیعاطفی
طلاقدیدهپروندوحرکتیسیربررسیدنبالبهتحقیقایندر.نمایدمیجایگزینراهمسازینوعی

.هستیمجامعهدرخاموش/عاطفیطلاقپدیدهویژهبهجامعه،در



گیرندهبردرتحقیقآماریجامعه.استشدهاقداماسنادیوایکتابخانهمطالعهبهبررسیاینبرای•
.اشدبمیهستند،درگیرعاطفیطلاقخصوصبهوطلاقموضوعباکهاستزوجینیوافرادتمامی

یلدلابهتوجهبا-عاطفیطلاقروندوحرکتیسیرکه؛استاینمحوریسوالحاضر،تحقیقدر

است؟بودهچگونه-آنبروزخاص



دلایلبهواستمشترکزندگیدرتلخیرخدادزناشویی،زندگیپایانینقطهعنوانبهطلاقپدیده•
روندروگذشتههایسالطیدرمهماین.استتردیدقابلغیرزوجینازبرخیبینآنبروزمتعدد

.اندهکردخودمشترکزندگیدرطلاقبهاقدامبیشتریهایخانوادهتعدادواستداشتهرشدیبه
نایدرمتعددهایتحلیلبهتااستداشتهآنبرراپژوهشگرانجامعهدرطلاقآلودشتابرشد

ایخاموشطلاق»موضوعاست،دادهرخکهنوینیپدیدهامر،اینراستایدر.نماینداقدامزمینه
.است«عاطفیطلاق

وزنولی،نیستندجداهمازقانونیصورتبهکهاستشوهروزنجدایینوعیکعاطفیطلاق•
وتنهاییبهتقریباًراخودامورکلیهکهایگونهبه.ندارندیکدیگرباعاطفیرابطهوعلاقههیچشوهر
.نداردوجودآنهابیندرخاطریتعلقوعاطفیاحساسعملاًودهندمیانجامدیگریکمکبدون

بهویابدمیتغییرافرادبینروابطکیفیتاجتماعی،وفرهنگیباورهایوهاارزشیافتنتغییربا•
پیشراینوینروابطنیزوزندگیشرایطووضعیتامراین.شودمیدگرگوننیزانتظاراتآندنبال
.دهدمیقرارجامعهوهاخانوادهافراد،روی



رشد.تیمهسآنتحولاتسیروهاخانوادهرویبرپدیدهاینتاثیراتبررسیدنبالبهتحقیقایندر•
ینا.نمایدمواجهایعدیدهمشکلاتبارابشریحیاتاولیهکانونتواندمیامروزیجوامعدرطلاق

دربسیاریتعارضاتدچارکانونیچنیندربودندلیلبهخودزندگیاوایلهماندرهاخانواده
امریناوشوندمیمتکاثرومتناقضاعتقاداتوباورهافرهنگی،اجتماعی،رفتارروحیات،شخصیت،

درابطیرووکانونچنینهایپیامدازدیگریکی.شودمیآنهافکریوشخصیتیثباتعدمسبب
خصیتیشگرایشنوعدوباهاخانوادهاینکهاستاین،جامعهوفرزندانبرآنتاثیراتووالدینبین

وگرادرونیاوشوند،میگرابرونواجتماعیبسیاریاهستند،درگیردائماشانوجوددررفتاریو
ندگیزنوعاینمنفیآثارشاهدمادروپدراینکهباوخانوادهدرشومیپدیدهچنینرغمعلی.منزوی

تاثیراتاینناخوشایندعواقبازاماهستند،جامعهدردیگرافرادوخانواده،درفرزندانوخودبر
ژوهشگرپیکعنوانبهلذا.دهندمیادامهیکدیگرباخودنامناسبتعاملبهونیستندنگرانچندان

قطلاویژهبهو)طلاقروندتحولعواملوعللبررسیدنبالبهخانوادهمطالعاتدرحیطهاجتماعی
ونهگایندرمشکلاتپیشرفتازتوانحددرپیشنهاداتییارائهباتاهستیم(جامعهدرخاموش

.آیدعملبهجلوگیریهاخانواده



درکهفردی.استخانوادگیهایعلتانسان،رفتاریوشخصیتیروانی،مشکلاتاصلیعللاز•
.ستانکردهدرکراخاطرآسایشهمراهبهمناسبرفتاروصحیحتربیتواستآرامشفاقدخانواده

ایطشربنابراین،.داشتخواهداصطکاکباهمراهتعاملورفتارطبیعتاًشود،میجامعهواردوقتی
راتتاثیخانوادگی،وفردیزندگینامناسبفضایایجادبرعلاویهخانوادگیزندگینامناسب
جامعهدرهاخانوادهاینمشکلاتشاهداینکهبهتوجهبا.داشتخواهدنیزجامعهدرنامطلوبی
راآنهاکلاتمشتوان،حددربایستیپژوهشگر،واجتماعیکنشگرعنوانبهکهرسیدنظربههستیم،

وشکلاتمشدنبیشترازتابرسانیمهستند،گذارتأثیرکهکسانیاطلاعبهوکردهیابیریشه
رسمیطلاقبرابردوخاموشطلاقآماررسدمینظربهشود،جلوگیریافراداینهایناهنجاری

موضوعاینترجدیصورتبهکهاستلازمبنابراین.نیستقانونیطلاقازکمترآنتبعاتواست
.شودبررسیویابیریشه



-صیفیتوشکلبهتحقیقعبارتی،به.استایکتابخانه–اسنادیصورتبهتحقیق،انجامروش•
ومسائلو(عاطفیویژهبه)طلاقروندتحولاتدرموثرعواملوعلل.پذیردمیانجامتحلیلی

.استگرفتهقرارمطالعهوبررسیموردهاخانوادهدرآنهامشکلات
.پردازیممیعاطفیطلاقنیزوطلاقتحولروندبررسیبهتحقیقایندراساساینبر•



یاتحپایاننقطهطلاق.شکندمیهمدرهاخانوادهثباتکهاستزاییتنشحوادثازیکیطلاق•
وادهخانوسازمانبرکهبسیاریمنفیتاثیراتبهتوجهباواستقانونیوشرعینظرازخانواده
.استمطرحاجتماعیآسیبعنوانبهگذارد،میاجتماع

ازاعمدرگیرافرادبرایکهاستخطرناکیرویدادطلاق:استمعتقدزمینهایندر(1983)آدامز•
پدیدهیکاست،ایپیچیدهفردیپدیدهیککهاینبرعلاوهطلاق.استزابحرانکودکانووالدین

مختلفهایبحرانومشکلاتاساسوپایهتواندمیطلاقدلیلهمینبه.هستنیزاجتماعی
.باشدکودکووالدینزندگیدردیگری

دگیزنمتداولروابطازدرگیر،زوجینآنطیکهاستمبحثیوفرآیندعاطفیطلاقرابطهایندر•
سکونتحالزناشوییزندگیوکرده،فروکشفردیبیناحساساتوعواطفگرفته،فاصلهزناشویی

اص،خدلایلیبهتنهاوکنندمیزندگیجداگانهطوربه-مردیازن-افرادازیکهر.کندمیپیدا
.گیرندنمیجداییورسمیطلاقبهاقدام



یزندگساختاربرتحولاتاین.استدادهرخایگستردهتحولاتجهانی،سطحدرمعاصردوراندر•
نماندهیبنصبیتاثیراتاینازنیزایرانجامعه.استگذاشتهمستقیمیتاثیراتخانوادگیوفردی
بهلیداختحولاتوجهانیوضعیتازتاسیبهجامعه،درخانوادگیکنونیوضعیتبنابراین،.است
.استآمدهوجود

بههااهنگنوع.استشدهعمیقتغییراتدستخوشکهاستمواردیازیکیزناشویی،روابطموضوع•
ازراخودسابققوتزندگی،ادامهدلایلوزناشویی،زندگیهایارزشوباورهامشترک،زندگی
.استدادهدست

ایبرپایدارمعیارهایبهتوجهعدمصحیح،شناختبدونوسطحیروابطدنیوی،ومادیهایارزش•
.شوندمیمحسوبزناشوییزندگیدرنوینمعیارهایمهمتریناززناشویی،زندگی

کاهشزناشویی،زندگیبهبندیپایعدمگرایانه،مادیوناسالمروابطرواجامر،اینبرآیند•
.هستندطلاقوجدایینهایتاًوزناشوییوانسانیعواطفواحساسات



طلاق  ازدواج  سال آماری ردیف

688 4821 1385 1

596 5127 1386 2

730 5505 1387 3

797 4783 1388 4

802 4755 1389 5

408 2348 1390شش ماهه اول   6

در این قسمت از تحقیق، به ارائه وضعیت آماری ازدواج و طلاق در شهرستان آمل بین سال های 
.  اقدام شده است1390تا پایان شش ماهه اول 1385



:ستندهطرحقابلزیرشرحبهمتنوعیومتعددنتایجحاضر،تحقیقدربررسیموردمباحثبرآینداز

ذشتهگدورانازمتفاوتودیگرایگونهبهراخودخانوادگی،اختلافاتصورتوشکلمعاصردوراندر.1
.تاسگرفتهنشاتجامعهداخلیتحولاتازهموصنعتی،ومدرندنیایازهمپدیدهاین.دهدمینشان

واجتماعیانظباطبرقراریدرکانوناینحفظواستمحورخانوادهوسنتیایجامعهما،جامعه.2

.داردانکاریقابلغیروویژهاهمیتماندینیوملیاهدافتحقق

:هستند(خاموشطلاق)عاطفیطلاقخصوصبهومعاصردوراندرطلاقدلایلعمدهاززیرعوامل.3





یریدرگوهاتنشاززوجین،ازبعدکههستندگروهیاولینزناشویی،زندگیثمرهعنوانبهفرزندان
تنشزادارند،خودوالدینباکهتعاملاتیوارتباطاتخاطربهگروهاین.گردندمیمتاثرخانوادگیهای

.بینندمیراآسیببیشترینآنهاتعارضاتوها
ینزوج.استمتوسطونسبیمندیرضایتسطحباایرابطهزوجین،بینروابطای،جامعهچنیندر

وانددهشقانعممکنهایحداقلبهکنند،نمیتنظیمخودهاخواستهبامناسبراخودزناشوییزندگی
شدهاامیدنباشد،داشتهوجودتواندمیزوجیکبیندروخانوادهیکدرکهمندیرضایتبهدستیابیاز

اننشراایکنندهنگرانوکنندهناامیدوضعیتموجود،آماریدرصدوآماربهتوجهدیگر،سویاز.اند
مشکلاتتوانمیهستیم،ازدواجکاهشمقابلدروطلاقپدیدهرشدشاهدکهایجامعهدر.دهدمی

.کردبینیپیشراآنهافرزندانآندنبالبهووالدینروانی-روحیمسائلوهاخانوادهدرمتعدد
یبخشرضایتچندانوضعیتجامعه،درمشترکزندگیازرضایتسطحوزناشوییروابطوضعیت
.داردفراوانیوقویچیرگیها،مندیرضایتبرنارضایتیکهایگونهبه.نیست

بهزنان،درمنزلازخارجرابطهصورتبهمرداندرعاطفیطلاقاثراتگفت؛توانمیکلیطوربه
یدنجووواسترساضطرابصورتبهفرزنداندروساختنوسوختنوفرزندانبهشدنوابستهصورت
.داردمطالعهوبحثجایهرکدامکهکندمیپیدابروزنوجوانیدرشگریپرخاوانزواوکودکیدرناخن







کاریهموشاغلزنانکاردشواریتاثیر؛(1387)چاری؛حسینمسعودزهراء؛اقدامی؛•
مجله؛فرزندانرفتاریهایاختلالوزناشوییروابطازرضایتبرمنزلاموردرهمسران
.؛53-69صص،1387؛1شماره؛6سالزنان؛مطالعات

تهران؛؛(عاطفیطلاق)ایراندرخاموش؛هایزندگیشناسیجامعه؛(1386)احمد؛بخارایی؛•
.185ص،1386جامعه؛پژواکانتشارات

زنانفامیلیغیروفامیلیهایازدواجدرزناشوییتعارضاتمقایسه؛(1385)پگاه؛تقوایی؛•
تربیتیومعلدانشکدهعلوی؛فریدهدکتر:راهنمااستادارشد؛کارشناسینامهپایان؛تهرانشهردبیر

.1385الزهراء،دانشگاهروانشاسی؛و
تهران؛؛اجتماعینظمنظریتحلیلوتشریحنظم،شناسیجامعه؛(1375)مسعود؛چلبی؛•

.18ص،1375نی؛انتشاران
متاهلزنانشخصیتیهایویژگیمقایسه؛(1379)حسینیان؛سیمینراضیه؛باف؛شعرحافظ•

لهمج؛زناشوییمندیرضایتباهاویژگیاینارتباطومشهدشهرستاندارخانهوشاغل
.73-89صص،1379؛6و5شماره؛2سالمشاوره؛هایپژوهشوهاتازه

رویکردباایمطالعه)عاطفیطلاقشناختیجامعهبررسی،(1389)،میثمبرزکی،حدادی•
:راهنمااستادارشد،کارشناسینامهپایان،(تهرانشهرزناندراجتماعیگراییبرساخت

.4ص،1389پژوهشگری،:گرایشاجتماعی،وانسانیعلومدانشکدهتبریز،دانشگاهفردین،قریشی،



مختلفابعادبینجنسیتیهایتفاوتبررسی؛(1387)حسینیان؛سیمسناکرم؛خمسه؛•
.35-52صص،1387؛1شماره؛6سالزنان؛مطالعات؛متاهلدانشجویاندرصمیمیت

استادارشد،کارشناسینامهپایان،پیامدهاوهازمینه:عاطفیطلاق،(1389)شهره،روشنی،•
انواده،خدرزنگرایشاقتصادی،واجتماعیعلومدانشکدهگلزاری،سوسنومحمودباستانی،:راهنما

.5ص،1389،(ع)الزهراءدانشگاه
درزناشوییهایدرگیریکنندهایجادعواملترینعمدهبررسی؛(1386)سیامک؛سامانی؛•

-668صص،1386؛11شمارهپژوهی؛خانواده؛شیرازدانشگاهمتاهلدانشجویانازگروهی
657.

-خانوادهفرزنداناجتماعیروانی،مشکلاتایمقایسهبررسی؛(1371)نعیمه؛فاطمی؛سید•
نامهپایان؛1370سالدرتهرانجنوبجنوبهایدبستاندرمطلقهغیرومطلقههای

؛پرستاریآموزشگروهپزشکی؛دانشکده؛فرجادحسینمحمد:راهنمااستادارشد؛کارشناسی
.44ص؛1371مدرس؛تربیتدانشگاه

تهعدوجنسیرضایتبررسی؛(1388)محبی؛سیامکبهرامی؛فاطمهمرضیه؛سیاه؛شاه•
.43،1388شمارهروانی؛بهداشتاصولمجله؛1387شهرضاشهرستانزوجینزناشویی



ص،1379رسا؛فرهنگیخدماتتهران؛اول؛جلد؛انسانیارتباطات؛(1379)اکبر؛علیفرهنگی؛•
168.

علوممجله،نوجوانانوکودکانعاطفیواجتماعیرشدبرطلاقاثر،(1366)علی،قائمی،•
.635-642صص،1366تربیتی،وانسانی

چاپقم،دینی،مطبوعاتانتشارات،طلاقاجتماعیعواملدرپژوهشی،(1372)مهدی،نیا،کی•
.6ص،1372اول،

درمیدانیبررسیهمراهبهعواملوعللزوجین؛ناسازگاری؛(1382)شهرام؛جلودار؛ملانیا•
تماعی؛اجعلومدانشکدهساروخانی؛باقر:راهنمااستادارشد؛کارشناسینامهپایان؛ساریشهرستان

.1382تهران،دانشگاه



• Berger, Rony, & Hannah, Mo Therese, (1999), Preventive 
Approches in Couples Therapy, USA : Brunner/Mazel. 

• Butler, R. N, and Corner, D. B. (1984). Stress and disability 
in childhood, Bristo 1: wright company , PP. 100-103. 

• Hoyt A. Lynne. Et, a1,(1990),  Anxiety and depression in 
yong children of divorce, Journal of chinical child 
Psychology, Vol. 19, No. 1, PP. 26-32.  

• Work. C, William , Parker, R. Gayle: and Cowen L. Emory, 
The Impact of life stressors on childhood adjustment, 
Journal of community Psychology, Vol. 18, PP. 73-76.  

• Gong M. Does status inconsistency matter for marital 
quality? J fam. 2007, 28, 1582-1610. 




