
ه  ازني  ا هتاه اوادشااها  انساا با  اجه با باچيديي  

شرفتاد ا نبب شياواچي سييبا با  ستاازاه  ا هن  هبام     ي

جهان ي الازماواك ف ا هتامق  لبا  امهقعيته  ادشها ازني  ا

شرفتاهمبا سبا بامنظه اچي شرايطامن  واهمدنينافراهمانمهدبا

شي.ا ن  رايناافراد مهفق،اجك ملاي فتباا  نببا رخه دا ا  

وادا ا اسلامتا وان اكس ن اهستنياكباجهان ي اوامه  تاك ف ا

شرايطا هن  هبازني  ادا نياواهمها هاد ا  ااد ا رخه دا  ا

ستني.ااينا شياواجكميلاه صيداجغييرامهقعيتاخهيشاد ا هتا 

ه انشاااا نررا رخه دا  ااينرهنباافراداازامه  جه  اويژ  

باافرادان مهفقاواكس ن اكبا با شيا  شي.اد اح لاكزني  ام 

انياه  ا هن  هبازني  ادستاني فتبواچيشرفتامتع دلاد ا نبب

ازاسااالامتا وان اكمتر ا رخه دا نياواهمدنيناجهان ي احلا

س ئلازني  ا اانيا نيام  شكلاتاوام جهابا فتاكباف قيامؤثرام

مه  جه  ازني  اك ف اهساااتني.ا ييناجرجيبا رخه دا  اازا

 ازني  اوا باك   ير اآبا هتادسااتي   ا با شااياوامه  جه 

ه اه اوان هنج   ن ك م اجهانيا سااي   اازامشااكلات،كم لام 

 اا فعانم يياواد اعهضايكازني  ا  انشاا  ،اچرجلا ،ا وا با

مفيياواساا زنيها اا باا مغ باآو داوا بااچيشاارفتاواكم ل،

 زا هترااساااتاكباكسااابااينامه  جه اازادو ابانه هان اآ 

 ردد.ا  اجه با بااينكباجحقيق تا سااي   امهعااهقافه ا اا

انياواهمدنينا  و اوااعتق داچژوهشررامه داجأييياقرا اداده

ني  ،ا بباد از مبا  ن ملاه ك  يتاواج مبامهفق كبالاز  بااين

سبا صحيحاوامن  شيهها سلامتا وان اواآ  ه اازا  رخه دا  اازا

س لمام  سبكازني  ا شي،ا زني  اواد انتيجبا اباهمينا هت،  

چژوهشاح عرا با ر س اجأثيراآمهز امه  جه  ازني  ا راسلامتا

ا واباوامنبعاكنترلاانه هان باچرداختبااست.ا

 


