
 

  

  اثر بخشي آموزش مهارتهاي زندگي بربهبود كاركرد خانواده

  زنان داراي همسر معتاد
 
 

 چکيده 
اعتياد يكي از پديده هاي شوم اجتماعي است كه آثار آن بر خانواده بسيار زيانبار بوده و  : طرح مساله   

 تاثير "اين مطالعه نيز به بررسي.  خانواده بوجود مي آورد صرف نظر كرد نمي توان از اختلالي كه در كاركرد
  . مي پردازد"آموزش مهارتهاي زندگي بر بهبود كاركرد خانواده زنان داراي همسر معتاد

بررسي حاضر پژوهشي نيمه آزمايشي است كه با دو گروه آزمايش و كنترل انجام شده و ضمن   :روش
از پيش آزمون و پس آزمون استفاده )جلسه 8آموزش مهارتهاي زندگي به مدت (استفاده از متغير مستقل 

نمونه مورد نظر پژوهش با استفاده از نمونه گيري در دسترس از ميان همسران معتادان مرد كه . شده است 
 در مركز اميد سبز)1388ازفروردين تا آبان ماه ( ماه 8در حال سم زدايي و بازتواني ، در مقطع زماني 

بهزيستي شهرستان كرج تحت درمان هستندانتخاب و  بطور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار 
با استفاده از طرح پژوهشي پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل اثر بخشي آموزش مهارتهاي . گرفتند 

 پرسش نامه كاركرد به منظور جمع آوري داده ها از. زندگي روي گروه آزمايش مورد مطالعه قرار گرفت 
  . استفاده گرديد (FAD)خانواده 
يافته ها حاكي از آن است كه آموزش مهارتهاي زندگي به زنان داراي همسر معتاد پاسخگويي  : يافته ها

در حاليكه در . عاطفي ، همراهي عاطفي ، كنترل رفتار و حل مساله را به طور معنا داري افزايش داده است 
  .انواده ، ارتباط و نقش ، تاثير معنا داري نداشته است جنبه ديگر كاركرد خ

كه با طراحي برنامه هاي طولاني مدت به منظور آموزش مهارتهاي  نتايج بررسي حاضر نشان مي دهد: نتايج 
زندگي به زنان داراي همسر معتاد و شوهرانشان و مداخله مددكاري در خانوادههاي ايشان مي توان كاركرد 

  . را افزايش داد خانواده آنان 
 

زنان داراي همسر معتاد ، مهارتهاي زندگي ، كاركرد خانواده : كليد واژه   
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