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 همذهِ 

ت٠ُ ٤ٝاؿ  50000ٕلٛ مثب٦ٙ ًلا٦١، ٧ل ك٣م٥ ثبٙل ثل  800ؿك ٤ِّك ٝب ايلاٟ ثب ٝغبًج٦ 

ّي٤ٕٚلٛ مثب٦ٙ ٧ل  ٤ُ292ؿ ٦ّ ؿك َٝبي٦ٌ ثب ًبيل ٤ِّك٧بي ر٨بٟ ثب  مايـ ربٝـ ت٤ٙيـ ٝي

١يل ؿك ًبٗ ؿك عـ ٝتقبؿٙي ٍلاك ٕلىت٦ اًت، ٠ْٙ امؿيبؿ رٞقيت ٣ ت٤ًق٦ ٢ٓقت ث٦ ٦١٤ٕ اي 

ل١ب٦ٝ ٤ًٛ ر٤٨ٞكي اًلاٝي ايلاٟ ٝغلط اًت ٤ٝرجبت امؿيبؿ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٣ ٦ّ ؿك ث

آ٣كؿ ث٦ ع٤كي٦ْ ثل١ب٦ٝ ٧بي رٞـ آ٣كي  ٧ب كا ث٤ر٤ؿ ٝي ثبٙغجـ تنييلات ىينيْي ـ ُيٞيبيي آٟ

٣ ؿىـ مثب٦ٙ ٤ٝر٤ؿ ر٤اث٤ٖي ١يبم٧بي اي٠ ثؾَ امّبك ١ؾ٤ا٧ـ ث٤ؿ. اٝل رٞـ آ٣كي، ؿىـ، 

٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ؿك ايلاٟ ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤١ؿ ٣ ّيييت مثب٦ٙ ٧بي ايلاٟ  ثبميبىت ٣ ا٤ٓلا ٝـيليت

تيب٣ت ىبعِي ثب ًبيل ٤ِّك٧بي ر٨بٟ ؿاكؿ، ٙقا ثْبكٕيلي ٧ل ٦١٤ٕ ت٤ٙ٤٢ْهي ثـ٣ٟ ٢ُبؽت 

ؿكٓـ ٤ٝاؿ آٙي ٍبث٘  ٤ٝ70اؿ ٣ ًبمٕبكي ف٤اٝ٘ ٝغٚي ّبك اكم١ـ٥ اي ١يٌت. ٣ر٤ؿ 

٧بي ؽب١ٖي ام يِ ٤ً ٣ تيب٣ت ىبعَ آة ٣ ؿكٓـ كع٤ثت ؿك مثب٦ٙ  40ّٞپ٤ًت ٣ ثيَ ام 

٤٧ا ٣ ُلايظ ميٌت ؿك ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ٤ِّك ثب ًجِ ٣ ىل٢٧ٔ ٢ٝغٔل ث٦ ؽ٤ؿ ام ٤ًي 

٧بي ٣اثٌت٦ ث٦ ؽبكد اًت، تزلث٦  ؿيٖل ؽ٤ؿ ؿٙيٚي ثل فـٛ اًتيبؿ٥ ثي ك٣ي٦ ام ت٤ٙ٤٢ْهي

ؿىـ مثب٦ٙ ٧ب ك٤ّؿ ؿك فٞ٘ آ٣كؿٟ ّٞپ٤ًت ٣ پلؿاؽت ٧ني٦٢ ٧بي ٕناه رٞـ آ٣كي ٣  ًبٗ

ؿ٧ـ  ٧ب كا تِْي٘ ٝي %ث٤ؿر٦ ٨ُلؿاكي٦ّ20 ت٨٢ب ثلاي ٨ُل٧بي ٝؾتٚو ٤ِّك ك٣ما٦١ عـ٣ؿ

 ١ِب١ٖل ا٧ٞيت اي٠ ٌٝئ٦ٚ ؿك ثل١ب٦ٝ ٧بي ٝغيظ ميٌت ٤ِّك اًت.



ٕيلي ٍج٘ ام ؿكٝبٟ  ت٤ر٦ ث٦ اٝل ث٨ـاُت ٣ ًلاٝت ربٝق٦ ٣ كفبيت ر٢ج٦ ٧بي پيَ

٤اؿ مايـ ٦ّ ٌٝجت آٚي آ٤ٙؿٕي ؿك ٨ُل٧ب ٣ ٧بي رٞـ آ٣كي ٣ ؿىـ ٝ ثـ٣ٟ ت٤ر٦ ث٦ ًيٌتٜ

ك٣ًتب٧بي ٤ِّك اًت، اْٝبٟ پقيل ١يٌت. اُبف٦ ثيٞبكي ّيٌت ٧يـاتيِ، ثل٣م ٨ٕٖب٥ ٣ثب، 

ما ٣ ًْت٦ ٧بي  ٧بي ًلعبٟ ٧بي پ٤ًتي ٧ٞض٤ٟ ٙيِٞب١ي٤م ٣ ٦ًٌٚٚ ثيٞبكي ا٤١اؿ ثيٞبكي

١ـ٥ ٧بي ُيٞيبيي ٝغيظ ١بث٢٨ٖبٛ ؿك ر٤اٝـ ١٤٢ّي ٦ّ ٝق٤ٞلا ث٦ ٤ٝاؿ ىٌبؿ پقيل ٣ پي ٝب

ما ثب مثب٦ٙ ٧بي  ٤ُؿ ٝبعٔ٘ تـاؽ٘ ٓـ٧ب ٤١ؿ ٤ٝاؿ ًٞي ٣ في١٤ت ميٌت ١ٌجت ؿاؿ٥ ٝي

٧ب ؿك آة، ؽبُ ٣ ٤٧اي م١ـٕي ك٣مٝل٥ ٝبًت. فٚي٨قا ث٦ ٢ٝن٦ٙ ث٨ج٤ؿ  ٨ُلي ٣ ا١تِبك آٟ

ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٣ ارلاي ا٧ـاه ث٨ـاُتي اٍتٔبؿي ٤ِّك ٕيتبك عبضل ث٦ ٤ٓكت 

٥، ّٚيبتي ام ٤ٝاكؿ آ٤ٙؿٕي ٣ عج٦َ ث٢ـي ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ كا ثب ت٤ر٦ ؽبّ ث٦ ىِلؿ

ؿ٧ـ ٦ّ اٝيـ٣اك اًت ٤ٝكؿ  ٧بي رٞـ آ٣كي، ؿىـ ٣ ثبميبىت ٤ٝاؿ، ٤ٝكؿ ثغج ٍلاك ٝي ًيٌتٜ

 ت٤ر٦ فلا٢ٍٞـاٟ ث٤يو٥ ؿا١ِز٤يبٟ فنين ٣ ٌٝئ٤ٙي٠ ٝغتلٛ ث٨ـاُت ٝغيظ ٤ِّك ٍلاك ٕيلؿ.



 ثيبى هغئلِ 

ظ ميٌت ٣ عيؼ ًلاٝتي ا١ٌبٟ ٣ ّٚي٦ ٤ٝر٤ؿات ّل٥ مٝي٠ يْي ام ت٤ر٦ ث٦ ٝغي

ا٤ٓٗ اًبًي ؿك ثَبي م١ـٕي ٣ اًتيبؿ٥ ام ٤ٝا٧ت ؽـاؿاؿي اًت ٦ّ ث٦ ٣ى٤ك ؿك اؽتيبك ٝب 

٧بي ٝغيظ امر٦ٚٞ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ، ثؾَ ٨ٝٞي ام اي٠ ٣ؽيي٦ كا  ٍلاك ؿاكؿ. ٢ّتلٗ آ٤ٙؿٕي

ي٠ ث٨ـاُتي اٍتٔبؿي ربيٖب٥ ٣يو٥ اي كا ؿك ف٤ٚٛ ؿ٧ـ ٦ّ ثب ت٤ر٦ ث٦ ا٤ٓٗ ٣ ٤ٝام تِْي٘ ٝي

٣ ى٤٢ٟ رـيـ ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت. ثـي٠ ٙغبػ ؿك اي٠ ٝز٤ٞف٦ ًقي ؽ٤ا٧ـ ُـ تب 

٧بي رٞـ  ؿكعـ اْٝبٟ ٤ٝاكؿي ٧ٞض٤ٟ ا٧ٞيت ٌٝئ٦ٚ، ٢ُبؽت ٣ عج٦َ ث٢ـي ٤ٝاؿ، ًيٌتٜ

ىت٦ ٣ ؿك اؽتتبٛ، ٧بي ؿىـ ٤ٝاؿ ث٦ ٣ض٤ط ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاكٕل آ٣كي ٣ عٞ٘ ٣ ١َ٘ ٣ ك٣ٍ

 ٝجبؿكت ث٦ اكائ٦ كا٥ ّبك٧بي اًبًي ؿك ر٨ت ث٨ج٤ؿ 

ُلايظ ٣ ث٨ي٦٢ ًبمي ت٤ٙ٤٢ْهي ٤ٝر٤ؿ ؿك ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٤ِّك ١ٞبيـ ٦ّ 

ؿك ٤ٓكت افٞبٗ، ثبمتبة آٟ تبحيل اًبًي ؿك عيؼ ث٨ـاُت ٣ ًلاٝت ٝغيظ ميٌت ربٝق٦ 

 ٝب ؽ٤ا٧ـ ؿاُت.

 ٍاصُ ّبي وليذي 

 ٝـيليت، مثب٦ٙث٨ـاُت ٝغيظ، 

 

 



 ـ خطزات ًبؽي اس دفع سثبلِ ثِ طزيك غيز ثْذاؽتي  1

٢ّـ ٦ّ مثب٦ٙ ٧ب ؿك عـاٍ٘  ا٤ٓٗ ث٨ـاُت ٣ ث٨ٌبمي ٝغيظ، ؿك ٧ل ٨ُل ايزبة ٝي

مٝبٟ ام ٢ٝبمٗ ٣ ٝغيظ م١ـٕي ا١ٌبٟ ؿ٣ك ُـ٥ ٣ ؿك اًلؿ ٣ٍت ؿىـ ٕلؿ١ـ. پيـايَ اي٠ ايـ٥ 

ٟ ٤١مؿ٧ٜ ٝيلاؿي ث٦ ِٝبث٦ يِ ؿًت٤كاٙقٞ٘ )ؿىـ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ؿك ٝغيظ ميٌت( ؿك ٍل

 ًبؽت. ث٨ـاُتي، ٨ُل١٣ـاٟ كا ث٦ كفبيت آٟ ٝٚن٣ٛ ٝي

ا٧ٞيت ؿىـ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ٧ب ٤ٍٝقي ثل ٦ٞ٧ ك٠ُ٣ ؽ٤ا٧ـ ُـ ٦ّ ؽغلات ١بُي ام 

٧ب ثؾ٤ثي ٢ُبؽت٦ ٤ُؿ. مثب٦ٙ ٧ب ٦١ ىَظ ثبفج ت٤ٙيـ ثيٞبكي، تقي٠ّ ٣ مُتي ٢ٝبؽل  آٟ

ا٢١ـ ث٦ ٣ًي٦ٚ آ٤ٙؿ٥ ّلؿٟ ؽبُ، آة ٣ ٤٧ا ؽٌبكات ىلا٣ا١ي كا ثجبك ت٤ ٕلؿ١ـ، ث٦ْٚ ٝي ٝي

آ٣ك١ـ. ث٦ ٧ٞبٟ ا١ـام٥ ٦ّ تلّيجبت مثب٦ٙ ٝؾتٚو اًت، ؽغلات ١بُي ام ٤ٝاؿ تِْي٘ ؿ٢٧ـ٥ 

ت٤ا٢١ـ ٝتيب٣ت ثب٢ُـ. رٞـ آ٣كي، عٞ٘ ٣ ١َ٘ ٣ آؽلي٠ ٝلع٦ٚ ؿىـ اي٠ ٤ٝاؿ  ٧ب ١ينٝي آٟ

٧ب ؿك ًلاٝتي ا١ٌبٟ ث٦ عـاٍ٘ ٠ْٞٝ ّب٧َ  ي ام آٟثبيٌتي ث٦ عليَي ثبُـ ٦ّ ؽغلات ١بُ

 يبثـ.

كارـ ث٦ ؽغلات عبٓ٘ ام مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ٣ ٢ٓقتي ثبيـ ٕيت ٦ّ ؿكّٚي٦ ٢ٝبثـ 

٧بي ١٤ٕب٤ٕٟ ُـ٥ اًت. ؿك  ٧ب ث٦ ثيٞبكي فٚٞي ٣ ّتت ٝلث٤ع٦ ٤ٞ٧اك٥ اُبك٥ ث٦ اثتلاي ا١ٌبٟ

ٝيٚي٤ٟ ث٦  40تب  ٧2ب ام  يبثب٧ٟبي ٝؾتٚو ٤ٝر٤ؿ ؿك ؽبّل٣ث٦ ؽ ّتت فٚٞي تقـاؿ ثبّتلي

ٝيٚي٤ٟ ثغ٤ك ف٤ٞٛ ؿك ٧ل ٕلٛ ثلآ٣كؿ٥ ُـ٥ اًت. اي٠  10تب  ٤ٓ50000كت ؽبّ ٣ ام 

٧بي ١٤ٕب١٤ٕي ٕلؿ١ـ. ٝؾ٤ٔٓبً اي٦ْ٢  ت٤ا٢١ـ ث٦ ًبؿٕي ٤ٝرت ثل٣م ثيٞبكي تقـاؿ ثبّتلي ٝي



ٓليظ تِؾيْ ٧بي ٤ٝٙـ ٣ثب، تيي٤ى ٣ ّنام ثغ٤ك ٌّٜٝٚ ٣  ؿك اي٠ ٤ٝاؿ ا٤١افي ام ثبّتلي

ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت. ُبيبٟ فّل اًت ٦ّ ًبثَب ىض٤لات عي٤ا١ي )پ٠٨ ٕب٣ ٣ اًت( ٌٍٞت فٞـ٥ 

ؿاؿ. اي٠ عبٙت ٧ٜ ا٤٢ّٟ ١ين ؿك پبك٥ اي ام ك٣ًتب٧ب  اي ام ؽبّل٣ث٦ ٧بي ؽيبثب١ي كا تِْي٘ ٝي

 ٤ُؿ. ٣ ٨ُل٧بي ٤ّصِ ِٝب٧ـ٥ ٝي

 ـ هگظ  1ـ 1

عي٤ا١بت ا٧ٚي ثل ٦ٞ٧ ك٠ُ٣ اًت،  ؽغلات ١بُي ام ٣ر٤ؿ ٖٝي ثلاي ا١ٌبٟ ٣ ف٤ٞٛ

٧بي  ( ٝؾ٤ٔٓبً ام ١ؾل ا١تِبك ثٌيبكي ام ثبّتليMussca domesticaٖٝي ؽب١ٖي)

٧ناك ٤١ؿ ٖٝي ؿك اي٠ مٝبٟ ٢ُبًبيي  40-50ثبُـ. ا٤ٓلا ثيَ ام  ثيٞبكينا ٍبث٘ ا٧ٞيت ٝي

٥ ؿك ٧ب ث٦ اتٞبٛ ١لًيـ٥ اًت. ثل اًبى ٝغبٙقبت ا١زبٛ ُـ ُـ٥ ٣ٙي ١بٛ ٕقاكي ٦ٞ٧ آٟ

، تزاخن، ثبعيلي٣  ّبي آهيجي اعْبلٓغلا ٣ آمٝبيِٖب٥ ا١تِبك ثٌيبكي ام اٝلإ ٧ٞض٤ٟ 

ث٦ ٣ًي٦ٚ ٖٝي اْٝبٟ پقيل  عيبُ سخن٣ طبعَى ، جذام، علِ، ٍثب، ؽجِ حصج٣ِ حصجِ 

٧بي ىلا٣اٟ ثـٟ ؽ٤ؿ ثب ١ٌِت٠ ثل ك٣ي  اًت. اي٠ عِل٥ ث٦ ٣ًي٦ٚ پُلم٧بي صٌج٢ـ٥ ٣ ٝوُ

٧بي ٝؾتٚو كا ام عليٌ تٞبى  ٣ ثٌيبكي ام ّخبىبت ٣ مثب٦ٙ ٧ب ٝيْل٣ة ٝـى٤ؿ ا١ٌبٟ ٣ عي٤اٟ

ٌٝتَيٜ ثـٟ ا١ٌبٟ ٣ يب امقي٦ ٤ٝكؿ ١يبم ا٣ ث٦ ٝغيظ م١ـٕي ٣اكؿ ٤ٞ١ؿ٥ ٣ ث٦ ع٤ك ْٝب١يْي 

 ٕلؿؿ. ٧ب ث٦ ٤ٝر٤ؿ م١ـ٥ ؿيٖلي ٝي ثبفج ا١تَبٗ ثيٞبكي

پ٠ِ٨ِ ٣ ؿيٖل  ٧بي ث٨ـاُتي ؿك ٨ُل ٣ ك٣ًتب ٣ عيؼ ٝغيظ ميٌت ام ًبؽت٠ ٌٝتلاط

ىض٤لات ىٌبؿ پقيل ا١ٌب١ي ٣ عي٤ا١ي ١ين ام ر٦ٚٞ ف٤اٝٚي اًت ٦ّ ثبفج ر٤ٕٚيلي ام ت٤ٙيـ ٣ 



كُـ لاك٣ ٖٝي ؽ٤ا٧ـ ُـ. ٤ٝاؿ مايـ ٢ٓقتي افٜ ام ىلآ٣كؿ٥ ٧بي ٕيب٧ي، ٝي٥٤ ٧ب، ىض٤لات 

ت٤ا١ـ ٝغ٘ پل٣كٍ  ِّتبكٕب٥ ٧ب ٣ ميل٥ ص٦ ؿك ٨ُل٧ب ٣ ص٦ ؿك ٝلاّن ت٤ٙيـ ٣ ٝٔله ٝي

ك٣ )ّلٝي٦٢( ٖٝي ٍلاك ٕيلؿ. ؿك ٤ٓكتي ٦ّ ك٣ٍ ؿىـ مثب٦ٙ ث٦ ٤ٓكت ت٢ٚجبك ّلؿٟ ؿك لا

ىضبي آماؿ ثبُـ ّلٝي٦٢ ٖٝي ؿك ؿاؽ٘ مثب٦ٙ ٦ّ ام ١ِل علاكت، كع٤ثت ٣ ٤ٝاؿ مقايي 

ك٣ؿ كُـ ٣ ٤ٞ١ ّلؿ٥ ٣ پي ام كًيـٟ مٝبٟ ث٤ٚك ث٦ ٢ٝبمٗ  ٢ٝبًت تلي٠ ٝغيظ ث٦ ُٞبك ٝي

ّي٤ٚٝتل ِٝؾْ ُـ٥ اًت  20ٞبيـ. ٍـكت پل٣ام ٖٝي تب عـ٣ؿ ١ ٣ اٝب٠ّ ٝزب٣ك پل٣ام ٝي

(2.) 

 ـ جًَذگبى  2ـ  1

ًبٜٙ ًبمي ٝغيظ ثؾ٤ّٔ ٢ّتلٗ مثب٦ٙ ٧ب ص٦ ؿك اٝل رٞـ آ٣كي ٣ ص٦ ؿك ؿىـ 

ثبُـ ٣ ثـي٨ي اًت ٦ّ يْي ام  ٧ب ٝييـتلي٠ كا٥ ٝجبكم٥ ثب ر١٤ـٕبٟ ٝي ث٨ـاُتي آٟ

٤ِ١ ٣ ١ٞب ٣ ا١تِبك ٤ٍٝ ؿك ٨ُل٧ب اًت. ؽغل١بّتلي٠ ٝضلات فـٛ ت٤ر٦ ث٦ ؿىـ مثب٦ٙ 

٧بي  ت٤اٟ ث٦ ًبؿٕي ثب ٧يش ث٤ؿر٦ اي رجلاٟ ٤ٞ١ؿ. ٤ٍٝ ؽغل امؿيبؿ ٤ٍٝ ؿك ٨ُل٧ب كا ١ٞي

٧ب  ؽب١ٖي ٣ ر١٤ـٕبٟ ؿيٖل ث٦ علم ٣ًيـ ٣ ؿا٦٢ٝ ؿاكي ؿك ر٨بٟ پلا٢ّـ٥ ٣ ؿك ر٤اك ا١ٌبٟ

٧بي ا١ٌب١ي  بكي ام ثيٞبكي٢٢ّـ. ام اي٠ ١ؾل اي٦١٤ٖ٢ ٤ٝر٤ؿات ثب٥٤َٙ ١بٍ٘ ثٌي م١ـٕي ٝي

 طبعَى٣  تت تيفَطًبؿ٥ تب  گبس گزفتگي٧ب ام يِ  ٧بي عبٓ٘ ام ٤ٍٝ ٧ٌت٢ـ. ١بكاعتي

ؿك ١تيز٦ تنقي٦ ٤ٝاؿ مقايي آ٤ٙؿ٥ ث٦ ٝـى٤ؿ ٤ٍٝ ثيٞبك ٣  لپتَعپيزٍسٝتيب٣ت اًت. ثيٞبكي 

٤ٍٝ  آيـ. ثب اًتغٞبٛ ؿك آة آ٤ٙؿ٥ ٣ يب ؿك تٞبى ٌٝتَيٜ ثب ٤ٍٝ آ٤ٙؿ٥، ث٦ ٣ر٤ؿ ٝي

١ين ث٦ ع٤ك  تزيؾيي٣  وزم وذ٣ٍ ا١تَبٗ  اعْبل آهيجي٧بيي ص٤ٟ  ت٤ا١ـ ؿك ا١تَبٗ ثيٞبكي ٝي



ميلٌٝتَيٜ، ١ََ ٨ٝٞي اييبء ٢ّـ. ٤ٍٝ ٣ ًبيل ر١٤ـٕبٟ ثلاي ت٤ٙيـ ٝخ٘ ٣ امؿيبؿ رٞقيت 

ؽ٤يَ ث٦ ٦ً صين اعتيبد ؿاك١ـ، مقا، آة ٣ پ٢ب٧ٖب٥ ٦ّ ٧ل ٦ً ؿك امٚت ٤ٝاكؿ ؿك مثب٦ٙ ٧بي 

 ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ٨ُلي

 ّبي آة  ـ آلَدگي 3ـ  1

آة ُلط آٚي اؿا٦ٝ عيبت ؿك ر٨بٟ اًت، ٦ّٞٚ آثبؿا١ي ؿك مثبٟ ىبكًي ام آة 

ك٣ؿ.  ٕلىت٦ ُـ٥ ٦ّ ؽ٤ؿ فبٝ٘ ٨ٝٞي ؿك ر٨ت فٞلاٟ ٣ ث٨ٌبمي ٢ٝبعٌ ٤ِّك ث٦ ُٞبك ٝي

٧بي ٢ٓقتي ؿك ًغظ ر٨بٟ ثيَ ام  ًلفت اىنايَ رٞقيت، ث٨ج٤ؿ ًغظ ث٨ـاُت ٣ پيِلىت

َ ثبفج ٝغـ٣ؿ ُـٟ ٢ٝبثـ آة ُـ٥ اًت، اٝب ثبيـ ٍج٤ٗ ّلؿ ٦ّ ؿ١يب ت٦٢ِ اًت ٣ اي٠ پي

 ت٢ِٖي يِ ت٤ٔك ُبفلا٦١ ٣ ؽيبٗ ١يٌت ث٦ْٚ يِ عَيَت ٌٜٝٚ اًت.

ؿك ٤ِّك ٝب ٌٝئ٦ٚ ّٞج٤ؿ آة ٝؾ٤ٔٓبً ص٦ ؿك اٝل ٢ٓقت ٣ ص٦ ؿك اٝلِّب٣كمي 

٧بي ثي  ة ؿك ٨ُل٧ب ٣ اًلاهِْٝلات ىلا٣ا١ي كا ث٦ ثبك آ٣كؿ٥ اًت. ٝٔله ميبؿ ام عـّ آ

ك٣ي٦ ؿك ٧ل مٝي٦٢ ١ين تِـيـ ٢٢ّـ٥ اي٠ ِْٝ٘ اًت. ٕلٌٝيل ث٤ؿٟ ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ٤ِّك ٣ 

٧ب ٣  فـٛ ٣ر٤ؿ ٢ٝبثـ آة ّبىي ام يِ ٤ً ٣ فـٛ ٢ّتلٗ آ٤ٙؿٕي آة ث٦ ٣ًي٦ٚ تؾٚي٦ ىبضلاة

ٝق٦ ٝب مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ٣ ٢ٓقتي ام ٤ًي ؿيٖل تبحيل ميب١جؾِي ؿك اٍتٔبؿ ٣ ث٨ـاُت رب

٧ب( ؿك ٝغيظ ث٦ ٣ًي٦ٚ ربكي  ؿاكؿ. ٧ٞض٢ي٠ تؾٚي٦ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٣ ٝبيـ )مثب٦ٙ ٣ ىبضلاة

٧بي عبٓ٘ ام ثبك١ـٕي ث٦  ٧بي ًغغي افٜ ام ر٤يجبك٧ب، ك٣ؿؽب٦١ ٧ب ٣ ؿيٖل آة ُـٟ آة

ٕلؿ١ـ ٣ اي٠ ؿك عبٙيٌت ٦ّ ٝتبًيب٦١ ؿك ثقضي ام  ١َبط ٝؾتٚو ٤ٝرت ا١تِبك آ٤ٙؿٕي ٝي

ٕيلؿ ٣ يب  ىـ ثي ك٣ي٦ مثب٦ٙ اّخلا ث٦ ٣ًي٦ٚ تؾٚي٦ ٤ٝاؿ ث٦ ر٤يجبك٧ب ٤ٓكت ٝي٨ُل٧بي ٝب ؿ



٧بي  ٧ب ٣ ؿيٖل اٝب٠ّ ٦ّ ٝؾبٙو ض٤اثظ عيبؽت آة ؿى٠ ميل ث٨ـاُتي آٟ ؿك ًلاُيجي

٤ُؿ ٦ّ ام ١ؾل ث٨ـاُت ٝغيظ ّبٝلاً ؽغل١بُ اًت. ٝؾ٤ٔٓبً  ميلمٝي٢ي اًت ا١زبٛ ٝي

ي ًجِ ٢ُي ٣ يب ؿك ع٤اٙي ك٣ؿؽب٦١ ٧ب ٣ ص٦ِٞ ٧ب اي٦ْ٢ ٝغ٘ تؾٚي٦ ٣ يب ؿى٠ ؿك ؽبُ

 ًبك٧ب ثبُـ.

 ـ آلَدگي خبن 4ـ  1

مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ٦ّ ؽ٤ؿ تلّيجي ام ىض٤لات ا١ٌب١ي ٣ عي٤ا١ي ٣ ثٌيبكي ؿيٖل ام ٤ٝاؿ مائـ 

١٤ُـ.  ٢ٓقتي ٣ ِّب٣كمي اًت، ٝتبًيب٦١ ؿك آؽلي٠ ٝلع٦ٚ ؿىـ ث٦ ؽبُ ٣ يب آة ٢ٝتَ٘ ٝي

٤اؿ پلاًتيْي ًبؽت٦ ُـ٥ ا١ـ پي ام اًتقٞبٗ ث٦ ٤ٓكت ٤ٝاؿ مائـ ّبلا٧بي ٤٢ٔٝفي ٦ّ ام ٝ

ٝب٢١ـ ميلا پٚيٞل٧بي ٤٢ٔٝفي )١بي٤ٟٚ( ثل  تزني٦ ١ِـ١ي ؿك مثب٦ٙ ا١جبُت٦ ٣ ؿكؽبُ ثبٍي ٝي

٧ب ر٨ت تزني٦  فْي پٚيٞل٧بي عجيقي ٤ٝر٤ؿ ؿك پِٜ ٣ پ٢ج٦ ث٦ فٚت ١ج٤ؿٟ آ١نيٜ ٣يو٥، ًبٗ

ٝب١ـ. اي٠ ٤ٝاؿ ؽ٤ؿ ؽٚٚي ؿك تجبؿٗ آة ٣ ٤٧ا  ل ثبٍي ٝيؿك عجيقت ث٦ ٤ٓكت ؽبٛ ٣ ثـ٣ٟ تنيي

آ٣ك١ـ. ٝزب٣كت ٣ يب اعبع٦ ُـٟ  ٧بي ىينيْي ٣ ُيٞيبيي ؽبُ ث٤ر٤ؿ ٝي اٙقٞ٘ ٣ ؿيٖل فْي

كي٦ِ ٕيب٧بٟ ث٤ًي٦ٚ ٤ٝاؿ پلاًتيْي ؿك ؽبُ ًجت ١لًيـٟ آة ٣ مقا ث٦ كي٦ِ ٕيب٥ ُـ٥ ٣ 

ُيٞيبيي ّبٝلاً ميلٝتقبؿٙي ث٤ر٤ؿ ؿك عي مٝبٟ ؿك اعلاه كي٦ِ علاكت، كع٤ثت ٣ ؽ٤اّ 

٧بي  ١٤ُـ. ٣ر٤ؿ ا٤١اؿ ٝؾتٚو ٤ٍعي آ٣ك١ـ ٦ّ ٤ٝرت ضقو كُـ ٣ يب ؽِْي ٕيب٥ ٝي ٝي

٧ب ٣ ٤ٝاؿ ُيٞيبيي  ٧بي ٌٝتقٞ٘، لا٦ُ ٧بي ات٤ٝجي٘، ىض٤لات ثيٞبكًتبٟ ٢ٌّل٣، لاًتيِ

٦ ؽبكد ام ّبكؽب٦١ ٧ب ٦ّ ٧ٜ ا٤٢ّٟ ؿك امٚت ٨ُل٧ب رن٣ لاي٢يِ مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ٧ٌت٢ـ ث

١٤ُـ. ١تيز٦ اي٠ فٞ٘، تزني٦ ٧بيي اًت ٦ّ عي  ٨ُل ؿك ؿاٝبٟ عجيقت پلا٢ّـ٥ ٣ يب ؿى٠ ٝي



٧بي  ًبٙيبٟ ؿكام ؽغلات ٨ٝيجي كا ؿك آة ٣ ؽبُ ٢ٝغ٦َ ث٤ر٤ؿ آ٣كؿ٥ ٣ ٤ٝرت ثيٞبكي

 ٤ُؿ. ٢٢ّـ ٝي ١٤ٕب١٤ٕي ؿك ا١ٌبٟ ٣ عي٤اٟ ٣ ّٚي٦ ٤ٝر٤ؿاتي ٦ّ ؿك آٟ ٢ٝغ٦َ م١ـٕي ٝي

ٝتـا٣ٗ ؿك اًتيبؿ٥ ٝزـؿ ام مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي، ت٨ي٦ ّٞپ٤ًت اًت ٦ّ ٧ٜ ا٤٢ّٟ  امر٦ٚٞ ا٤ٝك

ؿك ثٌيبكي ام ٨ُل٧بي پيِلىت٦ ؿ١يب ٝق٤ٞٗ اًت. ؿك ايلاٟ ٝتبًيب٦١ ثـ٣ٟ ٝغبٙق٦ ؿك 

ًيٌتٜ ت٨ي٦ ّٞپ٤ًت، ٤١ؿ ّٞپ٤ًت ٣ اْٝب١بت ٝٔله، اٍـاٛ ث٦ تبًيي ّبكؽب٦١ ٧بيي ُـ٥ 

٧بي ٝغيظ ربٝق٦ ٨ُلي ٣ ك٣ًتبيي ٝب كا  ٣ آ٤ٙؿٕي اًت ٦ّ ١تبيذ عبٓ٘، ٝغ٤ٚة ١ج٤ؿ٥

١ٞبيـ. اٝل٣م٥ ث٦ فٚت پيِلىت ٢ٓبيـ ٢ًٖي٠ ٣ ٝٔله ميبؿ٥ ام عـ ىٚنات ٢ًٖي٠  تِـيـ ٝي

٣  Lenihanآ٣ك١ـ.  ٦ّ ام كا٥ ٤٧ا ٣ مٝي٠ ٣ آة ٣اكؿ ٣ ؽٌبكات ميبؿي كا ث٦ ثبك ٝي

Wainered  ؿك ٢ٓبيـ، ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝبؿ٥ ُيٞيبيي  60فَيـ٥ ؿاك١ـ ٦ّ اٝل٣م٥ ثيَ ام

٧بي عيبتي ٕيب٥ ٣ عي٤اٟ، ١ب٢ُبؽت٦ اًت. امؿيبؿ ىٚنات  ٕيل١ـ ٦ّ ١ََ آ٨١ب ؿك ًيٌتٜ ٝي

٢ًٖي٠ ٝخ٘ ري٥٤، ًلة، ّبؿٝي٤ٛ ٣ آك٢ًيِ ؿك ّٞپ٤ًت ٣ ؿك ١تيز٦ ؿك ؽبُ، ثبفج 

 ٤ُؿ. ٧بي ١٤ٕب١٤ٕي ؿك ا١ٌبٟ ٝي ٧بي ميبؿ ٣ ثيٞبكي ٤ٌٞٝٝيت

 ـ آلَدگي َّا 5ـ  1

٤ُؿ اعتلاً ٤ٝاؿ پلاًتيْي ٦ّ ٝتبًيب٦١ اٝل٣م٥ ث٦ ٝيناٟ ىلا٣ا١ي ؿك  ؿك اي٠ مٝي٦٢ ٕيت٦ ٝي

٧ب ٕبم٧بيي ٧ٞض٤ٟ ٕبم ّلث٢يِ، ا١يـكيـ  مثب٦ٙ ٧ب ٣ر٤ؿ ؿاك١ـ ٓلى٢ؾل ام ت٤ٙيـ ؿي٤ٌّي٠

اٙقبؿ٥ ؽغل١بُ ث٤ؿ٥ ٣ ٤ٝرت آ٤ٙؿٕي  ١ٞبيـ ٦ّ ى٤ً ٤ًٙي٤ك٥، ٕبم٧بي ًّٞي ّٚل٥ ٣ ميل٥ ٝي

 ٕلؿ١ـ. ٝي ُـيـ ٤٧ا



٤ُؿ تقجي٦  ُبيبٟ فّل اًت ٦ّ ؿك ٢ٝبعَي ٦ّ ٝجبؿكت ث٦ ايزبؿ مثب٦ٙ ٤ًم ٝي

٧بي ع٤ي٘ ٣ ىيٚتل٧بي ٣يو٥ اي ٦ّ عجٌ ض٤اثظ ٝغيظ ميٌت ٍبؿك ث٦ ر٤ٕٚيلي ام  ٤٧اَّ

 ٧بي ٤٧ا ثب٢ُـ ام ضل٣كيبت اٝل اًت. آ٤ٙؿٕي

٦ ٍبؿك١ـ ث٦ ٕبم٧بي عبٓ٘ ام تؾٞيل٧بي ٤٧امي ٣ ميل ٤٧امي ؿك ٝلاّن ؿى٠ مثبٙ

٧بي مكافي ث٦ ٣ر٤ؿ آ٣ك١ـ. عجٌ ٝغبٙقبت  عجَبت ميلي٠ ؽبُ ١ي٤ف ّلؿ٥ ٣ اؽتلالاتي ؿك ؽبُ

 60( تب عـ٣ؿ CH4ا١زبٛ ُـ٥ ؿك ٤١اعي ١نؿيِ ث٦ ربيٖب٥ ٧بي ؿى٠ مثب٦ٙ ٝيناٟ ٕبم ٝتبٟ )

ؿكٓـ تبييـ ُـ٥ اًت ٦ّ ٍغقب ؿك ر٤ٕٚيلي ام  30( عـاّخل تب CO2ؿكٓـ ٣ ٕبم ّلث٢يِ )

 ٣ ٤ٞ١ ٓغيظ ٕيب٧بٟ ٢ٝغ٦َ ثي تبحيل ١يٌت. كُـ

 ـ طجمِ ثٌذي هَاد سايذ جبهذ 2

٧بي ا١ٌبٟ  ( ث٦ ٝز٤ٞف٦ ٤ٝاؿ ١بُي ام ىقبٙيتsolid wastesفجبكت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ )

٣ عي٤اٟ ٦ّ ٝق٤ٞلا ربٝـ ث٤ؿ٥ ٣ ث٦ ٤ٓكت ١بؽ٤اًت٦ ٣ يب ميل ٍبث٘ اًتيبؿ٥ ؿ٣ك كيؾت٦ 

ث٦ ٤ٓكت ّٚي ؿك ثلٕيل١ـ٥ ٦ٞ٧ ٢ٝبثـ، ا٤١اؿ عج٦َ  ٕلؿؿ. اي٠ تقليو ١٤ُـ اعلاً ٝي ٝي

٧ب، تلّيت ٣ ؽ٤ٔٓيبت ٤ٝاؿ مايـ ث٤ؿ٥ ٣ ث٦ ٦ً ؿًت٦ ّٚي مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي، مثب٦ٙ  ث٢ـي

 ٕلؿ١ـ :  ٧بي ٢ٓقتي ٣مثب٦ٙ ٧بي ؽغل١بُ تٌَيٜ ٝي



 ـ سثبلِ ّبي ؽْزي  1ـ  2

ارناء ٤ٝاؿ مايـ ٧بي ٝؾتٚيي ثلاي ت٤ضيظ  ؿك ١ِليبت ٣ ّتت ام تقبكيو ٣ عج٦َ ث٢ـي

ت٤ا١ـ ث٦ ف٤٢اٟ يِ كا٢٧ٞب ثلاي  ربٝـ ٨ُلي اًتيبؿ٥ ُـ٥ اًت. تقبكيو اكائ٦ ُـ٥ ؿك ميل ٝي

 (.٢ُ2بًبيي ارناء ٤ٝاؿ مايـ ٨ُلي ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٕيلؿ )

 سايذات غذايي 

ث٦ ٌٍٞت ىٌبؿپقيل مثب٦ٙ ٦ّ ٝق٤ٞلا ام مايـات ٕيب٧ي، ت٨ي٦ ٣ عجؼ ٣ يب ا١جبك ّلؿٟ 

٤ُؿ. ّّٞيت پي ٝب١ـ٥ ٧بي مقايي ؿك ع٤ٗ ًبٗ ٝتنيل  آيـ، اعلاً ٝي يي ث٦ ؿًت ٝي٤ٝاؿ مقا

كًـ. پي  ث٤ؿ٥ ٣ ؿك ٝب٥ ٧بي تبثٌتبٟ، ٦ّ ٝٔله ٝي٥٤ ٣ ًجني ثيِتل اًت، ث٦ عـاّخل ٝي

ٝب١ـ٥ ٧بي مقايي ٨ٝٞتلي٠ ٌٍٞت مثب٦ٙ اًت، صلا ٦ّ ام يِ ٤ً ث٦ ؿٙي٘ تؾٞيل ٣ ىٌبؿ ًليـ، 

ّلؿ٥ ٣ ٝغ٘ ٢ٝبًجي ثلاي كُـ ٣ تْخيل ٖٝي ٣ ًبيل عِلات ٣ ث٧٤بي ١بٝغج٤ؿ ت٤ٙيـ 

ر١٤ـٕبٟ اًت ٣ ام ٤ًي ؿيٖل ث٦ ؿٙي٘ ٍبثٚيت ت٨ي٦ ٤ّؿ ام آٟ )ّٞپ٤ًت( عبئن ا٧ٞيت اًت. 

 76تب  35ٍبث٘ فّل اًت ٦ّ ٝيناٟ پي ٝب١ـ٥ ٧بي ىٌبؿپقيل ؿك مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ايلاٟ ثي٠ 

 ؿكٓـ ٕناكٍ ُـ٥ اًت.

 آؽغبل 

٤ُؿ. آُنبٗ ؿك مثب٦ٙ ٝق٤ٞلا  ١بپقيل مثب٦ٙ ث٦ رن ؽبٌّتل ٕيت٦ ٝيث٦ ٌٍٞت ىٌبؿ 

٤ُؿ. آُنبٗ كا  ُبٝ٘ ّبمق، پلاًتيِ، ٍغقبت ىٚني، ُي٦ِ، ص٤ة ٣ ٤ٝاؿي ام اي٠ ٍجي٘ ٝي

 ت٤اٟ ث٦ ؿ٣ ثؾَ ٍبث٘ اُتقبٗ ٣ ميلٍبث٘ اُتقبٗ تٌَيٜ ّلؿ. ٝي



 خبوغتز 

ؽت٢ي ٦ّ ثلاي َٝبٓـ ثبٍيٞب١ـ٥ عبٓ٘ ام ٤ًما١ـٟ ممبٗ، ص٤ة ٣ ؿيٖل ٤ٝاؿ ٤ً

 ٤ُؿ. ك٣ؿ ٕيت٦ ٝي ٢ٓقتي، پؾت ٣ پن ٣ يب ٕلٛ ّلؿٟ ٢ٝبمٗ ثْبك ٝي

 

 سايذات ًبؽي اس تخزيت ٍ عبختوبى عبسي 

ث٦ مايـات عبٓ٘ ام تؾليت ًبؽتٞبٟ، تقٞيل اٝب٠ّ ١٤ٌْٝي، تزبكي، ٢ٓقتي، ٣ يب 

 ٤ُؿ. ٧بي ًبؽتٞبٟ ًبمي اعلاً ٝي ًبيل ىقبٙيت

 

 سايذات ٍيضُ 

٧ب ٣ ٝقبثل، ثلٓ  ام مثب٦ٙ ٧ب ُبٝ٘ ٤ٝاؿ عبٓ٘ ام ربك٣ة ّلؿٟ ؽيبثبٟاي٠ ٌٍٞت 

 ٤ُؿ. ؿكؽتبٟ، ارٌبؿ عي٤ا١بت ٝلؿ٥ ٣ ٤ٝاؿي ٦ّ ام ٣ًبي٘ ١َٚي٦ ث٦ ربي ٝب١ـ٥ اًت ٝي

 ـ سثبلِ ّبي صٌعتي  2ـ  2

٧بي ٢ٓقتي ٧ٌت٢ـ ٣ٝق٤ٞلا ُبٝ٘  مثب٦ٙ ٧بي ٢ٓقتي، ٤ٝاؿ مايـ ١بُي ام ىقبٙيت

ْي، ٤ٝاؿ ُيٞيبيي ٣ ثبلاؽل٥ مثب٦ٙ ٧بي ٣يو٥ ٣ مثب٦ٙ ٧بي ؽغل١بُ ٧ٌت٢ـ. ىٚنات، ٤ٝاؿ پلاًتي

٧ب ض٤اثظ ؽبّ ٣ َٝلكات ٣يو٥ اي كا ث٦ ؽ٤ؿ  ٦ّ فٞ٘ رٞـ آ٣كي، عٞ٘ ٣ ١َ٘ ٣ ؿىـ آٟ

 اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت.
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٣ يب  ٤ٝاؿ مايـ ؽغل١بُ، ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ يب ٝبيقي ٧ٌت٢ـ ٦ّ ث٦ فٚت ّّٞيت، مٚؾت

ت٤ا٢١ـ ثبفج اىنايَ ٝيناٟ ٝلٓ ٣ ٝيل ٣ يب  ّيييت ىينيْي، ُيٞيبيي ٣ يب ثي٤ٙ٤هيْي ٝي

٧بي ثٌيبك رـي ١٤ُـ. ثلاًبى تقليو آها١ي عيبؽت ٝغيظ ميٌت  ثيٞبكي

Environmental Protection Agency : EPA )) مثب٦ٙ ٧بي ؽغل١بُ ث٦ ٤ٝاؿ مايـ

ؿ٥ ٣ يب اي٦ْ٢ پي ام عي ٝـت مٝب١ي ٤ٝرجبت ٤ُؿ ٦ّ ثب٥٤َٙ ؽغل١بُ ث٤ ربٝـي اعلاً ٝي

 . مثب٦ٙ ٧بي ؽغل١بُ ٝق٤ٞلا يْي ام ِٝؾٔبت٢٢ّـ ؽغل كا ثلاي ٝغيغنيٌت، ىلا٧ٜ ٝي

ٍبثٚيت ا١يزبك، اعتلاً، ؽ٤كؿٕي، ٣ا٢َّ پقيلي ٣ ًٞي كا ؿاكا ث٤ؿ٥ ٣ امٚت تغت ف٤٢اٟ ٤ٝاؿ 

، مايـات ثي٤ٙ٤هيْي ٣ ٤ٝاؿ مايـ كاؿي٤اّتي٤، پي ٝب١ـ٥ ٧بي ُيٞيبيي، مايـات ٍبث٘ اُتقبٗ

 ١٤ُـ :  ٢ٝيزل٥ ؿًت٦ ث٢ـي ٝي

٧ب، آمٝبيِٖب٥ ٧ب ٣ ٝلاّن تغَيَبت  ام ٢ٝبثـ فٞـ٥ مايـات ثي٤ٙ٤هيْي، ثيٞبكًتبٟ

پنُْي ٧ٌت٢ـ. مثب٦ٙ ٧بي ثيٞبكًتب١ي ث٦ ؿٙي٘ آ٦ْ١ عب٣ي مايـات پبت٤ٙ٤هيْي، ٤ٝاؿ مايـ 

اؿ مايـ ُيٞيبيي ٣ ثقضب ؽل٣ه ٌٝتقٞ٘ كاؿي٤اّتي٤، مايـات ؿاك٣يي، ٤ٝاؿ مايـ في١٤ي، ٤ٝ

١٤ُـ.  تغت ىِبك ٧ٌت٢ـ، ام ٢ٝبثـ فٞـ٥، مثب٦ٙ ٧بي ؽغل١بُ ؿك ٨ُل٧ب ٝغ٤ٌة ٝي

ت٤ٙ٤٢ْهي رٞـ آ٣كي، ؿىـ ٣ يب اعيبي اي٠ ٤ٝاؿ ؿك َٝبي٦ٌ ثب مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ٣ ؽب١ٖي 

 تيب٣ت ثٌيبك ؿاكؿ ٣ ثبيـ رـإب٦١ ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ٕيلؿ.
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مثب٦ٙ ٧بي ثيٞبكًتب١ي ُبٝ٘ ٤ٝاؿي ٧ٌت٢ـ ٦ّ ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤١ؿ ّبك ٣ ٣ؽيي٦ ؿك ٧ل 

ثب٢ُـ. ٝخلا مثب٦ٙ ثؾَ في١٤ي يب اعبً فٞ٘، ثب ٤ٝاؿ مايـ  ثؾَ ثيٞبكًتب١ي، ٝتيب٣ت ٝي

٧بي  آمٝبيِٖب٥ يب ثؾَ كاؿي٤ٙ٤هي، تيب٣ت ٝغ٤ًٌي ؿاكؿ ٣ عجٌ يِ ثلكًي، مثب٦ٙ ثؾَ

 (: ١٤ُ4ـ ) ٧ب ث٦ ٧يت ٕل٥٣ تٌَيٜ ٝيٟ ٝؾتٚو ثيٞبكًتب

 الف ـشثبلِ ّبي هعوَلي ثيوبرعتبى 

ف٤ٞٝبً ُبٝ٘ مثب٦ٙ ٧بي ٝلث٤ط ث٦ ثٌت٦ ث٢ـي ٤ٝاؿ ٣ ؿيٖل مثب٦ٙ ٧بي پل٢ً٘ ُبم٘ 

 ٧بًت. ؿك ثيٞبكًتبٟ ٣ ؽ٤اثٖب٥ ٧بي آٟ

 ة ـشثبلِ ّبي پبتَلَصيىي 

ي آمِت٦ ث٦ ؽ٤ٟ ٣ صلُ ٣ ٧بي ٝؾتٚو ثـٟ، پ٢ج٦ ٧ب ٧ب، ٌٍٞت ٧ب، اكٕبٟ ُبٝ٘ ثبىت

٤ٝاؿ ؿىقي ثـٟ ٧ٞض٤ٟ ٦١٤ٞ١ ٧بي ٝـى٤ؿ ٣ اؿكاك ٣ ميل٥ رن٣ اي٠ ٕل٥٣ ام ٤ٝاؿ مايـ، 

 ١٤ُـ. ٝغ٤ٌة ٝي

 ج ـ هَاد سايذ راديَاوتيَ

٧ب ٣ آمٝبيِٖب٥ ٧بي  ُبٝ٘ ربٝـات، ٝبيقبت ٣ ٕبم٧ب ث٤ؿ٥ ٣ ؿك ثلؽي ام ثؾَ

 ب ؿاكاي ؽ٤ٔٓيبت ٣يو٥ اي اًت.٧ ٧ب ٣ر٤ؿ ؿاك١ـ ٦ّ رٞـ آ٣كي ٣ ؿىـ آٟ ثيٞبكًتبٟ



 د ـوَاد سايذ ؽيويبيي 

٧ب ٣ر٤ؿ  ثبُـ ٦ّ ث٦ ٣ى٤ك ؿك ثيٞبكًتبٟ ُبٝ٘ ربٝـات، ٝبيقبت ٣ ٕبم٧بي مايـ ٝي

٧بي تِؾيْ ٣ آمٝبيِٖب٥ ٧ب ٝبعٔ٘ ١ؾبىت ٣ ضـفي١٤ي ثيٞبكًتبٟ،  ؿاكؿ، ؿك ثؾَ

يؾت٢ي اعبً فٞ٘ ثؾَ ٣ًبي٘ ٣ اثناك ت٢ؾيو ٣ ضـفي١٤ي ث٦ ا١ضٞبٛ ؿاك٧٣ب ٣ ٣ًبي٘ ؿ٣ك ك

ؿ٢٧ـ. ٤ٝاؿ مايـ ُيٞيبيي ٠ْٞٝ اًت ؽغل١بُ ثب٢ُـ.  ؿيٖلي ام اي٠ ىض٤لات كا تِْي٘ ٝي

 ١٤ُـ:  ىض٤لات ُيٞيبيي ؽغل١بُ ؿك ٦ً ثؾَ ميل، عج٦َ ث٢ـي ٝي

)ث٦ عبٙت ٍٚيبيي(  12)ث٦ ُْ٘ اًيـي( ٣ ثبلاتل ام  2ّٞتل ام  PHاي٠ ىض٤لات ثب  فضَلات عوي :

يٞبكًتب١ي ٣ر٤ؿ ؿاك١ـ. ثؾِي ام ؿاك٧٣بي اضبىي ٣ يب ىبًـ ُـ٥، رن٣ ؿك مثب٦ٙ ٧بي ث

 آي٢ـ اي٦١٤ٖ٢ ىض٤لات ث٦ عٌبة ٝي

 ُبٝ٘ تلّيجبت ربٝـ، ٝبيـ ٣ ٕبمي ُْ٘ هَاد لبثل احتزاق :

ؿك ًبيل ىض٤لات ٦ّ تب عـ٣ؿي ؿك مثب٦ٙ ٧بي ثيٞبكًتب١ي، ٍبث٘  هَاد ٍاوٌؼ دٌّذُ ٍ هَثز :

 تِؾيْ ٧ٌت٢ـ.

٧بي آٙي  ت٤اٟ ٢ٍـ٧ب، اًيـ٧بي آٝي٦٢ ٣ ثلؽي ام ١ِٞ ؽغل ٝي ٞيبيي ثيام ىض٤لات ُي

٧بي ًـيٜ، ٢ٝينيٜ، ٌّٚيٜ،  ٧بي ُيٞيبيي ١ؾيل ١ِٞ ٣ ٝقـ١ي كا ١بٛ ثلؿ. اًيـ٧بي آٝي٦٢ ٣ ١ِٞ

٧ب ٌٍٞتي ام ٤ٝاؿ مايـ ُيٞيبيي  ٧ب ٣ ىٌيبت ٧ب، ٤ًٙيبت اًيـ لاّتيِ، ا٤١اؿ اٌّيـ٧ب، ّلث٢بت

 ٧ٌت٢ـ.



 عفًَي  ُ ـوَاد سايذ

ت٤ا٢١ـ ث٦ ًبؿٕي  ٧بي ٝؾتٚو ٧ٌت٢ـ ٦ّ ٝي ٧بي پبت٤هٟ ؿك مٚؾت اي٠ ٤ٝاؿ، ُبٝ٘ رلِٛ

ٝب١ـ٥ ٧بي آمٝبيِٖب٧ي، رلاعي ٣  ٧ب ٠ْٞٝ اًت پي ٢ٝزلث٦ ثيٞبكي ١٤ُـ. ٢ِٝبء آٟ

٧بي في١٤ي ؿك ثيٞبكًتبٟ، ُبٝ٘  ات٤پٌي ثيٞبكاٟ في١٤ي ثبُـ. ٣ًبي٘ آمِت٦ ث٦ رلٛ

٧بي ث٢ٚـ رلاعي، ٝٚغي٦ ٣ ميل٥ اًت. اي٠ مثب٦ٙ ٧ب  پ٤ٍ، ٙجبىؿًتَْ، ٣ًبي٘ رلاعي، ك٣

٧ب، اك٥  ؿ٢٧ـ. ام ٣ًبي٘ رلاعي ًل١ٔ % ّ٘ مثب٦ٙ ٧بي ثيٞبكًتب١ي كا تِْي٘ ٝي10تَليجبً 

ت٤اٟ ؿك يِ ؿًت٦  ٧بي رلاعي، ُي٦ِ ٧بي ٌُْت٦، ّبكؿ٧بي ٤ّصِ رلاعي ٣ ميل٥ كا ٝي

 ث٢ـي ؽبّ ٢ٝؾ٤ك ّلؿ.

 

 ٍ ـوَاد سايذ دارٍيي 

ُبٝ٘ ؿاك٧٣بي پي ٝب١ـ٥، ٝغ٤ٔلات رب١جي ؿكٝبٟ ٣ ؿاك٧٣بي ىبًـ ُـ٥ يب ٤ٝاؿ 

 ُيٞيبيي ٧ٌت٢ـ ٦ّ تب عـ٣ؿ ميبؿي ؿك مثب٦ٙ ٧بي ثيٞبكًتب١ي ٣ر٤ؿ ؿاكؿ.

 س ـ ظزٍف هغتعول تحت فؾبر

٧بي اىِب٦١ )آئل٣ًُ٘(، ٕبم٧بي ّپ٦ٙ٤ٌ ُـ٥ ٣ ميل٥ ٦ّ إل ثلاي  ؽل٣ىي ٝخ٘ ٤ٍعي

٤ُؿ ميلا  ؿًتٖب٥ ٧بي مثب٦ٙ ٤ًم، اًتيبؿ٥ ٕلؿؿ ٤ٝرت ثل٣م ؽغل ٝي٧ب ام  ام ثي٠ ثلؿٟ آٟ

 ؿك پبك٥ اي ام ٤ٝاكؿ ؿاكاي ٍبثٚيت ا١يزبك ٧ٌت٢ـ.
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ت٤ر٦ ث٦ ٢ٝبثـ ت٤ٙيـ ٧ٞلا٥ ثب إٓب٧ي ام تلّيت ٣ ١لػ ت٤ٙيـ مثب٦ٙ، اًبى ٝـيليت ٤ٝاؿ 

بي ا١زبٛ ُـ٥ ؿك اي٠ مٝي٦٢ ص٢ي٠ ١تيز٦ ٕيلي ٧ ؿ٧ـ. ام ثلكًي مايـ ربٝـ كا تِْي٘ ٝي

٤ُؿ ٦ّ ٤١ؿ مثب٦ٙ ت٤ٙيـ ُـ٥ ؿك ٧ل ٨ُل ٣ ٢ٝغ٦َ ؿك اكتجبط ٌٝتَيٜ ًيٌتٜ ىقبٙيت،  ٝي

٧بي ٢ٓقتي، ًبؽت ٣ ًبم٧ب ٣ ؿيٖل  اٝب٠ّ ت٤ٙيـ ٣ ١غ٥٤ م١ـٕي ٝلؿٛ اًت. ٣ر٤ؿ ٍغت

ـ ربٝـ ٣ ؿك ١تيز٦ ف٤اٝ٘ ت٤ٙيـ مثب٦ٙ تبحيل اًبًي ٝـى٤ؿ ٣ تلّيجبت ٝؾتٚو ٤ٝاؿ ماي

 (.٧3بي ٝـيليتي آٟ ؿاكؿ ) ًيٌتٜ
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رٞـ آ٣كي ٣ عٞ٘ ٣ ١َ٘ مثب٦ٙ يْي ام ٨ٝٞتلي٠ فٞٚيبت ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ اًت. 

ؿكٓـ ّ٘ ٝؾبكد ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٝلث٤ط ث٦  80عجٌ ٝغبًجبت ا١زبٛ ُـ٥ عـ٣ؿ 

اًت. ٦ّ ؿكٓـ ثبلايي ام اي٠ َٝـاك ٝلث٤ط ث٦ ع٤ًَ ّبكٕلاٟ ٣ ١يل٣ي رٞـ آ٣كي مثب٦ٙ 

ا١ٌب١ي اًت. ث٦ فجبكت ؿيٖل اّخليت ٝؾبكد ًيٌتٜ ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ىَظ ٓله 

٤ُؿ. ث٦ ٧ٞي٠ ر٨ت آلاط، ث٨ي٦٢ ًبمي ٣ ْٝب١ين٥ ّلؿٟ ًيٌتٜ رٞـ  ع٤ًَ ٣ ؿًتٞنؿ ٝي

ي٦٢ ٣ ١يل٣ي ا١ٌب١ي ّٞتلي كا ١يبم ؽ٤ا٧ـ آ٣كي ٣ عٞ٘ مثب٦ٙ، ض٠ٞ تٌليـ ؿك فٞٚيبت، ٧ن

٧بي ٝؾتٚو رٞـ آ٣كي ٣ عٞ٘ ٣ ١َ٘ مثب٦ٙ ٦ّ ٧ٜ ا٤٢ّٟ ؿك  ؿاُت. فيلا ص٢ـ ٤ٝكؿ ام ًيٌتٜ

 ٤ُؿ. ٤ِّك ٝب كايذ ث٤ؿ٥ ٣ ث٦ فجبكتي ٢ٝبًت تِؾيْ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت، ث٦ اؽتٔبك، ثيبٟ ٝي

 



ٌٝتقٞ٘ ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ  اٙو ـ رٞـ آ٣كي مثب٦ٙ ام ّي٦ٌ ٧بي پلاًتيْي ٣ يب ث٦ِْ ٧بي

٧بي  ٧ب ؿك ّبٝي٤ٟ ؽل٣ه ٨ٖ١ـاكي مثب٦ٙ ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٕلىت٦ ٣ ٝجبؿكت ث٦ تؾٚي٦ آٟ

ٕيلؿ. ؿك  ٕلؿؿ. اي٠ ك٣ٍ ٦ّ ؿك عبٗ عبضل ؿك امٚت ٨ُل٧بي ٤ِّك ا١زبٛ ٝي مثب٦ٙ َّ ٝي

٧بي ٝت٢بًت ٣ ٝييـ ث٦  ٤ٓكتي٦ْ ؿك ؽغ٤ط رٞـ آ٣كي ٢ٝبًت ٍلاك ٕيلؿ يْي ام ك٣ٍ

 آيـ. ة ٝيعٌب

٧ب ث٦  ٧بي ؿًتي ٣ ا١تَبٗ ٌٝتَيٜ آٟ ة ـ عٞ٘ مثب٦ٙ ام ٢ٝبمٗ ث٤ًي٦ٚ ٕبكي

٧بي ًلپ٤ُيـ٥. ؿك اي٠ ك٣ٍ مثب٦ٙ ٧بي ؽب١ٖي عجٌ ثل١ب٦ٝ ٧بي پيَ ثي٢ي ُـ٥  ّبٝي٤ٟ

٧بي مثب٦ٙ ثب عزٜ ّبىي ث٦  ت٤ًظ ّبكٕلاٟ ت٢ؾيو ٨ُلي ام ٢ٝبمٗ رٞـ آ٣كي ٣ ث٤ًي٦ٚ صلػ

٧بي مثب٦ٙ َّ،  ؿك ًيٌتٜ ٢ٝتَ٘ ٕلؿيـ٥ ٣ ٌٝتَيٞبً ؿك ّبٝي٤ٟايٌتٖب٥ ٧بي ِٝؾْ ُـ٥ 

 ١٤ُـ. ثبكٕيلي ٝي

د ـ رٞـ آ٣كي مثب٦ٙ ام ٢ٝبمٗ ٣ ٝلاّن ت٤ٙيـ ٣ ا١تَبٗ آٟ ث٦ ربيٖب٥ ٧بي ٤ٍٝت 

٨ُلي. اًتيبؿ٥ ام اي٠ ك٣ٍ ف٤ٞٝبً ؿك ٨ُل٧بي ٍـيٞي ث٦ فٚت ٣ر٤ؿ ٤ّص٦ ٧بي ت٢ٔ ٣ 

و٥ عٞ٘ ٣ ١َ٘ ٣ يب ّٞج٤ؿ پل٢ً٘ ت٢ؾيو، ٝق٤ٞٗ ثبكيِ، فـٛ ؿًتلًي ث٦ ٝبُي٠ آلات ٣ي

٧بي مثب٦ٙ  اًت. ؿك اي٠ ك٣ٍ مثب٦ٙ ٧بي ؽب١ٖي ث٤ًي٦ٚ ٝب٤ٝكي٠ ٨ُلؿاكي ثب اًتيبؿ٥ ام صلػ

١٤ُـ  ٦ّ ف٤ٞٝبً ميلث٨ـاُتي اًت ث٦ ربيٖب٥ ٧بي ٤ٍٝت عٞ٘ ٕلؿيـ٥ ٣ ثل ك٣ي ٧ٜ ت٢ٚجبك ٝي

٧بي مثب٦ٙ ٣ يب ٝغ٘ ؿىـ عٞ٘  ث٦ تلٝي٢بٗ ٧بي مثب٦ٙ َّ ٣ يب ٧ل ٣ًي٦ٚ ؿيٖل تب ث٤ًي٦ٚ ّبٝي٤ٟ

 ١٤ُـ.



٧بي عٞ٘ مثب٦ٙ ٦ّ عي ص٢ـ  ٧ب ؿك عٞ٘ ٣ ١َ٘ مثب٦ٙ : اًتيبؿ٥ ام ٣ا١ت ؿ ـ ّبكثلؿ ٣ا١ت

ًبٗ اؽيل ؿك ثٌيبكي ام ٨ُل٧بي ٤ِّك ٝق٤ٞٗ ٕلؿيـ٥ ك٣ُي اًت ٦ّ مثب٦ٙ ٌٝتَيٞبً ام 

ٕلؿؿ. ت٤ٓي٦  ١تَبٗ، عٞ٘ ٝي٧بي ثبكيِ ثلؿاُت٦ ُـ٥ ٣ ث٦ ايٌتٖب٥ ٧بي ا ٤ّص٦ ٣ ؽيبثبٟ

٧ب ٢ٝغٔل ث٦ ٤١اعي ٣ ٝغ٦ٚ ٧بيي ام ٨ُل اًت ٦ّ اْٝبٟ تلؿؿ  ٓليظ ؿك اًتيبؿ٥ ام ٣ا١ت

 ٧بي ثنكٕتل ١جبُـ. ثلاي ّبٝي٤ٟ

 ّبي جوع آٍري سثبلِ ثب وبًتيٌزّبي ثبثت : ُ ـ عيغتن

 (S.C.S (Stationary Container System  ؿك اي٠ ك٣ٍ ّب١تي٢ل٧بي ٌٝتَل ؿك:

١٤ُـ. ًپي  ب٠ّ ت٤ٙيـ مثب٦ٙ ث٤ًي٦ٚ ٝلؿٛ ٣ يب ٝب٤ٝكي٠ ٨ُلؿاكي ثبكٕيلي ٝياٝ

٧بي ٣يو٥ عٞ٘ مثب٦ٙ، عجٌ ثل١ب٦ٝ ام پيَ تقيي٠ ُـ٥ ث٦ ٝغ٘ اًتَلاك ّب١تي٢ل علّت  ّبٝي٤ٟ

١ٞبي٢ـ. مثب٦ٙ  ٤ٞ١ؿ٥ ٣ پي ام تؾٚي٦ مثب٦ٙ ؿك ٝؾنٟ ؽ٤ؿ، ّب١تي٢ل كا ؿك ٝغ٘ آٚي ٌٝتَل ٝي

٧بي ؿىـ ٢ٝتَ٘  ٧بي مثب٦ٙ ٣ يب ٝغ٘ ب١تي٢ل٧ب ث٦ ايٌتٖب٥ ا١تَبٗ، تلٝي٢ب٧ٗبي تؾٚي٦ ُـ٥ ام ّ

 (.١٤ُ2ـ ) ٝي
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١٤ُـ  ٧بي مثب٦ٙ ٦ّ ف٤ٞٝبً ؿك ٨ُل٧بي ثنكٓ اعـاث ٝي ايٌتٖب٨٧بي ا١تَبٗ يب تلٝي٢بٗ

ىضب٧بي ٌٝغظ ٣ عٔبكِّي ُـ٥ اي ٧ٌت٢ـ ٦ّ ؿك آ٘ ثلاي ثبكٕيلي مثب٦ٙ ام ٝبُي٠ 

 ٕيل١ـ. ٧بي ثنكٓ مثب٦ٙ َّ ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝي آلات ٤ّصِ ث٦ ّبٝي٤ٟ



ٝغ٘ ؿىـ ٨١بيي ام ٝغ٘ رٞـ آ٣كي مثب٦ٙ  ١٤ُـ ٦ّ اي٠ تبًيٌبت مٝب١ي ثْبك ٕلىت٦ ٝي

ىب٦ٚٓ ميبؿي ؿاُت٦ ثبُـ. ؿك ص٢ي٠ ُلايغي عٞ٘ ٌٝتَيٜ مثب٦ٙ ثب ٝبُي٠ آلات ٤ّصِ ٣ ّٜ 

عزٜ ام اٝب٠ّ ت٤ٙيـ ث٦ ٝغ٘ آٚي ؿىـ ميل اٍتٔبؿي ث٤ؿ٥ ٣ ٧ني٦٢ ٧بي ٕناىي كا ؿك ثل 

ي، ا١تَبٗ ًليـ مثب٦ٙ ام ؽ٤ا٧ـ ؿاُت، ٢ّتلٗ ّبٝ٘ ايٌتٖب٥ ٧بي ا١تَبٗ مثب٦ٙ ام ١ؾل آ٤ٙؿٕ

 ٧بي پيِلىت٦ ٣ ١ين تلتيت ىضبي ًجن ٣ ٕ٘ ّبكي اٙناٝي ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ. ٝغ٘ ث٦ ِّٞ ك٣ٍ

 ـ وويت سثبلِ ّبي ؽْزي  5

إٓب٧ي ام ّٞيت مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ثلاي علاعي ًيٌتٜ ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ 

پل٢ً٘، ؽلىيت ٣ ت٤اٟ  ٨ُلي ام ا٧ٞيت ٣يو٥ اي ثلؽ٤كؿاك اًت ٣ ثـ٣ٟ اعلاؿ ام آٟ ١ٞي

تقـاؿ ٝبُي٠ آلات ٤ٝكؿ ١يبم كا ٝغبًج٦ ٤ٞ١ؿ. تب٤٢ّٟ ثلآ٣كؿ٧بي ٝؾتٚيي ثلاي ٝيناٟ ت٤ٙيـ 

ٕلٛ  800مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي اكائ٦ ُـ٥ اًت. ٝخلا ثلاي ايلاٟ ١لػ ت٤ٙيـ ًلا٦١ مثب٦ٙ عـ٣ؿ 

 ثلآ٣كؿ ُـ٥ ٦ّ ٌّٝٚٞب ؿك ٨ُل٧بي ٝؾتٚو ٝتيب٣ت اًت.

ث٦ ف٤اٝ٘ ٝتقـؿي ام ٍجي٘ ٤ٍٝقيت رنلاىيبيي ٝغ٘،  ثبيـ ت٤ر٦ ؿاُت ٦ّ ١لػ مثب٦ٙ

ُلايظ آة ٣ ٤٧ايي، ى٤ٔٗ ًبٗ، ٣ر٤ؿ يب فـٛ ٣ر٤ؿ ًيٌتٜ ثبميبىت، آؿاة ٣ ك٤ًٛ، 

ىل٢٧ٔ ٝلؿٛ، ٣ضقيت اٍتٔبؿي، ًغظ آ٤ٝمٍ ٣ ًغظ ث٨ـاُت ربٝق٦ ثٌتٖي ؿاكؿ ٦ّ ثبيـ 

٦ْ٢ ام افـاؿ ٣ ثلاي ٧ل ٨ُل ث٦ ٤ٓكت رـإب٦١ ٣ اؽتٔبٓي ٝغبًج٦ ٤ُؿ. ١ْت٦ ٨ٜٝ اي

اكٍبٛ ث٦ ؿًت آٝـ٥ ؿك ١َبط ؿيٖل ٌٝتَيٞبً ؿك علاعي ًيٌتٜ ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ٨ُل ٤ٝكؿ 

 ت٤اٟ اًتيبؿ٥ ٤ٞ١ؿ. ١ؾل ٝي
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٧بي ٝق٤ٞٗ ٦ّ تب٤٢ّٟ ثلاي ؿىـ مثب٦ٙ ثْبك ٕلىت٦ ُـ٥ اًت ُبٝ٘ ثبميبىت،  ك٣ٍ

٧بي ٢ًتي، ١ي٦ٞ ٢ٓقتي ٣  ًتيبؿ٥ ام ًيٌت٤ًٜما١ـٟ، ؿى٠ ث٨ـاُتي ٣ ت٨ي٦ ّٞپ٤ًت ثب ا

٧بي پيِلىت٦ ٤٧امي ٣ ميل٤٧امي اًت. ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤ٍٝقيّت رنلاىيبيي ٣ آة ٣ ٤٧ايي  ٝـٗ

٧بي  ٧بي ثبيل ىلا٣اٟ ؿك اعلاه ٨ُل٧ب ٣ ٧ٞض٢ي٠ ٣يوٕي ٨ُل٧بي ٤ِّك ٣ ٣ر٤ؿ مٝي٠

ؿ٧ـ،  ي٘ ٝي٧ب كا ٤ٝاؿ آٙي تِْ % آ70ٟؽبّ مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي ؿك ايلاٟ ٦ّ ثيَ ام 

٧بي  ٧بي ٤ًما١ـٟ، ّٞپ٤ًت ٣ ؿى٠ ث٨ـاُتي ث٦ ٤ٓكتي ٦ّ ؿك اثتـا ثب ارلاي ًيٌتٜ ك٣ٍ

ثبميبىت ام ٝجـأ ت٤ٙيـ ٧ٞلا٥ ثبُـ ام ا٧ٞيت ؽبّٓي ثلؽ٤كؿاك اًت ٦ّ فيلاً ث٦ ٤ٓكت 

 ٕيلؿ. ؽلا٦ٓ ٤ٝكؿ ثغج ٍلاك ٝي

 (Incinerationـ عَساًذى ) 1ـ 6

٦ ٧بي ٨ُلي ٦ّ ث٨ل٥ ٣كي ثبميبىت ٣ ٤ّؿًبمي ؿك ؿك ايلاٟ ثب ت٤ر٦ ث٦ ّيييت مثبٙ

٧بي ثبيل ٣ ىلا٣ا١ي ٦ّ ؿك اعلاه ٨ُل٧ب  ٧ب ميبؿ اًت ٣ ١ين ثب ف٢بيت ث٦ ٣ر٤ؿ مٝي٠ آٟ

ت٢بًت ؽبٓي ثلاي ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ؿاك١ـ، ًلٝبي٦ ٕقاكي ؿك ر٨ت اعـاث ّبكؽب٦١ ٧بي 

هيْي ٣ في١٤ي مثب٦ٙ ٧بي ٤ُؿ. اٝب ام آ١زب ٦ّ آ٤ٙؿٕي ثي٤ٙ٤ مثب٦ٙ ٤ًم، ت٤ٓي٦ ١ٞي

ثيٞبكًتب١ي ٝق٤ٞلا ثيَ ام ا٤١اؿ ؿيٖل مثب٦ٙ اًت، ّبك٢ُبًبٟ، ث٨تلي٠ ك٣ٍ ثلاي ؿىـ مثب٦ٙ 

٧بي ٝلاّن ؿكٝب١ي كا ٤ًما١ـٟ ؿك ٤ّك٥ ٧بي مثب٦ٙ ٤ًم، ت٤ٓي٦ ّلؿ٥ ا١ـ. ض٢ٞب ٝغب٠ً ٣ 

 ٤ُؿ:  ٝقبيت ٤ًما١ـٟ مثب٦ٙ ثب ؿًتٖب٥ ٧بي مثب٦ٙ ٤ًم ث٦ ُلط ميل ؽلا٦ٓ ٝي



 

 هحبعي 

٧بي ؿىـ ث٦ مٝي٠ ّٞتلي  اي٠ ك٣ٍ ٤ٝحلتلي٠ ك٣ٍ ؿىـ مثب٦ٙ اًت ٦ّ ؿك َٝبي٦ٌ ثب ًبيل ك٣ٍ 

٧ب ام ١ؾل ث٨ـاُتي  ١يبم ؿاكؿ. ؽبٌّتل ثبٍيٞب١ـ٥ ث٦ فٚت فبكي ث٤ؿٟ ام ٤ٝاؿ آٙي ٣ ثبّتلي

 ٝؾبعل٥ آٝين ١ج٤ؿ٥ ٣ ٍبث٘ ؿى٠ اًت.

 ي٠ ك٣ٍ ١ـاكؿ.آة ٣ ٤٧ا ٣ تنييلات ر٤ي تَليجبً تبحيل ٨ٝٞي ؿك ا

٤ًما١ـٟ مثب٦ٙ ؿك ؿًتٖب٥ ٧بي مثب٦ٙ ٤ًم ٢ٝبىـ ر٢جي ١ؾيل اًتيبؿ٥ ام علاكت ايزبؿ ُـ٥ ثلاي 

 ٕلٛ ّلؿٟ ث٤يٚل٧ب ٣ ؿك ١تيز٦ ت٤ٙيـ ا١لهي ث٨ل٥ ؿاكؿ.

 هعبيت 

 ٧ب ث٦ ًلٝبي٦ ٕقاكي ٣ ٧ني٦٢ ا٣ٙي٦ ثيِتلي ١يبم ؿاكؿ. اي٠ ك٣ٍ ؿك َٝبي٦ٌ ثب ًبيل ك٣ٍ· 

 ١ٞبيـ ٦ّ ف٤ٞٝبً ٤ٝكؿ افتلإ ٝلؿٛ اًت. ث٤، ؿ٣ؿ ٣ آ٤ٙؿٕي ٤٧ا ٝي اي٠ ك٣ٍ ايزبؿ· 

ث٦ پل٢ً٘ ّبكآم٤ٝؿ٥ ٣ اىلاؿ ٝزلة ثلاي ث٨ل٥ ثلؿاكي ٣ ٨ٖ١ـاكي ام ؿًتٖب٥ ٧بي مثب٦ٙ ٤ًم · 

 ١يبم اًت.

 ٧بي ؿىـ مثب٦ٙ اًت. ٧ني٦٢ ٨ٖ١ـاكي ٣ تقٞيلات ؿك اي٠ ك٣ٍ ثيَ ام ًبيل ك٣ٍ· 



يـ ؽغل١بُ ١ؾيل ٤ٝاؿ كاؿي٤اّتي٤ ٣ ٤ٝاؿ ٍبث٘ ا١يزبك ك٣ٍ ٢ٝبًجي اي٠ ك٣ٍ ثلاي ؿىـ ٤ٝاؿ ما· 

 (.١5يٌت )
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٧بي ؿىـ مثب٦ٙ،  ت٨ي٦ ثي٤ّٞپ٤ًت ام ىض٤لات ٨ُلي ؿك َٝبي٦ٌ ثب ًبيل ك٣ٍ

ثؾ٤ّٔ ٤ًما١ـٟ، اكماٟ تل ٣ اٍتٔبؿي تل اًت، ثغ٤كي٦ْ ؿك ع٤اٙي ٨ُل٧ب ثب ًلٝبي٦ 

اٟ ٤ّؿ ٢ٝبًجي ر٨ت ت٤ًق٦ ىضبي ًجن ٨ُلي ٣ يب ث٦ ٢ٝؾ٤ك ىل٣ٍ ت٨ي٦ ت٤ ٕقاكي ّٞي ٝي

٤ُؿ ٦ّ ث٦ فٚت ٢ٕزبيَ ١ٌجتب ميبؿ تبًيٌبت ت٨ي٦ ّٞپ٤ًت ٣ ١ين  ٤ٞ١ؿ. يبؿآ٣ك ٝي

ت٤اٟ ّٚي٦  ٝغـ٣ؿيت عزٜ ت٤ٙيـ ٣ اٙناٛ ث٦ كفبيت مٝبٟ تجـي٘ ٤ٝاؿ آٙي مثب٦ٙ ث٦ ّٞپ٤ًت، ١ٞي

٧بي ؿيٖل ؿىـ مثب٦ٙ  ـي٘ ّلؿ، ث٦ْٚ اًتيبؿ٥ ام ك٣ٍمثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي كا ث٦ ٤ّؿ ّٞپ٤ًت تج

% ام مثب٦ٙ ٧بي ١70ؾيل ؿى٠ ث٨ـاُتي ١ين يِ ٌٝئ٦ٚ ارت٢بة ١بپقيل اًت. ام آ١زب ٦ّ ثيَ ام 

ت٤ا١ـ ثؾ٤ثي ؿك ٓـك  ؿ٢٧ـ ت٤ٙيـ ثي٤ّٞپ٤ًت ٝي ٨ُلي ؿك ايلاٟ كا ٤ٝاؿ آٙي تِْي٘ ٝي

 ٝب ٍلاك ٕيلؿ. ثل١ب٦ٝ ٧بي ثبميبىت ٣ ؿىـ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ؿك ٤ِّك

فجبكت اًت ام تزني٦ ٢ّتلٗ ُـ٥ ٤ٝاؿ آٙي ؿك علاكت ٣  تعزيف ولوِ ووپَعت ـ

٧بي ٤٧امي ٣ يب  ٧ب ٣ ًبيل ٝيْل٣اكٕب١يٌٜ ٧ب، ّپِ ٧ب، ٍبكس كع٤ثت ٢ٝبًت ث٤ًي٦ٚ ثبّتلي

آلاط ٢٢ّـ٥ ؽبُ ث٤ؿ٥ ٣  َّهَطميل ٤٧امي. ّٞپ٤ًت ؿاكاي ؿكٓـ ميبؿي ٤ٝ٤٧ى اًت. 

٤ُؿ. ١ْت٦ ٨ٜٝ اي٦ْ٢ ٤ٝ٤٧ى عب٣ي  ظ م١ـٕي ٣ فْٞٚلؿ ٤ٝر٤ؿات ؽبُ ٝيثبفج ث٨ج٤ؿ ُلاي



ٕيلؿ  ثبُـ ٦ّ ثتـكيذ ؿك ؽبُ آماؿ ُـ٥ ٣ ؿك اؽتيبك ٕيب٥ ٍلاك ٝي َٝـاك ميبؿي ٤ٝاؿ امت٦ ٝي

(4.) 

 عَاهل هَثز در تْيِ وَد اس سثبلِ 

 ؿكٓـ ثبُـ.60تب  50كع٤ثت ت٤ؿ٥ ّٞپ٤ًت ثبيٌتي ثي٠ · 

 ١يبم ثلاي تزني٦ ٤ٝاؿ )٤٧اؿ٧ي( . تبٝي٠ اٌّيوٟ ٤ٝكؿ· 

 ؿكر٦ ًب١تي ٕلاؿ اًت. 60ؿكر٦ علاكت ٤ٝكؿ ١يبم ثلاي تزني٦ ٤ٝاؿ عـ٣ؿ · 

 ٠ٖٞ٧ ث٤ؿٟ ٤ٝاؿ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ٢ّتلٗ فٞ٘ تزني٦ .· 

 ثبُـ( . 30ت٢ؾيٜ ١ٌجت )اي٠ ١ٌجت ثبيـ عـ٣ؿ · 

٧ب ثيِتل ُـ٥  غظ آٟاثقبؿ ٣ ٍغقبت ٤ٝاؿي ٦ّ ثبيـ تزني٦ ٕلؿ١ـ ٧لص٦ ٤ّصْتل ثبُـ، ٝز٤ٞؿ ً· 

 يبثـ. ٧ب ثب ٝيْل٣اكٕب١يٌٜ اىنايَ ٝي ٣ ؿك ١تيز٦ ًغظ تٞبى آٟ

 

٧ب ّٞپ٤ًت  ، ٤٧اؿ٧ي ٝت٢ب٣ة ٤ٝاؿي اًت ٦ّ ام آٟاصَل وبر در تْيِ وَد اس سثبلِ

٤ُؿ. ٤٧اؿ٧ي فلا٥٣ ثل تبٝي٠ اٌّيوٟ ٤ٝكؿ ١يبم ثلاي تزني٦ ٤ٝاؿ، ثبفج اىنايَ  ت٨ي٦ ٝي

٤ُؿ.  ٣ ث٧٤بي ١ب٢٧زبك ٣ؿك ٨١بيت تٌليـ ؿك فٞ٘ تزني٦ ٤ٝاؿ ٝيؿكر٦ علاكت، ٢ّتلٗ ٖٝي 

ؿك ت٨ي٦ ٤ّؿ ام مثب٦ٙ، ؿىـ ٤ٝاؿ ميل ٍبث٘ ّٞپ٤ًت، رـاًبمي ٤ٝاؿ ميلٍبث٘ ّٞپ٤ًت، ٝيناٟ 



١يبم ث٦ ّٞپ٤ًت، ٣ ١غ٥٤ ّبكثلؿ آٟ، ت٤ٙيـ ث٤ ٣ ٢ّتلٗ آٟ، ر٢ج٦ ٧بي ث٨ـاُتي ٣ ٍيٞت تٞبٛ 

 ـ ٦ّ ثبيـ ث٦ ؿٍت ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ٕيل١ـ.ُـ٥ ّٞپ٤ًت ٧ٖٞي ىبّت٤ك٧بيي ٧ٌت٢

 ـ دفي ثْذاؽتي سثبلِ  3ـ 6

٧ب ؿك  ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ فجبكت اًت ام ا١تَبٗ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ث٦ ٝغ٘ ٣يو٥ ؿى٠ آٟ

ؿٗ ؽبُ ث٢غ٤ي ٦ّ ؽغلي ٝت٤ر٦ ٝغيظ ميٌت ٤ِ١ؿ. ؿى٠ ث٨ـاُتي، يِ ك٣ٍ ٤ٝحل ٣ حبثت 

٢ٝغ٦َ اي ٦ّ مٝي٠ ّبىي ٣ ٢ٝبًت ٣ر٤ؿ ؿاُت٦  ُـ٥ ثلاي ؿىـ ؿائٜ ٤ٝاؿ مايـ اًت. ؿك ٧ل

ت٤ا١ـ ثؾ٤ثي ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٕيلؿ. اي٠ ك٣ٍ ٝتـا٣ٗ تلي٠  ثبُـ، ك٣ٍ ؿى٠ ث٨ـاُتي ٝي

 ك٣ٍ ؿىـ مثب٦ٙ ؿك ر٨بٟ اًت. فٞٚيبت ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ُبٝ٘ ص٨بك ٝلع٦ٚ ميل اًت: 

 كيؾت٠ مثب٦ٙ ؿك يِ ٣ضـ ٢ّتلٗ ُـ٥ · 

 ٝتل(  2ثب٦ٙ ؿك يِ لاي٦ ١بمُ ثلاي عزٜ ٤ٝاؿ )ث٦ ضؾبٝت عـ٣ؿ پلا٢ّـٟ ٣ ىِلؿٕي م· 

 ًب١تي ٝتل 20پ٤ُب١ـٟ ٤ٝاؿ ثب يِ لاي٦ ؽبُ ث٦ ضؾبٝت عـ٣ؿ · 

 ًب١تي ٝتل ثب ؽبُ  60پ٤َُ لاي٦ ٨١بيي مثب٦ٙ ث٦ ضؾبٝت عـ٣ؿ · 

ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ يِ ك٣ٍ ّبٝلاً ٍبث٘ ٍج٤ٗ ٣ ٝغٞئ٠ ثلاي ؿىـ مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي اًت 

ف٤٢اٟ يِ ربيٖني٠ ؿك َٝبث٘ ت٢ٚجبك ّلؿٟ مثب٦ٙ ٝغلط اًت. پ٤ُب١ـٟ ٤ٝاؿ ؿك ؿى٠  ٣ ث٦

ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ث٦ ع٤ك ٤ٝحل ام تٞبى عِلات، ر١٤ـٕبٟ، عي٤ا١بت ؿيٖل ٣ پل١ـٕبٟ ثب مثب٦ٙ ٧ب 

آ٣كؿ. لاي٦ پ٤ُِي ؽبُ ٧ٞض٢ي٠ ام تجبؿٗ ٤٧ا ٣ ٤ٝاؿ مايـ ر٤ٕٚيلي  ر٤ٕٚيلي ث٦ فٞ٘ ٝي



كًب١ـ.  غغي كا ٦ّ ٠ْٞٝ اًت ث٦ ؿاؽ٘ ٝغ٘ ؿى٠ ١ي٤ف ٢ّـ ث٦ عـاٍ٘ ٝيّلؿ٥ ٣ َٝـاك آة ً

ًب١تي  15ك٣ؿ ثبيٌتي عـاٍ٘  ضؾبٝت لاي٦ ؽبّي ٦ّ ثلاي پ٤َُ ك٣ما٦١ ٤ٝاؿ ث٦ ّبك ٝي

ًب١تي ٝتل ثبُـ تب ام ١ؾل ايزبؿ ٣ يب  60ٝتل ٣ پ٤َُ ٨١بيي ؽبُ ؿك ك٣ي ُيبك٧بي مثب٦ٙ 

 مٝي٠ ٢ّتلٗ لامٛ ث٦ فٞ٘ آيـ. ١ِت ٕبم٧بي ت٤ٙيـي ؿك افٞبً ٣ يب ًغظ

 

 ـبًتخبة هحل دفي سثبلِ  1ـ 3ـ6

ا١تؾبة مٝي٠ ٤ٝكؿ ١يبم ٢ٝبًت ثلاي ؿى٠ مثب٦ٙ ٧بي ٨ُلي، ٨ٝٞتلي٠ فٞ٘ ؿك ؿى٠ 

٤ُؿ ٦ّ ثبيـ ثب ؿٍت ّبىي ٣ ٧ْٞبكي اؿاكات ٣ ٤ًٌٝبتي ص٤ٟ عيبؽت  ث٨ـاُتي ٝغ٤ٌة ٝي

٢ٖٚـاكي، ِّب٣كمي ٣ ٢ٝبثـ ٝغيظ ميٌت، ث٨ـاُت ٝغيظ، ًبمٝبٟ آة ٢ٝغ٦َ اي، ًلر

٧ب ا١زبٛ ٤ُؿ. ٝغ٘ ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ثبيـ عـاٍ٘  عجيقي ٣ ١ين ثب تِليِ ٌٝبفي ٨ُلؿاكي

ًبٗ ٝغبًج٦ ُـ٥ ٣ ؿك ر٨ت ت٤ًق٦ ٨ُل ١جبُـ. اي٠ اٝل ٧ٜ ام ١ؾل ايزبؿ  25ث٦ ٝـت 

ي فٞٚيبت ٧بي مثب٦ٙ َّ ٣ ٧ٜ ام ١ؾل ٌٝبئٚي ٦ّ ؿك ارلا تلاىيِ ١بُي ام كىت ٣ آٝـ ّبٝي٤ٟ

ؿك ٝغ٘ ؿى٠ ٤ٝكؿ ت٤ر٦ اًت، عبئن ا٧ٞيت اًت. ا١تؾبة ٤١ؿ مٝي٠ ثلاي علاعي ؿى٠ 

ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ٣ فٞٚيبت ث٨ل٥ ثلؿاكي ٣ ١ين اثناك ٤ٝكؿ ١يبم تبحيل ثٌيبك ٌٝتَيٞي ؿك اي٠ 

٤ٝكؿ ؿاكؿ. ثغ٤ك ؽلا٦ٓ ىبّت٤ك٧بي ٨ٝٞي ٦ّ ؿك ا١تؾبة ٝغ٘ ؿى٠ مثب٦ٙ ثبيـ ٤ٝكؿ ت٤ر٦ 

فجبكت٢ـ ام ت٤ر٦ ث٦ ث٨ـاُت ٣ ًلاٝت ف٤ٞٝي، ًغظ مٝي٠ ٤ٝكؿ ١يبم، ت٤پ٤ٕلاىي  ٍلاك ٕيل١ـ،

٢ٝغ٦َ، ٝغبٙقبت ٧يـك٤ٙ٣هي ٣ مٝي٠ ٢ُبًي ربيٖب٥، ٍبثٚيت ؿًتلًي ث٦ ؽبُ پ٤ُِي 

٢ٝبًت، ٍبثٚيت ؿًتلًي ث٦ ٝغ٘ ؿى٠، ىب٦ٚٓ ٨ُل تب ٝغ٘ ؿى٠، كفبيت ر٨ت ثبؿ٧بي مبٙت، 



٧بي آتي ام مٝي٠ ٣ ت٤ر٦ ؽبّ ٧ل علط ربٝـ  م٧ِْي ٝغ٘ ؿى٠، ٧ني٦٢ ٧ب ٣ اًتيبؿ٥

 ت٤ًق٦ ٨ُلي.

 

 ّبي هختلف دفي ثْذاؽتي سثبلِ  ـ رٍػ 2ـ 3ـ6

٧بي ٝؾتٚو ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ثل عٌت ٤ٍٝقيت رنلاىيبيي، ًغظ آث٨بي ميل  ك٣ٍ

مٝي٢ي ٣ ٝيناٟ ؽبُ ٍبث٘ ؿًتلى ر٨ت پ٤َُ مثب٦ٙ ثٌيبك ٝتيب٣ت اًت. ٍبث٘ فّل اًت ٦ّ 

٧ب ام ع٦ٚٓ٤ اي٠ ٕيتبك، ؽبكد ث٤ؿ٥ ٣ ت٨٢ب ثب ُلط ّٚي  ْبيِ اي٠ ك٣ٍت٤ضيظ ّبٝ٘ ي

٧ب ٣ يب  ٕلؿؿ. ت٤ضيظ ّبٝ٘ اي٠ ك٣ٍ ٧بي ٌٝغظ، ًلاُيجي، تلا٦ِ١ اي اّتيب ٝي ك٣ٍ

 (.٧6بي ؿيٖل ؿى٠ ث٨ـاُتي مثب٦ٙ ؿك ّتت ٣ ٝلارـ ٝلث٤ع٦ ٤ٝر٤ؿ اًت ) ًيٌتٜ

  (Area Methodالف ـزٍػ دفي ثْذاؽتي ثِ صَرت هغطح )

٤ُؿ ٦ّ مٝي٠ ثلاي ٤ٕؿثلؿاكي، ٢ٝبًت ١جبُـ ؿك  ام اي٠ ك٣ٍ ؿك ٤ٍٝقي اًتيبؿ٥ ٝي

ًب١تي ٝتل ؿك  40ـ75اي٠ ك٣ٍ مثب٦ٙ ٧ب ثقـ ام تؾٚي٦ ث٦ ٤ٓكت ٤١اك٧بي ثبكيْي ث٦ ضؾبٝت 

 180ـ٧300ب ث٦  ١٤ُـ تب ضؾبٝت آٟ ك٣ي مٝي٠ تٌغيظ ٕلؿيـ٥ ٣ لاي٦ ٧بي مثب٦ٙ ىِلؿ٥ ٝي

ي٠ ٝلع٦ٚ ث٦ ثقـ ك٣ي لاي٦ ٧بي آٝبؿ٥ ُـ٥ ٍِلي ام ؽبُ ث٦ ضؾبٝت ًب١تي ٝتل ثلًـ. ام ا

 ١٤ُـ. ٌٕتلؿ٥ ٣ ىِلؿ٥ ٝي 15ـ30



 ( Ramp Methodة ـزٍػ عزاؽيجي )

امٚت ؿك ٤ٝاكؿي٦ْ َٝـاك ّٞي ؽبُ ثلاي پ٤َُ مثب٦ٙ ؿك ؿًتلى ثبُـ ام ك٣ٍ 

اُتي مثب٦ٙ ؿك ١ٞبي٢ـ. ا٤ٓلا ٌٝبفـتلي٠ ٢ٝغ٦َ ثلاي فٞٚيبت ؿى٠ ث٨ـ ًلاُيجي اًتيبؿ٥ ٝي

اي٠ ك٣ٍ، ٢ٝبعٌ ٧٤ٌّتب١ي ثب ُيت ّٜ اًت، ٦ّ ؽ٤ُجؾتب٦١ ث٦ ٣ى٤ك ؿك ٤ِّك ٝب يبىت 

٤ُؿ. ؿك اي٠ فٞٚيبت ربيٖني٢ي ٣ ىِلؿٟ ٤ٝاؿ عج٦َ ك٣ٍ ٍجٚي ٤ٓكت ٕلىت٦ ٣ ؽبُ  ٝي

 ٕلؿؿ. ٧بي ؿيٖل ٝغ٘ تبٝي٠ ٝي لامٛ ثلاي پ٤ُب١ـٟ مثب٦ٙ ام ٌٍٞت

 ( Trench Methodج ـزٍػ تزاًؾِ اي يب گَداي )

٧بي ميل  اي٠ ك٣ٍ ؿك ٢ٝبعَي ٦ّ ؽبُ ث٦ فٌٞ ّبىي ؿك ؿًتلى ث٤ؿ٥ ٣ ًغظ آة

-30ٕيلؿ. ثـي٠ تلتيت تلا٦ِ١ ٧بيي ثغ٤ٗ  مٝي٢ي ث٦ ّيبيت پبيي٠ اًت ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝي

٤ُؿ. ام اي٠ پي مثب٦ٙ ؿك تلا٦ِ١ ٧بيي ٦ّ ام ٍج٘  ٝتل عيل ٝي 5/4ـ٣15 فلٕ  1ـ4، فٌٞ  12

ًب١تي  150ـ200اًت تؾٚي٦ ٕلؿيـ٥ ٣ ث٦ ٤ٓكت لاي٦ ٧بي ١بمّي ٦ّ ٝق٤ٞلا ثي٠ آٝبؿ٥ ُـ٥ 

 ٕلؿؿ.  ٝتل اًت ىِلؿ٥ ٝي

ٝتل كًيـ٥ ٣ ٣ ؿك ٤ٓكت ٙن٣ٛ ثب ٍِلي  2-5/2اكتيبؿ اي٠ لاي٦ ٧ب ثبيٌتي عـاّخل 

 ًب١تي ٝتل پ٤ُيـ٥ ١٤ُـ. 10ـ30ام ؽبُ ث٦ ضؾبٝت 

 ـجبسيبفت هَاد 7

امٍ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ، ثبميبىت ٣ رـاًبمي تلّيجبت ثب يْي ام ٨ٝٞتلي٠ ا٧ـاه ؿك پلؿ

٧بي ٝؾتٚيي ؿك ر٨بٟ  ثبُـ. اٝل٣م٥ ت٢ْيِ اكمٍ ام ؿاؽ٘ مثب٦ٙ ٣ تجـي٘ آٟ ث٦ ٤ٝاؿ ا٣ٙي٦ ٝي



ثلاي تيْيِ ٣ رـاًبمي ارناي تلّيجي ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ت٤ًق٦ يبىت٦ ا١ـ ٦ّ ام ٨ٝٞتلي٠ اي٠ 

م ٝجـأ ت٤ٙيـ ٣ تيْيِ ؿك َٝٔـ ٦ّ فيلا ث٦ آٟ ت٤اٟ ث٦ ؿ٣ ك٣ٍ فٞـ٥ تيْيِ ا ٧ب ٝي ت٢ْيِ

 پلؿاؽت٦ ؽ٤ا٧ـ ُـ، اُبك٥ ّلؿ : 

 الف ـ تفىيه اس هجذأ تَليذ 

٧بي  ك٣ٍ رـاًبمي ٣ تيْيِ ؿك ٝجـأ يْي ام ٨ٝٞتلي٠ ٣ ّٜ ٧ني٦٢ تلي٠ ك٣ٍ

 ٤ُؿ.  رـاًبمي ٣ تيْيِ ٤ٝاؿ مايـ، ٝغ٤ٌة ٝي

ؿك ٢ٝنٗ ر٨ت فؽيل٥ ًبمي ث٦ ؿك اي٠ ك٣ٍ، مايـات ٍبث٘ ثبميبىت پي ام رـاًبمي 

٧بي ١٤ٌْٝي، ١ٔت ٕلؿيـ٥ ا١ـ، ٢ٝتَ٘ ٣ ًپي  ؽل٣ه ٣يو٥ اي ٦ّ ثـي٠ ٢ٝؾ٤ك ؿك ٝغيظ

ٕلؿ١ـ. يْي ام  ٧بي ٣يو٥ ٣ ٢ٝؾٜ ام ٝغ٘ ت٤ٙيـ ث٦ ٝغ٘ تجـي٘، عٞ٘ ٝي ت٤ًظ ًل٣يي

١يبم ٝغ٢ٌّبت اي٠ ك٣ٍ فـٛ اؽتلاط ٣ آ٤ٙؿٕي ٤ٝاؿ مايـ ٍبث٘ ثبميبىت ثب ٧ٜ ٣ ؿك ١تيز٦ فـٛ 

 ث٦ ضـفي١٤ي ٣ ٌُت٤ِي ٝضبفو ٣ ٧ٞض٢ي٠ ٓله ٧ني٦٢ ٧بي ٝبماؿ اًت.

 ة ـ تفىيه در همصذ 

٧بي ثبميبىت ٣  ك٣ٍ رـاًبمي ٣ يب تيْيِ ؿك َٝٔـ ١ين يْي ؿيٖل ام ك٣ٍ

آيـ. ؿك اي٠ ك٣ٍ مايـات ٍبث٘ ثبميبىت پي ام ٣ك٣ؿ ث٦  رـاًبمي ٤ٝاؿ مايـ ث٦ عٌبة ٝي

ظ ك٣ٍ ٢ًتي ٣ ثب ٓله ١يل٣ي ا١ٌب١ي ٣ يب ت٤ًظ ا٤١اؿ ٝلاّن ا١تَبٗ ٣ يب ؿىـ ث٦ ت٤ً

٧بي ْٝب١ين٥ ٧ٞب٢١ـ ًل١ـ، آ٠٧ كثب، ت١٤٘ ثبؿ ٣ . . . ام ؿاؽ٘ ٤ٝاؿ تيْيِ ٣ رـاًبمي  ًيٌتٜ



ٕلؿ١ـ. ثغ٤ك ّٚي ٧ل ّبكؽب٦١ ثبميبىت ٣ تجـي٘ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ام ٦ً ٌٍٞت اًبًي ميل  ٝي

 تِْي٘ ُـ٥ اًت: 

 ـٌَٞت ؿكيبىت ٤ٝاؿ 1

 ٌَٞت رـاًبمي ـ 2

 ـٌَٞت آٝبؿ٥ ًبمي ٝغ٤ٔٗ ٣ ت٤ٙيـ 3

ت٤اٟ ثبميبثي ّلؿ.  كين١ـ ٝي ام ١ؾل ّٚي تٞبٛ ٤ٝاؿي كا ٦ّ ٝٔله ٢٢ّـٕبٟ ث٦ ؿ٣ك ٝي

ؿك فٞ٘ ثي٠ ّٞيت ٣ ّيييت اي٠ ٤ٝاؿ تيب٣ت ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ٤ٝاؿي ٦ّ ثلاي ثبميبثي ٣ ثلِٕت ث٦ 

٧ب ثٌيبك  ٢بٓل تِْي٘ ؿ٢٧ـ٥ آٟثب٢ُـ ٦ّ ف ٤ٓكت ٤ٝاؿ آٚي ١ب٢ٝبًت ٧ٌت٢ـ ٤ٝاؿي ٝي

ثب٢ُـ. ام اي٢ل٣ ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ثب ؿاكا ث٤ؿٟ ا٧ـاه  ٝتيب٣ت ث٤ؿ٥ ٣ ١بٝلم٤ة ٝي

٧بي ؿيٖل ؿىـ تغ٤ي٘  ِٝؾْ ؿك ٤ٝكؿ َٝـاكي ام مثب٦ٙ ٦ّ ثبيـ ثبميبثي ُـ٥ ٣ يب ث٦ ك٣ٍ

اؿ ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ. ثب ٕلؿؿ، ٍبؿك ث٦ اكائ٦ ًيٌتٜ ِٝؾٔي ام ثْبكٕيلي ٣ اًتيبؿ٥ ٝزـؿ اي٠ ٤ٝ

٧ب ١ين ؿك ٧ل ٤ِّكي ثل عٌت  ت٤ر٦ ث٦ ٝيناٟ ٤ٝاؿ تِْي٘ ؿ٢٧ـ٥ مثب٦ٙ، ٝيناٟ ثبميبىت آٟ

 (.٧7ب ٣ ٣ضقيت اٍتٔبؿي ٣ ١يبم ث٦ ٢ٝبثـ تيب٣ت ؿاكؿ ) ًيبًت ٕقاكي

ؿكٓـ ٤ٝاؿ ثبميبىتي ام ٍجي٘ ّبمق، ّبكت٠، پلاًتيِ، ُي٦ِ  20ؿك ٤ِّك ٝب ثب ٣ر٤ؿ 

ؿكٓـ ٤ٝاؿ ٍبث٘ ّٞپ٤ًت اتؾبف ًيٌتٜ ثبميبىت ام ٝجـأ يِ تغ٤ٗ  ٣70 ىٚنات ٣ ١ين عـ٣ؿ 



اًبًي ؿك ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ. ٍبث٘ فّل اًت ٦ّ ؿك عبٗ عبضل ثبميبىت ام 

 ثبُـ. مثب٦ٙ ٧بي ثيٞبكًتب١ي ٣ ٝلاّن ث٨ـاُتي ٤٢ٞٝؿ ٝي

  ـزاُ وبرّبي اعبعي ٍيضُ ثْيٌِ عبسي هذيزيت هَاد سايذ جبهذ ؽْزي 8

ؿك اي٠ مٝي٦٢ ا١زبٛ ٝـيليت ٓغيظ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٣ ام آٟ ر٦ٚٞ ت٤ر٦ ث٦ ت٤ٙيـ مثب٦ٙ 

ّٞتل ؿك ٝغ٤ك ثبميبىت ام ٝجـأ ت٤ٙيـ، رٞـ آ٣كي ٣ؿىـ ٓغيظ اي٦١٤ٖ٢ ٤ٝاؿ ٦ّ ؿك ٣اٍـ اكّبٟ 

ؿ٧ـ ام ضل٣كيبت اٝل اًت. ت٤ر٦ ث٦ كىب٥  آٚي ث٨ي٦٢ ًبمي اي٠ ٝـيليت كا تِْي٘ ٝي

ب٤١ٟ ٓغيظ ٣ فبكي ام ١َْ ٝـيليت پي ٝب١ـ٥ ٧ب، ٣اثٌتٖي ث٦ ؽبكد امر٦ٚٞ پل٢ًٚي، ت٨ي٦ ٍ

ثبيٌتي ؿك ثل١ب٦ٝ ٝـيليت مايـات ٨ُلي ٤ِّك ٝـ١ؾل ٍلاك ٕيلؿ. ثـي٠  ٤ٝاكؿي اًت ٦ّ ٝي

٧بي ٤ِّك عي  تلتيت آ١ض٦ ٌّّٜٝٚ اًت ث٨ل٥ ٕيلي ام تزلث٦ ٧بي ٌّت ُـ٥ ٨ُلؿاكي

ت٤ر٦ ث٦ ٝغب٠ً ٣ ٝقبيت آٟ كا٧ْبك٧بي اًبًي ٣ ثبُـ ٦ّ ٍبؿك اًت ثب  ٧بي اؽيل ٝي ًبٗ

٧بي آتي تلًيٜ ١ٞبيـ. ث٦ ٢ٝؾ٤ك اعتلام ام اعب٦ٙ  ؽغ٤ط آٚي ك١٣ـ اي٠ ٝـيليت كا ؿك ًبٗ

ّلاٛ، ٤ٝاكؿي ص٢ـ ام كا٧ْبك٧بي اًبًي كا ٦ّ ٍغقب ؿك ث٨ي٦٢ ًبمي ٝـيليت مايـات ٨ُلي 

ـ اًت ؿك ثل١ب٦ٝ ٧بي ٣يو٥ ٤ِّكٝبٟ ايلاٟ، ٤ٝحل اًت ث٦ ُلط ميل ؽلا٦ٓ ٤ٞ١ؿ٥، اٝي

 ث٨ـاُت ٣ ٝغيظ ميٌت ٤ِّك ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ٕيلؿ.

ا١زبٛ ٝغبٙقبت لامٛ ر٨ت ثلكًي ٣ضقيت رٞـ آ٣كي ٣ ؿىـ مثب٦ٙ ؿك ٨ُل٧بي ٝؾتٚو ٤ِّك · 

 ثب ت٤ر٦ ؽبّ ثل ا٤ٓٗ ت٤ٙيـ مثب٦ٙ ّٞتل



ٝي٦٢ ثب ت٤ر٦ ؽبّ ت٨ي٦ َٝـٝبت تـ٣ي٠، اكائ٦ ٣ ت٤ٔيت ٤ٍا١ي٠ ٣ اًتب١ـاكؿ٧بي لامٛ ؿك اي٠ م· 

 ثل ٤ٝاؿ مايـ ًٞي ٣ ؽغل١بُ ث٤يو٥ مثب٦ٙ ٝلاّن ث٨ـاُتي ؿكٝب١ي ٤ِّك

 ٧بي ٤ِّك ٧بي لامٛ ر٨ت ّبؿك ؽـٝبت ٨ُلي ؿك ٨ُلؿاكي ثلٕناكي ًٞي٢بك٧ب ٣ آ٤ٝمٍ· 

تبٝي٠ افتجبكات لامٛ ر٨ت ث٨ج٤ؿ ث٨ـاُت ٝغيظ ٨ُل٧ب ام عليٌ ٣ماكت ٤ِّك ث٤يو٥ ت٤ًق٦ · 

 ٢ٓبيـ ثي٤ّٞپ٤ًت 

ا١زبٛ اٍـاٝبت اًبًي ؿك ر٨ت تبٝي٠ ٝبُي٠ آلات ٤ٝكؿ ١يبم ث٦ ٢ٝؾ٤ك ْٝب١ين٥ ٤ٞ١ؿٟ  ·

 ٧بي رـيـ رٞـ آ٣كي ٣ ؿىـ ٤ٝاؿ مايـ ك٣ٍ

٧بي لامٛ ر٨ت تبٝي٠ افتجبكات ٤ٝكؿ ١يبم ر٨ت اعـاث ّبكؽب٦١ ٧بي ثي٤ّٞپ٤ًت  ا١زبٛ ٧ٞب٢٧ٖي· 

 ٣ ثبميبىت ام ٝجـأ ت٤ٙيـ ام عليٌ ًيٌتٜ ثب١ْي ٤ِّك

٧ب ٣ ثؾ٢ِب٦ٝ ٧بي لامٛ ر٨ت ث٨ج٤ؿ ٝـيليت ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٣ ر٤ٕٚيلي ٣  ٦ ؿًت٤كاٙقٞ٘ت٨ي· 

 ٝٞب١قت ام ثبميبىت ميل ث٨ـاُتي ٤ٝاؿ مايـ ؿك ٨ُل٧ب



 

 خلاصِ

٢ّتلٗ ٤ٝاؿ مايـ ربٝـ ٣ امر٦ٚٞ مثب٦ٙ ٧بي ًّٞي ٣ ؽغل١بُ ٦ّ ثؾِي ام آ١لا مثب٦ٙ 

پقيل ؿك ٝـيليت مايـات ٨ُلي اًت. ٦ٞ٧ ؿ٧ـ يِ اٝل ارت٢بة ١ب ٧بي ثيٞبكًتب١ي تِْي٘ ٝي

ك٣م٥ ٣ر٤ؿ ٧ناكاٟ ت٠ُ مثب٦ٙ ؿك ٨ُل٧بي ٝؾتٚو ٤ِّك ثب ٦ٞ٧ ت٤٢في ٦ّ ام ١ؾل آ٤ٙؿٕي 

ثبيٌتي ؿك  ؿاك١ـ ٌٝئ٦ٚ ايٌت ٦ّ ثب ت٤ر٦ ث٦ اىنايَ رٞقيت ٣ ت٤ًق٦ ٢ٓقت ٣ ت٤ٙ٤٢ْهي ٝي

ثبت٤ر٦ ث٦ ا٧ٞيت  ٓـك ثل١ب٦ٝ ٧بي ث٨ـاُت ٣ ٝغيظ ميٌت ٤ِّك ٍلاك ٕيلؿ. ثـي٠ ٙغبػ ٣

ٌٝئ٦ٚ ؿك اي٠ ٦ٙ٤َٝ اثتـا ٤ٝاكؿي ص٢ـ ام ؽغلات ث٨ـاُتي، ٤١ؿ ٣ ٝيناٟ مثب٦ٙ ٣ ًپي 

٧بي  ٧بي ؿىـ مثب٦ٙ ًيٌتٜ ٕيلؿ. ؿك ك٣ٍ ٧بي رٞـ آ٣كي ٣ ؿىـ، ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ٝي ًيٌتٜ

ّٞپ٤ًت ثبميبىت ام ٝجـأ ٣ ؿىـ ث٨ـاُتي ٧لص٢ـ ث٦ ٤ٓكت ٝؾتٔل ٠ْٙ ثب ا٧ٞيت ؽبٓي 

ؿاؿ٥ ٤ُؿ. ١ْت٦ ٍبث٘ فّل ؿك اي٠ اًت ٦ّ ٝغبٙت ٢ٝتؾت ؿك اي٠ ٝز٤ٞف٦ ثب ت٤ر٦ ث٦  ت٤ضيظ

ٝغـ٣ؿيتي ٦ّ ٣ر٤ؿ ؿاكؿ ث٦ ٤ٓكت ّبٝلاً اؽتٔبك ثيبٟ ٕلؿيـ٥ ٣ ث٦ فلا٢ٍٞـاٟ ت٤ٓي٦ 

 ٤ُؿ ٦ّ ؿك ٤ٓكت ١يبم ث٦ ٢ٝبثـ فٚٞي فّل ُـ٥ ؿك اي٠ ٝجغج ٝلارق٦ ىلٝبي٢ـ. ٝي
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