
بهتر رفتار خواهد كرد . هر كودكي وقتي بداند كه والدين او به آنچه مي گويند عمل مي كنند 

از نيست بايد با ترتيب به خصوصي دنبال شود مقررات شما رفتار به خصوصي كه انجام آن مج

بايد روشن و فهم آنها ساده باشد .در اين صورت كودك شما مي داند كه توقعات شما چيست و 

چه مقرر شده است شما تا به حال روي مقررات اوليه مصمم شده ايد و آنها را با سادگي و واقع 

شته ايد . ست از حالا به بعد  بيني با طفل خود در ميان گذا شده ا قانون تازه اي در خانه مقرر 

تو اجازه نداري كه كسيييي را كتز ب ني و اگر اين كار را تررار كني با حبد شيييدن در اتاقت 

اجتماعي است كه قسمت  –مجازات خواهي شد كه پرخاشگري يري از پديده هاي مهم رواني 

ست  سان پيرامون آن رقم خورده ا سپاعظم تاريخ مدون ان ده دم تاريخ را با بيان قتل  ي. برخي 

هابيل آلوده به پرخاشگري و خشونت مي دانند . كواكسلي بر اساس پژوهشهاي انجام شده خود 

شر فقط  5600مي نويسد : از  سال در صلح و صفا گذرانيده و بقيه را  292سال قبل تا امروز ب

ده اند كه هدف آن صدمه زدن به در جنگ و ستي  بوده است . پرخاشگري را رفتاري تعريف كر

قصييد و نيت رفتار كننده اسييت : خود يادگيري باشييد آنچه در اين تعريف حا   اهميت اسييت   

صادفي به شخص ديگر پرخاشگري نيست مثلاً اگر توپ فوتبال سهواً به يعني آسيب رسانيدن ت

صاً بازيرنا شگري نيست اما اگر فردي مخصو صابت كند   پرخا ند  هل ن را با پا ب بازيرن ديگر ا

شده براي  شناخته  ست . قديمي ترين علت  شگري ا شي كند   پرخا بدهد   تنه ب ند و يا فحا

شناختي براي  ست  ساتها از نظر ماهيت زي شگري حول محور اين نظريه مي چرخد كه ان پرخا

ند وپرخاشييگر برنامه ري ي شييده اند و نخسييتين و معروفترين نظريه در اين باره مربوي به زيگم

فرويد را مي توان نام برد فرويد كليه اعمال آدمي را با دو غري ه  زندگي و مرگ تحليل مي كند 
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