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  پيشگفتار

از آغاز تولد تا هجده يا بيست سالگي رشد جسمي انسان به گونه اي اسـت كـه                  

با گذشت زمان اين سازواره قوي تر و مقاوم تـر و            . امكان بقاي او را افزايش مي دهد      

بطوريكه توانايي هاي جـسمي انـسان در بيـست    . منابع و امكانات وي افزايش مي يابد      

بنابر اين در بيست سال اول حيات مجموعـه تغييـرات و            . ي رسد سالگي به اوج خود م    

  .دگرگونيهاي سازواره به جهت مطلوب گرايش دارد

واژه بلوغ و رسيدگي خود حـاكي از آن اسـت كـه جهـان بطـور عمـومي بـراي                     

انسان . بزرگسال بالغ و با تجربه ارزش بيشتري نسبت به كودك يا انسان جوان دارد             

بطـور  .  و تجربه و تواناييهـاي لازم را بـه دسـت آورده اسـت    در بهار عمر خود دانش   

كلي بايد اذعان داشـت كـه دانـشمندان ، فلاسـفه و نويـسندگارن معتقدنـد كـه انـسان                     

عـده اي   . درميانه عمر خود دانش و تجربه و تواناييهاي لازم را به دست آورده اسـت              

ره آرامـش و خـرد و       سالمندي را مطلوبترين دوران زندگي مي دانند زيـرا در ايـن دو            

بر اساس چنين نظـري عمـر بـشر هرگـز نقطـه سـقوط               . تجربه هر سه بدست مي آيد     

  . ندارد

بدن مي تواند ضعفهاي خود رااز طريق سازگاري خود بخود و دانشهاي علمـي              

  . و ذهني جبران كند

بديهي است تا زماني كه اين ضعفها بصورت گاه و گاه رخ مي دهند و آثار آنهـا   

ن به طريقي كاهش داد، واژه سالمندي در اين موارد كاربرد منطقـي نخواهـد            را مي توا  
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اما هنگاميكه اين نارساييها حجمي قابل ملاحظه پيدا كنند و از حد جلـوگيري و               . داشت

درمان خارج باشند و جسم بصورت صعودي شكننده و فرتـوت شـود در ايـن زمـان                  

به عبارت ديگر   . هنسالي را اعلام كرد   احتمالا مي توان بدون ابهام و ترديد فرارسيدن ك        

انسان پس از آنكه به بالاترين ارتفاع دست يافت آنگاه به نزول و پايين آمـدن خواهـد                  

  پرداخت حال بايد ديد اين بالاترين نقطه را در كجا قرار مي دهيم؟

ارسـطو معتقـد    .  سالگي فرا مـي رسـد      56بر اساس نظر بقراط اين نقطه اوج در         

دانتـه بـر    .  سالگي به نقطه كمال دست مي يابـد        50سالگي و روح در      35بود كه جسم    

جوامـع مترقـي و     .  سـالگي خـود را ظـاهر مـي كنـد           45اين عقيده بود كه كهنسالي در       

 سالگي بازنشسته مـي كننـد و معمـولا واژه هـاي ،              65صنعتي معمولا كارگران را در      

  . لا هستند بكار مي برند ساله به با65پير، سالخورده و سالمند را براي كساني كه 

يـك مجموعـه آمـاري      . با افزايش سن تعداد مشورتهاي پزشكي افزايش مي يابد        

در امريكا نشان ميدهـد كـه التهـاب مفاصـل، رماتيـسم و بيماريهـاي قلبـي در شـمار                     

 تنـي   –سالمندي ايام مناسبي براي بيماري هـاي روان         . بيمارهايي اصلي سالمند است   

يز به طـور نزديكـي بـه عوامـل روان شناسـي مـرتبط مـي                 بيماريهاي عضوي ن  . است

اگر حوادث و تصادفات رادر نظر بگيريم درمي يابيم كه آنها اغلب نتيجه نـوعي        . شوند

از رفتار هستند كه تواناييهاي ذهني، مانند دقت و ادراك و نگرشهاي عاطفي مانند بـي                

گـر اخـتلال جهـت يـابي،        از سـوي دي   . علاقگي، احمال و فقدان اراده را بكار مي گيرنـد         

گيجي، سفتي عضلاني و تردي استخوان در ارتباط با حوادث و تصادفات مشاهده مي       
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پيامها با سرعت كمتر به مغز فرستاده مي شـوند و بـه سـبب كيفيـت نامـساعد                   . شود

مراكز گيرنده بخوبي دريافت نمي گردد ازنرمش و انعطاف پذيري فعاليت مغز كاسـته              

يين بـودن ميـزان اكـسيژن در خـون قـدرت حافظـه و نگهـداري                 مي شود و به دليل پا     

ولي اين كاهش در افرادي كه كارذهني دارنـد كمتـر از   . خاطره هاي تازه تقليل مي يابد   

  . افرادي است كه كار بدني مي كنند

 سالگي تنزل مي كند     60در ميان افراد فاقد تعليم و تربيت، توانائي كلامي پس از            

ي در مردمان تحصيلكرده در سطحي ثابت مانده يا حتي به سوي            در حاليكه اين تواناي   

زيرا هر چه توانايي عقلي انسان بيـشتر باشـد سـرعت و             . غني تر شدن تمايل مي يابد     

بـر حـسب آنكـه كـداميك از وظـايف           . ميزان كاهش تواناييهاي وي كمتـر خواهـد بـود         

ديـدار مـي    اساسي بدن زودتر مختل شود نزول جسمي انسان بـه شـكلهاي مختلـف پ              

هنگام ناخوشي ، فشار داغديدگي ، يا شكستگي عظـيم ايـن انـدامها نيـستند كـه                  . گردد

ناگهان توانايي و قدرت خود را از دست مي دهند بلكه اين كل وجـود اسـت كـه تـا آن                    

. زمان نقصها و كاستيهاي خود را پنهان داشته است و ناگهان از هم فـرو مـي پاشـد                    

با اين كه جنبـه هـاي       . اني حتي ممكن است به مرگ انجامد      اين فرو افتادن روحي يا رو     

جسمي و رواني انسان با يكديگر در ارتباطند ولي اين دو يك مـسير مـوازي رشـد را                    

زماني كه توانايي ذهني و رواني به شدت دگرگون مي گردد جـسم نيـز               . طي نمي كنند  

ر گاه انسان بـه     سير قهقرايي خود را آغاز مي كند خلاف اين مسير نيز صادق است ه             
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ضربات سخت فيزيولوژيك دچار شود توان ذهني وي نيز آسـيب مـي پـذيرد بـه هـر                   

  . حال قدرتهاي ذهني تحت تاثير دگرگونيهاي جسمي قرار مي گيرند

سن تقويمي و سن زيستي نـه اينكـه همـواره بـا يكـديگر              . همسال ديده مي شود   

آزمايـشهاي فيزيولوژيـك در     منطبق نيستند بلكه از هم دورند و ظاهر جسمي بيش از            

بار سالهاي عمر بردوشت همه     . مورد تعداد سنوات عمر موضوع را آشكار مي سازد          

پيري يك سراشـيبي    : پيري شناس امريكايي مي گويد    » هاول  « . افراد سنگيني نمي كند   

ساده نيست كه همه با يك شتاب آنرا به پايين طي كنند بلكه پلكاني بـا نـرده هـاي بـي          

مـوارد بـسيار   . كه برخي از آن با سرعتي بيش از ديگران به پايين مـي آيـن        نظم است   

. زيادي وجود دارد كه سـرعت نـزول و افـول انـسان را كـاهش يـا افـزايش مـي دهـد              

بهداشت و وراثت ، محيط، محيط عواطف، عـادات پـيش و سـطح زنـدگي از آن جملـه                    

  . است

ايش سـن بيـشتر بـه        درصد زنان بـا افـز      8/8 درصد مردارن و     6/29طبق آمار   

 10 درصد سالمندان قادر بـه فعاليتهـاي روزانـه نبـوده و            25. پزشك مراجعه مي كنند   

 تـا   30در ايران فعاليت فيزيولوژيكي افراد بين       . درصد آنان كاملا زمين گير مي باشند      

البته شايان ذكر اسـت كـه در     .  درصد كاهش مي يابد    35 تا   25 ساله بطور ميانگين     70

لف تفاوتهاي زيادي در تطابق با فشارهاي روحـي و جـسمي هـست         بين اشخاص مخت  

 درصد ناشي ازعوامـل محيطـي اسـت         50 درصد آن ناشي از مسائل ژنتيكي و         50كه  

ولي در كل براي شناخت آثار فعاليت روي بدن در سنين بالا بايد آثار سن را بر روي                  
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ع تغذيـه و سـلامت   تاريخچه شغلي فرد، نو. اعضاي تغيير شكل يافته بدن بررسي كرد    

  . وي از عوامل اصلي هستند كه بايد در بررسي نهايي در نظر گرفته شوند

  : روان شناسان از روحيه و فعاليت سالمندان چهار تركيب كلي بدست آورده اند

   فعاليت بالا و روحيه بالا-

   فعاليت ضعيف و روحيه بالا-

   فعاليت بالا و روحيه پايين-

   ضعيف فعاليت ضعيف و روحيه-

  : بر اساس اين نگرش سه عامل مهم بر سطح فعاليت فرد مسن تأثير مي گذارد

  سلامت جسماني  -1

 وضعيت مالي  -2

 پشتيباني هاي اجتماعي -3

سلامت جسماني مهم ترين عامل در ارتقاي فعاليت سالمندان است زيرا بسياري           

اي آنهـا را    از افراد مسن به دليل آثار برجاي مانـده از بيماريهـاي مـزمن كـه فعاليته ـ                

محدود مي سازد دچار معلوليت مي گردند اين احـساس در شـخص ايجـاد شـود كـه                   

تواناييهاي محدود ودگرگـوني هـاي جـسماني و         . توانايي ايجاد رابطه با ديگران ندارد     

رواني سالمندان موجب مي گردد كه محـيط مـسكوني جهـت زنـدگي آنـان بـا دقـت و                   

  . جزئيات بيشتري طراحي گردد
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  طرح مسئله و چهارچوب پژوهش
  

  

  

  

  

  

  ئلهطرح مس

    پيشينه پژوهش

  اف پژوهشاهد

  روش پژوهش
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   طرح مسئله-

 سال بـه    1پرسش نخستين در اين پژوهش اين است كه آيا مي توان براي قشر خاص               

  بالا فضايي طراحي كرد كه تا جايي كه امكان پذير است آرامش را حس كنند؟

 سال به بالا    12وع مورد پژوهش يعني طراحي مركزي براي مراجعه قشر خاص           موض

با ياري از معماري شايسته و در خور اين افراد كمك كوچكي به اين قشر نمايـد چـرا                   

. كه بي توجهي بـه آنـان بـراي خوشـان و از همـه مهمتـر بـراي جامعـه بهمـراه دارد                       

اسي و جامعـه شناسـي و تربيتـي         بنابراين در اين پژوهش بايد به جنبه هـاي روانـشن          

نوجوانان، جوانان، ميانـسالان و پيـران نيـز نـيم نگـاهي داشـت و ارتبـاط آنهـا را بـا                       

  .معماري براي اين افراد در نظر گرفت

از آنجا كه چنين مركزي در جامعه ما تا به امروز حضور فعال نداشـته اسـت در ايـن                    

شاد و گـرم و آرام بـراي ايـن          پژوهش سعي مي شود با ياري از ساير علوم، محيطي           

افراد فرد هم شود و تا جايي كه امكان دارد به تمام جوانبي كه در يـك زنـدگي عـادي                     

تأثيرگذار است پرداخته شده و با استفاده از فرمهـاي معمـاري، فـضايي متناسـب بـا                  

روحيه اين افراد و در راستاي جلوگيري از زوال يا برگـشتن بـه حـال نخـستين خلـق                   

  .شود
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  پيشينه پژوهش -

موضوع طراحي براي افراد خاص، موضوع جديدي نيست و مدتهاست كه مورد توجه             

اما با توجه به موضوع اين پژوهش كه كار بـراي قـشر خاصـي از                . معماران مي باشد  

 سال به بالا و حمايت روزانه اين افراد است و پرداختن به آن نياز به تعمق و                  12افراد  

 به نظر مي رسد به طراحي و ايجاد مركزي مطـرح و مناسـب               دقت بيشتري نياز دارد،   

  .اين افراد توجه چنداني نشده است

حق ناشناسي جوانان نيست مانند اين است كه بگوييم والديني كه فرزندان خود را بـه                

آنچه معلـولين را بـه توانبخـشي و         . مهدكودك مي سپارند از مهر و محبت بي بهره اند         

نة سالمندان و معتادين را به روانـه مـي كنـد لـزوم حمايـت و                 افراد كهن سال را به خا     

نگهداري ويژه اي است كه در زماني خاص، والدين يا فرزندان اين افراد قادر به ارائـه                 

بنابراين جايگزين كردن فضايي پويا و گرم روزانه كه جاي فضاي سرد و             . آن نيستند 

 افـراد وجـود دارد گـويي        شبانه روزي حاكم به موسسه هايي كه براي كمـك بـه ايـن             

، در قالـب ايـده اي   1قوطي بزرگ هستند كه با قوطي كوچكي به نام اتاق پر مـي شـوند             

  .نو، ضروري به نظر مي رسد

در ايـن پــژوهش تــلاش مــي شــود بــه تمــامي جوانــب زنــدگي خــصوصاً جنبــه هــاي  

  .روانشناسي و اجتماعي و تعديل اخلاقي و رواني آنها توجه شود

  

                                           
 .و افراد مي توانند بعد از پشت سر گذاشتن روز به آغوش گرم خانوادة خود برگردند.  1
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  اهداف پژوهش -

هدف علمي دستيابي به ديدگاه جديدي در ارتباط بـا معمـاري بـراي افـراد خـاص بـا                    

توجه به كمبودها و نيازهايشان و گردآوري پيش فرضها و اصولي براي ايـن منظـور                

  .مي باشد

هدف كاربردي طراحي فضايي است كه علاوه بـر مـا بـر آوردن هـدف علمـي، ايجـاد                    

رورش استعدادهاي  نوجوانان، جوانان، شرايط براي زيست رشد عاطفي و جسمي و پ        

ميانسالان، بزرگسالان كه در طي زندگي در مجموعه حمايتي بايـد بـراي همگـامي بـا                 

  .جامعه و پذيرفته شدن در ميان مردم به مهارت ها و توانايي هاي لازم برسند

با اتفاقاتي كه امروزه در سطح جامعه به طور گسترده بـا آن روبـه رو هـستيم نظيـر                    

رش مصرف مواد مخدر، و دغدغه هاي زندگي ماشيني متأسفانه شـاهد متلاشـي              گست

شدن كانون گرم خانواده ها هستيم كه يكي از نتايج سوء آن آوارگي افراد خاص ايـن                 

  .خانواده هاي آسيب ديده است

  

  وهشپژروش  -

رسشنامه، گفتگو، مشاهده و مطالعات ميدانى      پروش تحقيق بكار رفته در اين پزوهش          

ر به موضـوع، جمـع      گ دي يجهت دست يافتن به شناخت ديدگاهها     .  است يكتابخانه ا  و

 جديـد از مطالعـات كتابخانـه اى         يكهـا لادست يابى به معيارهـا و م        و عات اطلا يآور
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تانـسيلهاى آن و شـناخت      پمـورد طراحـى و        شناسـايى سـايت    ياستفاده شده و بـرا    

  .شده است گرفتهواقعيات موجود در جامعه از مطالعات ميدانى بهره 

گفتگو با افراد صـاحبنظر و بـا تجربـه در           :  اطلاعات به شرح زير است     يابزار گردآور 

، اسـتفاده از نظـرات عمـوم        ...، حقوقى و    يكاردنظير كارشناسان تربيتى، مد    اين مورد 

رسشنامه، فيش  پآنان در مورد اين موضوع از طريق ارائه          مردم و دستيابى به ديدگاه    

عـاتى   مرتبط، استفاده از بانكهـاى اطلا      ينسخه ها   از كتب و جداول و     يو نمونه بردار  

 ارتباط با جهان و بررسى      يبرقرار  جهت ييوترپمراكز مشابه و شبكه و سايتهاى كام      

  .نمونه هاى مشابه خارجى

 طبقـه   يبـرا . عات از روش توصيفى و تشريحى استفاده شد       جهت تجزيه و تحليل اطلا    

عات روش تشريحى بكار گرفته      اطلا يبراى گروه بند  عات روش توصيفى و     اطلا بندى

 مطالعـاتى انجـام شـده بـا         يبدست آمده از مـشاهدات و كارهـا        شد و با مقايس نتايج    

  .نوينى دستيابى شودي فرضيه هاى اوليه سعى شده به شناختها
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  رشد در دوره هاي بعد از كودكي -1-1

است مـداوم بـا      فرايندي رسد، بلكه    مي   ن پايان با گذر از دوران كودكى به        مي  رشد آد 

 مي بدنى در سراسر زندگى به وقوع       تغييرات  . يرىپبزرگسالى و    گستره يى از تولد تا    

 نوع مـسايلى نيـز    . گذاردمي  رفتار فرد اثر     ا، فرايندهاى شناختى و   هر نگرش  ب پيوندد و 

  .است اوتف مختلف زندگى متيكنار بيايند در دوره ها اهكه افراد بايد با آن

 نظام هـشت مرحلـه يـى بـراى توصـيف رشـد در طـول                 ك اريكسون، روانكاو، ي   كيار

ون معتقد است   چ ناميده است،    1 اجتماعى -و آن را مراحل روانى     كرده، ادهيشنپزندگى  

اى مختلـف   نه ـكـه وى در زما     خاصى دارد   روانى فرد بستگى به روابط اجتماعى      درش

مسايل اجتمـاعى     از اين مراحل، فرد با     كدر هري . دكن مي  در طول زندگى خود برقرار      

   اجتمـاعى اريكـسون در جـدول        -مراحل رشد روانـى   . ايى روبرو است  هه يا بحران  ژوي

  .نشان داده شده است 3-3

  يا بزرگسال، بايد هر بحران را با موفقيـت         ككود  اعم از  ،اريكسون معتقد بود هركسى   

 بايد كبنابراين، كود .  اجتماعى بعدى آماده شود    -براى تكاليف روانى   حل كند تا بتواند   

 وردن غـذا، راحتـى   م ك ـفـراه والد يا مراقـب وى در    طى سال اول زندگى ياد بگيرد كه      

 كبه وجود آيد، آنگاه كـود  هرگاه چنين اعتمادى. كرد  كوتاهى نخواهد  يغ،محبت بى در  

در  والدينى كه .   بيشترى نشان خواهد داد     2خودپيروى  و لالدر سال دوم زندگى استق    

 ك شوند بايد به خـود تبري ـ      مي   نوپاى خود خشمگين     كبرابر لجبازى و گستاخى كود    

                                           
1 . Psychosocial stages 
2 . autonomy 
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 شـود  مي د شيطنت او باعث نهم اعتماد دارد كه بف هافرزندشان آنقدر به آن    ابگويند زير 

هراندازه والدين طى سال دوم زندگى حس خـودپيروى          .از محبت والدين محروم شود    

 آموزند كـه تكانـه هـاى خـود را           مي   هارا تشويق كنند، به همان ميزان نيز فرزندان آن        

ــشرفت هام ــد و از پي ــرور  هاركنن ــساس غ ــود اح ــدى خ ــى، . نماين ــت افراط ــى  حماي يعن

ى نـاموفق او ممكـن اسـت        هاش ـلا، يا مسخره كـردن ت     كمحدودكردن فعاليت مجازكود  

  .ى خود دچار ترديد شودهادرباره ى توانايي كسبب شودكود

 سـاده بـه     مي  ، كودكان از خـودتنظي    )سه تا پايان پنج سالگى    (طى سنين پيش دبستانى     

در اينجـا  .  و اجراكننـد زيى را آغاهانند فعاليت توامي كه خودشان   رسند مي   ىيمرحله  

  تواننـد در   مي  كننده يا دلسردكننده باشد،      به اينكه تشويق   ى والدين، بسته  هانيز نگرش 

 ي را مايـه     كوالـدين فعاليـت كـود      يا گناه، در صورتى كـه     ( احساس نابسندگى    ككود

  .به وجود آورد) شرمسارى بدانند

 را ارزشـمند    هـا كه جامعـه آن    گيرندمي  يى را ياد    اهرتها دبستان، كودكان م   هايلادر س 

 شـود، بلكـه   مـي  ى بدنى نهارتهامنحصر به خواندن، نوشتن و م هارتهااين م .  داند مي  

ى موفقيـت   هاش ـلات. گيـرد مي  نيز در بر     توانايى قبول مسئوليت وكنارآمدن با مردم را      

نـاموفق موجـب     ىهاش ـلاكودكان در اين زمينه ها منجر به احـساس كفايـت، و ت             آميز

  . شودمي احساس حقارت 
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  نوجوا نى-1-1-1

اين دوره مرزهـاى    .  شود مي  ازكودكى به بزرگسالى اطلاق     ر  نوجوانى به دوره ى گذا    

دهه هاي  لا شود و تا آخرين س     مي    آغاز لگي سا 12 از   اًتقريب سنى مشخصى ندارد، اما   

در .  يابـد مـي  امـه  كم و بيش كامل، اد  ى دوم زندگى يعنى تا رسيدن به رشد جسمانى        

هويـت    رسـد و هويـت فـردى خـود را جـدا از             مـي   غ جنسى   واين دوره، نوجوان به بل    

  .ده نمي خانوادگى بنا 

  

   رشد جنسى

زرگـسالى   بـه ب    از نظـر زيـستى     كى است كـه طـى آن كـود        س، دوره ى تكامل جن    بلوغ

 سـال  4 تـا   3  شـود، و دوره ى آن معمـولاً        مـي   توليد مثل تبديل    يي  توانا برخوردار از 

 1)جهـش رشـدى نوجـوانى     (جسمانى   رشد از  كه با دوره ى بسيار سريعى      بلوغ. است

رشـد  ( 2 تدريجي اندامهاي تناسلي و ويژگيهاي جنسي ثانوي        شود، با رشد   مي  شروع  

 ى تناسـي  هاانـدام  بـر رويش ريش در پسران و نمايان شدن موي         ختران،  در د  هاستانپ

  .همراه است) هردو جنس

 اوجگيـري   پـس از   مـاه    18 اً، تقريب ـ غ بلـو  يدوره   اواخر ران در تخ د 3نخستين قاعدگى 

 كم ـخم است و ت   نظ نام  معمولاً هانخستين قاعدگي .  دهد مي  رخ  جوانى،   نو ش رشدى هج

                                           
1 . adolescent growth spurt 
2 . secondary sex characteristics 
3 . menarche 
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 مـي  روع نش ـي گقاعـد ن  نخستي از بعد يكسال   تا  معمولاً )كامل كآزادشدن تخم (ارى  گذ

در . دهدي  م خ ر جوانىرشدى نو  شهج از سال بعد    2 دحدو در اولين انزال پسر  . ودش

به تـدريج   هازى و تعداد اسپرمرورسارم وجود ندارد ولى قدرت با   پ منى اس  يعاولين ما 

  . يابدمي افزايش 

 11برخـى از دختـران حتـى در    .  و سرعت آن دامنه ى وسيع و متنوعى دارد      بلوغسن  

متوسط سن  . وندش مي  ه   قاعد - سالگى براى نخستين بار    17در   ديگر رخىو ب سالگى  

، دو سال ديرتر    طپسرها، بطور متوس  . ماه است  9 سال و    12ر دختران   آغاز قاعدگى د  

حاوى اسـپرم زنـده بـين        انزال مني  در پسران . ندس ر مي  ش رشدى   هاز دختران به ج   

2 سالگى، و بطور متوسط در       16 تا   12سنين  
 دامنـه ى  .  شـود  مـي   غـاز   آسـالگى    114

ايـه هـاى هفـتم و هـشتم مـدارس بـه       پ بـه خـصوص در    جنـسى، بلوغ يوسيح دوره   

اى گـرد شـبيه     هيافتـه و باسـن     ى رشد هاستانپدخترها   برخى از . ود است هوضوح مش 

هنوز جثه و شـكل دختربچـه        زنان بزرگسال دارند، در حالى كه برخى هم ممكن است         

 برخى از پسرها شبيه نوجوانـان دراز بـى قـواره انـد، حـال آنكـه                . ها را داشته باشند   

ييـرات  غبـه مبحـث ت    ( سـالگى خـود را دارنـد         10 يـا    9برخى نيز هنوز قـد و قـواره ى          

  ).، نگاه كنيد10فصل  ،بلوغهورمونى در دوره ى 
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   غآثار روانى بلو

كــه از   داننــدمــي  1» احــساس فــشاروطوفــان «انى را دوره ى م نوجــودر عــرف عــا

وهـشها ايـن ديـد       دمدمي بودن، تشويش دروني و طغيان اسـت، ولـي پژ           ى آن هاويژگي

 نوجوان از پايه ى     300 بررسى، بيش از     كدر ي . بدبينانه از نوجواني را تاييد نمي كنند      

نوجوانان و والدينشان دوبار     اين. ايه ى هشتم تحصيلى بررسى شدند     پششم تا پايان    

آخـرين   بار نيـز در   كى روانى ارزيابى شدند، و ي     هادر سال از طريق مصاحبه و آزمون      

اغلـب نوجوانـان، ايـن      ). 1989 ،2پيترسـن ( شـد    ي اندازه گير  هارفتار آن سال دبيرستان   

كه  دهندمي   نداده ها نشا  . گذاشتند سر   مده پشت شفتگي ع  و آ  ويشتش دوره را بدون  

بطه با والـدين و  الق و رخويش، عزت نفس، خبدن   بر تصوير فرد از    مي  ه اثرات م  بلوغ

  .گذاردمي جنس مخالف برجاى ي اعضا

 باشـند   وغل ـب ناشـى از تغييـرات هورمـونى         اً از اين تأثيرات مستقيم    ممكن است بعضى  

، )، بخوانيـد 1992، 5 و بكر4لساك،  3اين مبحث را در نوشته ى بوكانان       ىلوارسى تفصي (

متر از همـه بـه زمـان        هتغييرات جسمانى، و م     به آثار فردى و اجتماعى     هاولى اغلب آن  

سال زودتـر يـا ديرتـر     كي( ررسىزودرسى و دي  .  شود مي  بندى اين تغييرات مربوط     

 از ظـاهر خـود و تـصوير آنـان از بـدن             بـر رضـايت نوجوانـان     ) بلوغاز سن متوسط    

                                           
1 . storm and stress 
2 . Petersen 
3 . Buchanan  
4 . Eccles 
5 . Becker 
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صيلى به  ح و هشتم ت   مهايى كه در پايه هاى هفت     پسربه طوركلى،   . گذاردمي  خويش اثر   

 خود خلق مثبت ترى داشـتند،       سلاسان همجنس و ديرر   كنسبت به هم  ،  انده   رسيد بلوغ

 يافته يى كه حـاكى از       -كردندمي  احساس رضايت    كلى خود بيشتر   هرو از وزن و ظا    

رس ودسـوى ديگـر، پـسرهاى ز       از. سرها در جامعه است   پاهميت قدرت بدنى در بين      

برخوردارنـد، و   مترىكتنظيمي  خودو ز ثبات عاطفى  ادر مقايسه با پسرهاى ديررس،      

 بـا   اخدر استفاده كنند، ي   بيشتر احتمال دارد سيگار بكشند، مشروب بخورند، از مواد م         

هاى ديـررس   ربـرعكس، پـس ـ  . )1985مكـاران،   ه و   1دانكـن (دا كننـد    ي ـرى پ يگرد قانون

در سـال   مولاًعبه خود در پايه ى هفتم تحصيلى دارند ولى م بدترين احساس را نسبت   

  ).1989يترسن، پ(شوند ه مي آخر دبيرستان سالمترين گروه شناخت

زودرسـها در مقايـسه بـا ديررسـيها،         . ددارمنفـي    زودرسى بر عزت نفس دختران اثر     

، عـزت  )1988، 3 و روبـل 2 گـان -بركس(كنند مي بيشترى تجربه اضطراب و افسردگي   

 ظـاهر   زن و از و معمولاً ) 1988يت  لا و ب  4سيمونز(  در سطح پايين ترى است     هانفس آن 

دن اينكـه بدنـشان بيـشتر شـبيه ب ـ         كشند از مي   خجالت   هاآن. يت دارند  رضا كمتر خود

شـود،  مـي    به خصوص كه معيار جذابيت زنانـه كـه در رسـانه هـا تبليـغ             - است نزنا

كننـد، ولـى ايـن      مـي    در اوايل محبوبيـت كـسب        هاند زودرس چهر  . استمي  اندا كباري

احتمـال اينكـه ايـن    . رسـند مـي  است كه از نظر جنسى رشد يافته به نظـر    ناشى از آن  

                                           
1 . Duncan 
2 . Brooks-Gunn 
3 . Ruble 
4 . Simons 
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 ت عـاطفى و   لاكش تحصيل كننـد، يـا م ـ      كرباشند، ت  افراد با والدين خود تعارض داشته     

 ؛1991 ،2، موفيـت  1اسـپى ك (فتارى داشته باشند نسبت به دختران ديگر، بيشتر اسـت         ر

  ).1990. 4 و مگنوسون3استاتين

ى طولى گسترده   هاكنيم كه نتايج بررسي    م را تأكيد  هدر اين مورد نيز بايد اين نكته ى م        

نـدان مـشكل زا     چدخترهـا و پـسرها      از  مـي   كه نوجـوانى بـراى ني      بود تر حاكى از آن   

رخـه  چدر   « درصد گـروه   15فقط  . گذرا داشتند  تلا درصد آنان مشك   30حدود  . نيست

ت عاطفى و تحصيلى كه     لامشك كرده بودند و   گير» يى شتابنده يى از مشكل و آشفتگ      

وخيمتـر شـده     دوازدهم ادامه يافته و يـا يايه ى هشتم تجربه كرده بودند تا پايه  پدر  

  ).1989يترسن، پ(بود 

  

   رشد هويت

 ملاحظه كرديد اريكسون معتقد بود يكى از مـسائل عمـده            3-3همانگونه كه در جدول     

 شود، مسأله ى تكوين هويت شخصى است، به اين معنـى          مينوجوان با آن روبرو      كه

هرچنـد  .  پاسـخ دهـد    »مقصدم كجاسـت؟  « و   »من كيستم؟  « نظير ييهاكه بايد به پرسش   

فراينـد فعـال توصـيف خويـشتن       را براى توصـيف »يتهون حراب«اريكسون اصطلاح  

رشـد   ذيرى از پ ـى نا يكـه بحـران هويـت بخـش جـدا          پيش كشيد، اما بر اين بـاور بـود        

                                           
1 . Caspi 
2. Moffitt 
3 . Stattin 
4 . Magnusson 
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كـه   در همين راستا اغلب روانشناسان رشد نيز معتقدنـد        .  اجتماعى سالم است   -روانى

ان در طـى آن     د، بدين معنى كه افراد جـو      ش با »هاتجربه ى نقش  «دوره ى    نوجوانى بايد 

بـسيارى  . ن بينى ها بپردازنـد    هائق، و ج  لاگوناگون، ع   كندوكاو در رفتارهاى   بهبتوانند  

وم ه ـش براى دستيابى بـه مف  لات  و شيوه هاى رفتارى ممكن است در       هااز باورها، نقش  

  .كنارگذاشته شوند يير يابند ياغ، يا ت»آزمايش شوند« از خويش يييكپارچه 

يش پارچه يـى از خـو     يك به تصوير    ها و ارزيابي  هاق اين ارزش  كوشد با تلفي  مي  نوجوان  

ن، همخـوان باشـند،     الاى مورد تأكيـد والـدين، معلمـان و همـس          هاارزش اگر. دست يابد 

ــابى آســانتر   ــت ي ــ.  شــودمــيهوي ــاى   كدر ي ــه در آن الگوه ــى ك ــدا ي ــه ى ابت جامع

ورت تر ص ـ هلس همانندسازى و نقشهاى اجتماعى محدود است، هويت يابى تا حدودى         

اما در جامعه هاى پيچيده، هويت يـابى بـراى بـسيارى از نوجوانـان، كـارى        . گيردمي  

كنـد و چـه      گونـه رفتـار   چ، براى اينكه نوجوان بدانـد       ييدر چنين جامعه     .دشوار است 

 نامحدودى از امكانات را در نظـر  اً تقريبيمجموعه  كارى را در زندگى دنبال كند، بايد  

. شـود مـي   ى بسيار مـشاهده     هاتفاوت هويت يابى نوجوانان،  در نتيجه، در رشد     . بگيرد

بـراى  (زنـدگى    افزون بر آن، هويت هر نوجوان ممكن است در حـوزه هـاى گونـاگون              

  .در مراحل متفاوت رشد باشد) ن بينىهامثال، جنسى، شغلى، ج

در مطلوبترين شرايط، بحران هويت بايد در اوائل يا اواسـط دهـه ى سـوم عمـر حـل                    

وقتى اين فرايند بـا موفقيـت انجـام         . به مسايل ديگر زندگى بپردازد     بتواندشود تا فرد    

م وه ـبـه مف  ي  يافتـه اسـت، بـه ايـن معنـى كـه و              هويت دسـت   هگوييم فرد ب  مي  پذيرد،  
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 ائل شـده اسـت، هـر       ن ن بينى هاگزينى شغلى و ج    ته، ج يهويت جنسيت  ازرچه يي   اپيك

تـا وقتـي بحـران     . ل انعطاف باشـند   اى بعد، قاب  هلا بايد طى رشد فرد در س      هاكه اين  چند

 از خود يا سلـسله معيارهـاى ارزيـابى          ييوم يكپارچه   ههويت حل نشده باشد، فرد مف     

همانگونـه كـه در     . واهـد داشـت   نخى  گزمينه هاى عمـده ى زنـد       ارزشمندى خويش در  

گمـي  در  سـر  نـاموفق را  ايـن پيامـد   كنيـد، اريكـسون  مـي  حظه  لا م 3-3جدول شماره   

  .ميده استنا 1تيهو

مـورد  ) 1966 ،1980 (2جيمـز مارسـيا   سون در مورد رشد هويت توسط    كنظريه ى اري  

 كـه   3با استفاده از مصاحبه هاى آزاد پاسـخ       . و گسترش يافته است    گرفته آزمون قرار 

 پيوستار هويت يابى    دربه اين نتيجه رسيد كه       ساختار نيمه مشخصى داشتند، مارسيا    

 را برحسب   هاتوان آن مي    وجود دارد، كه   ت هويتى به شرح زير    عير وض هااريكسون چ 

  له، ازئى او در حل آن مسي در زمينه ى هويت از نظر شخص، و تواناييله د مسئوجو

   :يكديگر متمايز ساخت

  

   4 هويت بهدستيابى

 رىگافرادى كه در اين وضعيت قرار دارند، بحران هويت يعنى مرحله ى فعـال پرسـش               

 بـه   صاًيـن افـراد، شخ ـ    ا. ذاشـته انـد   گت سر شتن را پـش   ف خوي ـ درباره ى خود و تعري    

                                           
1 . identity confusion 
2 . James Marcia 
3 . open-ended interviews 
4 . identity achievement 
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 پايبندنـد و در مـورد شـغل خـود نيـز بـه               هانآيافته و به     مواضع فكرى خاصى دست   

يراپزشـكى، بلكـه    پدانـشجوى     خود را نـه    لاًاين قبيل افراد مث   . تصميم قطعى رسيده اند   

 نـان باورهـاى مـذهبى و سياسـى خـانواده ى خـود را              آ. ينـده مـي بيننـد     آكى در   شپز

  .دگذاشته ان ه با هويتشان همخوان نبوده، كنارچنآى كرده اند و بررس

  

   1وقفه ى هويت يابى

كننـد، ولـى در     مي  بينى خود احساس تعهد      شغل و جهان     روه نيز نسبت به   گافراد اين   

مـذهب   او چـر  ن  وي چ ـ ب ـ هـا نآ. شودمي   از تجربه ى بحران هويت ديده ن       مي  ي علا هانآ

هنگـامي كـه از آنهـا در مـورد موضـع سياسـي شـان                . خانواده ي خود را پذيرفته اند     

 .نكـرده انـد    فكـر  زيـاد سؤال شود غالباً مي گويند هيچوقت درباره ي اين موضوعات           

بعضي از آنها افراد پايبند به باورهايـشان بـه نظـر مـي رسـند و روحيـه ي همكـاري            

ظـر مـي    به ن . ، جزمي و دنباله رو هستند     )خشك(برخي ديگر نيز انعطاف ناپذير      . دارند

رسد اگر رويداد مهمي ارزشهاي آزمون نشده ي آنهـا را بـه چـالش بطلبـد، احـساس                   

  .سردرگمي خواهند كرد

  

                                           
1 . identity foreclosure 
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   1تعليق

آنان فعالانه مي كوشند پاسـخهايي      . اين جوانان در حال تجربه ي بحران هويت هستند        

 د و برنامه هايى هستند    علائق خو  نگرفتار تعاض بي   ، و هنوز   بيابند خودبه پرسشهاي   

ممكـن اسـت بـراى مـدتى برخـى           ن افراد اي .گرفته اند  نظر نها در آكه والدينشان براى    

  مطرح كننـد ولـي پـس از تـأمين    باورهاى مذهبى و سياسى را با شور و شوق فراوان        

قـى و   لااخاين افراد در بهترين شرايط، آدمهـايي حـساس،          . بيشتر آنها را كنار بگذارند    

مـي  ادى اضطراب زده، مردد و جزم انديش به نظر  روشنفكر، و در بدترين شرايط، افر     

  ).1986، 4 و لوين3، واينبرگ2اسكار(د رسن

  

   5هويت كندگيپرا

 اريكسون بـه    »در هويت يابى  مي  سردرگ«حى است كه مارسيا براى مفهوم       لااين اصط 

گيرند ممكن است درگذشته مي   بعضى از افرادى كه در اين دسته قرار          .برده است  كار

ه يى از   چارپيا نبوده باشند، ولى در هر صورت، به مفهوم يك          دهبويت  هوبحران   ارچد

يد به دانشكده ى حقوق برونـد       آمي  بدشان ن  گويندمي   اينان مثلاً . خود دست نيافته اند   

قـه  لاخودشـان ع   كنند، و به گفتـه ى     مي  كارى ن   ردازند، اما عملاً  پيا به كار داد و ستد ب      

                                           
1 . moratorium 
2 . Scarr 
3 . Weinberg 
4 . Levine 
5 . identity diffusion 
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مـي   رسـند و مـثلاً    مـي   نان بـدبين بـه نظـر        آ از   برخى. يى به مذهب يا سياست ندارند     

. رسـند مـي   يج و سردرگم بنظر      گ  برخى نيز سطحى و    ؛»شغالآسياست يعنى    «:گويند

  .و سال تكوين هويت نوجوانى پا ننهاده اند  هنوز به سنهانآالبته بعضى از 

 يابند از دوره ى   مي  رود، درصد نوجوانانى كه به هويت دست        مي   انتظار   كههمانگونه  

 از  اًيابـد، و طبع ـ   مـي   نـشگاه رفتـه رفتـه افـزايش         اى آخر د  هالاتا س  پيش از دبيرستان  

ال س ـ دو   درليـق   عت.  شـود  مـي ه  تكاس درصد افرادى كه هويت پراكنده دارند به مرور       

زمينـه ي    كلى، مقايسه ى هويت يـابى در دو        بطور. رسدمي  ود  خانشگاه به اوج    داول  

كـه   ن بينى سياسى و شغلى نشان مـى دهـد     اهزمينه ى ج   شغلى   جهان بيني سياسي و   

  ).1،1985منواتر( .ت مى يابندسافراد بيشترى به هويت يابى شغلى د

  

  سالىگاوا يل بزر -1-1-2

 اه ـگزيننـد، و بـسيارى از آن      مـي   ى بـر    ي ـيـشه   پاى بزرگسالى، افـراد     هدر نخستين سال  

ه كـه جـدول     همانگون ـ. گير مى شوند  رد دوستانه ى ديگر   نند يا در روابط   مي ك ازدواج  

تقد بـود  عاو م. صميميت مى دانست ا زمينه ساز  ر تيوسون ه ريك ا د، مى ده  ن نشا 3-3

متقابـل صـميمانه    ند، در برقرارى روابط   ا هويت رضايتبخشى نرسيد     هنوجوانانى كه ب  

 اه ـبا مشكل روبرو خواهند شد، زيرا اشتغال خاطر آنان با خودشان مـانع از توجـه آن            

در اين زمينه ديدگاه ديگـرى نيـز وجـود دارد مبنـى بـر               . به نيازهاى ديگران مى شود    

                                           
1 . Waterman 
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جستجوى هويت نيست بلكه نياز به صميميت دارد و هويـت            اينكه نوجوان در آغاز در    

، 1سـاليوان (ميان افـراد ميـسر مـى شـود            صميمانه طيابى از طريق مشاركت در رواب     

بـه  . فته اسـت نگر اى كافى براى انتخاب يكى از اين دو ديدگاه صورت     هوهشپژ). 1953

 يگر دركـد ت در سراسر نوجوانى و اوايل بزرگسالى بـا ي ياد، صميميت و هوياحتمال ز 

  .تعاملند

  

  دوران سركشى -1-1-2-1

ى نوجوانهـا در  شسرك ـ .ب اسـت ان سركشى و تمرد و اضـطر اسالهاى بلوغ اغلب دور  

 بـه   قـه اى  لاازه اى نيـست و اگـر ع        ت ـ برابر صاحبان اختيار و در برابر مقررات، مطلب       

  .ل كنيممداريم بايد آن را تح تربيت و آموزش و رشد فرزندانمان

تبديل كـودكى شـيرين و    تماشاى. تى و مرارت والدين است   خسالهاى بلوغ، سالهاى س   

ل ظاهر و حركاتى ماننـد      متح. نيست دوست داشتنى به نوجوانى بالغ و سركش آسان       

ب گرفتن بـا انگـشتان      وست و ضر  پبينى و جويدن      كردن در  تخوردن ناخن ها و دس    

 شمىچ ـلـو و زيـر      گاى بر زمين كوبيدن و صاف كردن        پرفتن و     راه ار سر و صد   پو  

  . كجى، صبر ايوب مى خواهدهناه كردن و بى اعتنايى و دگن

سـقف دوختـه و      شم بـه  چ ـان كـه در رختخـواب دراز كـشيده و           م ـنوجواني  از تماشا 

ب مـى كنـيم كـه    تعج ـويم و مى ش ـ ان  ساعتها عاطل و باطل وقتش را هدر مى دهد نگر         

                                           
1 . Sullivan 
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شده و لحظه اى دست از شكايت و غرولنـد بـر         ي  گونه فرزندمان حالى به حال    چرا و   چ

م مى ريزد ه هش كند، خانه را بي راضهيزى نيست كچانگار  ناگهان مى بينيم  . نمى دارد 

  و نمل و قـديمى بـود     ادر و مادر را به      پ آورد و    يكه بگويى سر اتومبيل م     ىلايو هر ب  

  .يل حرفها متهم مى كنداين قب

انگـار عـادت    صـه مـى شـود، جـر و بحـث     لاهمة زندگى در بگو و مگـو و نـاراحتى خ        

دعوا در شـب غيـر ممكـن          و گبيدار شدن در صبح و خوابيدن بى جن       . مرسومى است 

استحمام كه مـى رسـد انگـار مـى خواهـد              موقع د از درسهايش عقب مى مان     ؛مى شود 

ز يكسو بـى نزاكـت مـى شـود و           ا: د و نقيض است   ض همة كارش . ز جا بكند  اكوهى را   

ز تعـويض لبالـسهايش حمتـى در        ازند و از سوى ديگـر،       ي مي   نان چ حرفهاى تند و آن   

اخـم   از عـشق و محثـت حـرف مـى زنـد، امـا كمتـرين               . رختكن خجالت مى كـشد     اتاق

از ي كلمـه ا  بـا همـه بحـث و بگـو و مگـو مـى كنـد و بـه            . مادرش را تحمـل نمـى كنـد       

دارد و با همة اين تفاصيل       گوش نمى دهد، با هر كس كه بگويى سر دعوا         صحبتهامان  

  .نمى دهد به احدى جز خودش حق ناراحت شدن

اسـت كـه جنـون و        ى مـا ايـن    شتنها ماية دلخوشى و شايد بهتر بگوييم نيم ماية دلخو         

. با رشـد و بـزرگ شـدن اسـت      رفتارش منطبق . سركشى اش از قانونى تبعيت مى كند      

ل وسالهاى نوجـوانى جـز گذرانـدن ايـن تح ـ          منظور از بلوغ و   . يمايدپا مى   راه تكامل ر  

عبـور از سـازمان   : مى گيرد و لازمـه اش ايـن تغييـرات اسـت         تى شكل يشخص. تنيس

 نوجـوانى دوران  اي  سـاله . سازمان نوجوانى و از آنجـا بـه سـازمان بلـوغ            كودكى به 
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. ازسـازى كنـد   ب راش  يتصخ بايد ش  ينات كه در آن نوجو    اسسركشى و سر به هوايى      

  .تى از آلن خويشيبيابد، هو اي ت تازهير و مادر آزاد كند و هودپبايد خود را از قيد 

  هاى بى جوابشسرپ

زنـدگى و جبـر       دوامـى  بيوبه رو هستند،    بعضى از نوجوانها با سئوالات بى جوابى ر       

 ككـه از نامـه ي ـ   تسطرى اس ـ ندچرشان را اشغال مى كند، نمونه اش   مردن فكر و ذك   

 زنـدگى بيـشتر     لاله از شـكوه و ج ـ     چهر .اب كرده ايم  تخدختر شانزده ساله برايتان ان    

ذرى سالهاى عمر، زشـتى     زودگ:  بيشتر احساس مى كنم     بودنش را  مى خوانم، غمناك  

 ، فكر الزام مردن لحظـه اى از سـرم بيـرون نمـى رود، زمـان         جبر مرگ  يرشدن،پسن،  

ل حكنـار سـا    ت را ي ـوقتـى انبـوه جمع    .  جان آدم را مى گيرد     ججلادى است كه به تدري    

: رسمپ خودم مى    زنشينيم ا  مى  مسابقة فوتبال  يدريا مى بينم و يا زمانى كه به تماشا        

نـد  چان ديرتر از سايرين خواهند مـرد؟  كدامش راستى از ميان اينها كدامشان زودتر و   

حـساس  طـور؟ ا  چى؟ ده سال بعد     چنج سال آينده    پمرده اند؟    نفر از آنها تا سال ديگر     

مـى دانـى     گونه از زندگى لذت مـى بـرى وقتـى         چ: ونم بلند است  رفريادى از د   مى كنم 

  ه است؟ستشوشه اى به كمين نگعفريت مرگ در 

د بـه خـود مـى       ن ـمـى ك   ىق ـ وحشت مسايلى كه آن را شخصى تل       بسيارى از جوانها از   

 دشـوار   حـالى كـردنش   . سـت عمـومى ا   نشالرزند و نمى دانند كه اضطراب و ترديدها       

زمان و درايت مـى خواهـد       . اين مسايل برخورد كند     با صاهر نوجوانى بايد شخ   . تاس
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درد بنـى نـوع آدم      نـد،   ره از آن رنج مى ب     چمسئله همه است و آن     كه بفهمند مسئله آنها   

  .است

  تيدر جستجوى هو

: سندرپاز خود مى     در آينه نگاه مى كنند، و     . ت هستند ي هو ينها در جستجو  اهمة نوجو 

. ه نمـى خواهنـد    چ ـد كـه    ن ـمـى دان   ه مـى خواهنـد، امـا      چمئن نيستند كه     مط "كيستم؟  "

قعى اايى نرسيدن، از بى ارزش بودن و و       ج رسد، از به  ت كس بودن مى     يچنوجوان از ه  

. در و مـادر نيـست     پى و تمرد مى كند، اما قصدش آزار         نافرمان. نبودن در هراس است   

راسـتا   تجربه كند و در اينتش را، وجود خارجى داشتن و اختيارش را       يوه.دهمى خوا 

: ته بود فگبه فروشنده    نوجوانى هنگام خريد لباس   . رسدمي  ضديت طلبيش گاه به اوج      

 سلباس خوششان آمد آن را با لبـا        در و مادرم از اين    پكالى دارد كه اگر     شببخشيد، ا "

 در. وظيفه نوجوان سنگين و زمانى كه در اختيار دارد كوتاه اسـت  عوض كنم؟  يديگر

ت بـى منطـق،    لاتمـاي  مى افتـد، ناراحتيهـاى روانى،      يفاقات زياد تبه نسبت كوتاه ا   تى  دم

ا اين حـال بـى      منظور بدى ندارد و ب     .اهى دردناك گسند و خودآ  پى اجتماعى نا  رفتارها

وى زمـين مـى انـدازد و        راين حال زيرسيگارى را       ندارد و با   ينزاكت مى شود، قصد   

ايش بـى اختيـار بـه هـر طـرف كـه       پ ـ دسـت و . هورت مى كشد نوشابه اش را با صدا  

  .حركت مى كنند بخواهند

گرفته تا راديو و     سايل ارتباط جمعى، از روزنامه ها و مجلات       رسانه هاى گروهى و و    

و از آن درامى وحشتناك مـى        تلويزيون با مسئله نوجوانها برخورد نادرست مى كنند       
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 روزنامـه هـا هركـدام در        مى سـازند،  كوه   كنند، از كاه  مي  رگنمايى و مبالغه    زب. سازند

حبت مى كنند، طرز تـنفس و       مى نويسند، از دوستان واقعى ص      ند و اندرز مطلبى   پقام  م

كـردن    و بلند شدن قد و اضـافه       يياز جراحى زيبا  . فت ياد مى دهند   زدن و نظا   كمسوا

و هـزاران توصـيه      ت و شكل صحيح راه رفـتن      رورش عضلا پ  و    ييم لاغر ژوزن و ر  

 ت كننده، اگر نوجوان جان سالم به      نصيح ين همه نصيحت و   ا با   ديگر حرف مى زنند و    

  .است ر برد راستى كه شانس آوردهد

 مـا   كهـد بـه كم ـ    انخو هچه بخواهد و    چن،  ا نوجو هبا همة اين تفاصيل واقعيتى است ك      

  .نهلاحتياج دارد، به كمكى قطعى و عاقا

  

  راهنمايى -1-1-2-2

 ترديـد   ةديـد  سـوءظن، در خـود بـه      سالهاى نوجوانى، دوران دشـوارى اسـت، زمـان          

شـهوت و مجاهـده و رنـج و          دوران آرزوهـاى دنيـوى و     . استنگريستن و رنج بردن     

به گفته آنا   .  است يجى و دلسرد  ادم دمى مز   عذاب شخصى است، زمان ناسازگارى و     

  :1فرويد

اگر با انگيزه هـايش     . إست يش بينى او طبيعى   پ لناسازگارى نوجوان و رفتار غير قاب     «

رستد و هم   پدر و مادرش را مى      پعين حال هم     اگر در .  را قبول مى كند    ننگد و آ  مى ج 

  مـادر  ف وجه حاضر بـه تـصديق حـر        چاگر در برابر ديگران به هي      از آنها متنفر است،   

                                           
1 . Freud, Anna, "A dolescence" in the Psychoanalytic Study of the Child (New York: International 

University Press, 1958 
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اگر از ديگران تقليد  كند،مي  به طور غير منتظره با او درد دل لخود نيست و با اين حا     

اگر بيش از هـر     . ت خويش مى گردد   يهو  جستجوى مى كند و در عين حال بى وقفه در        

  ير زندگدزمانى 

مـى دهـد و از    و در قالب هنرمندان مى رود و سخاوت بـه خـرج   آرمان گرايى مى كند   

رسـتى و حـسابگرى را      پنفـس     و يس، خود محـور   كخود گذشته مى شود و اگر بر ع       

  .است انتخاب مى كند، كارى طبيعى كرده

طبيعى قلمداد شـود، در     غير ي در هر سن و سال ديگر      اگر اين رفتارهاى ضد و نقيض     

شكلى گرفتن است و اين شكل گيـرى بـه           تى در حال  يشخص. تسدوران بلوغ طبيعى ا   

 ؛از تجربـه و راهنمـاي ديگـران هـم كـارى سـاخته نيـست                .گذشت زمان احتيـاج دارد    

  ».شت سر گذاردپكه بايد مسير طبيعى خود را  دورانى است

ت فـرو   دى در جل ـ   چ ـ ى گيرى؟ مرا آرام ن  چ »ه مى شود؟  چو را   ت«: سؤال از نوجوان كه   

هـم   انـست بـاز   مـي د  ى اگر   تح. هستند بى فايده است، اينها سئوالات بى جوابى      » رفته؟

سخير كـرده و  ت ـاحساسات ضد و نقـيض وجـودم را    ببين مادر، «: نمى توانست بگويد  

  ». مى سوزمش هوى و هوستشم عقلم را بسته و در آچبى منطق  ت نفسانىلاتماي

  :جرج شانزده ساله مى گويد

زيـر فـشارم و راه       .اى دخترى در ميـان نيـست      پعاجز شده ام، عاشقم و با اين حال         «

! تم ر لاتكـان بخـورم، عـض      مهم، مـى خـو    ت هـس  يصى سراغ ندارم، مترصـد كـار      لاخ

 و  اًبايد شخص . در و مادرم بيفايده است     پ صحبت با .  احساس كنم  ابيازمايم و قدرتم ر   
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جربـه ام، تـا جـواب       تگرسنه  . تلخى را از شيرينى تميز دهم       صرف حرف ديگران   نه به 

  ».يدا كنمپبى جوابم را  هاىشرسپ

  :مطرح مى كندا سالش رباربارا دختر شانزده ساله، به طرز جالبى غصه سن و 

خـودم هـم رابطـه       را شخصى كه مى خواهم نيستم، با      چرسم  پهر روز از خودم مى      «

لحظه تغيير مى كند، تظاهر مى       روحيه ام هر  .  آتشى مزاج هستم   خوبى ندارم، تندخو و   

يـزى اسـت كـه در زنـدگيم از آن           چنبرند و اين     ىپ هستم   اًه واقع چكنم تا ديگران به آن    

  ».نيستم ميمتنفرم، هرگز خود واقع

يز ديگـرى  چمينم لمع رحرارت هستم، اما نظرپيد مى گويم گرم و   هنظر خودم را بخوا   «

فـى كـه    رتنهـا ح  . همـه شـان متنفـرم      از. نها من سرد و نجوش هستم      آ ةبه عقيد . است

  :درباره شان مى توانم بزنم اين است كه

شـما خـوب     هـر قـدر   . هـا و عاقلترهـا را ببـرد       رمرده شور تركيب همة شما از ما بهت       «

 امـا بـا     ،دارند مشكلى نـدارم    ، با كسانى كه به من اطمينان      ».هستيد من هم خوب هستم    

 جـوى   كبى جان روبه رو شوند آبـم در ي ـ          شىء كاهند با من مثل ي    آنهايى كه مى خو   

  ».آن طور كه همستم قبولم كنيد: است تنها خواسته ام اين. نمى رود

. نيـست آنقدرها سـاده     هر نوجوانى خواسته اى دارد، گفتنش آسان است، اما رعايتش         

 ك او كم ـ  بى شكيبايى فرزند نوجوانـشان بـه       لم است كه با تح    يدر و مادر  پوظيفة هر   

بايد نارضايتى فرزندشان را    . كنند و به آن احترام بگذارند       بايد تنهايى او را تأييد     ؛كنند

مـى   مان طور كـه خليـل جيبـرات شـاعر         ه. دخالتهاى بيجا خوددارى كنند    ذيرند و از  پب
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خانه كه خانـه    ز بي   ا  كجاست؟ و نه   سترسيد كه لبا  پبه خاطر خدا، نه از لخت ب      «: گويد

 »ات كو؟

  

  ميانسالى -1-1-3

بـارورترين  ،  لگى اسـت   سـا  65 تـا    40بـين   اً  لى كه تقريب  اسميان ،مردم  از يبراى بسيار 

ــد ــراد در دهــه ى . ى محــسوب مــى شــودگدوره ى زن  در اوج  ســالگى معمــولا40ًاف

 فرزندانـشان دوران كـودكى و       معمـولاً  نيـز كـه      اه ـزن. اى شـغلى خـود هـستند      هفعاليت

  بنــابراين  ئوليت كمتــرى در خانــه دارنــد وگذاشــته انــد، مــس شت ســرپــنوجــوانى را 

  .كنند رگاى ديه فعاليتيمى توانند وقت بيشترى را صرف كار حرفه ي

اهبـرى، و   رقه منـدى افـراد بـه         در ميانسالى، علا   1رياروبوم  همف مقصود اريكسون از  

 خـشنودى   سه در اين مرحله از زندگى احـسا       چ آن .نسل آينده است  راي   توشه ب  كارتد

ادن بـه دنيـاى     ه ـبـه نوجوانـان بـراى گـام ن        ك  كم ـ ى اسـت ماننـد    يزهـا ى آفرينـد چي   م

خــدمات  بزرگــسالى، دســتگيرى از افــراد نيازمنــد و احــساس اينكــه شــخص منــشاء 

  .ستاارزشمندى براى جامعه خود بوده 

 2»بحران نيمه راه زنـدگي «دوره ى ميانسالي را بايد   ى رايج،   هاديدگاه براساس يكى از  

اى دوره هكه بـه هـدف   كنندمي  اين نكته ك افراد شروع به در   در آن  دوره يي كه     -ناميد

نـدين  چ. دنرمگهاى كم اهميتى سـر    ربه كا  ا در حال حاضر   ي اند   هيدسد نر خوى جوانى   

                                           
1 . generativity 
2 . midlife crisis  
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 كگيـر ي ـ  رل سـالگى د   ه ـچه ي   تـداى ده ـ  ببررسى طولى نشان مى دهند كه مردان در ا        

 جنـسى،  مربـوط بـه روابـط        ياهارض ـعكه ريشه در ت    دوره ى آشفتگى عاطفى هستند    

، لوينـسون، و    3، كلايـن  2، دارو 1لوينـسون (دارند  نقشهاي خانوادگي و ارزشهاي شغلي      

د هاى نيز در مورد زنان پيشن     هبحران ميانسالى مشاب   . )1977،  5ويلنت؛  1978،  4كى كم

ذار بـه ميانـسالى، دوره ى تغييـرات         گ ـايـن ديـدگاه،      طبـق . )6،1876ىهشـي (شده است   

اهـداف زنـدگى مـورد       در ايـن دوران   .  اسـت  » دوم نوجـوانى «نى و چيزى شـبيه      هاناگ

 مقـصدم « و   »من كيـستم؟  « مانند   ييهاگيرند و بار ديگر پرسش    مي  ارزيابى مجدد قرار    

  .كنندمي  اهميت خاصى پيدا »كجاست؟

كه بتوان بحـران ميانـسالى را بـه          از سوى ديگر، بسيارى از پژوهشگران ترديد دارند       

 شواهد حاكى از آن نيست      هابه نظر آن  .  تلقى كرد  رشد اكثر آدميان    از ييعنوان مرحله   

 ىطفاع ـى  لهاتلاخد دچار ا  جوانتر يا پيرتر از خو     ل سالگى بيش از افراد    هكه افراد در چ   

ى انجـام شـده     هابررسي) . 1980،  10 ري ك و م  9ستا؛ كو 1991،  8 و ويليس  7شى(بشوند  

جداشـدن    و  نظيـر يائـسگى    ييدر زمينه ى كيفيت واكنش زنان ميانسال بـه رويـدادها          

                                           
1 . Levinson 
2 . Darrow 
3 . Klein 
4 . McKee 
5 . Vaillant 
6 . Sheehy 
7 . Schaie 
8 . Willis 
9 . Costa 
10 . McCrae 
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 زنان بندرت اينگونه تغييرات را ضربه ى روانى         هدهد ك مي  فرزندان از خانواده، نشان     

  ).1968، 1نوگارتن(كنند مي  تلقى

جه فزاينده به تندرستى جسمانى سبب شده       و پزشكى بهتر، بهبود تغذيه، و ت      يمراقبتها

  .ذارندگ بيرترى با برخوردارى از تندرستى كامل پا به دوران پييشب است مردمان

شـدن بـه نقطـه ى        كبـا نزدي ـ  . ذار به حساب آورد   گتوان ميانسالى را دوران     مي  البته  

در اين مرحله، افراد بـه      . كندمي  نه ى عمر تغيير     هآدميان نسبت به پ    ميانى زندگى، نظر  

اى بـاقى مانـده ى      هلارند، به س ـ  گتولد به بعد بن    جاى آنكه مانند جوانان به گذر عمر از       

شـوند،  مـي   والدين خود    ولت و مرگ  هشند، و وقتى به چشم خود شاهد ك       انديمي  عمر  

 دراين سن و سال، بسيارى از مـردم بـا         . برندمي  به اجتناب ناپذيرى مرگ خويش پى       

 مـي  بخـشند، و بـه ايـن    مـي  ى بـه زنـدگى خـود    ي، ساخت تازه   هارفتن اولويت  گ در نظر 

مردى . د را صرف آن كنند    آن را دارد كه بقيه ى عمر خو        كه چه چيزى ارزش    انديشند

موفق كرده، ممكن است از آن كناره         مؤسسه ى  ككه عمر خود را صرف برپاداشتن ي      

ند ممكن است   ه ا شد  زنى كه فرزندانش بزرگ    ؛ى تحصيل بپردازد  ادامه  گيرى كند و به     

  زن و شـوهرى نيـز      ؛ردازدپ ـ سياسـى ب   يهاعاليته ف لى جديد بگذارد يا ب    غپا به دنياى ش   

. كنند تـا مزرعـه ى كـوچكى بـراى خـود بخرنـد              ر رها ه خود را در ش    ممكن است كار  

دانند كـه  مي  را آنقدر تنش زا هاى مجدد و دگرگوني هاارزشيابي هرچند برخى مردم اين   

                                           
1 . Neugarten  
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 دانند،  مي   را عواملى تلاش انگيز      هامردم آن  بنامند، اما بيشتر  » بحران ميانسالى «آن را   

  .ميزديدآهنه ت

  

  يرىپ -1-1-4

 مـي  يت را تشكيل    ع درصد جم  12 اًسال تقريب  65الاي  اد ب رر آمريكا اف  درحال حاضر د  

.  درصـد نيـز برسـد      20 مـيلادى ميـزان آن بـه         2020تـا سـال       رود  مي دهند و انتظار  

تغذيه و توجه فزاينده به تندرستى جسمانى، سبب شده         هبود  تر، ب ه پزشكى ب  يهامراقبت

 سالگى، يا   75 و   65به سن   مت كامل   لاس است مردمان بيشترى، ضمن برخوردارى از     

  .برسند ترلااب

، ضـعف   هـا شـدن بازتاب   كنـد  پيرشدن طبيعى، فرايندى است تدريجى كه تغييراتى نظير       

ى شـديد يـا ريـشه در        هـا امـا ناتواني  . شودمي  كاهش بنيه را سبب      ويي  ى و شنوا  يبينا

ى ش ـ نا برد، يـا  مي  جسمانى و ذهنى را از بين        كه كنش  دارد 1مانند آلزايمر ريهايي  بيما

. جسمانى و روانـى اسـت      از تغذيه ى نادرست، مصرف الكلى و سيگار، و عدم فعاليت          

 كننــد ومــي  ســالگى زيــاد كــار 70 و 60كــسانى كــه در ســنين  فــراوان بــودن تعــداد

خود )  و رهبران سياسى   هانظير قضات، رؤساى شركت   (كنند  مي  م اتخاد   هى م هاتصميم

. يابـد مـي   اهش ن  افزايش سن ك   ا ب زوماًنى ل ى ذه هاكه توانايي  مدعا شاهدى است بر اين   

                                           
1 . Alzheimer 
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از حوزه هـاى فعـال      يكي  سالمندى موفقيت آميز     پژوهش در زمينه ى   ل حاضر،   در حا 

  ).1990 و بالتز، 1بالتز(پژوهش در روانشناسى رشد است 

 اجتماعى از نظر اريكسون انسجام در مقابل نوميدى اسـت، كـه             -آخرين بحران روانى  

دوران پيـرى، زمـان     . كـار دارد   بـا پايـان زنـدگى سـر و        فـرد   يي  رويـارو ه ي   با شـيو  

طى آن، رويدادهاى سراسر زندگى خود را         دورانى كه شخص   -بازنگرى و تأمل است   

مـسايل مراحـل     هر اندازه شخص به شـيوه ى موفقيـت آميـزى بـا            . گذراندمي  از نظر   

 اميـت پيشين زندگى كنار آمده باشد، در اين مرحله بيشتر احساس كمـال يـافتگى و تم               

 اما هرگاه فـرد   .  احساس اينكه زندگى را به خوبى سپرى كرده است         -كندمي  ) وحدت(

 سلـسله   كحاكى از پشيمانى بـه زنـدگى گذشـته بنگـرد و جـز ي ـ               نسال با احساسى  كه

اى زنـدگى او    الهپـسين س ـ  واآن نبينـد،      چيـزى در   هاى از دست رفته و شكست     هافرصت

  .آكنده از نوميدى خواهد بود

پـيش بينـى     ته در حال افـزايش اسـت و       سمريكا پيو آدر    سال 65ي  لاادرصد جمعيت ب  

 اميد زندگى براى كودكانى كه اين روزها در امريكا        . شود كه اين افزايش ادامه يابد     مي  

 سـال بـراى     79 ر   6 سـال بـراى پـسرها و         72 ر   7شوند ارقام بى سابقه ى      مي  متولد  

.  تـر اسـت    نيند، اين مـدت طـولا     لى زنده مانده ا   اكسانى كه تا ميانس    براى. دخترهاست

 سـال، و  79 ر 5ا ه ـى رسيده اند در مورد مرد  گسال 65اميد زندگى براى افرادى كه به       

  ).1991مريكا،  آ آمارياداره (ل است اس 83ر7در  مورد زنان 

                                           
1 . Baltes 
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    واژه سالمنديعريفت -1-1-4-1

» گفرهن «هژ وا ثله هاى ديگر مربوط به انسان م      ژمانند بسيارى از وا   » سالمندى«ه  ژوا

هـر كـس ممكـن اسـت برداشـتى از آن            . شمولى ندارد ن  ريف مشخص، جامع و جها    عت

ه اى را در    ژامعه تلقـى خاصـى از آن شـود و مشخـصات وي ـ             ج داشته باشد و در هر    

  .ذهن تداعى نمايد

 انجـام   نر جامعه ما سالمندان افرادى شناخته مى شوند كه به علت كهولـت تـوا              دمثلا  

 ايـن  . داده انـد تيرى انجـام مـى دادنـد، از دس ـ     پاز دوران    قبلكارهايى كه    بسيارى از 

 از سالمندان صادق باشد و دربـاره عـده اى ديگـر             يا ممكن است درباره عده    ريفعت

شده باشد ولـى در روسـتا آن را          ذيرفتهپيا ممكن است در شهرها برداشتى        نباشد، و 

احساس وجود مـى     كند،ت  ذيرند، زيرا در روستاهاى ما تا زمانى كه فرد بتواند حرك          پن

  و تـا   د تر را بـر عهـده مـى گيـر          كبعضى از فعاليتهاى سب    كند و كار مى كند يا حداقل      

 حـال آنكـه در      1.آخرين روز حيات بيكار نمى ماند و از كار افتاده به حساب نمـى آيـد               

اركهـا بـا دوسـتان      پمسن ممكن است بيشتر صرف جمع آمدن در          وقت افراد ،  شهرها

طرات جوانى، ديـدن برنامـه هـاى تلويزيـونى، رفـتن بـه مـساجد و                 قديمى و مرور خا   

اى چين، زنان هدر روستا .  هاى مشابه شود   ي روزنامه و سرگرم   نجلسات دعا، خواند  

آنهـايى كـه     يگران، از صبح تا شـام در مـزارع كـار مـى كننـد و                د و مردان مسن، مثل   

بـت از كودكـان     مندتر هستند و كار مزرعه برايشان مشكل اسـت، مـسؤوليت مراق           لسا

                                           
» سـالمند  زهـاى قـانونى ا  تحماي«ان ندموزشـى در رابطـه بـا سـالم        آ -ردهمايي علمي گت  موعه مقالا ج م -بايي، ناصر با.  1

 .179-180 ص 1366حوزه معارنت توانبخشى،  -ورشسازمان بهزيستى ك
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را بر عهده مى گيرند تا والدين بتوانند با خيالى آسوده در مزرعه كـار كننـد                  خردسال

  . كس بيكار نيستچ تقريبا هيفت گنمى توا ين،چلذا در روستاهاى 

ايى به خاطر تأمين    پ ارو ياز كشورها ي   آمريكا، كانادا، استراليا و بسيار     هايدر كشور 

 اين افراد به مطالعه، ورزش، رسـيدگى        ت، بيشتر وق  ي اقتصاد تسالمندانه از جه  ن  بود

و گل و گياه منزل مى گذرد و بعضى هـا هـم در سـازمانها و                  هچ سبز و باغ   يبه فضا 

  .برعهده مى گيرند  محلى، نقش ها و مسؤوليتهايى رايشوراها

ريفهـا و يـا تلقيـات مختلفـى كـه ممكـن اسـت در مـورد                  عحال، على رغـم تمـام ت      ربه ه 

باشد، آنهـا وجـوه مـشتركى دارنـد كـه شـايد مهمتـر از همـه،                د داشته سالمندان وجو 

 تبيشتر باشد، همين موضوع كافى اس ـ      مى ضعيف تر و در عوض، تجربه      سنيروى ج 

جبران ضـعف  ي برا ه و شناخته شده به حساب آورد،    ژ گروه وي  ككه جامعه، آنها را ي    

 يبـرا   علـم آنـان     و تز تجربيات، اوقـات فراغ ـ    اذارى كند و در عوض،      گيرى سرمايه   پ

  .دارشاد، هدايت، تعليم و آموزش جامعه در زمينه هاى مناسب بهره مند گرد

، سـال   ت اس ـ هسـر نهـاد   ت   را پش  يسالمند از نظر لغوى كسى است كه سال هاى زياد         

  . آمده استتو تجربه كه با گذشت زمان به دس ر از خاطرهپهايى 

 - و روانــىژيت فيزيولــوكــه در آن تغييــرات ســير طبيعــى اســيــك پديــده ســالمندى 

يكى بـا  ژمى دهد البته كمتر اتفاق مى افتـد كـه سـالمندى فيزيولـو        رخن  اجتماعى در بد  

 دهـد، زيـرا     يرون   فرد به صورت همزما    كي  روانى و سالمندى اجتماعى در     يسالمند

 و لــيكن از نظــر دشــو  تلقــىمندممكــن اســت فــردى از نظــر زيــستى و جــسمى ســال 
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كه از   راياس كند و يا برعكس امكان دارد جامعه فرد        سحاان  روانشناختى خود را جو   

  .ادار نمايد نظر زيستى و روانى سالمند نيست به ايفاى نقش اجتماعى سالمند و

 عبارت است از شمردن تعداد سـالهايى كـه از بـدو             ييرپساده ترين راه براى تعريف      

ا بـه صـورت      سـالگى ر   65 بـه پيـران،      طور كلى، آمار مربـو    ط به   .است تولد طى شده  

 يام م ـ ج ـدر مورد بعضى افراد، انتقال به تدريج ان       . مى كند  يرى تعيين پ آغاز   يقرارداد

 بـه سـرعت و   رگ ـيدوره اى بـه دوره د  گيرد، حال آنكه در مورد افراد ديگـر انتقـال از         

 سالگى آغـاز    70تا   65در جامعه ما سن     . يونددپهمراه با صدمات روحى به وقوع مى        

 ستگى مطابقـت دارد بنـابراين ورود بـه        ش ـيد زيرا با سن بازن    پيرى را مشخص مى نما    

 تسا قانون معين مى كند، هر چند كه در بعضى افراد ممكن        ييرى را تا اندازه ا    پوره  د

  .كمتر و يا بيشتر باشد يرىپسن آغاز 

ولـى  . و در افراد مختلف، متفاوت است     ت  ى اس روني و روان   مسئله د  كيرى ي پاحساس  

 بـه   » ذهنى به تناسـب افـزايش سـن        - جسمانى يكاهش نيرو «عنى  ، ي يير پ به طور كلى  

 يا روانى به مقطعـى مـى رسـد          ياست كه از نظر فيزيولوژ    ي  ارت ديگر، سالمند فرد   بع

بنابراين مى توان سـالمندان را      . ام دهد جان كه بسيارى از كارها را به تنهايى نمى تواند        

  :در چند گروه تقسيم نمود

  . فكر كنند ولى قواى جسمى خود را از دست داده اند سالمندانى كه مى توانند.1

  . سالمندانى كه قواى جسمى و روانى خود را توأمان از دست داده اند.2

  . و فكر فعالى برخوردارندمسالمندانى كه از جس. 3
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يـارى ديگـران بـه      مستقل يا با حداقل    ي به گونه ا   ن درصد از كل سالمندا    95در حدود   

 برنـد كـه البتـه       يند و به نحو مناسبى در سلامت بـه سـر م ـ           مى ده  زندگى خود ادامه  

نتيكـى و تندرسـتى آنـان از        ژاجتمـاعى، كيفيـت      شرايط خاص محيطى، نوع ارتباطـات     

ولى به هـر  . نده را تغيير ديير پارامترپهستند كه مى توانند در افراد مختلف،        ي  موارد

دن، كـم   بوزن    شدن اعضا و اندام، نقصان     كوست، كوچ پ خوردن   كحال چين و چرو   

 يد سلول ها و يا متوقف شدن رشد اعضا يا تكميل نمـو بـدن، يعن ـ               غدشدن ترشحات   

  . استييرپختگى، آغازگر پو  رسيدن

 متوسط طـول عمـر      ل، با اين حا   . سال است  115 تا   110بيشينه طولى عمر انسان بين      «

مـى  نـدين مرحلـه   چطول زنـدگى انـسان را بـه    . سالگى در نظر مى گيرند    74را حدود   

اين تقسيم بنـدى هـا از نظـر دوره هـاى زمـانى بـا                 نيتوان تقسيم نمود كه معمول تر     

  : ازدرتيب عبارتتنوزادى آغاز مى گردد كه به 

  سالگىيك  تولد تا از    Infancy       نوزادى-1

    سالگى6ا تا  early Childhood     ابتداى كودكى-2

   سالگي10 تا late Childhood  7     انتهاي كودكي-3

   سالگى18 تا Adolesence    11      بلوغ -4

   سالگى35  تاyoung Adulthood  19       جوانى-5

   سالگى49 تا early middle age  36     ابتداى ميان سالى-6

  سالگى64 تا late middle age  50     ميان سالىي انتها- 7
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  سالگى74 تا young – old    65     ي پيري ابتدا-8

   سالگى85 تا old      75      ي پير-9

  1 سالگى و بيشترold-old    83    ييرپ ي انتها-10

مـن از   . ير هرگز خودش را پير احـساس نمـى كنـد          پ كي... «: ان پل سارتر مى نويسد    ژ

ه چ ـيرى براى كسى كه آن را از بيرون نظـاره مـى كنـد               پمى يابم كه    درطريق ديگران   

  »...يرى خود را احساس نمى كنمپخودم  رفتارى را ايجاب مى نمايد ولى

  

  :ش خانه هاى سالمندان در جهانيداي پ-1-1-4-2

اكز نگهـدارى سـالمندان   رس مياد و تأس  يجباره تاريخچه ا  رگرچه منبع كامل و دقيقى د     

لاعات پراكنده مى توان دريافت كه مراكز سالمندان      ط و ا  ب از مطال  يول در دست نيست  

ها به صورت   گى آن هنوضعيت اجتماعى، اقتصادى و فر     اوليه در هر جامعه، متناسب با     

  . كنونى گسترش و تجلى يافته انديها

 وسطى، سـالمندان كـه خـانواده اى نداشـتند و يـا خـانواده آن هـا قـادر بـه                       ندر قرو 

 شايد بتوان گفـت     . توسط دير محل نگهدارى مى شدند      معمولاً دارى از آنان نبودند،   هنگ

 نيازمنـد   و مراقبـت سـالمندان تنهـا و       ي  رگهـدا  ن ي اسـت كـه بـرا      يكه دير اولـين محل ـ    

 و  درفتار مى ش ـ   ان مانند ديوانه ها   ند در اين خانه ها با سالم      .ته است فاختصاص مى يا  

 يم  نفر جان خود را از دست      2 نفر به ناراحتى روانى دچار مى شد و          8 نفر،   10 ر ه از

                                           
1  .Ruth F.Craven 1374ى فصلنامه سالمند وحمود بازار نم ترجمه منديالس با كزيولوژييارى فگاله سازقم. 
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ت كـه امـروزه متخصـصان پيـرى         س ـ حقيقت انكار ناپذيرى ا    هددهناين آمار تكان    . داد

  .ر دنيا به آن واقف انددرمانى د يرپاسى و شن

ستگى بـه   ش ـنـى دوره بازن   ا جلـوگيرى از عـوارض رو      يدر بسيارى از كشور هـا بـرا       

د سـالمند،   افـرا  روانـي اعى و   م ـاجتماعى و حفظ خـصوصيات اجت      گىدمنظرر ادامه زن  

 كـه در آنهـا وسـايل متعـددى          تگرديده اس سيس  دان تأ نالمس مخصوص   يباشگاه ها 

يارى از  سهمچنين در ب ـ   .طالعه و غيره وجود دارد    زش و م  و ور براى تفريح، سرگرمى    

سـالمندان    كه خانه  هته شد ف هايى براى اقامت افراد سالمند در نظر گر        لباشگاه ها، مح  

المند با پرداخت مبلغـى بـه طـور ماهيانـه يـا سـاليانه و در                 سناميده مى شود و افراد      

مندان تأسـيس   مراكز ويژه كه احتمالا توسـط دولـت هـا بـه حمايـت از سـال                 بعضى از 

  .مت مى كننداشهريه كمى اق گرديده اند، به طور رايگان و يا

ند ميليون خانه سالمندان در دنيا وجود دارد كه دولت مبـالغ زيـادى          چامروزه بيش از    

. نـد  و بى خانمان مى نماي     كسدرمان سالمندان بى     شت و هدا و ب  يدارهنگ زينههصرف  

 بوده و جاى خالى خانواده را       »خانه سالمند «هميشه   انندولى با وجود اين، خانه سالم     

ميان خانواده ها در اين خانه ها كم         ردر نميكند چرا كه عواطف و احساسات موجود         پ

  .است

  : مى نويسدك خانم مادلين فران1968 روزنامه فرانس سوار، سال دردر مقاله اى 

 در »انــانواتخانــة ن« بيمارســتان يــا ت هــزار تخــ178 در فرانــسه 1968در ســال «... 

 ايـن   .داشـت كـه بـيش از صـد سـال از عمـر آنهـا مـى گذشـت                   ي  اختمان هايى جـا   س
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 بـود كـه     نها، سرباز خانه ها يا زندا       بيمارستان هاى سابق، قلعه     ها معمولاً  نساختما

ها، پلكان فراوان    در اين ساختمان  . به هيچ وجه براى وظايف جديد آنها تناسب نداشت        

بنـابراين، سـالمندان نمـى      .  نبـود  يدر آنهـا خبـر     و اغلـب از آسانـسور        توجود داش ـ 

 در اتاق ها، حتى فضايى به اندازه چند سانتى متـر          .يرون روند باز طبقه خود     توانستند

اتـاق هـا بـه سـبب كهنـه بـودن            .  را متعلق خـود بداننـد      نآ وجود نداشت كه سالمندان   

 زيرا يا دسـتگاه     ها اغلب سرد بود    اين خانه .  و غم افرا بود    كساختمان ها معمولا تاري   

نمى توانست گـرم      و يا دستگاه گرمازايى آنها همه مؤسسه را        تحرارت مركزى نداش  

در بيـشتر ايـن خانـه هـا حمـام وجـود       . تأسيسات بهداشتى خانه ها ناكـافى بـود      . كند

ي  ساكنان اين خانهـا اغلـب هفتـه ا         . مى شده است   تو تنها به نصب دوش كفاي     ت  نداش

 ا فهم است كـه چـر      لبا اين شرايط كاملا قاب    . مى كردند  ام بار حم  ك يا حتى ماهى ي    يك

 س بـر اسـا    . غم انگيز مـى داننـد      يواقعه ا  سالمندان رفتن به اين خانه ها را به صورت        

 در همـان اولـين      نسـالمندا   درصـد  50آمار گرفته شده توسط دكتر پكى نيو، بيش از          

 هـا، سـاكنان از     از خانـه     يدر بـسيار  . ذيرش در ايـن خانـه هـا فـوت مـى كننـد             پسال  

ساكنان خانه، از گذشـته خـود و از         .  تحميل شده بر آنان رنج مى برند       يدوديت ها حم

مى شوند اغلب آنان لباس متحدالشكل و مـشابه بـر تـن دارنـد                محيط خويش گسسته  

است ولى خانواده آنها به ندرت بـه ديـن آنهـا             قات با آنان همه روزه ميسر     لامعمولا م 

سـطح علايـق    . عمل نمى آيـد     از آنها به   يارد هم اصولا بازديد   موي  اره ا پدر  . مى آيند 

سـر مـى    ى بـه ارآنها به صفر تنزل مى كند و در نتيجه سراسر روز را بدون انجام ك ـ   
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 ي تنها فعاليتى كه مى تواند توجه جامعه سالمند را بـه خـود جلـب كنـد، كارهـا                   .آورند

  »...جود مى آورداين اشتغال احساس مفيد بودن را در آنها به و .دستى است

آفتـاب  «يـا   » شهر خورشيد  «در ايالات متحده امريكا نيز چندين مركز سالمندان به نام         

 45/1در فرانـسه    .  سالخوردگان با سـطح زنـدگى بـالا وجـود دارد           ناسكاي  برا» شهر

 كه مخصوص سالمندان است، نگهـدارى       1 دولتى يخانه ها  را در سالخورده  درصد از   

  .مى كنند

 10 كـه از هـر       ي در نيوزيلند در منازل شخصى زندگى مى كنند به نحو          اكثر سالمندان 

  . درصد در آسايشگاه به سر مى برند8/2منزل شخصى دارند و   نفر9، ندسالم

ن خانواده اى كه شالوده زندگى افراد سالمند خود را در همان خانه بنا نمايد از                پاژر  د

 خانواده زندگى   يد با ديگر اعضا   اپنى مايلن ژبرخوردار است اكثر والدين      اهمت خاصى 

 سال به بالا با فرزندانـشان زنـدگى         65ان و زنان    ددرصد مر  69،  1980ر سال   د. كنند

  .مى كردند

مندان نيـز وجـود     لن علاوه بر خانه سالمندان، محل هايى به نام آسايـشگاه سـا            پدر ژا 

ال تأسـيس   سن كه اري افراد  نگهد ي شهريه كم و مناسب برا     اهايى ب  ين خانه ن همچ .دارد

بـه  . نوع خانه سالمندان داراى شرايط خاصى است ولى هر كدام از اين سه . ستاشده  

 جـسمى و    ي هـا  تدليـل معلولي ـ    را كـه بـه     لسا 65اه افراد بالاى    شگعنوان مثال، آساي  

                                           
1 . Hospice 
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نـوعى از ايـن      1165،  1981 در سـال     .ذيردپان به مراقبت كامل نياز دارند مى        شذهنى  

  . قرار داده بوديت نفر را تحت حما89510داشت كه ن وجود پاژگونه مؤسسات در 

 15لند، روز   ائ سالمندان خود به عنوان كيان خانواده ق       ين به دليل اهميتى كه برا     پاژدر  

 كـرده و آن روز را       ي نامگـذار  »روز توجه به سالمندان   «سال را به عنوان      هر تامبرپس

 مربـوط مـى     1966ل  ا بـه س ـ   يت اين بـدعت گـذار     م قد .اند تعطيل عمومى اعلام داشته   

هكده د« . اين راه به كار برده اند      دررا   كشورهاى اسكانديناوى بيشترين كوشش   . شود

، آن  1950سـال   و در     ساخته شد  گنهاپ در ك  1919 در كه شهرلت جهانى دارد،      »يرانپ

  . شروع به كار كردت تخ1600اين مجموعه ابتدا با . را نوساز كردند

  

  ان سالمندىر بح-1-1-4-3

 ر تـرين قـشر د  ريب پـذي آس ـ مسائل اجتماعى، سالمندان را پس از جوانان  نناساكارش

 هـاى   تروه سـنى اگرچـه تفـاو      گ ـايـن دو    . هـا ارزيـابى مـى كننـد       س  برابر انواع استر  

 بسيارى  ياه به شباهت    نوضعيت اجتماعى شا   ر توصيف د با هم دارند، اما      يشكارآ

م د ع ـ ن مى تـوا   رردگى هر دو قش   افس دردر مو ال  به عنوان مث  . هم مى توان اشاره كرد    

احــساس امنيــت و  تمــاعى و بــه همــان ميــزانج هــاى اتيــارى كامــل از حمابرخــورد

 بـه  نوانـا جن و يـر سـالا  پى را اصلى ترين عامل دانست كه براى         گمندى از زند  يترضا

  .گذار خوا هد بودريثتأه اندازك ي



 47

جـارى   سال    در يرانا متحد،   بر اساس آخرين گزارشهاى توسعه انسانى سازمان ملل       

زايش اميـد بـه     ف ـرتقـاء را مـى تـوان ا       ا ايـن    ي از شاخصه ها   يكه يك  دو پله ارتقا يافته   

 درصد 75از ن شاخصه اميد به زندگى در ايرا ها  رشامين گز ه بر پايه    .تزندگى دانس 

ته و اميد به زندگى در مـردان        فيا  افزايش ي جار ل درصد در سا   76در سال گذشته به     

ايـن  . تس ـرسـيده ا  سـال    9/71 به   ل سا 7/71 ز نيز ا  ن و در زنا   لا س 69 سال به    8/68

هش استرس هاي روانـي  ز سوى ديگر كااو ارتقاى سطح بهداشت و     س كموضوع از ي  

ر دراز مـدت،     د  طول عمر افراد شده است، اما اگـر        شمى دهد كه موجب افزاي    را نشان   

 آتـى   يدر سـالها   باشد نه تنها     شتهمات اجتماعى رشد معقولى ندا     خد ن ميزان نرخ  يمه

 جامعـه   سبت ميـزان اسـتر    سمـان ن ـ  هه  ببلكه   ه خواهيم شد،  ج موا يالمندسبه بحران   

سالخوردگان دارند و آينده خود را        برده ايم، چرا كه جوانان چشم به       ان را هم بالا   وج

  .و جو مى كنند در تصويرى از زندگى امروز آنها جست

 80لگى مـى رسـند كـه حـدود           سـا  60 بـه سـن      ن ميليون نفر در جها    ك ماه حدود ي   هر

وينـد تحليـل   گكارشناسان مى . ى مى كنندگ توسعه يافته زنديورهاشك درصد آنها در 

حران ب 2005 كه در سال     تز آن اس  اد حاكى   تنمس موجود براساس آمارهاى  ت  وضعي

 بـسيارى   ترانى كه مى تواند تبعا    حب؛  د بود هن بحران در جهان خوا    يرت جدى   يسالمند

  .دهد ت جمعيتى كشورها را به دليل نيروى كار تغييراز جمله تغيير باف

 اجتماعى و ميـزان كـم ارتبـاط بـا        ياجتماع سالخوردگان را مى توان كمبود فعاليت ها       

  .كرد دوستان تعريف
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ام فرايض دينى و مذهبى، سفرهاى      ج اجتماعى از نظر سالخوردگان ان     تمهمترين فعالي 

 مى  ن علمى نشا  يدر اين رابطه يافته ها    .  است كديدار اقوام و خويشان نزدي     زيارتى و 

مذهبى دارند و همچنين روابط اجتماعى      ت   فعالي يگرايش ها  دهد زنان بيشتر از مردان    

در عـوض مـردان فعاليـت       . اتفاق مـى افتـد      خانوادگى يآنها بيشتر در درون شبكه ها     

  . اجتماعى خارج از خانه بيشترى دارنديها

منيت روانى سالمندان بر قرار مـى كنـد، مفهـوم           ستقيم با ا  م ارتباط   ه ك ي ديكر عموضو

.  كنـد ت فضايى كه سالمند از هر حيث در آن احساس امني ـيخانه به معنا  است» نهخا«

 ها و خانه هـاى      كيافته به جاى آسايشگاه سالمندان از شهر        جوامع توسعه  درامروز  

  .دهند مي ر قرارشهوشمند سالمند را در اختيار اين ق

ت كارشناسان در ارتباط با خانه بـه چهـار مـورد         ا جمع بندى نظر    تحليل كلى و   كدر ي 

  .اشاره كرد وانتاساسى مى 

فضايى آرام و به دور از تنش و احساسات ياس آميز كه مى توانـد آرامـش بخـش                   . 1

  .سالمندان باشدن ررح و روا

رعايت اصول ايمنى و بهداشتى كه ارتباط مـستقيم بـا نـوع معمـارى خانـه دارد،                با. 2

 در آنها را كـاهش مـى        روحي جسمى و    ن تامين شده و نياز به درما      نسالمندا متسلا

  .دهد

 در زمينه موردى نظر كه به دليل نبـودن  ينمودهاى معماره وجود مجموعه اى از ر   .3

  .اجرايى كافى و نبودن ضوابط لازم الاجرا مورد استفاده قرار نمى گيرد ساماندهى



 49

 ن دسترسـى هـا، چيـدما      ت امنيـت يـا سـهول       ايجاد آسايش جسمى و فيزيكى جهـت       .4

 ها و جـزء فـضاها كـه سـلامتى جـسمى و            فضاها، ابعـاد مناسـب فـضا       مناسب داخلى 

  .خود قرار مى دهد يرأث تتسالمندان را تحروحي 

 اشـاره   ن ويژه سالمندان و مهندسى داخلى سـاختما       يدر اين رابطه مى توان به معمار      

  .ى سالمندان مطرح استگ ارتباط با زند تخصص ويژه دركين به عنوا  كه امروزهدكر

 از امكانـات    ي شـهروندى و برخـوردار     قفته شد مى تـوان حقـو      گبا توجه به آنچه كه      

 ي از امكانــات موجــود در جامعــه را بــرا يشــهروندى و برخــوردار موجــود حقــوق

  .سالخوردگان به اين شكل تعريف كرد

 كـه باعـث     ي اقتصاد ياهمجموعه اى از ظوابط اجتماعى، مناسبات فرهنگى و ضمانت          

زينـه هـاى جامعـه را بـراى         هاين موضوع علاوه بر آنكـه       . المندان مى شود   س آرامش

هد، اين گروه سـنى را بـه        دفروكش بحران سالمندى كاهش مى       از بحران يا  ي  يرگجلو

  .بازسازى مى كند  فعالى از جامعه دوبارهشصورت بخ

هد كرد تا خـود     اوخت كرد، سعى    به عبارت ديگر وقتى سالمند از هر نظر احساس امني         

عضوى مثبت، موثر و فعال در جامعه جلوه دهـد كـه در آن صـورت مـى                   را به عنوان  

  . استفاده كردن سالمنداژيمختلف از تجربه انر هاي NGOن با فعال كردن توا
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   شناخت مشخصات محيطى متناسب سالمندان-1-1-4-4

ا بروز اختلافاتى در سيـستم هـاى         ب اً جسمى سالمندان، عموم   يهات  مهمترين محدودي 

 و شـناخت محـيط از       كمـسه، ادرا  ى، بويـايى، لا   يشاچايى، شنوايى،   نبي حس مربوط به  

ا، ج ـدر اين .  همـراه اسـت    تو حرك ـ ت  عيق مو كدر و توانايى ي  و استخوان بند  س  راه لم 

ونـه محـدوديت هـا از      گايـن    تخصـصى مربـوط بـه     ث  البته با توجه به خارج بودن بح      

مـى شـود و      سندهپديده سالمندى   پ تنها به تشريح مختصر و عام از         موضوع نوشتار، 

، از  ي هاى سـالمند   ت جبران محدودي  ي برا ككوچي  ارائه توصيه ها   تلاش ها در جهت   

 ن مــسكن و محــيط ســالمندايطراحــى و امكانــات آن در تجهيــز و مناســب ســاز راه

  .متمركز خوا هد بود

اسخ هـاى   پ و    كرده  از جوان ترها درك    ونه اى متفاوت  گه  با  رسالمندان محيط فيزيكى    

 يـا   گسالمند ممكن است آهسته تر راه رود با آهن ـ        . به شرايط مى دهند    سبتنمتفاوتى  

 يرا در فاصـله دورتـرى از چـشم بگيـرد و يـا بـرا                خوانـدنى . نظم كمترى حركت كند   

 هـر انـدازه     . قـرار دهـد    يبيـشتر  ت فـشار  ح ـر همهمـه، خـود را ت      د صدا   كتشخيص ي 

اتكـاى   ربـه مـى شـود، سـالمند نيـز وابـستگى يـا             ج بيشتر ت  ي عملكرد يمحدوديت ها 

با كاسته شدن از توانايى هـا       «بسيار مهم است كه بدانيم      . دب مى يا  »محيط« به   يبيشتر

 حسى، فردى كه اين گونه كاستى ها را تجربه مى كند بـه              ياختلال در اندام ها    و بروز 

ي اجتماعى و محيط فيزيكـى، بـرا      آن به هر دو محيط عمومى        نقطه اى مى رسد كه در     

  )koncelik-1976( » .تداوم عملكرد خود اتكا مى يابد
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   مشخصات محيطى در ارتباط با محدوديت هاى سالمندان-1-1-4-5

ــ ــسىاتحريك ــت ادراك- دسترســى-ت ح  ــ- قابلي ــى تط ــ فرد-بقا معن ــشيدني  -ت بخ

يوند پ خصاتش از اين م   يايش بسيار آس زيبايى شناسى و     -ندش  اجتماعى -تمحرمي

 به وسيله و يا فضا در مسكن و محيط، نياز به            محصول نزديكى با يكديگر دارند و هر     

رد محيط بايد به گونه اى طراحى شـود         اد هص مشخ كمورد توجه قرار دادن بيش از ي      

  .يرامونشان پشتيبانى شوند پ بر محيطنن آنات و احاطه ياف»ناستقلال سالمندا«كه از 

  :يجمع بند

ر سالمندان بايد آگاهى برنامه ريزان، معماران و طراحان داخلى نيز در            با افزايش شما  

 در آينده افزايش يابد طراحى خانه       ن سالمندا ي مسكن مناسب برا   تساخ مورد لزوم و  

طى تشريح شـده ايجـاب      يشرايط خاصى كه مشخصات مح      مسكن، مطابق با   تو ساخ 

يزيولـوژيكى باشـند، در   ف و شتيبان سالمندان از نظر فيزيكى، حسى، اجتمـاعى   پكنند و   

 را فراهم مـى     »شايسته ير شدن در مكانى   پ«ه آنان مؤثر بوده، امكان      ژرفع نيازهاى وي  

  .سازند

  

   در مورد مناسب سازى محيط براى سالمندانش لزوم پژوه-1-4-6 -1

 بايد پيوند دهنـده تفكـر و عمـل در حـوزه هـاى تخصـصى فـن                   ، سازى با ثمر   سبمنا

ي كى و روانپزشـكى و علاقـه عميـق بـه يـار            ش ـ، دانـش پز   طيمح ـ آورانه سـاختمان و   

 باشد هدف واقعـى، مـى       »ى شايسته طدر محي  ندپير ش «رساندن به اشخاص در جهت      
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ت بـالقوه   لاطرف ساختن مـشك     براى بر  ك ساده و كوچ   يتواند يافتن و ارايه راه حلها     

  .بزرگ باشد

ميـت  هاسـت كـه ا     »رفتـار و محـيط    «ى بـين    ن ـرود آشكار پيونـد     تبيعطبب  سشايد به   

 بـه گونـه اى      ، فـضا  كرون ي ـ در  د فـرد    كرفتار ي . گرفته مى شود    ناديده اًمحيصا غالب 

 از  ي بنابراين، محيط نمى تواند جدا     .تگى دارد سب ده آن فضا  ش حيتقيم با كالبد طرا   سم

ـى يابنـد،   م ـگر مفهـوم    يكد ي ط با يمح لعه قرار گيرد از آنجا كه رفتار و       ارفتار مورد مط  

كـاركرد مطلـوب     نـد اه اى طراحى شده باشد كه بتو      ند به گو  ي سالمند با  ط پيرامون يمح

  .سالمند را امكان پذير كند

 قـرار   شطالعـه و آزمـاي    م گوناگون مورد    ييوه ها شيوند رفتار با محيط مى تواند به        پ

 مـى تواننـد در مـدل        »تقابلي ـ« و   »طـى يفـشار مح  « شيوه، دو عامل     كي گيرد به عنوان  

ايـن   )  (Lawton, Nahemow, 1973قـرار گيرنـد  ه استفادمطالعه مورد ت سازى جه

ابليـت و   قرابطه متقابـل بـين دو عامـل         ل   مى شود كه رفتار مطلوب، حاص      گونه فرض 

محيط او برقرار مـى    بين فرد با   يروندستگى  بار محيطى است كه خود، گونه اى وا       شف

 ينيرو ات و بارى، ث  باقى مانده فيزيكى، پايد    يمند، بر اساس تواناييها   ال قابليت س  .سازد

 از آنجا كه محيطهاى مختلـف شـرايط گونـاگون را تحميـل مـى                .او به عمل در مى آيد     

فشار محيطى، خواسته هايى است     . ذيرى نيز متفاوت خواهند بود     پ انطباق كنند، سطوح 

 نقطـه اى را     »سـطح تطـابق   «. گوناگون بر ما تحميل مـى سـازد        حت شرايط تكه محيط   
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بـت بـروز    ثكم از فشار محيطى، رفتارهاى م      ، با وجود آگاهى   نآريف مى كند كه در      عت

  .محيطى محسوب مى شودط سطح تطابق، حاصل برآيند بين قابليت و شراي. مى كنند

 ايجـاد   كچنانچه شرايط محيط به آهستگى بر سطح تطابق برترى يابد، محيطـى محـر             

اره كـردن   اد يبر قابليت فرد برا   س   محسو يشرايط محيط به گونه ا     هچچنان. مى شود 

 ك كافى محر  ن به ميزا  طظاهر مى شود چنانچه محي     شرايط چيرگى يابد، فشار عصبى    

ى محيط كه بـه تطـابق       حاى از طرا    شيوه .دشى حسى مى تواند نتيجه با     ننباشد، پريشا 

ى در  طسهمى حيا   مى بخشد،  ي شانس بيشتر  نتن با دگرگونى هاى منتج از پير شد       فيا

 اى خـود ه ـمند زن يا مرد مى توانند با حداكثر قابليت         آن، سال  طى دارد كه در   يخلق مح 

  .شته باشداكاركرد د

ت  تح ـ »قابليت ها «يم كه   شراحى محيط براى سالمندان، بايد توجه داشته با        ط ر فرآيند د

 يويژگيهـا « هـستند، در پيونـد بـا    سلم ـ ز مؤلفه ها كه كمتـر قابـل      ا يزياد تأثير تعداد 

ر د طبيعـى افـراد      ن شـد  پيـر قى امكان   ين حق فراهم ساخت  ارند كه جهت  د قرار   »يمحيط

 زگيهـا ا  ژ وي ايـن بحـث    ث بح ـ نبـود  با توجه بـه خـارج     . ندشمحيط، بايد مورد توجه با    

طـرح اصـلى     نها به تش اين مقاله، در اينجا      رداف نگا ه مطابق با ا   ،موضوع مقاله حاضر  

 طـي  محي يگيهاژوي. د آنها بسنده خواهد ش    يميت علم هدان و ا  نرين محدوديتهاى سالم  ت

 و فيزيكى مربوط    ير دو بخش اجتماع   ه كه   »مشخصات محيطى « ن، تحت عنوا  هشد ياد

ذيرى پ ـير  أث خاص را شامل مى شوند، همراه با تشريح چگونگى ت          نمكا  محل يا  كبه ي 
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كـار  بى سـالمندان   گ بخـشى محـيط زنـد      نتوانند در سـاما     كه مى  يياههما از آنها و را    

  .د شنده خوا جداگانه ارايهير نوشته ادد، نگرفته شو

 و طراحـى    ي سـالمندان و يـا برنامـه ريـز         ياشخاص يا دستگاههاى مـسؤول نگهـدار      

راههاى ممكن براى انجام تغييرات مطلوب در جهت بهبود قابليـت هـاى              محيط، بايد از  

ادامـه مقالـه، بـه    .  جديـدى فـراهم سـازند   كرادسـالمندان، ا  فيزيكى و روانىي  عملكرد

در بينايى، شنوايى، چشايى، بويايى،      تج از سالمندى   من يريح دگرگونيها شردازش و ت  پ

تطـابق محيطـى و     ايجـاد يمسه و سيستم هاى حركتى اختصاص يافته اسـت و بـرا     لا

دگرگونيهاى  جام اصلاحات لازم، مشخصاتى ارايه مى دهد كه مى تواند براى جبران           نا

  .ياد شده در هر حس يا سيستم حسى مفيد واقع گردد

مي  حسى مشخص رخ مى دهند كه سالمندان را وادار             يونيهاگگرير شدن افراد، د   پبا  

اسـخهاى  پ كـرده و     رك متفـاوت از جـوان ترهـا د        يفيزيكى را به گونه ا     سازند محيط 

 حركـت   يم كمتر ظ يا ن  گاست آهسته تر راه رود، با آهن       شخص ممكن : متفاوتى بدهند 

 كتشخيص ي ـا براي  هد و ي  شم قرار د   چ كند، مطلب خواندنى را در فاصله اى دورتر از        

 يچقـدر محـدوديتها    هـر . ترى قـرار دهـد    ش بي ـ شار ف ـ تصدا در همهمـه، خـود را تح ـ       

 تگى بـا اتكـاى بيـشترى بـه        بس تجربه مى شود، فرد نيز وا      يعملكردى بيشتر و بيشتر   

ييها و بروز انابا كاسته شدن از تو  « كه بدانيم    تالبته بسيار مهم اس   . يدا مى كند  پمحيط  

مـي    ي كه اين كاستيها را تجربه مى كند، به نقطه ا          يحسى، فرد  ي،اندامها آشفتگى در 

عمومى اجتماعى و محيط فيزيكى، براى تداوم عملكـرد خـود            رسد كه در آن به محيط     
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 حسى، نه تنها با پير شدن شده مـى          يدگرگونيها )Koncelik,1976.(د  نيدا مى ك  پاتكا  

 مـشابه در تعـداد      يگونيهـا دگر ، معمـول بـا بـروز      سـالمندان يابند، بلكه در گروهى از      

ى ندگرگـو   حسى همراه مى شوند، هر چند، سن شروع و شدت          ي از سيستم ها   يديگر

 يى، بـه گونـه ا     سگونـاگون ح ـ  ي  ر بين و در هر كـدام از سيـستمها         ددر اين حس ها،     

  .متفاوت است چشمگير

يـا   خانـه و     درونيهاى وابسته به سن، به تدريج اتفاق مى افتند و اغلب سالمندان،             گدگر

 شمارى در حـال   يه، برا چ ادامه مى دهند اگر    يآشنا، به زندگى قابل قبول    ي  در محيطها 

 اند كه ادامه عملكـرد در محـيط بـراى           ن حسى آنچنا  يدگرگونيها  از سالمندان،  شافزاي

 كـه   تبايـد توجـه داش ـ    . تواند غير ممكن شود    و در برخى موارد مى    شده  آنان دشوار   

بـه ميـزان بـالاترى از        اسـخ ندهـد،   پ از محركهـا     »بيعـى ط«چنانچه سالمند بـه ميزانـى       

  از حـد مـى تواننـد منجـر بـه           ش حـسى بـي    ي ميكند، هر چند، محركها    ايدپمحركها نياز   

  .آشفتگى حسى شوند

  

  ى به امور سالمندانگر كشورها در رسيدييات ساب تجر-1-4-7 -1

 تقـات فراغ ـ   توسعه يافته، تسهيلات فراوانى براى او      يامروزه تقريبا در تمام كشورها    

  .رديده استگم هار، فنسالمندا افراد، از جمله

ــرا ــا ب ــروى ســالمندان، در اك يدر آمريك ــ اســتفاه از وقــت و ني ــى ير شــوراهاث  محل

 )Community Centres (ــرد ــده و   يفت ــه ش ــر گرفت ــالمندان در نظ  مخــصوص س
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 صورت داوطلبانه، در زمينه هـاى مختلـف، در         سالمندانى كه مايلند خدمات خود را به      

 ط اين كار كـه در اواس ـ      .نمايند ر مراجعه تاختيار سايرين بگذارند، مى توانند به اين دفا       

جامعــه را ي يارى از نيازهــاسبــت  در آمريكــا فراگيــر شــد، توانــسته اســ1970هــه د

ر دروس د تـدريس خـصوصى     : ارتند از بمثالهايى از اين نوع فعاليتها ع     . برآورده نمايد 

 كودكـان،   يبتى با افراد و خانواده ها، نگهدار      ح، هم ص   ها هها، خريد براى خانواد    خانه

 آموز خانواده هايى كه به مـسافرت مـى          ت و حيوانات دس   نگياها ارى از منازل و   هدنگ

 و دهـا نمونـه از ايـن         يانـه دار  خر خانه و    وام  به كسفر، كم ز  ت آنان ا  گشروند تا باز  

  .فعاليتها

 Area Agencyبه سـالمندان   كلازم به ذكر است كه در آمريكا، مؤسسات محلى كم

Again )AAA ( ــبكه ا ــصورت ش ــز ب ــستقيم و   يني ــاى م ــر، كمكه ــسترده و فراگي  گ

  1.مى نمايند  سالمندان فراهمينى براوگوناگ

ى نيازمند در نظر گرفتـه      د كمك به افرا   ي برا يه ا ژستراليا، در كليساها، محل وي    ادر   -

 نزديـك بـه     يساكنان محله هـا   . گردانندگان آن را افراد مسن تشكيل مى دهند        شده كه 

ندارنـد ولـى مـى توانـد مـورد اسـتفاده             وسايلى را كه بـه آن نيـاز        اين كليساها، انواع  

، وسـايل برقـى، ظـروف و وسـايل          نفـرش، مبلمـا    ديگران قرارگيـرد، از قبيـل البـسه،       

ه، بـصورت رايگـان آنهـا را در         رغي ـ زخانه، وسايل ورزشـى و تفريحـى، كتـاب و         پآش

مـسؤولان و گرداننـدگان      مان طور كه ذكر شد چـون      ه.  قرار مى دهد   اننداختيار نيازم 

                                           
1 . Hasinii, Joan. Isolated Elders. An Aspen Publication. University offMissouri, St. Louiss, 1982. 

PP. 140-143 and 160-168. 
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ن ي ـا از ا  ياسـترال   از سـالمندان در سراسـر      ييـر ثاين مراكز افراد مسن هستند، عمده ك      

  .يدا كرده اندپبت اشتغال ث ميطريق به كار

 در تمام مساجد و در تمام طول سال، كلاسهاى آمـوزش قـرآن              اًدر پاكستان، تقريب   -

اسـت و رسـم بـر ايـن       شرايط تدريس داير يختلف، توسط سالمندان دارا   م در سطوح 

ايان هر دوره، اغلب هـدايايى بـراى اسـاتيد خـود در نظـر مـى                  پ  كه شاگردان در   تاس

  .ذيردپعربى نيز انجام مى  ورهاىش در اكثر كار اين ك.گيرند

اغلــب از  (Nursing Home) ســالمندان يايى، خانــه هــاپــ ارويدر اكثــر كــشورها -

كارى، تخصصى و مشورتى ساير سالمندان كه حاضـرند داوطلبانـه بـه ايـن                كمكهاى

  .بهره فراوانى مى برند ،دني نماكمراكز كم

 ك از قبيـل ش ـ    ي و سنتى كـشاورز    ك سب يدر اكثر كشورهاى آمريكاى لاتين، كارها      -

ا، بسته بنـدى آنهـا و نيـز سـاخت بـسيارى از صـنايع                هسبزيو  بعضى ميوه ها    ن  كرد

  .ذيردپتوسط افراد سالمند انجام مى  تريشستايى بدستى رو

  : انجام دهيمنه ما بايد براى سالمندان در كشورماچآن

ه داده  ي ـ بـه جامعـه سـالمندى كـشورمان ارا         يرث مؤ ته باشيم خدما  توانست آنكه   يراب

 بهره گيريم و برنامه ريزيها و       ن جها يتجربيات ساير جوامع و كشورها     د از يباشيم با 

گـر بايـد روى   يبه عبـارت د . و قابل اجرا داشته باشيم   ، حساب شده   مشخص يطرحها

  :دو عنوان زير تكيه كرد

  ي معيارها و مبانى برنامه ريز-1
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   معيارها و مبانى طراحى-2

 فيزيكـى و فـضاهاى موجـود در    تدر قسمت اول نياز داريم كه شناخت درستى از باف        

اصـر و امكانـات مـورد نيـاز         و براى سـامان دهـى و مكـان يـابى عن            رها پيدا كنيم  هش

 كنـيم، يكـى از ايـن        يروشهـاى عملى برنامـه ريـز      ، در حد امكان با توجه به      ندانسالم

 Petric طرد كـه توس ـ ا، نام د)Conservation Surgery( رى يا هروشها، جراحى ش

Geddess و مخروبـه و يـا كـم         ماكن بـى مـصرف    ا تمام   دياده و معتقد است ب    شرايه  ا

 )open space  Community (ه اسـتفاد ل تبـديل بـه فـضاهاى قاب ـ   استفاده شهرها را

  .ه سالمندان، مورد استفاده باشدژ و بوينمگاهراى بكنيم تا 

حـدهاى  ابـه و  جديـد    و برنامـه ريـزى محلـه هـاى           ي طراح ـ يراب ـدر قسمت دوم بايد     

  :ر داشتظ توجه خاص نمود و دو بعد اساسى را در ن(Neighborhood) همسايگى

 -مـسايگى ه واحـد    كمناسب ي ب و   لوط جمعيت م  ي و ديگر  دعاع عملكر يكى موضوع ش  

 نـان اتو و نا  لان سـالمندان، خردسـا    هعملكرد بايد با توجه بـه خـصوصيات ويـژ          شعاع

ر در اقدامى كـه  هبه اين معنى كه . مطالعه و بررسى قرار گيرد  جسمى و حركتى مورد   

ان آن مجموعـه    ترس سـالمند   دس ـ بتوانـد در   يگى قـرار اسـت انجـام شـود        مساواحد ه 

. دهاد مـى نماي ـ شنمايـل پي ـ  4/1 را ع ايـن شـعا  Clarence Perry .درنى قرار گي ـوكسم

  .د باشمي متر 250امروزه در استراليا شعاع كمتر و حدود 

يلات مورد نياز سالمندان بايد به نحـوى باشـد كـه بـا ضـوابط       سهطراحى امكانات و ت   

  . انطباق داشت باشديشهرساز وزارت مسكن و
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ن نفر   ميليو 5 ما يعنى حدود     ت جمعي 12/1بيش از    ه به اين واقعيت كه هم اكنون      با توج 

 درصـد در شـهرها      60عده بـيش از     ن   تشكيل مى دهند و از اي      سال به بالا   55ا افراد   ر

 كسانى كـه جـوانى      يجدى به فكر چاره جويى برآمد و برا        زندگى مى كنند، بايد بطور    

ايـدار نتيجـه   پتند كـه  سدر شـرايطى ه ـ  لاشان را صرف خدمت به جامعه كـرده و ح ـ  

ريزى حساب شـده     ام دهيم و با برنامه    ج شايسته ان  يزحمات خود استفاده ببرند، كار    

ذكـر    طور كه  نو هما . نان ادا نماييم  آسبت به   ن نامناسب، دين خود را      يو ارايه طرحها  

ات ربي ـج خوب گذشته خـود را احيـا كنـيم و هـم از ت              يشد، در اين راه، هم بايد سنتها      

 سـنتى،   ياركها، كتابخانه هـا، مـوزه هـا، قهـوه خانـه هـا             پ.  گيريم هبهر ورهاشساير ك 

ستن ش ـ ن يسالمندان، در نظر گرفتن محلهايى برا      هژامكانات ورزشى سنتى و جديد وي     

 اتوبـوس   يبيـشتر دسـتگاهها    كه مى توان با تجهيز    (ياده روها   پ كردن در    تو استراح 

وسـايل    به سالمندان براى اسـتفاده از نحيت داد، ارج)يدششهرى اين امر را بهبود بخ   

 و  ل تـر از ايـن وسـاي       تنقليه عمومى و نيز اعمال تمهيداتى براى امكـان اسـتفاده راح ـ           

ى جامعـه مـا را در زمينـه خـدمت بـه             دمشابه خواهند توانـست تـا حـد زيـا         ي  فعاليها

  .سالمندان يارى دهند

  3-3جدول 

رحلـه ى مهـم زنـدگى را برحـسب           هـشت م   نوس اريك ـ . اجتماعى -مراحل رشد روانى  

اقتبـاس  (ده است   كر اجتماعى كه بايد حل شوند، مشخص        -روانى مسايل يا بحرانهاى  

  ).1963 ،از اريكسون
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  پيامد مطلوب   اجتماعى-بحرانهاى روانى  مراحل

   بينىشماد و خوتعا  عتمادار عدم باعتماد در برا  ىگنخستين سال زند

  ىگاحساس خويشتندارى و خودبسند  يدردتر در برابوزي رپيخود  ىگمين سال زندود

انايي دست  جهت، توف وداشتن هد  ناهگ سابتكار در برابر احسا  ىگنج سالپپايان  سه تا

  زدن به فعاليتهاي مستقل

بلوغ  ى تاگشش سال

  جنسى

ى در برابر احساس گسازند

  حقارت

ى در مهارتهاى ذهنى، گايستشاحساس 

   بدنى واجتماعى

 برابر  درهويت يابى  نوجوانى

  مي گسردر

ه بود خ رچه يى ازيكپاداشتن تصوير 

  يگانه فرد كين وانع

يوندهاى پردن  كارقرربي ياانتو  وانزابراصميميت در بر  سالىگيل بزراوا

  شغلى مسيرصميمانه و ديرپا، انتخاب 

برابر درخود  بارورى در  ميانسالى

  ىگرفتوفر

واده، جامعه، و  خانعلاقمندى به امور

  ندهنسلهاى آي

 از رضايت خاطر و حساس تحقق نفسا  نوميدى برابر انسجام در  يران پيرود

 گبا مريي يارووبراى ر ىگمادآى، گزند
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   و معلولت معلولي-1-2

 از معلوليـت عبارتـست   «نـين تعريـف مـي كنـد         چشت معلوليـت را     هدسازمان جهاني ب  

 و سـبب  ادج ـعارضه اي كه در نظر ضعف يا اخـتلال در سيـستم حـسي و حركتـي اي         

  ».ايي و برقرار ارتباط فرد با محيط مي گرددجدرجاب اختلال

ون  چ ـ معلول فردي است كه در اثر ضايعاتي      «: نين معرفي مي كند   چو سپس معلول را     

 تـصادفات وسـايل   (نتيكي، مادرزادي و علل عارضي كه شـامل علـل تروماتيـك             ژعلل  

ماري هايي كه سير طـولاني      بي(و بيماري   ) ها و غيره  گ  نقليه، حوادث ناشي از كار، جن     

قسمتي از امكانـات بـدني و       ...)  و تمزمن دارند، نظير بيماري هاي قلبي عروقي، دياب        و

رواني خودرا به طور دائم يا موقت از دست داده و از استقلال فردي او در آموختن                  يا

  ».كار كردن كاسته شده باشد و يا

  

  معلولين از ديدگاه توانبخشي طبقه بندي -1-2-1

  :از ديدگاه توانبخشي معلولين به سه دسته زير تقسيم مي شوند

   معلولين جسمي-1

   معلولين ذهني و رواني-2

   معلولين اجتماعي-3

  :قسيم مي شوندت دسته زير 3 معلولين جسمي به ياز نظر كاربرد

   معلولين جسمي حركتي-1



 62

   معلولين حسي-2

   سالمندان-3

  

   حالذشته تاگجايگاه معلولين از  -1-2-2

  )حذف و طرد معلولين( نگرش هاي اوليه به معلولين -1

 برابـر   بـه دليـل ناتوانيـشان در مقاومـت در          اًدر جوامع نخستين، كودكان معلول غالب ـ     

متمـدن   حتـي در جوامـع    . رفتندي  ايين از بين م   پسختيهاي زندگي بشر اوليه در سنين       

مـي   راد معلـول را قربـاني     باستان، رسم بر اين بود كه در سالهاي قحطي تعدادي از اف           

 زيرا اين گونه از افراد را وابسته بـه شـيطان مـي دانـستند و بـه وجـود ارواح                      ؛كردند

  .و حلول آن ها در جسم و روح معلولين معتقد بودند هثخبي

مـي   پذيرفتـه    گرچه در قرون وسطي، افراد معلول، در حكم دلقكهاي دربار در اجتمـاع            

اين بود   اعتقاد به .  ها با خرافات و ترس همراه بود       شدند، اما نگرش غالب نسبت به آن      

محنت  ن رو اين  ياز ا .  و جسمي را شيطان به آنان داده است        يكه اين توانايي هاي فكر    

  .زدگان، گناهكار و شرور به حساب مي آمدند

  ذيرش معلولين در جامعهپبه ت  آغاز نگرش واقعي نسب-2

 وفا شد بي شـك، نگـرش عمـومي را         فلسفه بشردوستانه اي كه در دوره رنسانس شك       

يش نرفت كه درمـان، مراقبـت       پاما اين توجه بدان حد      . به معلولين ملايم تر كرد     نسبت

  .رورش اين افراد را در بر مي گيرد پوآموزش و
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وع سوانح  ق به سوي صنعتي شدن، و     ييشرفت جوامع بشر  پبا افزايش رشد جمعيت و      

 گ جن ـ نديـد آورد  پ. ان افـزوده مـي شـد      تصادفات هر روز بر تعداد معلولين در جه        و

رتـو رسـيدگي بـه      پيدمي فلـج اطفـال، باعـث شـد در           پو دوم و نيز وجود ا      جهاني اول 

وكودكان مبتلا بـه فلـج اطفـال بـه تـدريج نـسبت بـه مراقبـت از ديگـر                      معلولين جنگي 

 آن ها در آسايشگاه ها بـه  ياقداماتي در زمينه درمان و نگهدار  و معلولين توجه گردد  

  . آيدعمل

ن توسـط سـازمان     يصدور اعلاميه حقوق معلولين در جامعه و اعلام دهـه معلـول            - 3

   حدتم ملل

 ل اقليتـي از جامعـه     شكبه تدريج اين نگرش در جامعه به وجـود آمـد كـه معلوليـت م ـ               

 م يا غيرمستقيم بـر زنـدگي  يي از مسائل بشري است كه به طور مستق        ئبلكه جز . نيست

ن رو  ي ـاز ا . گوناگون در تمام نقاط جهـان اثـر مـي گـذارد           ليون نفر از جوامع     يم صدها

 ب اعلاميـه اي دربـاره حقـوق معلـولين بـه تـصوي             1975ملل متحد، در سـال       سازمان

  .را با دهه معلولين نام نهاد) 1983 -1 992(دهه  رساند و كشورهاي عضو

  

  آمار معلولين در ايران -1-2-3

 درصـد  10،  1375وانبخشي در سـال     بر اساس آمارگيري دانشگاه علوم بهزيستي و ت       

  نفـر  1200000از ايـن تعـداد      .  ميليون نفر دچار معلوليـت هـستند       6افراد جامعه، يعني    
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 نفـر   4200000 نفر دچار معلوليت ذهني بارز بـوده و          600000ي،  ممعلوليت جس  ارچد

  .نده امعلوليت غير بارز بود ارچد نيز

  برابـر زنـان اسـت و ميـزان         5/1آمار در ايران نـشان مـي دهـد معلوليـت در مـردان               

 درصـد  8/28بر اساس آمار مذكور،     . معلوليت در روستاها، كمي بيشتر از شهرهاست      

 7/21صادفات،  ت ـ درصـد ناشـي از ضـربه هـا و            3/26ناشي از بيماريهـا،       ها تمعلولي

  .گر استيبقيه از عوامل د مادرزادي و درصد

مي باشـد،    معلوليت در جامعه  بر اساس آمار سازمان بهزيستي كشور كه متولي امور        

تعداد   نفر برآورد شده است كه از اين       2600000،  1381تعداد معلولين كشور در سال      

 بر اساس آمار از تعـداد كـل       .  نفر به طور ناقص تحت پوشش قرار دارند        500000 فقط

وزي بهزيستي يـا غيردولتـي      ه ر  نفر در مراكز شبان    4000وشش تعداد   پمعلولين تحت   

 نفـر از    100000حدود  . را بهزيستي تأمين مي نمايد، نگهداري مي شوند        آنهانه  يهز كه

وشش، در خانواده ها نگهداري مي شوند كه مبلـغ انـدكي ماهيانـه بـه                پتحت   اين افراد 

بقيه معلولين تحت پوشـش، از      . رداخت مي گردد  پخانواده معلول    به عنوان كمك هزينه  

 سـمعك و غيـره برخـوردار مـي          يباطرر، سمعك،   چتوانبخشي مانند ويل   وسايل كمك 

  .گردند
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  لينلوعجتماعي م ا-وانيرمسائل  -1-2-4

دادن  ام امور شخصي در نزد افراد معلـول و از دسـت           ج خانواده در ان   ياتكا به اعضا  

مـشكلات   رات خود را به صورت    ثمدت ا  موفقيت اجتماعي و اقتصادي گذشته در دراز      

خـانوادگي   ا كه اكثر مسائل و مشكلات    جاز آن . خانوادگي و اجتماعي آشكار مي گرداند     

 ه كـاركرد خـانواده مـي باشـد، تـا          ژاجتماعي ناشي از آن در كاركرد اجتماعي به وي         و

ت روانـي معلـولين از      لارداختن به چگونگي مـشك    پخود معلوليت آنان، لذا      برخاسته از 

  .ر مي باشد خاصي برخوردا اهميت

 انـدوه و نـاراحتي ناشـي از معلوليـت،           هر فرد معلول بر اساس موقعيت سني و شدت        

 روحي مي گردد، كه اين ضربه ها در افراد واكنش هـاي متفـاوتي را      يضربه ها  دچار

ا بـه   پ ـدنبال خواهد داشت بديهي است كودكي كه به طـور مـادرزادي بـا معلوليـت                  به

هرگز نمي تواند مقايسه اي بين دوره سالم و ناسالم زنـدگي            . اردذزندگي مي گ   عرصه

اما جـوان بيـست   .  از اين نظر دچار صدمات روحي نمي گردد      عالطب ب باشد د داشته خو

ار آسيب هاي نخاعي شده، همواره در انـدوه         چعلت تصادف رانندگي د    ساله اي كه به   

بنـابراين  . زيرا توانايي خود را در طـول سـالها آزمـوده اسـت            . مي برد  عظيمي به سر  

  . گوناگوني نشأت مي گيردمعلولين از جنبه هاي شرايط روحي و رواني

. شود تا جنبه هاي جـسماني آن      جنبه هاي رواني نقص عضو بيشتر سبب ناتواني مي          

تطابق فرد معلول نسبت به نقص جسمانيش، حاصـل جمـع عوامـل شخـصيتي                 اصولاً

  .ومحيطي است
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  صيتىخوامل شع -1

قبيـل   از. مش هـا روبـرو مـي گـردي        در اين زمينه با انواع مختلف شخصيت ها و واكـن          

رخاشگر،  پ هايت  ، شخصي )ستيزي جامع(اتي ها   پيسيكوپع  اانو. واكنش هاي افسردگي  

بـاليني   زشكي تا حال حاضر چه از لحاظ      پ در مطالعات روان   تيپهاي خود شيفته، اصولاً   

 هـاي گ   در فرهن ـ  ي عمـده ا   يتفـاوت هـا   ) تحـرك روانـي   (ويشي  پو چه از لحاظ روان      

فرهنگي يك يا چنـد مكانيـسم دفـاعي، شـيوع           البته در هر    . مختلف مشاهده نشده است   

  .داردي بيشتر

  

  اعيم اجت-يطيمح ل عوام-2

كه  انسان از لحاظ اجتماعي در خلاء زندگي نمي كند، بلكه در اطراف او مردمي هستند              

 احساسات و گرايش هاي آنـان تـا حـدود زيـادي تعيـين كنـده حالـت روحـي و نقـش              

م، افكار و تمايلات خودآگاه و ناخودآگـاه        ين شكل ه  ماجتماعي، آن ها مي باشد و به ه       

يش داوري هاي ايشان و دلسوزي هاي آشـنايان دور و نزديـك             پفردمعلول،   انياطراف

 تلقي، او نـسبت بـه نقـص عـضوش     زمعلول اثر مي گذارد و در تعيين طر بر روي فرد  

ن گونه عوامل محيطي به طور آشكارتري بـه         يا محلي فرهنگي در  گ  رن. دخالت مي كند  

  .شم مي خوردچ

  :زند طرح يا الگوي معيوب شايع در اين زمينه عبارتند اچ
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 يعنـي نـاتواني عملـي از عـضو      . معلوليت از جنبه رواني ميل بـه گـسترش دارد         : تسليم

  .ناقص به ساير اعضا گسترش مي يابد

  بــه امــرتمايــل بــه نظــم و ترتيــب دارد و نــسبتجوامــع انــساني : يــشداوري و طــردپ

  آگاه ود فيزيكي بدبين است و به دليل اين بدبيني ناخوتاز جه) دتخارق عا(غيرعادي 

  . گاه معلولين را به انواع مختلف طرد مي نمايداًندرت

معلـول   زم مراعات حال فرد   در اين الگو اطرافيان خارج از حد لا       : محافظت خارج از حد   

  .مي نمايند و موجب اتكايي شدن او را فراهم مي آورند را

 بايـد  دند معلوليت در زندگي انسان ها، زايش مجددي است و آن هـا            وهشگران معتق ژپ

  ن زايش مجدد، هر معلول سه دوره زماني را طييدر ا. زندگي جديدي را آغاز نمايند

  :كرد خوا هد

 و يعني فـرد بـا عـدم قبـول معلوليـت، آن را ناديـده گرفتـه                :  انكار معلوليت  -دورة اول 

  .نان با گذشته خود زندگي مي كندچهم

 ذيرش معلوليت، افسرده شـده و در تمـام لحظـات          پيعني فرد با    :  افسردگي -دوره دوم 

  .حال مقايسه بين وضعيت گذشته و حال خود است در

 طيشـرا  يعني فرد با قبول معلوليت و سازگار نمودن خـود بـا           :  سازگاري -دوره سوم 

  .مي دارد موجود در پي خود سازي و تكامل بيشتر، گام بر

 از  اول به دوره دوم در كوتاه مدت صورت مي گيرد در حاليكـه انتقـال         انتقال از دوره  

دوره دوم به دوره سوم، ممكن است ساليان دراز بـه طـول انجامـد و يـا حتـي اتفـاق                      
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ذيرش وضعيت جديد، زندگي را ادامه      پدر مدت زمان كوتاهي فرد معلول يا         يا د و تنياف

  .دهد

 درماني، فعاليت هاي ورزشـي و اشـتغال       به طور كلي مى توان گفت گروه درماني، هنر        

 به كار، نقش بسيار تعيين كننده اي در انتقال فـرد معلـول بـه دوره سـازگاري دارد و                   

اجتماعي مي تواند در اين راستا با كشف استعدادها و توانائيهـاي بـالقوه فـرد                مددكار

 ديگــر نــسبت بــه يوســيــك ســو و بررســي منــابع موجــود در جامعــه از  معلــول از

 .ام دهدجر را انثشرايط معلوليت، اقدامات مؤ با اري فرد معلولسازگ

  

   معتاد و وابستگي به مواد مخدر-1-3

   معتاد و وابستگي به مواد مخدر-1-3-1

روانـي  -وابستگي به مواد پديده است كه به دليل عـدم توجـه جـامع بـه ابعـاد زيـستي        

ليـل اسـت كـه      بـه همـين د    . اجتماعي آن مورد حب و بغض گروه هـاي مختلـف اسـت            

گروهي آنرا يك بيماري كاملاً قابل درمان و گروهـي ديگـر آنـرا يـك انحـراف و بليـه                     

اجتماعي مي پندارند طبعاً گروه اول در هنگام ارزيابي مدلهاي درماني منطقاً درجه اي              

از موفقيت و درجه اي از عدم توافق در درمـان را قائـل مـي شـوند و گـروه دوم نيـز            

اجتماعي، فرد وابسته به مواد را مقصر قلمداد و او را محكوم بـه              عليرغم آنكه شرايط    

  .طرد از جامعه مي نمايند
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در حد فاصل اين دو نوع نگرش افراطي، نگرش هاي معتدلي نيز وجود دارند كه بطور                

ايـن  . اجتماعي فرد دارند  -رواني-طبيعي هر يك گرايش قويتري به يكي از ابعاد زيستي         

ولـي عمـدتاً    .  هاي زيست شناختي وابستگي به مواد نيـست        نگرش اگر چه منكر زمينه    

اجتماعي را زمينه ساز آن مي شناسد و در مدل درماني خـود تـلاش            -اختلالات رواني 

مي نمايد تا با اصلاح زير ساخت رواني اجتماعي فرد و بدون نيـاز بـه مداخلـه جـدي                    

ر محـيط   زيست شناختي در وي از يـك سـو و از سـوي ديگـر بـا مداخلـه مـستقيم د                     

  .اجتماعي فرد، او را به سمت رفتار غير وابسته هدايت نمايد

مدل اجتماع درمان مدار براي دستيابي به اين هـدف، بـا پرهيـز از مداخلـه در محـيط                    

اجتماعي خود جامعه نمونه اي را بنا مي نمايد و در اين جامعة نمونه با ايجاد موقعيت                 

ند رشد روانشناختي را بنحوي از نو تكرار        مناسب تولد دوباره تلاش مي نمايد تا فرآي       

نمايد كه چون در يك بستر اجتماع نمونه رخ مـي دهـد، احتمـال دسـتيابي بـه اهـداف                     

  .رفتاري مورد نظر را به حد قابل توجهي افزايش مي دهد

از آنجائيكه سازمان بهزيـستي كـشور وظيفـه هـدايت و برنامـه ريـزي درمـان افـراد                    

ه دارد و با توجه بـه نتـايج روش كـار مراكـز بـازپروري و                 وابسته به مواد را به عهد     

مشكلات آن، در راستاي فراهم سازي مدلهاي جديد و كارآمد، درمان اعتيـاد، برنامـه               

  .مدنظر قرار گرفت. اجتماع درمان مدار به عنوان يكي از روشهاي درماني كارآمد

  :اصول اساسي زير در آرامش مورد توجه قرار مي گيرند

   از سوء مصرف مواد پرهيز-1
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   پرهيز از رفتار جسمي با ديگران-2

   پرهيز از خشونت-3

   جدا شدن از زندگي روزمره-4

   باور به لزوم يادگيري زندگي سالم اجتماعي-5

   باور به تلاش براي تقويت مهرباني، صداقت، مسئوليت پذيري، نظم-6

   باور به لزوم كمك گرفتن و كمك كردن به ديگران-7

   گام به گام تغيير-8

   حركت به جلو هر چند با مقادير متفاوت-9

   احترام به خود و ديگران-10

   تغيير از طريق مشاركت، فعاليت، كنكاش در خود-11

   تلاش از طريق برنامه هاي مختلف جهت تقويت معنويت-12

   وجود قوانين و سلسله مراتب-13

  

  رواني-ويژگيهاي جسماني -1-3-2

  .گي به حداقل يكي از مواد قابل سوء مصرف را داشته باشد فرد سابقه وابست-1-2

 فرد براساس نظم تيم درمـان انحـراف جنـسي كـه منجـر بـه اخـتلال در رونـد                      -2-2

  .درماني براي وي و ديگر مقيمان گردد، نداشته باشد
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ماننـد افـسردگي شـديد،      ( براساس نظر تيم درمان، فـرد بيمـاري روانـي شـديد              -3-2

كه مخل روند درماني او يا ساير مقيمـان         ...)  و   BMDيزوتايپال و   اسكيزوفرنيا و اسك  

  .نداشته باشد. گردد

  . مقيم از لحاظ هوش پائين تر از حد نرمال نباشد-4-2

ناراحتي قلبي، بيماري كليـوي،     ( براساس نظر پزشك، بيماريهاي شديد جسماني        -5-2

و يا ديگر مقيمان گـردد،      و معلوليت جسمي كه مخل روند درمان فرد مقيم          ...) ريوي و   

بايد او را پذيرش كرد . در صورتي كه بيماري مزمن و تحت كنترل باشد       . نداشته باشد 

  ...)بيماري صرع، ديابت، فشار خون و (

 براساس نظر پزشك و آزمايشهاي پاراكلينيكي، بيماريهاي واگير، كه محل روند            -6-2

  .درمان براي فرد و ديگران گردد نداشته باشد

  

   ويژگيهاي رواني1-4

   ويژگيهاي رواني1-4-1

  سلامت روان در سالمندي 

بيشتر سالمندان از جهت شناختي، عاطفي و رفتاري بطـور نـسبي از سـلامت و                

اين هرگز به معناي كم اهميت شـمردن        ) 1980بيرم ونر   ( بهداشت رواني برخوردارند    

ه ثبـات سـلامت     بهداشت رواني در اين دوره نيست كه حاكي از ايـن حقيقـت اسـت ك ـ               

روان تحت الـشعاع نيـاز بـه كمـك خـانواده و متخصـصان جامعـه اسـت تـا نـشانگر                       
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سالمندي را هر چه زودتر تشخيص و نسبت به درمان اقدام ورزند، متاسفانه بسياري              

از نشانه هاي بيماري رواني ناديده گرفته مي شود و يا بـه عنـوان بخـشي از فرآينـد                    

ايـن علـت مـشكلات عديـده اي را مـي توانـد               . دسالمندي كم اهميـت شـمرده مـي شـو         

  .دردوره  سالمندي بوجود آورد

  : مشكلات مربوط به هوش و حافظه

تغييرات قابل ملاحظه در كاركرد هوشي از جمله فراموشـي را نبايـد بـه عنـوان                 

تحقيقـات نـشان مـي دهـد ايـن اخـتلال در             . هنجار و ويژگي عادي سالمندي تلقي كرد      

واند تا حدود زيادي به افـسردگي، اضـطراب و ديگـر اخـتلالات              كاركرد شناختي مي ت   

  . رواني مرتبط و مربوط باشد

اختلال در كاركرد هوشي و حافظه همچنـين مـي توانـد ناشـي از انـواع عوامـل                   

محيطي و ضد اجتماعي باشد كه دامنه آن از عدم اسـتفاده از مهارتهـاي شـناختي تـا                   

  . عامل استرس را شامل مي گردد

  :  در الگوي خوابتغييرات

افراد سالمند عمدتا از كم خوابي شكايت دارند و پيوسته بـه آنـان اطمينـان داده                 

در حاليكه از نظر علمي الزاما چنين نيست از         . مي شود كه اين عوارض سالمندي است      

نظر باليني پذيرش اينكه چنين تغييراتي مجموعه اي از ويژگيهـاي همـه افـراد سـالمند                 

لكه منطقي تر آن است كه كاهش زياد در ساعات خواب هـر فـرد               است صحيح نيست ب   

غيـر از مـشكلات     . سالمند بايد با توجه به وضعيت او به دقت مورد بررسي قرار گيرد            
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پزشكي مانند مشكلات قلبي، عروقي، آرتروز، مجاري اداري ، اختلالات رواني نيز مـي              

  . تواند موجب كاهش خواب شود

شانه افـسردگي باشـد در حاليكـه ديـر و سـخت بـه               زود بيدار شدن مي تواند ن     

خواب رفتن يا خواب ناراحت و بيدار شدنهاي مكرر مي تواند نشانه اختلال اضـطرابي               

  . باشد هر يك از اين شرايط به مداخله هاي درماني مناسب خودنياز دارد

  : تغيير در تمايلات و يا قابليتهاي جنسي 

اي جنـسي نيـز بايـد بطـور فـردي مـورد             همانند تغيير د رالگوي خواب، شكايته     

بررسي و تشخيص قرار گيرد و بايد حتي الامكـان از تعمـيم دادن بـه مجموعـه اي از                    

تحقيقات نشان مي دهد زنان و مردان سالمند كه         . ويژگيهايي سالمندي خودداري نمود   

داراي يك تاريخچه فعاليـت جنـسي نرمـال هـستند، بـراي تجربـه جنـسي از تمايـل و                     

در بررســي علــل كــاهش ) 1988كامفوريــت و ديگــران ( اي لازم برخوردارنــد قابليتهــ

گرايش جنسي بايد عوامل چـون پزشـكي ، جراحـي ، اثـرات جنـسي دارو و مـشكلات                    

  . مرتبط به سلات رواني مورد بررسي قرار گيرد

مردان بـيش از زنـان تحـت تـاثير دارو و عوامـل پزشـكي، مـشكلات عـصبي و               

الكل نيز در صورت مـصرف      . عال بودن تيروئيد قرار مي گيرند       متابوليكي ، ديابت و ف    

افسردگي و اضـطراب نيـز انگيـزه        . اثرات منفي بر گرايشات جنسي بر جاي مي گذارد        

زيستن و تمايلات جنسي را كاهش مي دهد بنابر اين بايد نسبت بـه رفـع و يـا حـداقل                     

  . كاهش اين علل، اقدامات اساسي توسط متخصصان صورت گيرد
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  : س از مرگتر

تحقيقات نشان مي دهد با آنكه فكر درباره مرگ در افراد سالمند بيشتر است اما      

پيكاگـك و  ( ترس از مرگ در مقايسه با گروههاي سني ديگر در سالمندان كمتر اسـت       

ضـمن آن   . فكر كردن و حرف زدن درباره مرگ پر از ترس از مرگ اسـت             ) 198وانگ  

مرگ دوستان، بستگاه و آشنايان همسن و سال خـود          افراد سالمند بيش از بقيه شاهد       

  . هستند

در گرايش به ترس از مرگ، ويژگيهاي شخصيتي فرد سـالمند بـويژه اعتقـادات               

  . مذهبي و جهان بيني او نقش بسيار تعيين كننده اي دارد

تحقيقات نشان مي دهد ترس از مرگ بيشتر يك پديده نرمال در دوره ميانسالي              

  .است تا كهنسالي 

ترس از مرگ در سالمندي معمولا در افرادي مشاهده مي شود كه در حال مرگ       

اين تجربه نوع پيامـد ظهـور و بـروز يـك بيمـاري              . و يا تجربه يك فقدان عظيم هستند      

صعب العلاج، افسردگي شديد و يـا هـر تعـارض عـاطفي اسـت كـه در افـراد سـالمند                      

 پزشكي و دارويـي و مـشاوره        در هر حال درمانهاي   . اضطراب مرگ را پديد مي آورد     

  .مي تواند سودمند باشد

  افسردگي 

افسردگي كيفيت زندگي را مختل مي كند خطر خودكـشي، هزينـه هـاي مراقبـت                

شانس ابتلا به مـشكلات پزشـكي را در اثـر استرسـهاي             . بهداشتي را افزايش مي دهد    
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 هـا سـه     روان شناختي افزايش مي دهد سالمندان افسرده درمقايسه بـا غيـر افـسرده             

برابر بيشتر فشار خود بالا دارند و در برابر حملات قلبي، شكستگي لگـن، پنومـوني و                 

  . ديگر عفونتها ضعيف هستند

بـد خلقـي، بـدبيني ، احـساس ناكـامي ،            : جنبه هاي مختلف افسردگي عبارتند از       

ــزاري از خــود ،     ــودن ، بي ــه ب ــاه ، احــساس مــستوجب تنبي ناخــشنودي، احــساس گن

، اميال خود تنبيهي ، دوره هاي گريه ، تحريـك پـذيري، كنـاره گيـري                 خودمقصر بيني 

اجتماعي ، بي تصميمي ، وقفه در كار، اختلال خواب ، خستگي ، بي اشتهايي ، اشـتغال                  

  .فكر در مورد وضعيت جسماني و ميل جنسي

افسردگي در سالمندان قابـل پيـشگيري و درمـان پـذير اسـت و رفـع آن سـبب                    

 در سالمندان مـي شـود دارو درمـاني ، شـوك الكتريكـي، روان                افزايش كيفيت زندگي  

درماني خانواده درماني و درمـان شـناختي رفتـاري در رفـع اخـتلال افـسردگي مـي                   

دارو درماني، شوك الكتريك ، روان درماني خانواده درماني و درمان شناختي            . شود  

  .  باشدرفتاري در رفع اختلال افسردگي عمده در بيماران سرپايي مفيد مي

  : دلايل بوجود آمدن افسردگي 

در اصل دلايل بوجود آمدن افسردگي در افراد سالمند ناشي از فقدان چند مورد              

  : ذيل است

  مرگ همسر يا دوست  -1

 اختلال در انجام وظايف -2
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 از دست دادن آزادي و استقلال و اتكا به نفس -3

 كاهش فقدان اراده و تصميم گيري -4

   

  : تي جنبه هاي زيست شناخ-1-4-2

در اين مرحله عوامل ارثي و تأثير بيماريها و ضربه هاي مختلف روانـي كـه بـر      

تـوان از دسـت رفتـه       .سالمند وارد مي شود، بر فرايند رواني سالمند تأثير مي گـذارد             

سالمند، اعتماد به نفس او را از وي مـي گيـرد و از تاناييهـايش در زمينـه شـركت در                      

  . فعاليتهاي جمعي كاسته مي شود

  

   سلامت جسماني -1-4-2-1

اگر سالخوردگي سـالم باشـند ممكـن اسـت بـه فعاليتهـاي هنگـام فراغـت مثـل                    

همچنـين  . مسافرت ، زيارت و سرگرميهايي كه قبلا انجام آنها را نداشته انـد بپردازنـد           

 ) Bromley 1971بروملـي  . ( امكان دارد داوطلبانه كارهايي را كه مايلند انجام دهنـد 

مشكلات جـسماني دارنـد كمتـر مـي تواننـد فعـال باشـند و بـا شـرايط             اما كساني كه    

كساني كه بيماري جـسماني دارنـد، بيـشتر از مـشكلات هيجـاني              . سازگاري پيدا كنند  

 1974دوهرنونــد وديگـران  ( ناشـي از بيمـاري رنــج مـي برنـد تــا از خـود بيمـاري       

Dohrenwent et . al  (   جتمـاعي تـاثير   اختلالات جسماني همچنـين روي ارتباطـات ا

  . مي گذارد و آنها را ضعيف و محدود مي كند
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   نقش و مقام اجتماعي و احساس سودمندي -1-4-2-2

بازنشـستگي و از دسـت      . بازنشستگي به معناي جدايي از نقش اجتمـاعي اسـت         

 كـه مـرتبط بـا اشـتغال و     (Socialad Role ae status )دادن نقش و مقام اجتمـاعي  

غالب احساس پوچي و بي فايدگي را براي سالخوردگان بـه           . مسئوليت اجتماعي است  

ــي آورد   ــان م ــي   (COX 1982 )ارمغ ــا امن ــساس ن ــر بازنشــستگان داراي اح  اكث

(Insecurity)                از دست دادن نقش و مقام اجتمـاعي هـستند و احـساس مـي كننـد كـه 

 اتكينـسون . ( كسي به وجودشان احتياج ندارد و جامعه براي آنان اهميتي قايل نيـست            

   )Atkinson 1366: و دگران 

براي افراد مسن مهم است كه احساس كنند كه ديگران هنوز به وجود آنان نيـاز            

دارند و اينكه قادرند به فعاليتهاي روزانه خود البته درحدود امكان ادامه دهند اگـر بـه                 

اين نحو احساس ارزش و اهميت كنند و احتمال زياد كمتر بـه بيماريهـاي جـسماني و                 

شواهدي دردست است كه نـشان مـي دهـد          . ي شايع در اين دوره مبتلا مي شوند       روان

محركات اجتماعي، علاقمندي به فعاليتها و احساس اينكه ديگران به افـراد مـسن نيـاز                

پاپاليا و  . ( دارند، سالخوردگان را قادر مي سازد زندگي خوش و موفقي داشته باشند           

   )Papalia 1992اولدز 
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  ب سالهاي گذشته  تجار-1-4-2-3

عقيده روانشناسان بر اين است كه وقايع غيرعادي و سهمگين و تغييرات عمـده              

منفي كه هنگام جواني پدر و مادر روي داده اند مي توانند توانايي سازگاري آنـان در                 

بعنـوان مثـال مـرگ      . سنين بالاتر و بويژه در سالخوردگي را تحت تـاثير قـرار دهنـد             

 اي است كه بر سازگاري در سالخوردگي تاثير منفي مي گـذارد             فرزند عامل با دارنده   

همچنين مطالعات نشان داده اند كه  ) CallaHan ae et . al 1983كالاهان و ديگران ( 

بين رضايت از زندگي در سالهاي پيري و صفات اوليه شخصيت مثـل ثبـات هيجـاني                 

  . توام با آرامش جواني ارتباط نزديكي وجوددارد

 رسد كه سلامت جسماني و رواني در زمان جواني، پـيش گـو كننـده                به نظر مي  

سازگاري در ازدواج در جواني     . مهمي در مورد سازگاري افراد در سالخوردگي است       

نيز چنين وضعيتي دارد يعني سازگاري خوب در ازدواج و سن جواني پيش گو كننده               

  . مهمي در سازگاري افراد در سالخوردگي است

ــشترين رضــايت  ــت در نقــش   بي ــري و فعالي ــري حاصــل درگي ــدگي در پي اززن

خانوادگي و جواني نيست بلكه در ميان ميانسالي و سالهاي بعد از آن است كه فرد از                 

در مقابـل در    . درگيري و فعاليت در مشاغل و سازمانهاي اجتماعي خرسند مي شـود           

 همـه   بين افراد ناراضي در سـنين پيـري دسـته اي از مـادران وجـود دارنـد كـه طـي                     

سالهاي اوليه جواني و ميانسالي بـا رضـايت و خـشنودي زنـان و مـادران درگيـر و                    

فعالي بوده اند و گرچه زندگي اين افراد كـاملا خـانواده محـور بـوده اسـت لـيكن در                     
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سالهاي پيري دلمرده و داغديده به نظر مي آيند علت اين است كـه زنـدگي آنهـا ديگـر        

  . ين بالا شكل اوليه خود را از دست مي دهدخانواده محور نيست  در واقع در سن

آموزشــي بــه فــرد داده نمــي شــود كمــك بــه ســالمندان بــراي آمــادگي جهــت  

بازنشستگي يك مداخله پيشگيرانه است كه توانايي فرد سالمند رابراي سلامت و بهتر             

به اين منظور افراد پير بايد تشويق شوند كه فعاليت وعـادات            . زيستن تقويت مي نمايد   

  . داشتي و سالم را پي بگيرندبه

جـدايي از كـار مـي توانـد     . كار كردن منبع تلاش، فعاليت و تماس اجتماعي است   

يك احساس شديد پوچي را در زندگي شخص ايجاد كند افراد پير بايد تـشويق شـوند             

كه علايق ديگري به جز كار حرفـه اي خـود پيـدا كننـد بازنشـستگي را مـي تـوان بـا                        

اده و كسب لذت ازاوقات فراغت در طول زمان اشـتغال تـسهيل   آموزش چگونگي استف  

  . نمود

پرستار سالمندان بايد واقعيتها و واكنشهاي مواجه بـا فـرد سـالمند را درزمـان                

بصيرت نـسبت بـه ايـن فراينـد پيچيـده بـا در نظـر             . بازنشستگي به خوبي درك نمايد    

  . داشتن مراحل مختلف بازنشستگي افزايش خواهد يافت

  

   استقلال -1-4-2-4

اگـر فـرد سـالم از نظـر     . شخص سالمند مايل است كه تا حد امكان مستقل بماند      

سـالمندان بـه يـك محـيط كـاملا          . اقتصادي تأمين باشد مستقل بودن راحت تر اسـت          
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محيطـي كـه بـه آنهـا اطمينـان ، راحتـي، آرامـش و                . اختصاصي براي خود نياز دارند    

اق يا قـسمتي از يـك اتـاق همـراه بـا ذخـاير و                اين محيط مي تواند يك ات     . خدمت بدهد 

  . يادگاريهاي دوران زنديگ آنها باشد

ممكن است انجام كارهاي سالمند    . استقلال سالمند بايد تا حد امكان رعايت شود       

توسط ديگران سريع تمام شود ولي خيلي بهتر است آنها راتشويق به انجام امورشان              

ود پيدا مي كند كه اطرافيان خيال كنند اگـر         مشكلات موقعي نم  . توسط خودشان نماييم  

همه كارهاي سالمند را انجام دهند مفيد ترند ولي اين به معني از بين بردن عزت نفس                 

  . و اقتدار آنهاست و ممكن است باعث مشكلات روحي در آنها شود

  

  :  جنبه هاي روانشناختي-1-4-3

. صـورت مـي گيـرد     سازگاري سالمند با محيط زيست جديد بدلايلي به سـختي           

آنان براي ابراز وجود كـاهش      . آنان با مشكلات رواني و عاطفي خاصي روبرو هستند        

فشارهاي رواني ممكن است بخواهند بر محيز خود مسلط شوند و ديگران را وادار به               

بـين  . اما به علت بي توجهي ديگران سالمندان سر خورده تر مي شـوند             . اطاعت نمايند 

معمولا كساني كه مـدت زيـادي را بـه حالـت     . ت زيادي وجود دارد انزوا و تنهايي تفاو   

انزوا و تنهايي زندگي كرده اند، به هنگام پيري اختلالات رواني نشان نمـي دهنـد ، امـا                   

كساني كه شاهد كاهش روابط خود بـا ديگـران هـستند، دچـار اخـتلالات روانـي مـي                    

  . شوند
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   تعالي نفس -1-4-3-1

ياز را تأمين مي كند ممكن است در هـر فـردي، خـاص              انواع رفتارهايي كه اين ن    

مردم همان طوريك پير مي شوند مي توانند تجربيات و افكار گذشته را             . خود او باشد  

  . براي درك بيشتر عالم سازماندهي كنند

اگر چه ممكن است حضور در خدمات عبادي خـارج از منـزل مـشكل تـر باشـد             

نيـاز بـه   . در خلـوت وقـت بيـشتري دارد   ولي شخص سالمند براي تفكـر و انديـشيدن          

خداوند مثل ساير نيازها بايد در مرتبه اي قرار گيرد كه وقتي حواس او درخدمت نياز                

به بقاء تداوم طلبي است ، به مساوات آن در خدمت غريزه صيانت نفس باشد كه اولي                 

  .براي حيات اوست و ديگري شالوده هستي او

  

   سرگرمي-1-4-3-2

دگان كمك كرد تا سرگرميهاي متناسب باخصوصيات جسماني،        بايد به سالخور  

اين سرگرميها بايد براي سالمندان به همان اندازه كه قـبلا از            . رواني خود انتخاب كنند   

اشتباه است اگر تصور كنـيم پـول تنهـا          . كاركردن ارضا مي شدند راضي كننده باشد      

يش از آنكـه وسـيله اي       كـار ب ـ  . چيزي است كه افراد را به سخت كـاركردن واميـدارد            

  . براي كسب در آمد باشد راهي براي سرگرمي و نشاط است

. به همين دليل اكثر بازنشستگان چـون سـرگرمي ندارنـد ملـول و پژمـرده انـد                   

فعاليتهــاي اجتمــاعي زيــادي وجــود دارد كــه مــي توانــد ســالخوردگان را مــشغول و 
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اب شوند كـه متناسـب بـا تـوان          طبعا اگر اين فعاليتها به نحوي انتخ      . دلخوش نگه دارد  

جسماني ، رواني و علايق سالخوردگان باشد رضايت خاطر و سازگاري آنان بيـشتر              

  (cox 1982). خواهد شد

  

   از دست دادن همسر-1-4-3-3

شايد از دست دادن همسر يعني فردي كه يك عمر شريك زنـدگي انـسان بـوده                 

مل ديگر باشد مطالعات نشان     است، در عدم سازگاري سالخوردگان موثر از تمام عوا        

داده اند كه حتي اگر فردي همسرش را دوست نداشته باشـد مـرگ همـسر بـراي وي                   

حكم ضربه رواني است زيرا بلافاصله فرد همـسر از دسـت داده نقـش همـسر بـودن         

خود را از دست مي دهد او ديگر محرم راز، همـدم، و هـم صـحبت خـود را در كنـار                       

  . دخويش نمي بيند تنها مي شو

 Colemen , Peace 1994بونـد، كلمـن، پـيس    ( به نظر برخي از روانـشناسان  

Bond (                 سالخوردگاني كه همسر خود را از دسـت داده انـد بيـشتر گرفتـار اخـتلالات

د رتحقيقـاتي   ) Holmes ae Rahe 1976 هولمز و راهـه  ( رواني جسماني مي شوند 

  فـشارزا هـستند  و در نتيجـه مـي             به اين نتيجه رسيده اند، كه تغييرات عمده زنـدگي         

  .توانند  موجب بيماري باشند

آنها نشان داده اند كه مرگ همـسر، فـشارزاترين تغييـر عمـده زنـدگي و داراي                  

 اســت در حاليكـه بعنــوان مثــال از دسـت دادن يكــي از وابــستگان   100ارزش عـددي  
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ــددي   ــك ارزش ع ــددي   63نزدي ــستگي ارزش ع ــاز نش ــن   .  دارد45 و ب ــم اي ــه رغ ب

  . ژوهشگران مرگ همسر يناز به بيشترين سازگاري داردپ

  

   شخصيت-1-4-3-4

. افراد بر اساس تفاوت شخصيت واكنشهاي متفاوتي به پيري نـشان مـي دهنـد                

مـثلا افـرادي كـه      . برخي از شخصيتها به آساني خود را با شـرايط منطبـق مـي كننـد               

 مبناي تجربه، تربيت    زنان بر . شخصيت اتكايي دارند زودتر سازگاري نشان مي دهند       

و داشتن شخصيت وابسته ، ارتباط اتكـايي ناشـي از بيماريهـاي جـسماني را بيـشتر                  

گــروه ( پــذيرا هــستند و بهتــر مــي تواننــد خــود را بــا شــرايط جديــد ســازگار كننــد  

 يعني فـرد خـود را چگونـه    (personal Image )تصور شخصي  ) 1363نويسندگان 

  . ازگاري با مسائل پيري استمي بيند، عامل اساسي ديگر در س

سالخوردگان نيز مثل افراد ساير سنين وقتي بتوانند لياقت و شايستگي خـود را              

ايـن احـساس ممكـن اسـت بـه اشـكال مختلفـي        . نشان دهند احساس موفقيت مي كنند    

نشان داده شود مثلا اگر بتوانند نشان دهند كه بر زندگي خود تـسلط و كنتـرل دارنـد           

   )Bromely 1971بروملي ( ايستگي مي كنند احساس كفايت و ش

اگر افراد تصور شخصي مثبتي از خود داشته باشند خاطرات خوشايندشان بـر             

ــا      ــاطفي آنه ــاي ع ــراي اغن ــي ب ــع مهم ــي شــود و منب ــب م خــاطرات ناخوشــايند غال
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( Emotional satisfaction (  آنچـه كـه   . بخصوص در دوران پيري فراهم مي آورد

  . در ايجاد تصور شخصي مثبت اثر گذار است.  آورده استفرد در گذشته بدست

از آنجا كه خاطرات خوشايند، باعث اغناي عاطفي مي شوند تعجـب آور نيـست                

كاروان . ( اگر سالخوردگان كرارا خاطرات شيرين خود را ياد آوري و بازگو مي كنند            

   ) Cavan ae et . al . 1949و ديگران 

  

  هاي متعدد  استعداد ها و توان-1-4-3-5

نبايد فقط به يك استعداد و توان خاص متكي بود زيرا اگر در سن پيـري بـه آن                   

استعداد يا تـوان خدشـه وارد گـردد شـخص سـرگردان و نااميـد مـي شـود داشـتن                      

استعداد ها و توانمنديهاي متعدد به شخص كمك مي كند كه در تنگناها يكـي ديگـر از                   

تـوان از كـار افتـاده خـود كنـد بعنـوان مثـال        نقطه قوتهـا را جـايگزين اسـتعداد و يـا            

ورزشكاراني كه فقط بر نيروي عضلاني خود متكي هستند وقتي با فرا رسيدن پيـري               

زودتر احساس ضعف و پيري مي كنند ولي اگر بلافاصـله           . نيرويشان نقصان مي يابد   

  . بتوانند مربي ورزشكاران تازه كار شوند تعادل از دست رفته باز مي گردد
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   عزت نفس و احترام-1-4-3-6

  :  اين نياز به دو گروه تقسيم مي شود

ابتدا احساس وابستگي و آزاد بودن و سپس تكامل اجتماعي از اطمينان دروني،             

عزت نفس در شخص سالمند به معني دوست داشتن خود بـه حـد كـافي بـراي ادامـه                    

 ازتـسليم شـدن     عزت نفس باعث پذيرفتن فرآيند پيري مي شود و        . زندگي باوقار است  

  . به اين فرآيند جلوگيري مي كند

  

   ورزش و ارتقاي سلامت روحي -1-4-3-7

مفهوم پيري از بعد روحي و رواني بـه معنـي فرسـودگي تـدريجي فاكتورهـاي                 

ورزش باعـث   . اسـت ......... روحي از جمله اعتماد به نفس، جرأت ريـسك ، شـادابي و              

  . رددتقويت روحي و افزايش اعتماد به نفس مي گ

  : موارد زير نقش ورزش را در ارتقاي سلامت روحي سالمندان بيان مي دارد

  . انجام فعاليتهاي ورزشي در ايجاد نشاط و شادابي بسيار موثر است -1

 . فعاليتهاي ورزشي احساس پذيرش و تعلق داشتن را تقويت مي كند -2

 . جرأت ريسك را افزايش مي دهد -3

  .با افسردگي و كسالت مبارزه مي كند -4

 . با ورزش ، سالمند محبت ديگران را نسبت به خود احساس مي كند -5
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فعاليت ورزشي سالمند و خلاق و متفكر كرده و اعتقاد به نفس او را بالا مي                 -6

 .برد

  : ورزش هاي پيشنهادي جهت افزايش قابليتهاي روحي در سالمندان

  ورزشهاي تير اندازي و يوگا :  جهت افزايش تمركز -

شـطرنج و فعاليتهـاي بـاز مهـارتي مثـل      : درت تـصميم گيـري    جهت افزايش ق -

  فوتبال

  شنا ، گلف و ورزشهاي رقابتي :  جهت افزايش نشاط و شادابي -

  ورزشهاي كوهنوردي و كار با وزنه :  جهت افزاي عزم و اراده -

  

   موسيقي و ارتقاي سلامت روحي -1-4-3-8

 و كاهش وابستگي او بـه       يكي از راههاي مناسب براي بهتر شدن زندگي سالمند        

موسيقي سبب مي شود كه آستانه تحمل درد بالا و تـپش قلـب،              . دارو ، موسيقي است   

اضطراب و افسردگي كم شود و اين در حالي است كه بسياري از سالمندان بـراي بـر                  

  . طرف كردن اين مشكلات به مقدار زيادي دارو نياز دارند

كان استفاده از بسيار شرايط را ندارند       درزندگي سالمندان كه به دليل بيماري ام      

به عنوان مثال چشم خوب نمي بيند و مطالعه مشكل مي شود، آواز و آهنگ اثر بسيار                 

  . خوبي دارد و از آن مي توان بعنوان درمان استفاده كرد
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ن مهم ترين نقش موسيقي به عنوان درمان بـراي بيمـاران روانـي، عقـب مانـدگا         

معنـاي غيـر قابـل بيـان        . ذهني و در بيمارستانهاي مختلـف و بـراي سـالمندان اسـت              

جنبه ارتباط موسيقي است كـه مـي توانـد          . موسيقي سبب قدرت و ارزش آن مي شود       

  . براي سالمندان بسيار اهميت داشته باشد

موسيقي در جايي كه كلمات ناتوان هستند مـي توانـد ايجـاد ارتبـاط كنـد و مـي                

اسطه با ارزشي براي دوباره سازي ارتباط با واقعيت در افـرادي باشـد كـه از                 تواند و 

  . اجتماع و واقعيت كناره گرفته اند

براي سالمنداني كه دنياي ذهني پراكنـده اي دارنـد نظـم موجـود در موسـيقي ،                  

تجربه سازمان يافته مطلوبي است كه مي تواند آنها را از آشفتگي احساسي دور كنـد                

  .  تمركز و انجام فعاليتهاي متنوع را بدست آورندتا توانايي

موسيقي مي تواند ابزار خودبياني را فراهم كند و احـساس خـود ارزشـمندي را      

موسـيقي همـراه بـا      . تقويت نموده و سبب بالا رفـتن اعتمـاد بـه نفـس سـالمند گـردد                

است تمرينات ورزشي روزانه مي تواند احساس دردي را كه غالبا توأم با اين ورزشه             

  . از ذهن دور كرده و محرك لازم براي فعاليت را فراهم آورد

بطور كلي استفاده از موسيقي بسيار كـم هزينـه اسـت و سـالمند مـي توانـد در        

موقع انام كارهاي روزان و اسـتراحت بـه آن بپـردازد و ايـن موجـب بهبـود شـرايط                     

  1. . تر مي شوندزندگي آنها شده و مشكلات تحت تاثير موسيقي سبكتر و قابل تحمل 

                                           
 – 3 جلد – مجموعه مقالات سالمندي – مقاله نقش موسيقي در كاهش هزينه هاي درمان سالمندان –  صديقه سالمي - 1

 1379 - گروه بانوان نيكوكار
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  :  جنبه هاي جامعه شناختي-1-4-4

رويدادهاي مهم زندگي در شـكل گيـري بيماريهـاي روانـي و تـشديد آن تـأثير                  

ايــن رويــدادها شــامل بازنشــستگي ، مــرگ همــسر، محــدوديت هــاي   . فراوانــي دارد

اقتصادي ، و روابط اجتماعي مي باشند كه بصورت مستقيم بربهداشت رواني سالمند             

  .  مي گذارندتأثير

  : برخي از احساسات مشترك در ميان سالمندان عبارت است از 

 احساس غم و اندوه بخاطر عدم توجه فرزندان و اطرافيـان كـه عمـري بـراي                  -

  .رفاه آنها 

  . احساس تنهايي بعلت طرد شدن-

  . احساس يأس و نااميدي بخصوص در سالمنداني كه مشكل مالي نيز دارند-

 نگرانـي بخـصوص در سـالمنداني كـه خـود سرپرسـت               احساس اضـطراب و    -

  . خانواده اند

  . احساس هرز رفتن  و بيهوده بودن-

  .  احساس سربار بودن بعلت فقر مالي -

  

   ارتباطات اجتماعي-1-4-4-1

ارتباطات اجتماعي سالخوردگان ممكن است بعلت ناتوانيهاي جسماني، اسـتقلال   

 و محـدود شـود و در نتيجـه احـساس            فرزندان، بازنشستگي و كناره گيـري، سـست       
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به نظر مي رسد كه ارتباطات اجتماعي براي ادامه حيات و  . تنهايي درآنان پديدار گردد   

شادي و نـشاط سـالخوردگان بـسيار ضـروري اسـت، سـالخوردگاني كـه ارتبـاطي                  

نزديك، صميمي و ثابت با ديگران دارنـد و مـي تواننـد دربـاره تفكـرات و احـساسات                 

.  آنان صحبت و در دل كنند بهتر مي توانند تغييرات پيري را تحمل كننـد               نهايي خود با  

داشتن دوستان نزديك، راز دار و مورد اعتمادي كه بتوانند با سـالخوردگان حـشر و                

نشر، نشست و برخاست و درد دل كنند در سازگاري سالخوردگان و كنار آمدن آنها               

   ).Krause 1987.  ن .كراس .   (با مسائل پيري تاثير به سزايي دارد

چنين به نظر مي رسد كه زندگي سالخوردگان با افراد همسن و سال بيـشتر از                 

در شـرايط   . زندگي با افرادي كه در سـنين متفاوتنـد رضـايت خـاطر بـه همـراه دارد                 

مساوي رابطه و تماس با گروه همسن وسال و با موقعيتهـاي مـشابه ، فـرح انگيزتـر                   

   ). Colman ae et . al 1990كلمن و ديگران . ( است

اگر چه فرزندان نيازهاي عاطفي سالخوردگان رابرآورده نمي كنند امـا نـوه هـا               

جاي فرزندان را مي گيرند و ارتباطات عاطفي عميقي بين آنان و سـالخوردگان ايجـاد                

به دليل اينكه فرزندان سخت مشغول كار وتلاشند و اوقـات فراغـت كمتـري               . مي شود 

ن كه اوقات فراغت بيشتري دارند مي توانند زمان بيشتري را با نوه       سالخوردگا. دارند

نكته ديگر اينكه ارتباط سالخوردگان بانوه هـا يـك ارتبـاط كـاملا عـاطفي                . ها بگذارند 

است چنانكه مي دانيم والدين براي تربيت و بـه لحـاظ مـسايل انـضباطي كودكـان را                   

الخوردگان كـه تمـام عواطفـشان       محدود و احتمالا تنبيه مـي كننـد از ايـن رو بـين س ـ              
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راروي نوه ها متمركز مي سازند و نوه ها كه مشتاق محبت هستند يـك ارتبـاط قـوي                 

  . عاطفي برقرار مي شود

  

   مسايل اجتماعي فرهنگي -1-4-4-2

مشخص شده است كه افراد سالخورده اي كـه در روسـتا هـا بـه كـشاورزي و       

ــشينان از ســلا    ــهر ن ــه ش ــسبت ب ــشغولند ن ــداري م ــشتري  دام ــر بي ــول عم مت و ط

سالخوردگان روستايي قوي ، سالم و مورد احترام هستند زيـرا عوامـل             . برخوردارند

اجتماعي و فرهنگي موثر د رحيات آنان متفاوت از عوامل اجتمـاعي و فرهنگـي شـهر                 

سالخوردگان روستاها داراي شأن و مقام اجتماعي والايي هستند آنان          . نشينان است   

از طـرف ديگـر     . ن زندگي مـي كننـد و در غـم و شادشـان شـريكند                با خانواده هايشا  

درروستاها بازنشستگي اجباري وجود ندارد و سالخوردگان تـا هـر زمـان كـه قـادر                 

معمولا آنان خود را به كارهـايي از قبيـل امـور خانـه مراقبـت از             . باشند كار مي كنند     

  . بچه هاي كوچك ، كشاورزي ، دامداري سرگرم مي كنند

فيدان محل نيز به حل و فصل مشكلات اجتماعي و مشاجرات بين مردم             ريش س 

   ) Bromley 1974بروملي . ( مي پردازند

بعلاوه نحوه برخورد با سالخوردگان در جوامـع مختلـف متفـاوت اسـت اينكـه                

اجتماع از آنان چه انتظاري دارد آيا آنان را مي پذيرد يا نه و آيا از امتيازها و احترام                    
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. جـي   . ونگـر   ( افي برخوردار مي باشد يا خير؟ از مسايل بسيار مهم است            اجتماعي ك 

   )Wenger , G , C  1987سي ، 

در برخي از جوامع بويژه غربي كه سالخوردگان را به حال خود رها مـي كننـد                 

بـه  . احساس تنهايي و دلمردگي به صورت يك پديده اجتماعي تاثير انگيز در مي آيـد                

.  مـي كننـد   (EMPTY NEST)غربي احساس تهين آشيانگي گفته خود پژوهشگران 

تهي آشيانه به روشني بر اين معني دلالت دارد كه فرزندان ، به پرندگان كـوچكي مـي                  

مانند كه بزرگ شده و آشيانه را ترك كرده اند هر چند كه دولـت از تهـي آشـيانه هـا                      

و از زنـدگي خـود      حمايت مي كند ولي احساس تنهايي و بي پناهي در آنان باقي است              

  . خشنود نيستند

  

   اطرافيان-1-4-4-3

اطرافيان و نزديكان بايد اجـازه بدهنـد كـه سـالخوردگان ، دربـاره پيروزيهـاي                 

گذشته خود صحبت كنند و از بازگو كـردن خـاطرات شـيرين خـود احـساس لـذت و                    

گذشـته  بايد به آنان اجازه داد از تجربيات خود براي نوه ها بگوينـد و بـه          . غرور كنند 

  . خود افتخار كنند

فرزندان افراد مسن بايد والدين خود را نه طرد كنند و نه آنها را بـيش از انـدازه                   

مورد مهر و عطوفت قرار دهند زيرا اگر طـرد شـوند، احـساس نـاايمني ، اضـطراب و                    
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يأس مي كنند و اگر بيش از اندازه از آنان حمايت شود وابـستگي و عـدم اسـتقلال در       

  )1361شاملو . (  مي گرددآنان تشديد

  

   سطح تحصيلات-1-4-4-4

در صد اختلالات رواني سالخوردگان كه ميزان تحصيلاتشان در سطح ابتـدايي            

يا كمتر است چند برابر درصد اختلالات رواني افرادي است كه تحصيلات دبيرستاني             

قـات  شايد به علت اين باشد كـه افـراد تحـصيل كـرده ، او     ) cox 1982كوكس ( دارند 

فراغت دوره پيري خود را با سرگرميهاي متنوع تري پر مي كننـد و از ايـن جهـت بـه                     

  . زندگي لذت بخش تري دست مي يابند

به نظر مي رسـد كـه سـطح تحـصيلات بـا زنـدگي و سـازگاري شـهر نـشينان                      

  .بيشترمرتبط است تا زندگي و سازگاري روستاييان

  

   امنيت اقتصادي-1-4-4-5

 درصـد پـايين مـي       50ر آمد افراد سالخورده را تا حـدود         بازنشستگي معمولا د  

  . آورد و كاهش در آمد ناامني اقتصاد را باعث مي شود

ــا از دســت دادن ارزش شخــصي   ) Bone 1992بــون (  ــا امنــي اقتــصادي ب ن

( Personal Valuue (   در ارتباط است و اين خود نيز بر سازگاري افراد تاثير منفـي
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ر نـسبي از امنيـت برخـوردار باشـند بهتـر مـي تواننـد بـه                  مي گذارد اگـر افـراد بطـو       

   )  Gawlier . X 1982گاليليرايكس،(فعاليتهاي و سرگرميهاي متناسب و مطلوب بپردازد 

  

  1 داشتن ارتباط صميمي-1-4-4-6

هنگاميكه نيازهاي ايمني و فيزيولوژيكي برآورده شـوند بـراي انـسان نيـاز بـه                

ياز ممكن است به شكل درخواست بـراي داشـتن          اين ن . عشق و محبت مطرح مي شود     

اجتماعي بودن يك نياز اساسي براي حفظ       . بروز كند ...... يك دوست يا يك خانواده و       

كساني كه از نظر اجتمـاعي معاشـرتي نيـستند، مـستعد            . وابستگي ها در زندگي است    

  . خويشتن گرايي، افسردگي و از دست دادن علايق روزمره و ظاهر خود هستند

عاليتهاي اجتماعي بسيار گسترده احتمالا بهترين وسيله براي گسترش افق ديد           ف

هر چند كه سالمندان بـصورت فزاينـده دوسـت دارنـد بامـسائل مختلـف                . مردم است 

  . مبارزه كنند

تنهايي ، كه احساس بسيار منفي و مخربي مي باشد ، ممكن است در نتيجه ايـن                 

د پيدا كند مي تواند باعث بيماري جـسمي و  گوشه گيري بيشتر شود واگر امكان تشدي 

بي كسي و بي ياري توسط جوانان و اشخاص پير تندرستي كـه قادرنـد               . رواني شود 

با واقعيت روبرو شده و نياز به بيرون رفتن وگـردش كـردن را درك كننـد، از عهـده                    

  . مشكل ياد شده بر مي آيند

                                           
 مامايي – عضو هيات علمي دانشكده پرستاري – مجموعه مقالات كنفرانس بين اللملي سالمند –  ماهرخ گلچين - 1

 1379قزوين گروه بانوان نيكوكار 
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هش بـار تنهـايي     سالمندان فرتوت بخصوص كساني كه ضعيف هستند براي كـا         

  . خود نياز به ساير مردم دارند لذا با مشكلات بيشتري روبرو هستند

گسترش علائمي كه متعلق به خودمان است و مي تواند تا سن پيري ادامـه پيـدا                 

كند جهت آماده كردن ما از نظر رواني بـراي زمـاني كـه ممكـن اسـت بيـشتر اوقـات                      

  . باشدخودمان باشيم و خودمان مي تواند كمك خوبي 

موانع ( بزرگ شدن فرزندان وجدا شدن آنها ، فوت همسر، نقص شنوايي و تكلم              

مي تواند تنهايي سالمند تشديد كند مهم اين است كه سالمند را از ارتباطـات               ) ارتباطي  

  . اجتماعي كنار گذاشته نشود

در اين دوره است كه تماس شخص، دوست داشتن، مـورد محبـت واقـع شـدن،                 

البتـه توصـيه هـاي كمـك بـه          . و توجه به سالمند ضـرورت مـي يابـد         حمايت خارجي   

همـه افـراد   . جلوگيري از تنهايي و انزوا وابستگي به وضـعيت زنـدگي سـالمندان دارد        

داراي نيازها و علايق متفاوتي هستند، لـذا بـراي جلـوگيري از احـساس تنهـايي آنهـا                   

  . قاعده معيني وجود ندارد

) اط هستند از نظر حرفه اي ، اجتماعي يا خانوادگي           كسانيكه با اين افراد در ارتب     

بايـد در نظـر گرفـت كـه در برنامـه ريـزي         . اين حق را دارند كه خود تصميم بگيرنـد          

اجتماعي بريا سالمندان مي توان آنها را ترغيب و تـشويق كـرد و يـا برانگيخـت ولـي                    

  . هرگز نبايد اجباري در كار باشد
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  ان  همسن و سال تمايل به داشتن دوست-1-4-4-7

افراد درسن پيري علاقه زيادي بـه دوسـتان همـسن و سـال دارنـد تـا مـسائل                    

زنــدگي را بــا او در ميــان بگذارنــد افــرادي كــه كــسي را دارنــد تــا مــدت طــولاني بــه 

حرفهايشان گوش دهد، قدرت بيشتري در حـل بحرانهـاي متعـدد زنـدگي و مـشكلات                 

 است كـه زنـدگي پيـران بـا افـراد همـسن و              سلامتي دارند، يكي از يافته هاي تازه اين       

سال، بسيار بيش از زندگي با افرادي كه داراي سنين متفاوت هستد رضايت خاطر به               

  . همراه دارد

  

  مراقبه -1-4-5

يا تمرينهاى خاصـى حاصـل       كمناسنجام  ه ا لت دگرگون هشيارى از را    حا ،1ر مراقبه د

ان دكـردن شـديد مي ـ     ، محـدود  نفست ـ مكنترل و تنظـي   : عبارتند از  اهاين تمرين . مي شود 

سـاختن   دادن بدن در حالتهاي يوگايي، و        قرار نى،وقوجه، ناديده گرفتن محركهاى بير    

عمليات، قرارگـرفتن در حالـت       حاصل اين . هنى از رويداد يا نمادى معين      ذ تصويرهاى

آرامـش   ذهنى خوشايند و تا انـدازه يـى دگرگونـه اسـت كـه در آن شـخص احـساس                   

س از تمرينهاى مراقبه يى زياد، ممكـن اسـت بـه            پبعضى ها،   . مي كند جسمي و روانى    

كه طى آن خودآگاهى خويش را از دست مـي  دهنـد و               عرفانى دست يابند   تجربه هاى 

بـه هـر معنـايى كـه        (هـشيارى وسـيعترى اسـت        به احساسى از هستى كه سرشار از      

                                           
1 . meditation 
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 بـه زمانهـاى     هـشيارى شـود    دست مي يابند مراقبه مي تواند موجب تغييـر در         ) باشد

 ى از آن بـه چـشم      يبسيار دور باز مي گردد و در تمامي  مذاهب بزرگ دنيا نشانه هـا              

وديت، و مـسيحيت از مناسـكى سـخن       هدر ادبيات بودايى، هندى، تصوف، ي     . مي خورد 

  . حاصل از مراقبه مي  شوندالات ى نظير حالاتبه ح رفته است كه منجر

  

  شكلهاى سنتى مراقبه 

فكري است، متكـي     نظامي يوگا. نده ا  اقتباس شد  1ايوگك  ناسقه از م  ى سننى مرا  هاشكل

دو شيوه  . نى دارد پاژينى و   چ، كه خود ريشه در بوداييسم       2يين ذن  آ ايبر مذهب هندى    

ن شـخص ذهـن خـود را        آريق  ز ط كه ا  3 راهگشا ى متداول مراقبه عبارتند از مراقبه ى      

ن آكـه در   4متمركـز   و مراقبـه ى الوده مي سازد تا آماده ى دريافت تجارب نو شود،     پ

نمونـه  . يـد آمطلوب به دست مي     واژه، يا فكر، نتيجه     به يك شىء،     توجه فعال    از طريق 

  :از دستورالعمل مراقبه ى راهگشا را در زير مي  خوانيد يى

چ يـز فكـر نكنيـد، هـي       چ چ كارى نكنيد، به هي    چدر اين روش ابتدا بايد تصميم بگيريد هي       

  آرام باشيد و ذهن و جسم خود را به حال خود رها            دهيد، كاملاً تلاشى از خود نشان ن    

 حساساتى كه ذهنتان در آن غوطه ور است       ااز جويبار هميشه در تغيير افكار و        ... كنيد

 مواظب باشـيد در ايـن     . بيرون بياييد و به تماشاى جريان شتابان اين جويبار بايستيد         

                                           
1 . yoga 
2 . Zen 
3 . opening-up meditation 
4 . concentrative med 
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  افكار، احساسات و آرزوهايتان را نظاره      به بيان استعاره يى ديگر،    . جويبار فرو نيفتيد  

رواز پ ـبگذاريـد آزادانـه   . رواز مـي  كننـد  پ ـرنده در آسمان    پون دسته يى    چكنيد كه هم  

 ، 1ودورىچ(ان شما را با خود به ابرها بكشانند         گرندپب باشيد و نگذاريد     قمرا اما. كنند

  ).30-31صص،   ،1965

  : متمركز مي خوانيدى را در مورد مراقبه ىهاينك دستورالعمل مشاب

بايد افكارتـان   . يزهايى درباره ى تمركز بياموزيم    چهدف از اين جلسه ها اين است كه         

لـدان  گمنظور تمركز بـر قـسمتهاى مختلـف         . كنيد  متمركز گلدان آبى رن  گروى اين    را

لدان را فى نفسه بدانـسان كـه هـست، بـدون توجـه بـه         گبلكه بايد سعى كنيد      نيسست،

 دا، يا احساس بـدنى ديگـر      صهرنوع فكر، احساسات،    . ر، ببينيد گياى دي اش  با نارتباط آ 

  ).330، صفحه ى 1963، 2دايكمن(يريد گناديده ب را بكلى

ش نـدى را گـزار    چى آمـدهاى    پ بعد از چند جلسه مراقبه ى متمركز، آزمودنيها معمولاً        

 در هژگلدان، نـوعى كوتـاه شـدگى زمـان بـه وي ـ      دگرگونه و روشن از ادراك: مي كنند 

قبيل كه گويى گلدان ميـدان بينـايى را هـم            بازنگرى به گذشته، ادراكهاى متضاد از اين      

حواسپرتى كمتر  (بيرونى   ر نمي كند، كاهش تدريجى تأثير محركهاى      پر مي كند و هم      پ

حالـت   ، و احـساس لـذت و خـشنودى از         )ى محركها نه  و در نهايت كاهش ثبت هشيارا     

  .مراقبه

                                           
1 . Chauduri 
2 . Deikman 
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نكـه  ي مراقبه، چندان اطلاعى بـه دسـت نمـي  دهنـد از ا              يه  بررسيهاى آزمايشى دربار  

 بـراون  .ه تغييراتـى در هـشيارى مـي  شـود     چ ـتمرين مراقبـه سـبب       ا آموزش و  لهسا

 كه متن بودايى بسيار قديمي  تبت است،         1ماترامودرا ره ى احقيق خود درب  تر  د )1977(

وه، وى  لا بـه ع ـ   .ح كـرده اسـت    يتشر ران   ف نى تسلط بر اي   ايده ى لازم بر   چيپتعليمات  

روى مـي دهـد     اقبـه    مر فل ـت ممكن است در سطوح مخ     ختيرات شنا غيينشان داده كه ت   

 نج سطح متوالى را طى مي كنـد تـا سـرانجام بـه حـالتى               پاين نوع مراقبه، شخص      در(

  ).متمركز دست يابد 2بدون تفكر، بدون ادراك، و فارغ از خود به نام سامادهي

  

  گىمراقبه به عنوان وسيله ى آرميد

بـه بـه نـام      ق بـازارى و غيرمـذهبى از مرا       اًدر امريكا و نقاط ديگر جهان، شـكلى نـسبت         

ايـن فـن بـه سـادگى از         ) . 1973 ،4فـوريم (فراوان يافتـه اسـت        رواج 3مراقبه ى متعالى  

در اختيـار   ) وردى خـاص  ( يـى    5امـانتر  معلـم، . ت آموخته مي شود   ياى با صلاح  همعلم

كنـد تـا    كه مانترا را بارها و بارها تكـرار  اد مي دهدرد و به او ي   انوآموز مراقبه مي گذ   

  .ه ى مراقبه ى متعالى، دست يابدژبه آرميدگى و آگاهى عميق وي

                                           
1 . Matramudra 
2 . Samadhi 
3 . transcendental meditation 
4 . Forem 
5 . Mantra 
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بدون توسل به حال و هواى عرفانى مراقبـه ى متعـالى نيـز مـي تـوان بـه ايـن حالـت                        

 اند شامل مراحـل زيـر       هكرد يشنهادپ و همكارانش    1كه بنسون  روشى. آرميدگى رسيد 

  :است

  .شمانتان را ببنديدچ راحتى بنشينيد و عآرام در وض. 1

اهـا  پرا از  ه هاى خود را به حالت آرميـدگى كامـل در آوريـد، ايـن كـار          چ ماهي متما. 2

آرميـدگى عميـق    . بدهيد تا به ناحيـه ى صـورت برسـيد           ادامه الاشروع كنيد و رو به ب     

  .ه ها را حفظ كنيدچماهي

 را  »كي ـ«هنگام بازدم كلمـه ى      .  توجه كنيد  خودفس   از راه بينى نفس بكشيد و به تن        03

به عبارت ديگر، نفس بكشيد و در حاليكه نفس خود را بيرون مي               .وييدگآرام زير لب ب   

بكشيد و در حاليكه نفس خـود را بيـرون مـي دهيـد،                دوباره نفس  ؛»يك«يد، بگوييد   هد

شمان چاز وقت مي توانيد     ع  لابراى اط  .دامه دهيد  دقيقه ا  20 اين كار را تا   . »يك «بگوييد

ند دقيقـه   چپايان اين مدت،     در. خود را بازكنيد، اما نبايد از ساعت زنگدار استفاده كنيد         

  .شمان بازچشمان بسته و بعد با چساكت و آرام بنشينيد، اول با 

ي نافعال داشـته باشـيد و       تحال. به فكر دستيابى به سطح عميقى از آرميدگى نباشيد        . 4

بـا  . در انتظار افكـار ديگـرى باشـيد       .  خاص خود پيش برود    گآهن ى با بگذاريد آرميدگ 

  و بعـد   »خب ديگه «رتى است، در ذهن بگوييد      پحواس   نين افكارى كه مايه ى    چيدايش  پ

                                           
1 . Benson 
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 نبـا تمـري   . به آن افكار بى اعتنا بمانيـد       كنيد و از اين راه نسبت       را تكرار  »يك «كلمه ى 

  .دشبيشتر، اين كار آسانتر خواهد 

ت بعد   ساع ودي  درفاصله   تمرين كنيد، اما اين تمرين نبايد       دوبار يكي ،ن شيوه به اي . 5

صـورت گيـرد، چـون بـه نظـر مـي رسـد فراينـدهاى گوارشـى مـزاحم                    از صرف غذا    

، 3، و گـرين وود    2، كراس ولـر   1چبنسون، كا (مي كند    تغييراتى است كه شخص احساس    

  ).442 صفحه

احـساسهايى كـه    . ي كاهش مي يابد   يولوژيايفيز نگيختگيدر جريان اين نوع مراقبه، برا     

ه احـساسهايى اسـت كـه بـا سـاير           بي زيـادى ش ـ   دكنند تا حـدو   مي   رشگزا آزمودنيها

هـان   ج اب ـ صآرامـش خـاطر، احـساس اينكـه شـخ          :ه وجود مي آيد   بروشهاى مراقبه   

  .بهزيستي حساسصلح و صفاست، و ا رامون خود درپي

  

  ثارمراقبهآ

 . فيزيولوژيـايى اسـت    نگيختگـي كـاهش برا   و رامـش آي ايجـاد    مراقبه روشى مؤثر برا   

هش قابـل توجـه     كـا  ديده انجام شده، حـاكى از     پدر مورد اين      تمام تحقيقاتى كه   اًتقريب

ضـربان قلـب كنـد مـي         .  اكـسيدكربن اسـت    دي عف ـدن، و   ژاكسيف  رصنفس، م ميزان ت 

يـد  ايين مـي آ   پ ـغلظت لاكتات در خون      شود، جريان خون به حالت ثابت در مي آيد، و         

                                           
1 . Kotch 
2 . Crassweller 
3 . Greenwood 



 101

جى نيز تغييراتى رخ      اى ينين، در فعاليت ا   چهم) . 1987 ،   2 جانسون - و اورمه  1ديلبك(

 كـاهش  كاهش انگيختگى قشر مـخ در حـين مراقبـه، و بازتـابى از              كه حاكى از   مي كند 

 بـا احـساس     اثربخـشى مراقبـه در مقابلـه      ). 1987،  3فن ويك (طح فعاليت ذهنى است     س

، 7الكـساندر (س  ف ـو افـزايش عـزت ن     ) 1989،  6ر و شـي   5آبرامـز ، 4اپلـي (اضطراب مزمن   

  .به اثبات رسيده است نيز) 1991، 9رلوسگلد و 8رينفورث

 سروكار دارند بر اين باورنـد كـه مراقبـه           10رزشوكسانى كه با روانشناسى      برخى از 

، 13، وليـو  12، كيـو  11كـاكس (ينه سازى عملكرد ورزشكار سودمند باشد       هب مي  تواند در   

شـكار  ورزو   مي دهد،    كاهش مسابقات ورزشى را   ازاني پيش   فشار رو ،همراقب). 1993

ل كنـد و    ش ـمختلـف را     ه هـاى  چگونه ماهي چكه   كسب تجربه ى بيشتر ياد مي گيرد       با

مـي    به كمـك مراقبـه، ورزشـكار      . تفاوتهاى ظريف كشش ماهيچه يى را تشخيص دهد       

 خود مثلاً  ورزشى بعدى    ييافتن بر تصويرهاى ذهنى جزئيات مسابقه        تواند با تمركز  

اسـكى  . كنـد  يـدا پ با نظم زمانى حركات لازم هماهنگى كاملى         چ،مارپي مسابقه ى اسكى  
                                           

1 . Dillbeck 
2 . Orme - Johnson 
3 . Fenwick 
4 . Eppley 
5 . Abrams 
6 . Shear 
7 . Alexander 
8 . Rainforth 
9 . Gelderloos 
10 . sport psychology 
11 . Cox 
12 . Qiu 
13 . Liu 
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ه، و حركـت از بـين       پ ـع از ت  يايين آمـدن سـر     پ ـ گونگى حركت از نقطه ى شروع،     چباز،  

. فعاليتها را تمرين مي كند     يك از اين   ا را خود مجسم مي كند، و در ذهن خود هر          همانع

ه ها  چماهي اى ديدارى از عملكردى موفقيت آميز، مي كوشد       ورزشكار با خلق احساسه   

 1گلف بـاز بـزرگ جـك نـيكلاس        . كارايى برنامه ريزى كند    و بدن خود را براى حداكثر     

كـردن   او دربـاره ى شـيوه ى مجـسم     .  ابداع كـرد   اًيش شخص پند سال    چ اين شيوه را  

  :اعمال خود مي نويسد

ز بـه   گ ـ نداشـته بـاش هـم، هر       پ تو يق از ضربه زدن به    قتا وتتى تصويرى روشن و د     

 را  پنخست، تو : ستا حتي در تمرين درست مثل يك فيلم رنگى          -ضربه نمي زنم  پ  تو

 من سبز روشنچسفيد و زيبا در دوردست روى : »مي بينم «جايى كه مايلم بنشيند      در

  كـه دارد   »مي بينم « را   پ تو نحنه به سرعت تغيير مي كند، و م       صس  پس. ه است تنشس

 س از مكث كوتـاهى، در     پآنگاه  . آمدن آن را   ر، شكل، حتى نحوه ى فرود     مسي: مي رود 

بـه    بـزنم و   پرخم تا ضربه يى بـه تـو       چ مي   رمصحنه ى بعدى در حالتى هستم كه دا       

حنه هــاى صــتنهــا در پايــان ايــن . يــشين خــودم واقعيــت بخــشمپتــصويرهاى ذهنــى 

 مـي    پوى تو لف را بر مي دارم و به س       گب  چوى و كوتاه است كه      صخصو هاليوودى

  ).79، صفحه ي 1976(روم 

كيفى وضع مغشوشى دارد و بعضى از        ژوهشى درباره ى مراقبه از نظر     پنوشته هاى   

كـسانى كـه در ايـن زمينـه مطـامع تجـارى دارنـد بـسيار                  ه ادعاهـاى  ژادعاها، بـه وي ـ   

                                           
1 . Jack Nicklaus 
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شواهد موجود حـاكى از آن اسـت    با اين حال، در مجموع،. ترديدآميز به نظر مي رسد 

بـه آسـانى دچـار       كه   به ويژ ه در افرادى    ( دهد   شبه مي تواند انگيختگى را كاه     كه مراق 

 مي تواند براى افرادى كه گرفتـار اضـطراب و تـنش             الاًو احتم ) فشار روانى مي شوند   

  :ويمن بش2 و لمب1خلاصه ى اين بحث را از زبان هاره. سودمند باشد هستند،

در بـازار   . دش بـستگى دارد   عيـت خـو   قارزش مراتبه براى هر كـسى بـه نگـرش و مو           

د و عـضويت در     ش ـبه با تأكيدى كه بـر مر      قه هاى مرا  قرفمعنوى، وجود انبوه     آيينهاى

ر دارند، مي تواند جلـوه يـى از متلاشـى شـدن نظـام               لاطلاح نخبه سا  صبه ا  مؤسسات

درى، مـادرى و جنـسيتى، و آداب و رسـوم           پمدرن و بلاتكليفى نقش      خانوده در غرب  

در و مـادر    پ ـينان  ش نيازمند راهنمايى هستند، جان    اًجوانان كه غالب   .دشمربوط به آن با   

تشوى مغزى، از هواداران سرسـخت      شسمي يابند و آماده اند طى        را در اماكن ناآشنا   

رجاذبه يى باشـند كـه دسترسـى بـه آن مـستلزم عـضويت در                 پ  تنى -تمرينهاى روان 

  .كمك مالى به آن است  و»هقفر«

 الاين است كه به صورت ابـزارى در خـدمت رشـد فـردى، ب ـ              به در ا  قارزش واتعى مرا  

  ).377، ص1983(بينش، و از همه مهمتر، دستيابى به استقلال شخصى باشد  رفتن

  

  

  

                                           
1 . Harré 
2 . Lamb 
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   توصيه هاي طراحي-1-4-6

سالمنداني كه در خانه هاي سالمندان زندگي مـي كننـد سـعي بـر ايـن دارن كـه                    

 در زندگي خانوادگي خود داشـته       سبك زندگي جديد خود را مشابه با همان الگويي كه         

  . اند ادامه بدهند

بعضي از آنان تمايل به داشتن اتاق خـصوصي بـراي خـود دارنـد زيـرا قلمـرو             

شخصي را ارجح ترين محيط براي امكان تطابق مي دانند و اگر ايـن فـضا در اختيـار                   

  : آنان قرار نگيرد ممكن است ، اقدام به فعاليتهاي زير نمايند

  . راي خود ايجاد نمايندقلمرو شخصي ب -1

جهت پرهيز از تماس با ديگران هميشه در حال حركت باشند و يا در بعضي     -2

 .ماورد در حال خواب 

 . دل آزردگي خود را وضعيت جديد ابراز نمايند -3

 . انگيزه اي براي ادامه زندگي از خود نشان ندهند -4

 . كلا از سعي كردن در زندگي منصرف شوند -5

ا فضاي اختصاص يافته براي هـر فـرد سـاكن آسايـشگاه             بنابر اين لازم است ت    

سالمند به نحوي طراحي شود تا ضمن تأمين حريم خلوت و زندگي او ، در عين حـال                  

امكان حركت و رسيدگي به اموال او را در آن محدوده به او بدهد و اگر اتاق انفـرادي                   

ادي و مستقل ايجد    موجود نباشد مي توان با نصب و تعبيه پرده هايي ، واحد هاي انفر             

  . نمود و نيز لازم است محلهايي براي عيادت كنندگان درنظر گرفت شود
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خانه هاي سالمندان نبايسيت ارتباط خود را با فضاي بيرون قطع كنند، بنابر اين     

  . لازم است به موارد زير توجه شود

  )تنها بودن ( ايجاد فرصت براي خلوت كردن  -1

 . اجتماعي و مسئوليتهاي در جامعهايجاد فرصت براي داشتن فعاليت -2

 ايجاد ارتباط متقابل با دنياي بيرون -3

 دادن حق انتخاب به سالمندان و نيز حق خود گرداني محيط به آنان -4

 .طراحي فضاي كلي، تزئينات و چيدمان اثاث خانه سالمندان -5

علاوه ...... ايجاد فرصت براي فعاليتهاي تازه مثل باغباني تدريس، مطالعه و            -6

 اليتهاي روزمره برفع

بعضي از سالمندان بدليل داشتن حالتهاي رواني خاص و يا نيازهاي ويژه بهتـر              

  . است طبقه بندي شوند

همچنين برخي افراد از اين كه مجبورند روز خود را در كنـار ديگـران بگذراننـد                 

مثلا سالمنداني كه نياز به استفاده متناوب از سـرويس          . احساس شرمندگي مي نمايند     

  . داشتي دارند و به دليل رفت و آمد مداوم مقابل ديگران، ناراحت مي شوندبه

لذا لازم است با توجه بيشتر به حالتهاي رواني و احساسات خاص سالمندان به              

بعضي از سالمندان بدليل مشكلات جسمي مثل بينائي ، شنوائي      . اين موارد توجه گردد   

سالمندان قوي تر و پر سرو صداتر ممكن        ، يا مشكل تكلم و قرار گرفتن در كنار ديگر           

با توجه به اين    . است نتوانند از امكانات و تجهيزات موجود بطور كامل استفاده نمايند            
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مسائل لازم است تا اتاقها و تجهيزات بصورت مشخص و براي هر گروه خاص طبقـه                

  . بندي شوند

  

   بستر طراحي 1-5

   ويژگيهاي محيطي استان تهران1-5-1

  اى استان تهرانآب و هو

ه جغرافيايى، آب وهواى متفـاوتى      ژدر نواحى مختلف استان تهران به علت موقعيت وي        

سه عامل جغرافيايى در ساخت كلى اقليم استان تهران نقش موثرى           . گرفته است  شكل

  .دارند

 استان  ك مانند دشت قزوين، كوير قم و مناطق خش        ك مناطق خش  :كوير يا دشت كوير   

ستان تهران قرا ردارند، از عوامل منفى تاثيرگذار بـر هـواي اسـتان     كه مجاور ا   سمنان

  .گرما و خشكى هوا، همراه با گرد و غبار مى شوند تهران هستند و موجب

  . اين رشته كوهها موجب تعديل آب و هوا مى شود: البرزيرشته كوهها

زان اين بادها نقش موثري در تعديل گرماي سـو        : بادهاى مرطوب و باران زاى غربى     

  .كويري دارند، ولى تاثير آن را خنثى نمى كنند بخش

  :استان تهران را مى توان به سه بخش اقليمى زير تقسيم كرد
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، در ارتفاعى بـالاي     ي بر دامنه هاي جنوبى، بلنديهاي البرز مركز       :ارتفاعات شمالى  -1

ي قرار گرفته و آب و هوايى مرطوب و نيمه مرطوب و سردسـير بـا زمـستان هـا                   متر

  .ال استچبارزترين نقاط اين اقليم، دماوند و تو. و طولانى دارد سيار سردب

 از سـطح دريـا قـرار گرفتـه و     ي اين اقليم در ارتفاع دو تا سه هـزار متـر   :ايهپكوه -2

. و هوايى نيمه مرطوب و سردسير و زمستان هايى به نسبت طـولانى اسـت                آب يدارا

  .كبير و دره طالقان در اين اقليم قرار دارند، سد اميركفيروزكوه، دماوند، گلندو آبعلى،

 كوتاه و تابستانهاي گرم، در ارتفاعات كمتـر  ي با زمستان ها   :ك و خش  كنيمه خش  -3

. ه ارتفاع كاهش مى يابد، خشكى محيط بيشتر مى شود         چهر  .  شده است  عمتر واق  2از  

  .شهريار و جنوب شهرستان كرج در اين اقليم قرار گرفته اند ورامين،

 تهران در مناطق كوهستانى داراي آب و هواى معتدل و در دشت، نيمـه بيابـانى                 ياهو

رفته و تمايل آن به موقعيت      گتهران در مرز شرايط جوى برى و اقيانوسى قرار           .است

 .وضعيت اقيانوسى است  بيشتر ازيبر

  

  ناهمواريهاى استان تهران

در شـمال ايـران از    تهران در جنـوب شـرقى مركـز رشـته كوههـاي البـرز كـه             ناستا

 يرشـته كوههـا   .  شرقى كشيده شده، قرار دارد     -خراسان با جهت غربى    آذربايجان تا 

  :مى شود البرز به سه ديواره تقسيم



 108

  از اين ديواره در استان تهران و بقيه آن در استان           ي ارتفاعات محدود  :ديواره شمالى 

  .مازندران قرار دارد

ل مـى دهـد و مرتفـع تـرين قـسمت رشـته               حد شمالى اسـتان را تـشكي       :ديواره ميانى 

 متر در ايـن قـسمت       5671كوه دماوند و قله آن به ارتفاع        .  است يمركز كوههاي البرز 

ايـن ديـواره عظـيم      .  دنيـا بـه شـمار مـى رود         عمرتف ـ قله دماوند نهمين قلـه    . قرار دارد 

 در شـمال    »طالقـان «كوههـاى    س از آن  پ ـ و   »كنـدوان « يكوهستانى به صورت كوهها   

در شـمال    .، ادامه مى يابـد    »طالقان رود « به   »الموت«ستان، تا محل اتصال رود      غربى ا 

شرقى نيز ايـن ديـواره بـا نـام رشـته ارتفاعـات فيروزكـوه و سـوادكوه تـا دره رود                       

 شرقى آن مى گـذرد، ادامـه        يكه از جنوب دامنه ها    ) شعبه اصلى حبله رود   ( فيرزوكوه

يافـت شـعباتى حبلـه رود ناميـده مـى           س از در  پ ـفيروزكوه كه    در شرق دره  . مى يابد 

  . شروع مى شود»شهميرزاد«شود، ارتفاعات 

 جـاجرود و    ي سومين بخش از ارتفاعات مركزي است كه رودخانه ها         :ديواره جنوبى 

ايـن سـه قـسمت      . ت جـدا از هـم تقـسيم نمـوده اسـت           مرا بريده و به سه قـس       كرج آن 

  :عبارتند از

 دماوند و جاجرود قرار دارند و در شـمال   كوههاى لواسانات كه بين دره هاى رود   -1

دنباله اين كوهها در شرق جاده آبعلى بـه نـام قـره داغ و               .  محدودند »رود لار  «به دره 

  .حبله رود امتداد يافته اند دماوند تا دره
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 جاجرود و كرج قرار دارنـد و بلنـدترين          يشمه ها چ كوههاى شميرانات كه بين سر     -2

  . متر است3934اع ال با ارتفچقله تو نقطه آنها

 كوههاى كهار كه از غرب دره رودخانه كرج شروع شده و در جنـوب طالقـان رود                  -3

  .ارنددموازات آن ادامه  به

علاوه بر اين سه ديوار كوهستانى، در جنوب و شرق دشت تهران كوههايى با ارتفـاع                

ى  در جنـوب و بـى ب ـ       ك حـسن آبـاد و نم ـ      يوجود دارند كه مهمترين آنها كوهها      كمتر

  .جنوب شرقى و ارتفاعات قصر فيروزه در شرق است شهربانو و القادر در

  

  نمنابع آب استان تهرا

وجود رودخانه هاي دايمى مانند رودخانـه كـرج، رودخانـه جـاجرود، رود لار، حبلـه                 

شور يا ابهررود و طالقان رود موجب شده تا استان تهـران از لحـاظ منـابع              رود، رود 

  .آب كمبود نداشته باشد

در استان تهـران    . يرندگشمه مى   چ البرز سر  يبيشترين رودخانه هاى استان از كوهها     

ندان دور در تامين آب مـورد نيـاز         چمتعددى وجود داشته كه در گذشته نه         قنات هاي 

ه از امكانات   دليكن امروزه با استفا   . سهم بسزايى داشته اند     و روستايى  يمناطق شهر 

اميركبير، لتيان و لار تامين مى شود، آب قناتها          دون س چآب لوله كشى كه از سدهايى       

شمه ها،  چمى شود و فقط بعضى        و آبياري مصرف   ي كشاورز يشمه ها فقط برا   چو  

متمركزنـد، اهميـت     ه چشمه هاي آب معدنى كه بيشتر در شمال شـرقى اسـتان            ژبه وي 
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 اونـد،  دم چـشمه اعـلا   : مهمترين اين چشمه ها عبارتند از     . سابق خود را حفظ كرده اند     

سر، چشمه شاه دشت كرج،     چچشمه قلعه دختر، چشمه آب على هراز، چشمه وله در گ          

   ....يله وگله گشهر ري، چشمه تيزآب، چشمه  چشمه على در

ين دار ميان دو رشته كـوه       چ محور   يتار و ممج رو   ي  ه ها چ دريا :ه تار و ممج   چدريا

ه هـا در مـدخل      چدريااين  . شسمال و كوه زرين در جنوب واقع شده است         قره داغ در  

ون سـال  گونـا گ يقرار دارند و سطح آب آنها در فـصلها ي  متر2500كوه و در ارتفاع  

 تفريحات آبـى از     يكوهستانى است و برا     آب و هوايى   ياين منطقه دارا  . تغيير مى كند  

  .جمله شنا و قايقرانى مناسب است

 - جـاده كـرج    23ه سـد اميركبيـر، در كيلـومتر         چ ـ دريا ):كـرج (ه سد اميركبيـر     چدريا

 و مطبـوع    ك اين منطقـه در تابـستان هـا خن ـ         يهوا.  است عتنگه واريان واق   الوس در چ

، اسـكى   ييرگورزشى و تفريحى مانند قايقرانى، مـاهي       ه، فعاليتهاى چدر اين دريا  . است

  .رواز با كايت انجام مى شودپ آب، شنا و يرو

. هران واقع شـده اسـت   شمال شرقى تي كيلومتر25ه در   چ اين دريا  :نه سد لتيا  چدريا

رورش انـواع مـاهى نيـز مـى         پ ـ يبر زيبايى هاى طبيعى خود محل مناسبى بـرا         علاوه

  .باشد

 تهـران اسـت ايـن منطقـه بـه دليـل             يكيلومتر  83ه سد لار در     چ دريا :ه سد لار  چدريا

و ورزش هـايى ماننـد      د  شم اندازهايى زيبـا دار    چ و   كقله دماوند هوايى خن    نزديكى به 

 .ذير استپامكان  هاچ اين دريشنا و اسكى در
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   اقليمى شهر تهران-مطالعات جغرافيايى

  موقعيت استقرار شهر تهران

 همـوار   اً البرز و حاشيه شمالى كوير مركزى ايران در دشتى نـسبت           يوههاكتهران بين   

هنه استقرار آن از جنوب و جنوب غربـى بـه دشـت هـاي شـهريار و                  پشده است    واقع

 جغرافيـايى   ير سمت شمال و شرق بـا حـد طبيعـى فـضا            د ورامين منتهى مى شود و    

كـرج در غـرب و جـاجرود در شـرق            شهر تهران در كوه و دشت بـه وسـيله دو رود           

ر مـى   گبـه يكـدي     در جنوب شـرقى تهـران      كمشخص مى شود كه در نزديكى كوير نم       

  .يوندندپ

  

  طول و عرض جغرافيايى

 دقيقـه طـول     33 درجه و    51ا   دقيقه ت  17 درجه و    51شهر تهران از نظر جغرافيايى در       

رفتـه   گ  دقيقـه عـرض شـمالى قـرار        33 درجه و    35 دقيقه تا    36  درجه و  35و   خاوري

  .است

  

   ارتفاع از سطح دريا

 متر است در ميدان تجـريش       1800 تا   900ارتفاع كنونى تهران از سطح دريا در حدود         

. ح دريا مى باشـد     متر بالاتر از سط    1100 متر و در ميدان راه آهن        1300حدود   ارتفاع
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ى و وسعت زياد اين شهر مـى   گستردگف سطح به علت     اين اختلا  لازم به ذكر است كه    

  .باشد

  

   زمينبشي

ه هـاي   پ ـ از تجريش تـا ت     %15 تا   %10 امنه كوهستان شميرانات  داز شمال به جنوب در      

 و از مركـز شـهر   %2 از عبـاس آبـاد تـا خيابـان     %5 تا  %3با شيب متوسط      آباد سعبا

 . است%1ا كناره تهران ت

  

  شرايط اقليمى شهر تهران 1-5-2

ه جغرافيـايى آن    ژعوامل گوناگونى در شرايط اقليمى شهر تهران به علت موقعيـت وي ـ           

 متر مشاهده مـى     3933ال به ارتفاع    چجمله ارتفاعات كه در شمال آن قله تو        موثرند از 

ر اطراف آن اقليم    ون دماوند، شميرانات و امامزاده داوود د       چ نين كوههايى چهم. گردد

منـابع آب فيزيكـى نيـز از فاكتورهـاى مهـم در              .اين بخش را تحت تاثير قرار مى دهند       

رودخانه جـاجرود و كـرج و        از جمله اين منابع مى توان     . شكل گيري اقليم تهران است    

مى تـوان از     عامل و فاكتور ديگري كه    . ون اميركبير، لتيان و لار را نام برد       چسدهايى  

 به استثناء نواحى شمالى استان كـه بـه جهـت واقـع شـدن در               .  دشت است  آن نام برد  

بقيه نقاط داراى تابـستانهاي گـرم و        . ايه هاى البرز اندكى معتدل و مرطوب است       پكوه
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 معتدل و گاهى سـرد مـى باشـد كـه نـشانه خـصوصيت منـاطق                  يزمستانها  و كخش

  .دشتى را نشان مى دهد

  :ى توان به آمار و ارقام زير رجوع كردجهت مشخصه هاي كلى آب و هواى تهران م

 ميليمتـر و ميـزان      230 سـاله متوسـط ميـزان بارنـدگى سـاخته آن             30طى يـك دوره     

به علت وسـعت و     .  ميليمتر گزارش گرديده است    400 الى   200ساخته آن بين     بارندگى

نوفيزيـك  ژنيك در محلـه مهرآبـاد و شـميران و           پايـستگاه سـينو    ارتفاعات تهران سـه   

 طى يـك    1330تهران را به عهده دارند كه از سال          بت و درج دماي هواي شهر     وظيفه ث 

 درجـه سـانتيگراد     15و حـداقل      درجـه  46 ساله حداكثر دماى هـواى تهـران         45دوره  

منـاطق جنـوب و      ه در ژم شده است به اين ترتيب تهران داراي تابستان گرم به وي           اعلا

 ر زمستان نيز مركز شهر تهران     د.  معتدل در شمال شهر مى باشد      يمركز شهر و هوا   

. معتدل است ولى بخشهاي شمالى شهر سرد است و دما بارها به زير صفر مى رسـد                

قـرار  ) يسـيبر (رفـشار شـمالى     پسرد سال تحت تاثير سيستم هـاي         تهران در فصول  

 آلوده اسـت و در ماههـاى گـرم          اً و عموم  كخش گرفته است و داراى زمستان سرد و      

 يمركـزي واقـع شـده و دارا        اى كـم فـشار حرارتـى كـوير        سال متـاثر از سيـستم ه ـ      

  .  استكتابستانى گرم و خش

 ميليمتـر در    9/38بيشترين مقدار بارندگى ماهيانه در طول دوره آمارى تهـران برابـر             

  .و كمترين بارندگى به مقدار يك ميليمتر در شهريور ماه اتفاق افتاده است اسفند ماه



 114

 درصد مى   46 درصد و در شميرانات      40ر تهران   ى هوا د  سبمتوسط ساليانه رطوبت ن   

و متوسط سرعت وزش بـاد      )  درجه 270(جهت وزش باد غالب در تهران غربى         .باشد

و ) بـادكوه ( كوهستان شمال در شـب       ك خن ينسيمى از دره ها    . متر بر ثانيه است    5/5

 به طور آهسته هر شبانه روز در شـهر تهـران           )باد دشت (جنوب در روز    ي  از بيابانها 

  .جريان مى كند

 رايـن شـه   .  آن است  ن قابل ذكر شهر تهران زلزله خيز بود       ييكى ديگر از مشخصه ها    

  .خط زلزله قرار دارد و احتمال وقوع زلزله در آن زياد مى باشد بر روي
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  صل دوم ف
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   ضوابط و استانداردها2-1

  

   و معمارىي شهرسازتة ضوابط و مقرارع مجمو-همناآيين 

  رانيى اي و معمار شوراى عالى شهرساز8/3/1368مصوبه مورخ 

  

   عمومىيضوابط كلى طراحى ساختمانها -2-1-1

هـستند  ي  آن دسـته از سـاختمانهاي   منظور از اماكن عمومى در اين آيين نامه، :تعريف

  .دنهدخدمات عمومى را در اختيار افراد جامعه قرار مى  كه يكى از انواع

   ورود يها-الف

ود، و بـه سـواره رو       ش هر نظر گرفت  د اصلى بايد براى استفاده، معلولان نيز         ورودي -

   داشته باشد1سب ساختمان دسترسى مناگاركين پيا

  .و باشدرياده پان همسطح مكورودى ساختمان حتى الا -

  .معلولان بايد با علايم حسى مشخص شودورودي ياده رو منتهى به پ -

  .تسانتيمتر اس 140 ورودي جلو ي حداقل عمق فضا-

 سانتيمتر بر روى فضاى جلـو وردى الزامـى          140 ل وجود سايه بان به عرض حداق      -

  .است

  .د باش سانتيمتر160اختمان در ورودي س 1 حداقل عرض بازشوها-

                                           
  له، بالابرهـاپمود به بحث سطح شيبدار، ش عرجو.  1
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   راهرو-ب

  . سانتيمتر باشد140 حداقل عرض راهرو -

رز بلند نيز خـوددارى     پوشها با   پ كف راهروها بايد غير لغزنده باشد و از نصب كف            -

  .شود

ار ديب  ش ـ بـا سـطح   ف سـطح در كـف راهـرو بايـد ارتبـاط             لار صورت وجود اخت   د -

  .مناسبى تأمين گردد بصورت

  )هو پنجر در( بازشو ها -ج

  . سانتيمتر باشد80 عرض مفيد هر لنگه در برابر عبور صندلى چرخدار  حداقل-

  .ن ديد كافى الزامى استيكه به خارج باز مى شوند تأم در مورد درهايي -

  

  موعة ضوابط و مقرارت شهرسازى و معمارىج م-آيين نامه

   ايراني و معماريسازشهر شوراى عالى 8/3/1368مصوبه مورخ 

  

   معلولانييط شهر براحى مناسب سازى مضوابط توصيه ا -2-1-2

ى نمايـد،   گدن ـاد لغز جياده رو اي  پانى كه ريختن ميوه هاى آنها در اطراف         هكاشت گيا  -

  .تممنوع اس

                                                                                                                    
  هاوـود به بحث بازشع شرجو.  1
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ر نـصب   و عب لخص معلول باشد بايد در دو طرف مح       شمايى كه در كنترل     هنراغ را چ-

  .گردد

ه الزامـى   پيـاد بر  ل خـط كـشى عـا      ح ـ عبور ايمن معلولان از م     يايجاد زمان كافى برا    -

  .است

آنها داخل  ه   ب لانولي مع بيات دس ييكى برا ن مكا يليه عمومى بايد به بالابرها    قوسايل ن  -

  .گرددمجهز 

 همسطح كف وسيله، نقليه عمومى باشد بايـد         يدر صورتى كه ارتفاع سكوى مسافر      -

 مكانيكى بـين ايـستگاه و اتوبـوس بـراى هـدايت معلـولان بـه داخـل                   زيفلي   سكو كي

  .رددگوس تعبيه اتوب

 نقليه با كمتـرين فاصـله       ل قسمت خاص از اتوبوس و ديگر وساي       كمشخص كردن ي   -

ون بـد ايـن محلهـا بايـد       . ت استفاده، معلولان الزامى اس    يورود و خروج برا    از درهاى 

 نگاهداشـتن صـندلى     ت ثاب ـ ي ديگـر بـرا    يكمربند، دستگيره، بستها   صندلى و مجهز به   

  .هانى باشدگنا چرخدار در برابر حركتهاى

يما بايـد در    پ در داخل هوا   ن استفاده، معلولا  ت صندلى هاى چرخدار با عرض كم جه       -

  .قرار داده شود اختيار آنان

رود و خروج اتوبـوس يـا   ويماها و پهوا روازپ ضرورى است كه اطلاعات مربوط به   -

ت ور بـه ص ـ   ن به صورت صوتى و براى ناشنوايا      نبين شهرى براى نابينايا    قطارهاى

  .گردده ئصرى اراب
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  هريشت موجود در فضاهاي مسكوني لاكشمو انع و م  -2-1-3

 ARCHITECTURAL) مانع معلولين در فضاهاى مختلف مأخوذ از لغت انگليـسي 

BARRIERS) حركـت مـصطلح     از  معناي نوعي بن بست معماري و يا جلـوگيري         ه ب

لـه  پنظيـر     روها ادهيپ به عنوان مثال در فضاهاي باز شهري اختلاف سطح        . شده است 

انـسان را،    ها و پاچاله هاي خياباني، وجود ميله ها و علايـم نامناسـب كـه بـه نحـوي                  

  بـه  »موانـع « حركت در رفت و آمد كنـد بـه عنـوان             يار كند چخواه معلول و يا سالم د     

 مسكوني مـشكلاتي نظيـر عـدم      ي  به همين نسبت مي توان در فضاها      . حساب مي آيند  

بـزار نظيـر ارتفـاع دسـتگيره، نامناسـب بـودن و عـدم        رسي راحت به بعـضي از ا    تدس

سرويس هاي بهداشتي و حمام، درب وروديها، آسانـسور و غيـره را بـه               ه  ب دستيابي

  .د معرفي كر»موانع «عنوان

 تدســ وم محققــين ود جهــاني گ آمــده بعــد از جنــدمــشكلات و معــضلات بــه وجــو

 د وضعيت بـه وجـود آمـده       ي و فني را بر آن داشت كه براي حل و بهبو           ماندركاران عل 

نـين رفتـه رفتـه در       چهم.  مطلوبي به دست آمده است     جاين زمينه نتاي   اقدام كنند كه در   

شتيباني منابع بين المللي و با اهميـت تلقـي كـردن مـشكلات و مـسائل انـسانهاي                    پ يپ

سـتانداردهاي  امفصلي ايجاد شده است كه امروزه بـه عنـوان            جامع و  محروم، قوانين 

كلا با توجه بـه بررسـي هـاي بـه عمـل آمـده در                . استفاده مي شود   از آنها بين المللي   

 شخصي معلـول    ع و غيره، موان   يزمينه هاي اجتماعي، انفراد    زمينه هاي مختلفي چون   

  :به صورت زير تفكيك مي شود
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  )معماري( در فضاي مسكوني -1

   در فضاهاي شهري-2

  )يناحيه ا( در فضاهاي داخلي -3

  ين موانع روحي، روا-4

  

   در فضاهاي معماري مسكونيع موان-1

الهايي آورده ايم و كم و بـيش بـا انـواع آنهـا              ث م از مشكلات موجود در اين زمينه قبلاً      

ه كه قابل ذكر و اهميت است برخورد عملي و آنـاليز موانـع              چآن. يدا كرده ايم   پ آشنايي

مال بـه    اج تزمينه فضاهاي مسكوني است كه در قسمت هاي بعد به صور           در موجود

  .ازيمدرپمي  آنها

  

  هريش در فضاهاي ع موان-2

 موانعي كه در فضاهاي شهري مطـرح مـي شـوند همـان طـوري كـه در قـسمت هـاي          

ه وجود آمـده معلـولين      بيشين بطور خلاصه به آنها اشاره شد بيشتر جنبه مشكلات           پ

لهـا،  پمسير گذرگاهها، پياده روهـا، زيرگـذر هـا،          : برخورد با المانهاي شهري نظير     رد

ورت و امثال آن است كه در قسمت معـين بـه شـرح آنهـا          پترانس و نقل و   وسايل حمل 

  .ردازيمپمي 
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  فضاهاي داخليع  موان-3

خـاص   ت كه در رابطه با شخص معلول بايد دقت و توجـه           لادر مورد اين نوع از مشك     

  فـضاهاي داخلـي مـورد توجـه        گمورد مطالعه قرار گيرد وضعيت فرم، حـالات و رن ـ         

  . گنجانيده شده استقاين مبحث به صورت جزء در دو قسمت عمده فو .است

  

اً اد ناهنجاريهــا در رابطــه بــا روان اســث اصــطلاح جــ مــشكلات و مــوانعي كــه اي-4

BarrieraPsicologica    مـسأله فـوق از اهميـت فـوق العـاده اي در             . ناميده مي شـود

تماعي و انساني است و     معلولين برخوردار است، زيرا معلول داراي روابط اج        رابطه با 

 آنها توجـه و رسـيدگي نـشود و راه حلـي             يمسائل اجتماعي و فرد    مشكلات و  اگر به 

جه اين خواهـد شـد      يوري كه به معلول با ديده ترحم بنگرند نت        انشود ب  براي آنها ارائه  

كند متكي به ديگران است و اين امر او را در مسيري سوق مي دهد     كه معلول احساس  

اجتماعي نبودن، تـرس، افـسردگي و از دسـت دادن اعتمـاد بـه نفـس                  نندكه عواقبي ما  

 يمعلوليني كه به علت داشـتن مـشكلات و اختلالهـا           در مورد  خصوصاً. خواهد داشت 

نـين مـسائلي    چصـورت دلخـواه، اشـكال و بـروز           فيزيكي و عدم رفـع نيازمنـديها بـه        

تفكيك و حمايت  فرهنگي صحيح،    برخورد توجه، بررسي و  . خودبخود تشديد مي شود   

اعمال حمايتهـاي مناسـب، روح و حـس          اشخاص سالم و اطرافيان معلول در رابطه با       

ين ه تر معلول و محروم از برجست     تعاون و همكاري انسانهاي سالم در اجتماع با افراد        

  .نكات قابل اهميت به شمار مي آيند
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 در مـورد جـا دارد توضـيحي      ي  در رابطه بـا تفكيـك موانـع از نقطـه نظرهـاي معمـار              

. وضعيت موجود موانع با توجه به وضع معلول و نـوع آن مـورد مطالعـه قـرار گيـرد                   

بـه  . وضعيت موجود يك مـانع، نـسبت مـستقيم بـا رفـع آن مـانع را دارد        شكل و  زيرا

شخص او در يـك شـهر مـسطح زنـدگي مـي كنـد كـه در آن                    فرض كنيد   ديگر تعبار

ا فضاهاي شهري دارد و به آنهـا  مسائل خاص خود را در رابطه ب     صورت او مشكل و   

كرده و در قسمتي ديگر معلولي در شهري كه          يداپمناسب را    عادت كرده و راه حلهاي    

عي است كه موانع و مـشكلات       يه طب جنتي زندگي مي كند و در     بر روي ارتفاع قرار دارد    

  .راه حل ها آسان تر خواهد بود دوم كمتر است و شخص اول نسبت به شخص

 ت ندارنـد و   ي ـر مردم، تعريف و شناخت صحيحي از مقولـه معلول         ثنى اك در جامعه كنو  

 يك كودك معلول از ابتدا با برخوردهـاي غلـط ناشـي از درك ناقـصى افـراد جامعـه،                   

ازمند ترحم مي داند و     يبنابراين معلول خود را محكوم به ناتواني و ن        . ي گردد  م مواجه

يت هنگامى مؤثر واقع مي شوند كـه        معلول. ناباوري به آينده تاريك خود مي انديشد       با

. اك و انسان دوستانه مردمي است     پرحم كه برخاسته از احساسات      ه ت هم به جاي اين  

عمومي جامعه براي اين انسانهاي بالقوه توانمند جايگاهي قائل شوند و آنان را              ديدگاه

  .ندارندپم ناتوان

 ت فـرد و هـم بـر كـل    ا كه هـم بـر سرنوش ـ  جذير است، و از آن   پمعلوليت حقيقي انكارنا  

 ار، ويديده ايست اجتماعي با زمينه ها و ابعـادي بـس  پجامعه اثر مي گذارد، به درستي    

ي اسـت بـه نيـاز فـرد و جامعـه، نيـازى كـه                سخاپديده،  پبه عنوان يك     توانبخشي نيز 
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اريخي است و در بردارنده مفهوم بازگـشت فـرد بـه جامعـه              ه ت روسپيك   برخاسته از 

فهوم بازگردانيدن تواناييها، حفظ شـأن و منزلـت فـرد معلـول و              م توانبخشي به . است

  .مى باشد تعيين جايگاه قانوني او

 افراد اشت معلوليت حاصل اختلال در رابطه بين      هدبر اساس تعريف سازماني جهاني ب     

 معلول و محيط زندگي است و هنگـامي رخ مـي دهـد كـه موانـع فرهنگـي، اجتمـاعي و           

لولين به نظام ها و سيستمهاي مختلـف اجتمـاعي مـي            فيزيكي باعث عدم دسترسي مع    

موعـه سـازمانهاي    جدر عـصر حاضـر م     . براي ساير شهروندان فراهم اسـت      شود كه 

 مـدنظر   تايه رويكرد و حل مشكل معلولي ـ     پرا به عنوان اساس و       بشر ن، حقوق يمعلول

  .قرار مي دهد

 نيفـاهي معلـول   گي اجتماعي روش اجراي برنامـه هـاي ر        چارپبر اين اساس تلفيق و يك     

 .تاز مهمترين اصول حقوق بشر كرامت انساني اس ـ       . درجهت حقوق انساني آنان است    

 مضامين حقوقي، كرامت به صورت كلي و نـه جزئـي دربرگيرنـده برابـري حقـوق                 در

  همين كه انسان است، درخور احترام و نيـز برخـوردار از منـافع انـساني       نانسا. است

مهم اين است كه انسان كرامـت       . مهم نيست ... عيت و ناتواني، بيكاري، شغل، موق   . است

رد و  ي ـكرامت نظري مبنـاي بزرگـواري عملـي قـرار مـي گ            ) كرمنا بني آدم   و لقد ( دارد

 .براساس آن تنظيم مي شود اصول اخلاقي
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   بهداشتى، توالت و حماميسهاي سرو-2-1-4

رخـدار بـه    چ  صـندلى  ك ا آنكه شخص معلول بتوانـد بـه كم ـ         يدر اينجا ابعاد لازم برا    

 يبرا. ه كند را آورده ايم    دفرنگى، دستشويى، دوش و وان حمام استفا       آسانى از توالت  

از شكلهاى گره هاى داخلى، كـه نمايـشگر حـداقل            استفاده بهتر از ابعاد فوق مى توان      

  . گرفتكاست، كم ارخدرچرخش صندلى چ حركت و ،زم مانوري لافضا

  

   توالت فرنگى-2-1-4-1

 دي ـوالـت با  ت معلولين از توالتهاى فرنگى استفاده شود در اين صـورت             براى تبهتر اس 

نوع كنسولى بوده، بـه توسـط ميلـه هـاى نيـر طـره بـه سـطح ديـوار                      مكان از حتى الا 

تا فـرد معلـول بتوانـد بـه         د  زيرين آدا آزاد باش    چسبيده شود و به طور خلاصه ناحيه      

  . را به توالت برسانددآسانى خو

   سانتيمتر100 لقحدا    لى توالت فرنگى و طرف آزادفاصله بين محور طو -

   سانتيمتر40حداقل       فاصله بين محور طولى و ديوار مجاور -

   سانتيمتر85 تا 75    ن فرنگى و لبه آتشتى توال پفاصله بين ديوار -

   سانتيمتر50 تا 40بين    حمامشوپارتفاع لبه فوقانى توالت فرنگى سطح كف  -

 سـانتيمتر بيـشتر     40 توالت فرنگى و ديـوار مجـاور از          طولى محوراه فاصله بين    گره

 از سطح زمين قـرار داد       ي سانتيمتر 80دستگيره ميله اى را در ارتفاع        باشد، بايد حتما  

بـه آسـانى بـه توالـت برسـد در ايـن صـورت ميلـه                   آن كتا فرد معلول بتواند بـه كم ـ      
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 از ديـوار    ي سـانتيمتر  5 فاصـله  ردبوده،    سانتيمتر 4 تا   3 داراى قطرى برابر     ،دستگير

   اصلهف بهتر است ميله كمكى عمودى اى نيز در .دتوالت قرار مى گير

  

  ويىش دست-2-1-4-2

بايد از نوع كنسولى بوده، توسط تيره طره به سـطح ديـوار بـه نحـوى                  دستشويى نيز 

ناحيه زيرين آن آزاد باشد تا فرد معلول بتواند خود را به آسانى بـه                چسبيده شود كه  

مكـان بـه    فاضلاب دستشويى نيـز بايـد حتـى الا          در اين صورت لوله    .آب برساند شير  

  .رخدار به وجود نياورد چ مخفى گردد تا مانعى صندلىن و يا در داخل آكديوار نزدي

   سانتيمتر80حداكثر      ح زمينط ارتفاع دستشويى از س-

   سانتيمتر80لحداق      فاصله دستشويى از ديوار مقابل -
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  ف توالتهاي فرنگيانواع مختل
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  سرويس هاي بهداشتي 



 129

  
  سرويس هاي بهداشتي
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  سرويس هاي بهداشتي
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  سرويس هاي بهداشتي
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  سرويس هاي بهداشتي
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   حركت و جابجايي معلولان عبور مستقيم1-5- 2
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   حركت صندلي هاي چرخدار1-6- 2
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   وسايل كمكي مورد استفاده معلولين7-1-2
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  ش و عقبگرد صندلي چرخدار حركت ، چرخ1-8- 2
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   محيط عملياتي فرد معلول1-9- 2
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   كليد هاي افقي ، روبرويي و كناري1-10- 2
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   ورودي ها2-1-11

   ورودي اصلي با دسترسي به پاركينگ-

   سانتيمتر140 حداقل عمق فضاي جلو -

  

   پله2-1-12

   سانتيمتر120 حداقل عرض سطح شيبدار -

  

   آسانسور2-1-13

 سانتيمتر بـراي  80حداقل عرض مفيد  .  آسانسور براي معلولين الزامي است     وجود يك 

ابعـاد مفيـد    . معلولين آسانسور بايد داراي دو در كشوي بـا چـشم الكترونيكـي باشـد              

  . سانتيمتر140*110اتاقك 

  

   اهميت نور و رنگ2-1-14

ت به طور كلي نسبت به دو سر طيف يعني قرمز و سبز يا آبي عكس العمل هـاي زيـس            

شناسي گوناگوني وجود دارد كه رنگ قرمز در نوع بيشر باعث بالا رفتن فشار خون،               

مي شود و امواج مغزي را تحريـك مـي          ) تعرق(ضربان نبض، تنفس و واكنش پوستي       

همچنين كشش عضلاني قابل ملاحظه اي ايجاد و تناوب چشم برهم زدن را زيـاد               . كند

  .مي كند
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ن نبض را پائين مي آورد، تعرق كمتر مي شود و           رنگ آبي برعكس، فشار خون و ميزا      

منطقه سبز طيف كم و بيش خنثي اسـت، نـارنجي و زرد             . امواج مغزي كاهش مي يابند    

  .ارغواني و بنفش نيز شبيه آبي عمل مي كنند. اثرات مشابه قرمز، البته ضعيفتر، دارند

شـكي  . سـت اهميت حياتي نور و رنگ براي بقاي بشر در آينـده بقـدر كـافي روشـن ا                 

آنان زير دريا   . نيست كه نسلهاي آينده به فضا سفر كرده، در آنجا اقامت خواهند كرد            

زنـدگي بـسيار پيچيـده و مـصنوعي خواهـد          . در شهرهاي گنبدي شكل خواهند زيست     

محيط انسان از طبيعت بدور خواهد بود و او چاره اي نخواهد داشت جز اينكه بر                . شد

حتي اگـر زمـان حـال را        . ين صورت هلاك خواهد شد    شرايط غالب آيد چون در غير ا      

نيز در نظر بگيريم مردم از اقشار مختلف پير و جوان در صورتي كه مدتهاي طـولاني        

در مدارس، ادارات، بيمارستانها و مؤسساتي وقت بگذراننـد كـه نـور طبيعـي روز در                 

ا بهـم  آنها بسيار كم است، دچار عوارض خاصي مي شوند و تعـادل روح و روان آنه ـ  

  .مي ريزد

  

    تاثيرات نور و رنگ2-1-14-1

امروزه اغلب محيط هاي مصنوعي، مردم را در معرض منابع نوري نامتعادل قرار مي              

لولـة شيـشه    . نور لامپ هاي نئون تقريباً فاقد طول موجهاي ماوراء بنفش اسـت           . دهند

هاي قرمـز   اي لامپ هاي مهتابي نور ماوراء بنفش غني هستند در عوض فاقد فركانش              
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نورهاي جيـوه اي روشـن بخـاطر تحريـف رنگهـا و زشـت          . يا مادون قرمز مي باشند    

  .جلوه دادن چهرة انسان، ناخوشايند هستند

حال با كنار گذاشتن جنبه هاي زيست شناختي نور، ببينيم واكنـشهاي بـصري انـسان      

ه لاكيش خـاطر نـشان سـاخت ك ـ       . سالها پيش ام  . در مقابل نورهاي رنگي چگونه است     

رنگ . رنگ زرد در بالاترين سطح گزينش قرار دارد يعني روشنترين بخش طيف است            

آزمايشهاي . زرد كاملاً واضح ديده مي شود و از نظر روانشناختي نيز خوشايند است            

و همچنين لامپ (لاكيش نشان داد كه حذف پرتوهاي آبي و بنفش از نورهاي جيوه اي             

از ايـن   . د رنگ زرد نقش تعيين كننده اي دارد       هيچ بينايي مربوط مي شو    ) هاي تنگستن 

نظر نور حاصله از سديم فوق العاده كارآمد است، هرچند تغيير رنگهـا زيـر ايـن نـور                   

  .استفاده از آن را در بسياري از شرايط ناممكن مي سازد

فري و گرترود راند نيـز نـور زرد را در بـالاي ليـست و بعـد از آن بـه ترتيـب                        .ئي.س

قرمز تيـره، آبـي و بـنفش در پـائين           . سبز و سبز را قرار مي دهند      -دزرد، زر -نارنجي

  .ترين سطح قرار دارند

  

 . مى كنـد   ديجااهاله اى   ها  اف آن رر اط دشياء را از بين برده،      ابى وضوح   آواقع نور   در   

  زير نور قرمز كامل    يشم به تاريكى، دقت بيناي    چ مى رسد كه بعد از عادت كردن         ظربن

اتـاق كنتـرل     يماهـا و در   پ صفحة فرمان هوا   ي در ه طور گسترده ا   از نور قرمز ب   . است

شم عادلتا كرده چاين نور تاثير كمى بر . ه شده است  دها و زير دريايى ها استفا      كشتى
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 خــارجى شــبكيه يعنــى جــايى كــه ي از راه مرزهــاعواقــ ذارد و درگــمــى  بــه تــاريكى

 هى ك ـ د موار دررمز جز   بنابراين نور ق  . ديده نمى شو  دندارند،    وجود گ رن هايمخروط

.  نمى كنـد   كشم را تحري  چ مى خورد،    گرنهاي  ى مخروط هايگفرورفتك  به مناطق نزدي  

  . بسيار مناسب استكتاري اىهو براى مكان

 مصنوعى بايد تا حد امكـان       يمى كنند كه نورها    تصورلاع   از اشخاص بى اط    يبسيار

 مـورد نظـر     گهـا قيق رن  د صالبته اگر در جايى تشخي    .  باشند ك نزدي وزطبيعى ر  به نور 

نـين  چاما بايد دانست كه زيـر       . مى رسد ر  از نور طبيعى روز ضرورى بنظ      باشد، تقليد 

 طبيعـى   تكنـد خـصوصي   ي  ى مى گرايد و طبيعى جلـوه نم ـ       دبه زر   انسان چهرة ينور

  . استگصورتى رن ره در ذهن بشرچه

  

   نور پردازي مناسب جهت ارتقاي عملكرد بينايي 2-1-14-2

به . دن نوردر محيط هاي مسكوني براي سالمندان مشكلاتي را پديد آورد          كم وزياد بو  

عنوان مثال بر اثر كم بودن نور و ايجاد سايه هاي نامناسب و تـداخل و تركيـب آنهـا                    

ممكن است تصوري نادرست از پله ها و يـا برآمـدگي هـايي كـه وجـود ندارنـد و يـا                       

 همچنين ممكـن اسـت باعـث        .فرورفتگي هاي اضافه درنظر شخص سالمند ايجاد شود       

مخفي نماياندن پله ها و برآمدگي هاي واقعي از ديد شخص گردد كـه ايـن امـر باعـث                    

  . بروز خطرهاي احتمالي خواهد شد
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سالمندان براي ديدن اشياء پيرامون خود نياز به نور بيشتري نسبت بـه ديـد معمـولي             

ه روشن به درجه ديگر و      افراد جوان تر دارند و درتطابق با تغييرات نوري از يك درج           

  . بالعكس كندتر عمل مي كنند

بنابر اين لازم است تا انتقال از يك فضا به فضاي ديگر با تغييـر روشـنايي شـديد بـه            

بعنـوان  . تدريج صورت گيرد توصيه مي شود كه از فضاهاي واسـطه اسـتفاده گـردد              

  . مثال ايجاد پيش فضا در جلو ورودي ساختمان بسيار مناسب است

 چه سالمندان نياز به نور زياد براي فعاليت روزانه خود دارنـد ايـن نـور پـردازي                   اگر

شديد نبايد منجر به خيرگي شود و در طراحي فضاها لازم است تـا از ايجـاد سـطوح                   

همچنين از قرار دادن پنجره هاي بـزرگ در         . منعكس كننده نور خورشيد اجتناب گردد     

اد اغتشاش در نورپردازي مي شود خـود        انتهاي راهروها ك سبب عدم آسايش و ايج       

  . داري گردد

  

   نور طبيعي– 2-1-14-3

پنجره ها هم از جهت ارتباط بصري و هم به عنوان يك منبع نور روزانه بسيار اهميت                 

البته لازم است تا نور شديد آفتاب بطور ماهرانه اي كنترل شود كـه مـي تـوان                  . دارند

  . را انجام دادتوسط پرده ها يا نصب سايبان اين كار 

همچنين لازم است تا از كنتراست زياد نورها و رنگها جلوگيري و نيز به سالمند         

زيرا . كمك شود تا بتواند به راحتي از سطح آزاد و شفاف پنجره ها به بيرون نگاه كند                
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نشستن و از پنجره به بيرون نگريستن براي سالمند نوعي آرامش روحي اسـت و بـه                 

  . راتشان را مي دهدآنها فرصت مرور خاط

  : توصيه هاي طراحي

پنجره  اتاقهاي نشيمن بايد به گونـه اي طراحـي شـود تـا سـالمند كـه بـر روي                      

صندلي راحتي لميده است بتواند به راحتي فضاي بيرون را تماشا كند و بر اين اساس              

 30 سانتيمتر نبـشد و حـداقل نيـز          95لازم است ارتفاع كف پنجره ها از زمين بيش از           

  . انتيمتر پيشنهاد مي شودس

در اتاقهاي خواب ارتفاع پنجره از كف بايد به گونه اي باشد كه شخص سـالمند                

ايـن  . هنگاميكه بر روي تختخواب در حال استراحت است بتواند فضاي بيرون را ببيند            

 سانتيمتر از كف فاصله داشـته باشـند و تختخـواب بايـد بـه                60پنجره ها بايدحداكثر    

  .رد ك نور از پهلو به آن بتابد نه از بالا يا پاييننحوي قرار گي

 سـانتيمتر در نظـر      70در اتاق غذاخوري ارتفاع پنجره از كف اتاق را  مي تـوان              

  . گرفت تا زماني كه شخص سالمند پشت ميز نشسته بتواند بيرون را ببيند

  

   نور مصنوعي– 2-1-14-4

مـود بنـابر ايـن منـابع نـوري          در هنگام شب از كنتراست شديد نـور بايـد جلـوگيري ن            

  . هميشه بايد داراي روكش باشند
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  :توصيه هاي طراحي

براي تشخيص آسان در شب بهتر است بر روي علائم محوطـه و سـايت نـورپردازي                 

شده و البته جهت جلوگيري از درخشندگي و خيره گي سطوح بهتر اسـت نـورپردازي           

شود كه نورپردازي به سمت پـايين       ها بر روي هم قرار گيرند و از چراغهايي استفاده           

  . انجام پذيرد

د رمورد تابلوهاي حاوي اطلاعات و علائمي كه در هال ورودي نصب مي شـود بهتـر                 

است بجاي نورهاي متمركز از چندين منبع نور بطور همزمان و در كنار هـم اسـتفاده                 

  . شود تا نور يكنواخت و پراكنده ايجاد نمايد

فضاهايي كه به ميزان زياد مورد اسـتفاده مـي گيرنـد،             درمحوطه خارجي ساختمان     -

بهتر است نورپردازي شوند تا به تعريف لبـه هـاي پيـاده رو كمـك كـرده و از ايجـاد                      

  . سايه روشن هاي شديد جلوگيري نمايد

 وجود چراغ كنار تختخواب سـالمند ضـروري اسـت و توجـه ويـژه اي بـه طراحـي                     -

  . اينگونه چراغها بايد مبذول گردد

 كليده اي مربوط به چراغهاي اتاق بايد در نزديكي در ورودي و قبـل از وارد شـدن                   -

  . به اتاق و در ارتفاع حداكثر ا متري از كف قرار داشته باشند

 استفاده از كليدهاي تنظيم كننده نور، سالمندان را نسبت به تنظيم ميزان نـور مـورد                 -

  . نيازشان جهت فعاليتهاي مختلف قادر مي سازد
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 لامپهاي مورد استفاده بايد به گونه اي باشد كه از ايجاد نور خيره كننده جلـوگيري                 -

  . شود

  .  كليدهاي مربوط به چراغ كنار تختخواب بايد در محلي نزديك تختخواب باشد-

 لازم است ساختمان مورد سكونت سالمندان، داراي سيـستم روشـنايي اضـطراري              -

  . باشد

  

  هت ارتقاي عملكرد بينايي در سالمندان رنگ آميزي مناسب ج-2-1-15

انسانها به طور كلي از كنتراست رنگها براي تشخيص تفـاوت بـين سـطوح كمـك مـي                   

با افزايش سن عدسي چشم به تدريج زرد رنگ شده و باعث مي شـود كيفيـت                 . گيرند  

اين زردي باعث مي شود  درك بعضي از رنگهـا           . نور وارده به مردمك دگرگون گردد     

رنگهـاي زرد ، نـارنجي و قرمـز بيـشتر قابـل             . ي و سبز و بنفش مختـل شـود        مانند آب 

تشخيص براي سالمندان هستند مطالعات نشان داده اند كه برخي واكنشهاي مشخص            

واكنش نسبت به رنگها بر اساس پيشينه       . مي توانند رفتارهاي مشخص را باعث شوند      

 كمتر شـناخته شـده صـورت        فرهنگي، نورپردازي، بافت و ديگر عوامل ناشناخته و يا        

  . مي گيرد
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  : توصيه هاي طراحي

 از كنتراست رنگها در خانه اي سالمندان مي توان براي جدا كـردن در از چـارچوب                  -

براي مشخص كردن كليد    . اطراف آن، لبه از كف آن و موارد مشابه ديگر استفاده كرد           

يـز مـي تـوان از كنتراسـت         ن...... چراغها، دستگيره ها ، محل اتصال دو سطح ديوار و           

  . رنگا استفاده كرد

  .  سانتيمتر از رنگ روغني استفاده گردد75 براي رنگ آميزي كليه ديوارها تا ارتفاع -

 رنگهاي تند و زمينه دار براي كف پوشها به دليل انعكاس شـديد نـور توصـيه نمـي                    -

  . شود

ت، تـابلو اعلانـات ،       لوازم و تجهيزات لازم كه روي ديوارنصب مي شوند مانند ساع           -

لازم است با كنتراسـت گرافيكـي بـسيار قـوي و قابـل              ........ علائم جلب توجه كننده و      

  . تشخيص رنگ آميزي شود

 سالمند ان علاقه  به حفظ گرماي بدنشان دارند و اثر رواني رنگ آميزي با رنگهـاي                  -

 سـرد زمـستان     به ظاهر گرم در سالمندان اينگونه است كه اتـاق آنهـا را در روزهـاي               

همچنين كـف و ديوارهـاي حمـام و دستـشويي هـا بهتـر اسـت بـا                   . گرمتر مي نماياند  

  . رنگهاي گرم تزئين و رنگ آميزي شوند

 توصيه مي شود در سالنهاي غذا خـوري از رنگهـاي گـرم كـه خاصـيت اشـتها بـر                      -

  . انگيزي دارند استفاده شود



 148

اي چشم سالمندان ايجاد اعتـشاش   از بكار بردن پارچه هاي روميزي طرح دار كه بر     -

براي ايجاد مطلوبيت بيشتر سعي شود از       . براي ميز غذاخوري اجتناب گردد    . مي نمايد 

ظروف، زير بشقابي ها و پارچه هاي روميزي كه بـا يكـديگر كنتراسـت رنگـي دارنـد                   

  .بطور همزمان استفاده گردد

تراست هاي شديد ايجاد    ممكن است اينگونه تصور شود كه استفاد از رنگهاي تند و كن           

تصوير نا خوشايند و پر زرق و برق مي نمايد ولي آنچه مسلم اسـت ايـن كنتراسـتها                   

اگر با فكر و تحقيق همراه باشند و اگر از درجه رنگهاي ملايـم اسـتفاد شـود نـه تنهـا                      

تصوير ناخوشايندي ايجاد نمي كند بلكه درتـشخيص مرزهـاي سـطوح بـه سـالمندان                

  . دلچسب و زيبا رابوجود خواهد آوردكمك كرده و فضايي 

  

   طراحي اكوستيكي مناسب جهت ارتقاي عملكرد شنوايي-2-1-15

در طراحي فضاها و تجهيزات و انتخـاب جـنس مـصالح بايـستي توجـه داشـت تـا از                     

عواملي كه باعث بوجود آمدن همهمه مي شوند و يا منجر به تشديد انعكاس صدا مـي                 

 يا صداي ناخواسته نيز بـر روي كيفيـت اجـراي كـار              شوند جلوگيري شود تاثير نوفه    

حائز اهميت است زيرا نوفه زياد باعث اعتشاش در شنيدن شده و امكـان تبـادل نظـر                  

  . كاهش مي يابد

لذا لازم است تا با طراحي صـحيح اكوسـتيكي و عايقكـاري صـوتي صـحيح فـضايي                   

 كـه از سـمعك      مناسب جهت مشاهده تلويزيون و منابع صوتي دور بـراي سـالمنداني           
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استفاده مي نمايند و نيز ايجـاد فـضايي مطلـوب جهـت گفتگوهـاي نزديـك بـه دور از                     

  . اغتشاش و همهمه صوتي ايجاد نمود

  

   طراحي مناسب فضاها جهت ارتقاي عملكرد قواي حركتي و ماهيچه ها -2-1-16

بــه دليــل ضــعف قــواي حركتــي در ســالمندان بايــستي كــه فواصــل و فــضاهاي بــين 

 هــا و طــول مــسيرهاي قابــل دســترس را از حالــت عــادي كمتــر و عــرض ســاختمان

راهروهاي داخلي وابعاد فضاهاي ساختمان را مطابق با وسايل كمكي مـورد اسـتفاده              

  . سالمندان طراحي نمود

به دليل اينكه بعضي از افراد مسن در موقع راه رفتن پاي خود را بر زمين مـي كـشند                    

 بلندني يا مانعي در آستانه دريا روي زمين نباشد كه           لذا بايد توجه داشت كه هيچگونه     

همچنين اختلال در حفظ تعـادل و درك موقعيـت بـدن سـبب              . موجب افتادن آنها گردد   

بـه همـين    . انتقال سنگيني بدن از مركز ثقال به سوي پنجه پاها در سـالمند مـي شـود                

  . ننددليل سالمند استفاده از پله را ايمن تر و راحت تر از رامپ مي دا

ضعف ماهيچه ها باعث زمين خوردن سالمند مي شود كه ممكن است عواقب وخيمـي               

را داشت باشد براي جلوگيري از اين مطلب لازم است كف اتاقها با اسـفنجي بـه قطـر                   

  .  سانتيمتر پوشانده شود5حداقل 

سالمندان ممكن است هنگـام پـايين آمـدن از تختخـواب تعادلـشان رااز دسـت بدهنـد                   

ي شود كه تختخواب آنان داراي حفاظ فلزي باشد كه به راحتي بـاز و بـسته                 توصيه م 
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همچنين صندلي آنها به گونهاي طراحي شود كه نشستن و برخاستن سالمند به             . شود

  . آساني صورت گيرد

  

   تحريكات لامسه اي جهت شناخت فضاي اطراف و ايجاد استقلال حركتي -2-1-17

ترين نقش را در كمك به افراد نابينـا و نيـز افـراد              تحريكات حس لامسه مي تواند مهم       

داراي اختلالات جزيي بينايي در جهت ايجاد استقلال حركتي ايفـا نمايـد سـالمندان بـه             

دليل ضعف بينايي نيز به اينگونه تحريكات لامسه اي براي شناخت محيط اطراف خود              

  : نياز دارند لذا بهتر است به توصيه هاي زيرعمل شود

تغييرات در بافت سطوح كف مي تواند به عنوان شاخص هاي منطقه اي انجام               ايجاد   -

با توجه به اينكـه سـطوح       . پذيرد و نيز اخطاري جهت اطلاح از خطرهاي احتمالي باشد         

هركـدام درجـات متفـاوتي از       .......... سفالي، سراميك، كفپوش، موكت ، فـرش ، آجـر و          

 اشخاص ايجاد مي نمايـد لـذا هـر كـدام            بافت را ارائه و احساس لامسه اي متفاوت در        

  . مي تواند به عنوان شاخص هر فضا بكار رود

 توصيه مي شود از علائم هشدار دهنده لامسه اي در ابتـدا و انتهـاي شـيب پلـه هـا                      -

  . استفاده شود

همچنين مي توان بـا     .  دستگيره هاي كمكي مي تواند از مصالح متنوعي ساخته شود          -

و يا بر آمـديگهايي جهـت ايجـاد هويـت و كمـك بـه تـشخيص                  ايجاد خطوط شيار دار     

  . فضاهاي مختلف مورداستفاده قرار گيرد
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 دگمه هاي كنترل كننده بعضي تجهيزات مثل اجاق گاز و دوش حمـام ودسـتگاههاي                -

  . گرم كننده بايد با كليدهاي لامسه اي محافظت شود

ك شـاياني بـه تعيـين        سطوح بافت دار ديوارها به شرطي كه زبرو خشن نباشـد كم ـ            -

  .موقعيت افراد مي كند

  

  1 طراحي فضاهاي ورزشي جهت حفظ سلامت جسماني سالمند -2-1-18

دوران سالمندي به معني از دست دادن تدريجي تواناييهاي دستگاههاي مختلـف بـدن              

مي باشد و گذشت زمان، بيماريهاي جسمي ، مشكلات روحي و شـرايط محيطـي هـر                 

سالمندان دراين دوران با بهـره گيـري از ورزش    .  موثر است    فرد دراين سير تدريجي   

و فعاليت منظم بدني علاوه بر آنكه مي توانند لحاظ شاد و فرح بخشي داشته باشد، از                 

  . بروز بيماريها، معلوليتها و ناتواناييها و همچنين ايجاد انزوا جلوگيري مي نمايد

فيت زندگي است اگر چـه هنـوز        در واقع هدف نهايي ورزش براي سالمندان توسعه كي        

نمي توان مدعي شد كه فعاليتهاي بدني موجب تـاخير افتـادن رونـد پيـري مـي شـوند        

ليكن    مي توان اطمينان داشت كه ورزش و حركات مـنظم سـبب پويـايي و تحـرك و              

  . فعاليت بدني مفيد براي سالمندان خواهد شد

  : سماني عبارتند از تاثيرات مثبت فعاليتهاي ورزشي بر افزايش آمادگي ج

  .  ورزش باعث گسترش شبكه مويرگي و افزايش جذب اكسيژن در بافتها مي شود-1

                                           
 1379 - گروه بانوان نيكوكار – مجموعه مقالات سالمندي – مقاله ورزش – فاطمه السادات حسيني – 1
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  . با پروتئين سازي باعث افزايش توانايي دستگاه عضلاني مي شود-2

  .  استقامت قلبي و ريوي را افزايش مي دهد-3

  .  موجب تنظيم عملكرد غدد مي شود-4

  . صل و جنبش پذيري آن مي شود موجب توسعه دامنه حركتي مفا-5

  .  تاثير بسزائي در حفظ شكل استخوان بندي و ستون مهره ها دارد-6

  : ورزشهاي پيشنهادي جهت افزايش قابليتهاي جسمي در سالمندان عبارتند از 

   جهت افزايش تعادل جسمي ورزشهاي يوگا و تيراندازي-

   جهت افزايش استقامت راهپيمايي و دوهاي استقامت-

   جهت افزايش قدرت ورزشهايي مانند كار با وزنه-

   جهت ايجاد هماهنگي ميان عصب وعضله ، تيراندازي ، كاتا ، يوگا-

با توجه به مطالب بيان شده طراحي فـضاهاي ورزشـي متناسـب بانيازهـاي جـسمي                 

چرا كـه سـالمند رااز      . سالخوردگان در خانه هاي سالمندان ضروري به نظر مي رسد         

  . حركتي و در كنجي خفتن رها كرده و به ميدان اجتماع فرا مي خواندبي حسي و بي 

  

   نمونه هاي موجود-2- 2

   تا امروز2003مركز يادگيري ميانسالي شيكاگو، ايلينويز، 

 حـدهايى او(ر شيكاگو شامل ده واحد مسكونى بـزرگ خـانوادگى           هى ش اه بر ژروپاين  

 مركـز   كو ي ـ ) ده دارنـد  ه ـ ع  بـر  اى سالخوردگانى كه مراقبـت از نـوه هـاى خـود ر            ابر
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حـى در  ايـن طر ا. يلات سالخوردگان اسـت ه و مركز تسHead startهمراه با  آموزش

 .ى موجــود اســت هــا  معمــارى بــا شــرايط و الزامياهمــشخص كــردن فرصــت  ىپــ

اين طـرح   . ى منطقه بندى و محدوديتهاى قانونى     هالعملابودجه اى، دستور   محدوديتهاى

ن نوعى ساز و كار ابداعى، هم بـه عنـوان مبنـايى بـراى               فوق را هم به عنوا     معيارهاى

ايـم ايـن   5رى، سـعى كـرد  ه از ديدگاه ش ـ .كار مورد استفاده قرار مى دهد      ى عملى ااجر

 خيابـان  امحوطه در هم بتنيم، و در عين حال مقياسهاى متناسـب ب ـ  ه را در بافت  ژروپ

 ام در محـور     140 بافت مسكونى خيابان  .  نيز رعايت كنيم   ام ر ا140نخيابا ميشيگان و 

 جنـوب خيابـان ميـشيگان       - محـور شـمال    يگسترش يافته، حال آنكه برا      غرب -شرق

تـر   از مقياسـهاى بـزرگ    ) تـرى دارد  گ  ررن ـپ عمومى حـضور مـدنى       هبرنام جايى كه (

  .است استفاده شده

شم  چ ـ  كـه بـين معمـارى و       ه ايم ه اى مغتنم شمرد   ژروپحى  اصت را براى طر   رين ف اما  

گرفته ايم تا    يى با حياط در نظر    هادر عين حال كه جابه جا، طرح      . دانداز نوسان مى كن   

داشته باشند،   يارتساكنان و ديداركنندگان، فضاهاى عمومى و خصوصى روباز در اخ         

ايـدار  پ يمعمـار  م، و امكانات نوعىه اينداا نيز گستر هشت بام پشم انداز را در سطح      چ

معمـارى در    رفتـه ايـم تـا نـوعى       ره گ هاز اصول طراحى جامع ب    . يم15درا برجسته كر  

ى ابـر  كـه    ذير ايجـاد كنـيم    پ ـبـاق   طرى و ان  ا قابليت بـاز   ايذ ير، دار  پنعطاف  ادسترس،  

سالخوردگان  مركز ماهواره اى  . دمند باشد سوناييها و اولويتهاى مختلف     اافرادى با تو  

اجتمـاعى ميـان دو     اند كه تعامـل 5به اين منظور طراحى شد Head start يلاتهو تس
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ى عملكـرد آرام    ابـر  ازي ـمنيت مورد ن  ا تقويت كنند، و در عين حال استقلال و          امه ر برنا

هـاى دوگانـه در هـم       چيپمار بل ـاين دو برنامـه در قا     .  فردى را داشته باشند    ياهفعاليت

 دو نـسل    يمى سـازند، و بـرا      كارشزهاى يكديگر را آ   انداشم  چ در حالى كه     ، اند 5تنيد

 كه در قالب اتصال     -يذ ير پدسترس   اصل. نندوشان ايجاد مى ك   پ هم كفضاهاى مشتر 

يونـد بـصرى،    پبـراى گـردش عمـودى،        عى سـازوكار معمـارى    نو -متجلى شده است  

 و ككـه در بنـايى بـا تأكيـد بـر تحـر      ي ماعى است، در حالت فضايى و تعامل اج   ك،تفكي

  . مى كندكنيز كممتي  ورزش و سلاگيماعى، به رشد فرهنتدرگيرى اج
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  شياتر ، سالمندان مركز و شگاهيآسا

 طيمح ـي  پاسخگو قيطر چند از  ، دارد قراري  غرب –ي  شرق جهت در كه ساختمان نيا

 بزرگـراه  كـه  دهنـد ي  م ـ ليتشك راي  حائل منطقهي  خدماتي  بخشها. است خود رامونيپ

 از حيتفـر  و سـكونت  محوطـه  امـا  ، كنـد ي  م ـ پنهان خود پشت در ، شمال در راي  التيا

 و كپارچـه ي ي ظـاهر  بنـا  فـشرده  حجم ، رونيب از . مندند رهبه خرم و سبز انداز چشم

 راي  اب ي ـ جهـت  ، هـا  راه سـاده  ستمي ـس ك ي ـ وي  بصر ارتباط ، داخل در. دارد متعادل

  .كندي م آسان

 در . است شده تيتقو ريپذ انعطاف و دلبازي  فضاهاي  طراح با هم ساكنان نيب ارتباط

 همراه به ، نمازخانه ك ي و تابخانهك ك ي وي  غذاخور ،يي  گردهما سالن ك ي همكف طبقه

 سـاكنان  تنهـا  نـه  مختلـف ي  فـضاها  نيا از. اند گرفته قراري  ادار و سيسروي  بخشها

ي ل ـيتعط از بعـد  كـه  ها بچه جمله از. است باز هم عمومي  رو به بلكه كنندي  م استفاده

 اقبتمري  بخشها و اتاقهايي  بالا طبقه 2 در. نديآي  م نجايا به خوردن غذاي  برا مدرسه

 دارنـد ي  خـصوص  حمـام  ، نفره دو اتاق 8 و نفره ك ي اتاق 34 از ك ي هر. اند شده واقع

 ، كوتـاه  هـره  با سقف ريز تاي  ها پنجره. است استفاده قابل هم چرخداري  صندل با كه

 ،ي  مـسكون ي  واحـدها  نيب ـ مـا . كنندي  م فراهم رونيب مناظر بهي  ا گسترده انداز چشم

ي جلـو  در واني ـا ك ي و آشپزخانه شامل استراحت و حيتفري  براي  عيوسي  ها محوطه

 ك ي ـ شكل به كهي  داخل بازي  فضا ك ي رامونيپ اتاقها همه. است شده گرفته نظر در آن

 سـاخت  از. انـد  شـده  داده جـا  ، شـده ي  طراح ـ راه ادهي ـپي  سـر  ك ي ـ بـا  همراه گلخانه
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 تـا  شـده  زي ـپره ، كننـد ي  م جاديا مانع بالكنها و اتاقها نيب ريمس در كه بلندي  درگاهها

  . كنند آمد و رفت ساختمان در آزادانه هم چدخداري صندلي رو سالمنداني حت

 تـر  عقـب  ، بـالا  طبقـات  ازي  حـدود  تـا  و است مصلح بتن از همكف طبقه مقاوم سازه

ي وارهايد. است گرفته قرار چوب تمام سازه ك ي ،ي  بتني  سكو نياي  رو. است نشسته

 دال بـه  را سـاختمان  بـار  هي ـلا چنـد  الوار ازي  هاستون وي  چوب اسكلت با ساخته شيپ

. اسـت  شـده ي  كـوب  تختـه ي  عمـود  شـكل  به كاج چوب با نما. كنندي  م منتقل كفي  بتن

 همـراه  – گرفته قرار ساختمان گوشه در آنها ازي  ك ي كه – ضيعر دار ستوني  وانهايا

 و جنـب  پـر  ظـاهر  اند، ميتنظ قابل جداگانه كدام هر كهيي  كشوي  چوبي  رهايگ آفتاب با

 اتلاف ساختمان شدهي  كار قيعا كاملا و متراكم پوسته. بخشندي  م بنا نيا بهي  جوش

 .دهدي م كاهش منفعلي انرژ با بنا ك يسطح تا راي انتقال حرارت

 و روني ـب حـرارت  درجه انيم حائل منطقه همچون كه ،ي  مركز ميآتر لهيوس به هيتهو

 لهيوس ـ به ديخورشي  انرژ جذب با تانزمس در. شودي  م انجام ، دينماي  م عمل درون

 رسـد ي  م گراديسانت درجه 20 حدود به آني  دما و شودي  م گرم هوا ژئوترمال شبكه

 خنـك  ژئوترمـال  ستمي ـس لهيوس به ورود از پس رونيبي  هوا تابستان در برعكس  و

  .شودي م

 تـابش  جـه ينت در داخـل ي  هوا حد از شيب شدن گرم ازي  ا شهيش بامي  روي  بانهايسا

ي م ـ كمـك  گـراد ي  سـانت  درجـه  25  متوسطي  دما حفظ به وي  ريجلوگ آفتاب ميتقمس

  .كنند
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 لهيوس به تارهي  هوا و شودي  م هيتهو بام قيطر ازي  عيطب طور به وميآتر تابستان در

 همچـون  ، بزرگتـر ي  قـضاها  در. شـوند ي  م ـ آنهـا ي  فـضا  وارد اتاق كف دري  مدخلها

ي انـرژ ي  پـسماندها . اسـت  شـده  نـصب يكيمكان هيتهو دستگاهي  غذاخور و آشپزخانه

 كـردن  گـرم ي  بـرا  و استخراج گرما افتيباز دستگاه ك ي از استفاده با شده دفعي  هوا

  .شودي م استفادهي ورود تارهي هوا

 تعــادل و مختلــفي شيــگرما ليوســاي فــرد كنتــرل امكــان بــاران اب ار اســتفاده بــا

 30 زاني ـم بـه ي  انـرژ  ييجـو  صـرفه  امكـان  ، بنا نيا دريي  روشنا ستميسي  كيالكترون

  .است شده فراهم را مشابهي ساحتمانها از درصد
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   مباني نظري معماري2-3

  1معمارى نشانه اى -2-3-1

ر بيان كند و به سه دسـته تقـسيم مـى            گ دي ييزچ را به جاى     ييزچنشانه آن است كه     

  :شود

شـمايل شـباهت صـورى ميـان دال و مـدلول اسـت مثـل عكـس         . شمايل، نمايه و نماد   

ت دال و مـدلول  سبدر نمايه در ن ـ.  خود درخت  يصورى با اجزا   رخت به علت همانند   د

اى انـسان   پ ـمثل دود كه نشانه آتش است يا رد        يوستگى معنايى ديده مى شود    پنوعى  

  .بلكه بر مبنـاي نـوعى فهـم اسـت         ارتباط ميان دال و مدلول مستقيم نيست      . كروى خا 

   . است مانند كلمات و الفاظدر نماد رابطه ميان دال و مدلول قراردادي

شـكل، مـصالح، احجـام،      .  هـستند  ي نـشانه هـاي نمايـه ا       يعناصر و فضاهاى معمـار    

له، بيانگر ورودي با سطح ديگر و در نتيجه نماينده يك فضاي            پ. فضاها تزئينات و نوع  

. خصوصى و سقف بلند حالت عمومى را بيـان مـى كنـد    سقف كوتاه حالت . ديگر است 

. است كه ما را به فضاى مجاور مى بـرد           كم عرض و واسط    ي فضا راهرو نشانگر يك  

  .نهان استپر فضايى امن، خلوت، كم نور و گزيرزمين، بيان

استعاره ها و به كار گرفتن آنهـا در اثـر    ه بيشتر به نمادها، مفاهيم و چرداختن هر   پبا  

يـزى  چدر اين جاست كـه يـادآور        . يده تر و رازآميزتر مى شود     چيپ يمعمار معمارى،

ون نـور، سـايه، آزادى، شـفافيت،        چ ـهنرمندانه به مفـاهيمى      رداختنپنين  چهم. ديگرند

                                           
 16-14صفحه -16ماره برگرفته از مجله معمار ش.  1
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 كه ريشه در نمادهـا و    ياين معمار . مى كند  يده تر چيپ را يادمانى تر و      يفضاى معمار 

به اثر معمـاري مثـل يـك         از سوي ديگر، اگر   .  نمايه اى است   ياستعاره ها دارد، معمار   

معمـارى  ك  ى ي عني.  بالا مى رود   يذيرپكردن آن، امكان تاويل      يمتن بنگريم، با نمايه ا    

از ايـن معمـاري     . نمايه اى، در درون خود امكان خواندنهاى متفـاوت را دارد          / مفهومى

 يبرداشتهاى مختلف داشت و نمادها و استعاره ها و مفاهيم را به گونـه هـا                مى توان 

 مسافر، گوشه هاى اثـر را بـر   /، بينندهيمعمار/ اين متن در مختلف تفسير كرد با سفر 

 يمى بينـد، ايـن خوانـدنها      / مى خواند ي  يش داشتهايش به گونه ا    پيش ساختها و    پايه  پ

شادابى اثـر معمـارى      وناگون، بر پيچيدگي و ابهام فضاى معماري مى افزايد و باعث          گ

  .كند مي  ابىد شاسمسافر نيز از اين سفر دراين متن لذت مى برد و احسا. مى شود

  

  مباني طراحي فكري -2-3-2

ايده كلي در طراحي اين مجموعه توجه به حيات رواني افـراد خـاص و تـصوراتي كـه                   

كـه ايـن مهـم، از طريـق برخوردهـاي جمعـي،             . آنها راجع به خـود دارنـد مـي باشـند          

نشستهايي با افـراد، مـشاهدات مـشترك و گفتگوهـاي حـضوري حاصـل شـده و بـا                    

رار كرده و شيوه هايي را يافتيم تـا از آن طريـق   مضرات افراد از خودشان ارتباط برق    

  .طراحي فضاها صورت بگيرد

در مجموعه طراحي شده، رسيدن به ساده ترين شكل و در عين حال مقتدرترين شكل               

از اهداف طراحي بوده است، تا حـضور معنـا هـم هـست و بـدين شـكل بـا پويـايي و                        
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ن سادگي بـا ايـن رويـه بـا          چو. حضور نظم جذابيتي خاص براي افراد به وجود آورد        

  .روحيه آنها سازگارتر مي باشد

. داخل كشيدن فضاي باز در محيط بسته از ديگر مبـاني طراحـي ايـن مجموعـه اسـت                  

قرارگيري اجزاي مجموعه با وجود تظاهر خارجي در يـك نظـام واحـد، تـداعي كننـده            

بط حـاكم   نظم در عين بي نظمي است و اين تجربه اي بود براي كشف ديگر گونه ضوا               

بر فضاي معماري از رطفي در طراحي داخل مجموعـه سـعي شـده كـه فـضاهايي بـا                    

  .دسترسي هاي ساده و داشتن نظم هندسي

از طريق بكارگيري شيشه در سطوح گسترده، ايده ارتباط قوي فضاي داخل و خـارج،          

  .به عرصه ظهور مي رسد

 با قرار دادن فـضاي      همين طور در مركز مجموعه با الهام از حياط مركزي سعي شده           

روبازي كه توسط كاربريهاي عمده همچون آموزشي و درماني احاطه شده است، اين             

  .عنصر اصيل پارسي به صورت جديدي ديده شود

. قسمت زيادي از طراحي مجموعـه بـه فـضاهاي سـبز و آرام بخـش اختـصاص دارد                  

 و بيرونـي    همزيستي با طبيعت كه از اصول معماري ايراني است در بخشهاي درونـي            

تفكر كلي ديگر، در طراحي فرم مجموعه، توجـه بـه گزينـه             . مجموعه مدنظر بوده است   

بهمين منظور احجام با شكستگي بهم مـرتبط مـي شـوند و ايـن               . پرسپكتيو بوده است  

در طراحـي ايـن     . كار باعث بوجود آمـدن ديـدهاي مختلـف در كـل سـايت مـي شـود                 

ص توجـه شـده اسـت و كوشـشي بـوده            مجموعه، بطور افصل به روحيه اين قشر خا       
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است براي پي بردن به درون افراد و ايجاد فضايي متناسب با آن، براي پاسخگويي به                

  .نيازهاي اوليه آنها

  

    اهداف -2-4

هدف از طراحي اين مركز، خلق مكان و فضاهايي است كه اين قشر خاص با بودن در                 

ن پاســخگوي نيازهــاي آن احــساس آســايش، راحتــي و آرامــش نمايــد و معمــاري آ 

جسماني و رواني اين افراد باشد و آنها بتوانند آثـار سـوء رفتـار را از جـسم و جـان                 

  .بزدايند

  :طبق نظريه مازاد، پنج مقوله مورد نياز انسانها عبارتند از

عبارتند از نياز به عناصري كه ادامه حيات را ممكن مي سازد            :  نيازهاي فيزيولوژيك  -

  ...، آب و از قبيل غذا، پوشاك

معطوف به نيازهـايي اسـت كـه زنـدگي ايمـن و خـالي از دغدغـه و                   :  نيازهاي ايمني  -

نگراني را تضمين مي كنند از قبيل نيـاز بـه ايمنـي، رهـايي از درد و نيـاز بـه نظـم در                         

  .زندگي و توان پيش بيني

ل اين نيازها منتج از احساس تعلق و تعامل اجتماعي است و شـام      :  نيازهاي اجتماعي  -

زنـدگي خـصوصي فـرد،    . نياز به عشق و محبت و مورد قبول واقـع شـدن مـي باشـد               

در . خانواده و دوستان بدوي كمك مي كنند تا نيازهاي اجتماعي اش را برآورده سازد         
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محيط كاري افراد سعي مي كنند از طريق برقـراري رابطـه دوسـتانه بـا ديگـران ايـن                    

  .نيازها را محقق كنند

ين نوع نيازها به نياز براي عزت نفس، وجهاد و پايگاه فـرد منـوط               ا:  نيازهاي احترام  -

  .مي شود

شامل نياز فرد به بروز كامل اسـتعدادها و بـسط توانمنـدي             :  نيازهاي خودشكوفايي  -

  .هاي فردي خود مي شود

با توجه به نيازهاي ذكر شـده و مـشكلات عديـده اي كـه ايـن افـراد بـا آن دسـت بـه                          

  : طراحي مراكز مهم به نظر مي رسدگريبانند، اهداف زير در

 تقويت روحيه همكاري با ديگران، حسن مسئوليت پذيري و مـشاركت در فعاليتهـاي               -

  گروهي

 ايجاد زمينه هاي رشد و شـكوفايي اسـتعدادهاي علمـي، هنـري، ورزشـي و تقويـت                   -

  عاقلانه آنها در زمينه هاي متعهدانه و تقويت حس اعتماد به نفس و استقلال شخصيت 

   فراهم كردن زمينه حل شدن در اجتماع-

   ايجاد اثبات عاطفي و برقراري وابستگي و ارتباط عاطفي صحيح با ديگران-

   ايجاد فضاهاي قابل توسعه قابل تبديل و متغير متناسب براي برنامه ها-

  تفريحي- ايجاد فضاي مختلط آموزشي-

  .انه را تداعي كند ايجاد محيطي گرم و دلچسب كه همان احساسات امنيت در خ-
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  راهكارهاي حصول به هدف

 كم بودن تعداد افراد تحت سرپرستي بواسطه بالا بـودن هزينـه فـضاهاي خـدماتي،                 -

بـراي خودكفـا بـودن مجتمـع از نظـر           . و هزينه سرانه افراد را بالا مي برد       ... پروشي،  

رشـد  اقتصادي از يك طرف، از طرفي وارد كردن اجتمـاع در مجموعـه كـه نتيجـه آن                   

: خـدماتي نظيـر  -اجتماعي افراد است از سوي ديگر، ايجاد فـضاهاي مـشترك عمـومي       

پيشنهاد مي شود كه بـا مـورد اسـتفاده          ... سالن اجتماعات، نمايشگاهها، رستورانها و      

قرار گرفتن اين فضاها از طرف افراد خارج از مركز و پرداخت هزينـه يـا اجـاره دادن                   

و در عـين حـال      . ادي مركز تا حدي حل مي شود      بعضي از اين فضاها، مشكلات اقتص     

  .بچه هاي مركز از بودن در كنار ساير افراد لذت مي برند

براي برآوردن نيازهاي رواني افراد توجه به طراحي مناسـب در زمينـه هـاي زيـر در             

  :اولويت است

اجتماعات، تمدن تـاتر، نمـايش      (مانند كتابخانه، سالن چند منظوره      : فضاهاي پرورشي 

  نمايشگاه، گالري) مفيل

  

  فضاهاي مشاوره

  ....فضاهاي آموزشي مانند كارگاههاي نقاشي، سفالگري، نمايش و 
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  فصل سوم  
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   تحليل سايت 3-1

   شهردارى تهران1معرفى منطقه 

 فعاليتهــا و نيازهــاى انــسانى اســت كــه در يــك محــدوده  يكــاربرى انعكــاس كالبــد

 و مقـدار هـر كـاربرد و نحـوه مكـان گزينـى آن                داسـتقرار مـى ياب ـ     جغرافيايى معينى 

  .مى گيرد براساس عوامل شرايط مختلفى صورت

ن و دسترسى آسان ايـن محـدوده بـه شـريان             در مركز شهر تهرا    1قرارگيرى منطقه   

 همـت از    -ان و نواب از غرب    چمر -قرارتباطى اصلى شهر، بزرگراه مدرس از ش       هاى

 سـبب كه از قلب منطقه به صورت شمالى جنوبى عبـور مـى كنـد،                شمال و ولى عصر   

  .منطقه گرديده است ها در ايند بزرگترين كاربريشكل گير

مراكز فرهنگى بـالاخص مراكـز فرهنگـى در مقيـاس            به لحاظ تمركز و نسبت       1منطقه  

.  در ميــان سـاير منـاطق شــهر تهـران برخـوردار اســت    يه اژموقعيـت وي ـ   ازيشـهر 

  .ى در اين منطقه تمركز يافته اندرفرهنگى در مقياس شه  عمدهيبسيارى ازكاربرى ها

 كـه داراى نقـش فرامنطقـه اى         1 موجـود در منطقـه       ي هنـر  -فعاليتهاي عمده فرهنگـى   

سينماها، فرهنگسراها، مراكز آموزش هنر، نگارخانه ها و مـوزه هـا مـى          تند شامل هس

  .باشد
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   فرهنگى، هنرىيگى هاى ساختمانى كاربرى هاژوي

  قدمت ساختمان

رى موجـود در منطقـه داراى قـدمتى         ن ـ درصد از كل سـاختمان فرهنگـى ه        63بيش از   

 سـال   5نهـا كمتـر از       درصـد آ   5/6علاوه بـر ايـن حـدود        . سال مى باشد   26بيشتر از   

  . سال عمر داشته اند25 تا16 درصد نيز بين 21/15  سال و15 تا 5 درصد بين 20/15

  

  نوع مصالح ساختمان

  1/98 ياسكلت بتونى و فلز

  

  تعداد طبقات

 طبقـه،  5 تـا  3 درصـد بـين   2/42 طبقـه،   3 درصد از اين ساختمانها كمتر از        5/5حدود  

متوسـط تعـداد طبقـات ايـن گونـه          .  داشـته انـد     طبقـه ارتفـاع    10 تا   6درصد بين    22/2

  .گرديده است  طبقه برآورد8/2واحدها 

  

  وگرافى و فيزيوگرافىپتو

محدوده مورد مطالعه به طور دقيق تر در نيمه شمالى شهر تهران و در شـمال دشـت                  

دشت تهران دشتى است با شيب شمال به جنوب كه به وسيله            . قرار گرفته است   تهران

 غربـى بـه بخـشهاى گونـاگون تقـسيم      - شـرقى يفرونشـست هـا    ا و هي  يكسرى بلند 
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يرامـون آن را از شـمال بـه جنـوب           پتهران و    از ديدگاه فيزيوگرافيكى، گستره   . ميشود

  :مى توان به بخش هاى زير تقسيم نمود

   ارتفاعات البرز-1

  ين هاى البرزچ -2

  ايه تهرانپ گستره كوه-3

   دشت تهران-4

 فيزيوگرافيـك مختلفـى اسـت كـه از          ينهايى شامل واحـدها   ايه تهران به ت   پگستره كوه 

  :جنوب عبارتند از شمال به

  هاي سعادت آباد، شميران، دزاشيبي بلند

   نياوران- تجريش- فرونشست اوين-1

  وشيان، كوثر) ه هاي محموديه، الهيه، قيطريه، فرمانيهپت(ارمنيه ي  بلندى ها-2

   داوديهت فرونشس-3

   آباد طرشت، عباسي بلنديها-4

ايه تهـران   پ تهران به طور دقيق تر در جنوبى ترين واحد گستره كوه           6محدوده منطقه   

و از شمال به فرونشست داوديه و از طرف جنوب به تـدريج بـا كـم شـدن                    واقع شده 

 كه شمالى ترين بخـش ايـن محـدوده          يمى شود به طور    ارتفاع به دشت تهران متصل    

بـوده و بخـش ميـانى و جنـوبى آن            س آبـاد   عبـا  يه ها پ شيبدار ت  اًشامل اراضى نسبت  

  . كم شيب و سطح تر مركز تهران مى باشداًشامل اراضى نسبت



 171

 كيلومتر مربع از    22 تهران با مساحتى معادل      6از نظر موقعيت شهري محدوده منطقه       

به بزرگراه همت از جنوب به خيابان انقلاب و آزادى، از غرب به بزرگراه شهيد                شمال

 و خيابـان شـهيد      سو از طرف شرق به بزرگـراه مـدر        ) خانه دركه رود مسيل(مران  چ

  .مفتح منتهى مى شود

 عاز نظر ارتفاعى، كمترين ارتفاع محدوده مورد مطالعه مربوط به جنوب و حوالى تقاط             

.  متر از سـطح دريـا اسـت        1180ب و خيابان حافظ مى باشد كه در حدود          انقلا خيابان

يـشا و اراضـى   گه هـاي  پ ـ متر و مربوط بـه ت     1470در حدود    بيشترين ارتفاع محدوده  

  .محدوده مورد مطالعه مى باشد  در شمال غربع اتمى واقژيسازمان انر

  

   جنسى جمعيت-بررسى اجمالى تحولات بعد خانوار و ساختار سنى

  ساختار جنسى جمعيت

 هنگام تولد بيش از     هسر ب پيافته هاى جمعيت شناسى نشان داده است كه تعداد مواليد           

سر و  پ ـ فرزنـد    512 فرزنده زنـده تولـد شـده،         1000 از هر    اًدختر بوده و تقريب    ليدموا

 05/1سر به دختر به هنگام تولد را كه نزديك بـه رقـم              پنسبت   . فرزند دختر است   488

ين مختلـف،  سـن ناميـده و تغييـرات آن را در        است، نسبت جنسى جمعيت در بدو تولـد       

 و ميـر و     گ مـر  يالگوهـا  ات تحـت تـاثير    ساختار جنسى جمعيت مى نامند، ايـن تغييـر        

بـراى   . طبيعى تلقى مـى نماينـد      07/1،  03/1يش مى آيد و نوسان آن را بين         پمهاجرت  
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 100سران را در مقابـل      پ ـ و تعـداد     ب ضـر  100سهولت بيان مى توان اين ارقام را در         

  . مقايسه قرار دادكملا دختر را

 زندانيان و تفاوت تعداد آنها      ن،وجود خانوارهاى دسته جمعى نظير سربازان، محصلا      

 بـالا   معمـولاً . جنس نيز از عمل اثرگذار بر تغيير و تحول نسبت جنسى اسـت             برحسب

ايين بودن آن را ناشى   پ و   يذيرپجمعيت يك شهر را معلول مهاجر      بردن اين نسبت در   

بيشتر موارد تعداد مردان در بين مهـاجران بـيش از            ه در چاز مهاجرفرستى مى دانند     

  . زنان استتعداد

 1370،  1365 آن برحسب جنس در سـالهاي        6توزيح كل جمعيت شهر تهران و منطقه        

و به استناد آن ساختار جنسى جمعيت شهر تهران در سالهاى مذكور بـسيار               1375و  

 قرار  6/104 و   3/97 بين   6است حال آنكه اين نسبت در منطقه          طبيعى ينزديك به الگو  

 داشـته لـيكن در      ي در محدوده طبيعـى جـا      1375 ،1370 يدارد و اندازه آن در سالها     

 د نفـر مـر  3934خـروج حـداقل    اين وضع به معنـى .  از آن كمتر بوده است   1365سال  

 يدر سـالها   بيش از تعداد زنان مهاجر از جمعيت اين منطقه است كه به احتمـال زيـاد               

 از سرانپ ـرفته كـه بخـشى از آن شـامل خـروج     گى صورت ماوليه بعد از انقلاب اسلا    

 تحميلى و يا ادامه تحصيل بوده است، با خاتمه          گدر اجتناب از مشاركت در جن      كشور

 بـه   1370 نيز خاتمه يافته و نـسبت جنـسى جمعيـت در سـال               عوض ى، اين ل تحمي گجن

  . رسيده است046/1
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  ساختار سنى جمعيت

 15 افـراد كمتـر از       تسبنشناخت ساختار سنى جمعيت يك منطقه،        نخستين مرحله در  

ايــن نــسبت شــدت جــوانى جمعيــت را نــشان مــى دهــد و انــدازه آن در . له اســتســا

 درصـد نيـز     50ه بيش از    بميزان هاى بارورى بالا در مواردي حتى        ي   دارا يكشورها

  سطح باروري كنترل شـده  اًتوسعه يافته كه عموم    درحالى كه در كشورهاي   . مى رسد 

در كنـار مهـم بـودن       . نمى كند تجاوز    درصد جمعيت  25 دارند، اندازه اين نسبت از       اي

، كـه   ) سـاله  64-15( سهم اين بخش از جمعيت، درصد افراد واقع در سنين ميان سالى           

اميـد   از افـزايش  كه نمودي    ساله به بالا نيز      65 دسنين كار و فعاليت است و سهم افرا       

ه اى مـى يابـد و بحـث         ژزندگانى و سالخوردگى جمعيت محسوب مى شود، اهميت وي        

  .يش مى آوردپدر سه گروه عمده سنى را  توزيع جمعيت

به دليل اين كه جدول هاي توزيـع سـنى جمعيـت در سرشـماريهاى سـالهاي قبـل در                    

 6نين اطلاعى وجود دارد محدوده منطقـه        چنبوده است و در مواردى نيز كه        س  دستر

 موجـود، در    عيافتـه اسـت از ايـن رو بـراى شـناخت وض ـ             در سالهاى مختلف، تغييـر    

  .موجود به خوبى دريافته شوند ردازد تا تفاوت هاىپهر تهران مى مقايسه با ش

، نشان مى دهد كـه      1375توزيع جمعيت شهر تهران در گروه هاي عمده سنى در سال            

 درصـد آن    18/64 سـاله و     15درصد جمعيت اين شهر در گروه سنى كمتر از           74/30

 65يت سـالخورده     درصد آن نيز جمع    74/4ساله قرار داشته و      64-15در گروه سنى    

يزى از جمعيت ايـن شـهر نيـز وضـع           چبسيار نا  بخش. ساله به بالا را تشكيل مى دهد      
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، 24/22سال مذكور به ترتيـب       6 منطقه   ياين ارقام برا  . سنى اظهارنشده اى داشته اند    

 6در منطقـه      سـاله  15بدين ترتيب جمعيت كمتـر از       . رصد بوده است   د 23/8 و   69/68

 كمتر از نسبت آن در تهران بوده و در مقابـل          ) 44/22: 74/30( درصد   27تهران حدود   

 درصد بيش از سـهم      6/73 درصد و جمعيت سالخورده آن       0/7جمعيت ميان سال آن     

  .جمعيت شهر تهران است نسبى آنها در

 موجود و ظرفيت هـاى      ي منطقه در آينده با توجه به گرايش ها        يذيرپارزيابى جمعيت   

  .دو صورت قابل تجسم است موجود به يايش ها گرمنطقه

ذيري شـهر تهـران صـورت گيـرد كـه           پ با جمعيت    گذيرى منطقة هماهن  پجمعيت  ) الف

 نـشان  1400 تـا  1380درصد را در فاصله سالهاى /. 9سالانه هاى معادل  ميزان رشد 

 غنفـر بـال     هـزار  264ايان اين دوره به حدود      پجمعيت منطقه در     مى دهد بر اين اساس    

سالانه حـدود   ( سال آينده    20هزار نفر را در      44عيتى نزديك به    مى شود و اضافه جم    

  .به دست مى دهد)  نفر2200

 مـسكونى، تغييـر كـاربردى در جهـت توليـد            يسـاز واحـدها    اين گرايش با سـاخت و     

  .خدماتى در منطقه هماهنگى دارد فعاليتهاي

اد  و حتى تضعيف ايـن رونـد ولـى كـاهش تعـد             1375 و   1365ادامه روند سالهاي    ) ب

ايـان  پ درصد در آغاز و حدود نصف آن در          78/1با مهاجر فرستى سالانه      جمعيت كه 

 است جمعيت منطقه را بـه رغـم افـزايش           گهماهن) درصد سال  34/1به طور متوسط    (
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 7/0بـه طـور متوسـط سـالانه         (ايان  پدرصد در    5/0 درصد در آغاز و   /. 9سالانه بين   

  . سوق مى دهد1400سال  نفر در 1 93779بر اثر رشد طبيعى به حدود ) درصد

 ي مسكونى و تغيير كاربرى مسكونى به تجار       ياين گزينه با روند خالى شدن بافت ها       

 است و شدت و ضعف آن بستگى به ضوابط و مقرراتـى دارد كـه                گخدماتى هماهن  و

  .مساله اعمال خواهد شد در آينده بر اين

به ( جمعيتى يگذارى ها سياست يذيرى منطقه در گروپدر نتيجه بحث از جمعيت 

و ضوابط و مقررات ايجاد فعاليت و اسكان در ) مهاجرت از شهر تهران و منطقه هژوي

  .يش بينى نيستپمطالعاتى خواهد بود كه به روشنى قابل  محدوده مورد
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   برنامه ريزي-3-2

هدف اصلي از برنامه ريزي محـدود نمـودن پارامترهـاي تـصميم گيـري و مـشخص                  

اصــولاً در يــك طــرح معمــاري . دن مــسير حركــت در طــول يــك مطالعــه اســت نمــو

زيـرا رفتـار يـا عملكـرد مبنـاي          . از ابعادي گوناگون حائز اهميت است     » رفتارشناسي«

ــا ايــن     ــدم بعــدي در نظــر گــرفتن فــضاي مناســب ب ــه اســت و ق تــصميمات معماران

  : مي شودبنابراين برنامه ريزي به دو بخش مشخص و مرتبط تقسيم. رفتارهاست

كه به دنبال شناسـايي و توصـيف رفتارهـاي گونـاگون            : برنامه ريزي عملكردي  ) الف

  .است

كه مشخصات فني و ضوابطي را ارائه مي دهد تا در طراحي            : برنامه ريزي فيزيكي  ) ب

  .و اجرا به كار گرفته شود

  

   برنامه ريزي عملكردي3-2-1

  :ين مجموعه عبارتند ازاهداف ا. همانگونه كه در فصلهاي گذشته اشاره شد

  . فراهم آوردن مكاني راحت، پر از آرامش، گرم و صميمي براي افراد خاص-

   آموزش استعدادهاي علمي، ورزشي، هنري-

   تقويت روحيه همكاري با ديگران  و حس مسئوليت پذيري و اعتماد به نفس-
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   برنامه ريزي فيزيكي-3-2-2

كاربريهـاي  : جموعه به بخش تقسيم شـده انـد       براي برنامه ريزي فيزيكي كاربريهاي م     

كه علاوه بر اين قشر خـاص، افـراد         . عمومي، كاربريهاي آموزشي، كاربريهاي درماني    

ديگر نيز توانايي استفاده از اين امكانات را دارند و با استفاده از ايـن امكانـات توسـط         

 داشـته مـي     ديگر افراد، گامي در جهت خودكفايي مجموعه براي تـأمين هزينـه هـا بـر               

  .شود

  

  بخش عمومي

  :شامل بخش هاي زير مي باشد

يك سالن چند منظوره اجتماعات كه داراي امكانات جنـسي نظيـر سـالن انتظـار، اتـاق                  

همچنين نمايشگاهي جهـت عرفنـد كارهـاي        . پست سن  و سرويس بهداشتي مي باشد       

 داراي هنري افراد مجموعه براي بخش فرهنگي در نظر گرفته نـشده اسـت و همچنـين          

  .يك رستوران براي گذراندن اوقاتي با دوستان مي باشد
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  بخش اداري

براي سرپرستي بهتر و ايجاد كيفيت برتر در مجموعـه بخـش اداري در حـد اتاقهـايي                  

  .اين مجموعه را سازماندهي مي كند... جهت رياست، بايگاني و انجام امور دفتري و 

  

  بخش آموزشي

 آموزش كارهاي هنري كه مدرس اين كارگاه هـا از           شامل كلاسها و كارگاههايي جهت    

  .افراد خود مجموعه مي باشند

  

  بخش درماني

از آنجايي كه در اين مجموعه بيمار بستري وجود ندارد لـذا فقـط انجـام تراپـي هـا و                     

  .درماني هاي جزئي فرد مي باشد
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   سيماي نهايي3-3

  سازه و تاسيسات -3-3-1

  حنوع سازه از نظر جنس مصال

 طبقـه   1در مجموعه ساختمان مورد نياز كه بـه طـور كلـى در دو طبقـه رو زمينـى و                     

 طبقه بنا مى گردد، فواصل بين ستونها كه دهانه تيرها را تـشكيل              3 اًجمع زيرزمينى و 

  .مى باشند  متر7 تا 8/3مى دهند 

 از  يمتعـارف در قالـب دو سيـستم سـازه ا           نين ساختمانى را به طور    چسازه مناسب   

  .مصالح مى توان مطالعه نمود نوعنظر 

  ي سازه فولاد-

   سازه بتن مسلح-

  . مزايا و معايب هر كدام از اين سازه ها خواهد آمدذيلاً

  

  سازه هاى فولادى

در اين سازه ها اسكلت ساختمان شامل ستون ها، تيرها، تيركها و قطعات بادبنـد و از                 

  .سلح مى باشنداز نوع فولادي بوده و كفها از نوع بتن م اين قبيل

 مقـاطع سـاخته     ي وارده تعـدادي از المانهـا دارا       يبا توجه به دهانه ها و ميزان بارهـا        

ضخامت اين ورق ها كه براى ساختمان اعضاء سـازه بكـار            . خواهند بود  شده با ورق  
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تركيب مقاطع اعضاى سـازه ايـن سـاختمان         . مى باشد   ميليمتر 20 تا   8خواهد رفت از    

  : زير مى باشندى به شرحددر نوع فولا

  روفيل ها نورد شدهپساخته شده با ورق و  I مقطع تيرها به شكل -

  Iل  مقطح ستونها شكل قوطى ساخته شده با ورق يا مقاطح دوب-

  :رديدگمزاياى سازه نوع فولادى را مى توان به صورت ذيل متذكر 

  صـورت  نين سازه هايى در كارخانه هاي مجهز، اكثر قطعات بـه          چبدليل ساختن   ) الف

ت بـه  سب بـالايى را ن ـ   ژبنابراين سـرعت سـاخت و مونتـا       . يش ساخته توليد مى شوند    پ

  .مسلح در جا دارا هستند سازه هايى مانند بتن

وزن قطعات سازه فولادى به دليل حجم آنها نسبت به سازه هاى نـوع بـتن مـسلح          ) ب

زرگ و  هنـه هـاى ب ـ    د با   يمى باشد و اين تفاوت وزن بخصوص در سازه ها          ايين تر پ

  .توجه هستند  قابللاًبارهاى زياد كام

در اينجا بايستى متذكر گرديد در نواحى زلزله خيز بايستى سعى شود تا حـد امكـان،                 

 بـتن  يايين نگه داشته شود و اين در حالى است كه در سازه ها  پمرده ساختمان    وزن

 تا حـدي    تعيين نيروى زلزله،   ت به وزن موثر ساختمان در     سبساز ن  مسلح، وزن مرده  

  .بالا خواهد رفت

 يبدليل ساخت اينگونه قطعات در كارخانه جات مجهز، دقت انجام مراحل كارخانه ا   ) ج

 .زياد است در آنها
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 بـتن  يدر حـالى كـه در سـازه هـا    . ذير اسـت پتغيير و تقويت اينگونه سازه ها امكان ) د

  .تغييرات، تعمير و تقويت مشكل و گاهى غيرممكن مى باشد مسلح اينگونه

كتر مـى باشـند در نتيجـه        چابعاد سازه هاى نوع فولادي نسبت بـه بـتن مـسلح كـو             ) ه

  .حجم ساختمان به سازه اختصاص مى يابد فضاي كمتر از

الحاق و اتصال سازه هاي درجه دوم مانند سازه هاي مربـوط بـه جداكننـده هـا و                   ) و

سطه انجام مـى     آسان و بدون قطعات وا     ي فولاد ياز اين قبيل به سازه ها      نماسازى و 

  .شود

  

  معايب سازه هاى نوع فولادى

  :معايب سازه هاي  نوع فولادى نسبت به بتن مسلح را مى توان بشرح ذيل برشمرد

بنابراين بايستى به طرق مختلـف      . درمقابل آتش سوزى به تنهايى مقاومتى ندارد      ) الف

 و  ب مـواد سـب    اشـيدن پبتن ريزي اطراف آن، عايق بندى با مصالح بنايى و يا             از جمله 

  .آنها را مقاوم نمود حريق، ضداً مخصوص

فظت با مصالح بنايى يا بتن، ساختمان را سنگين مى نمايـد و اسـتفاده               محادر هر حال    

  . ضد حريق باعث افزايش هزينه تمام شده ساختمان مى شودكسب از مواد

 طآنهـا توس ـ  ي   فولادى سنگين و خاص، نياز بـه اجـرا         ي سازه ها  ژساخت و مونتا  ) ب

كارخانجات از اين   ) در شرايط فعلى  (كارخانجات مجهز و افراد ماهر دارد كه در ايران          

  .ميباشند قبيل محدود
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  .هزينه اجراي سازه هاى نوع فولادي نسبت به نوع بتن مسلح گرانتر ميباشد) ج

ذير ميباشـند و    پ ـسازه هاي  فولادي در مقابل تاثيرات رطوبت و خورندگى آسـيب             ) د

  .آنها در صورت لزوم بايستى از تدابير خاص استفاده نمودفظت  محابراى

ونه سازه ها درست اجرا نشوند سازه شكل پذيري         گدر صورتيكه اتصالات در اين      ) ه

 در  اًايـن مـورد خـصوص     . ذير خواهـد شـد    پ ـنخواهد داشـت و بـسيار آسـيب          لازم را 

  .يدا خواهد نمودي په اژاتصالات صلب اهميت وي

  

  سازه هاى بتن مسلح

ا، تيرها و سـقف     هر سازه هايى از اين نوع كليه اعضاء سازه شامل شالوده ها، ستون            د

  .مسلح ساخته مى شوند ها از بتن

بتن و آرماتورهايى كه در اجزاء سازه هاي بتن مسلح براي ساختمانهاي با اهميت بـه                

ت بـالا باشـند در غيـر اينـصورت          م ـمى رونـد بايـستى از نـوع بـا كيفيـت و مقاو              كار

تر شـده و غيـر   گدهانه و بارهاي بزرگ، ابعاد سازه بزر    براي سازه هاي با    بخصوص

  .بردمي نيز بالا  از اشغال فضاى اضافى ساختمان وزن آن را

  

  مزاياى سازه بتن مسلح

با توجه به ماهيت اجرائى اينگونه سازه ها، ساختن هر فرم هندسى براي آنها بـه        ) الف

  .قالب ميسر است وسيله
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وع بتن مسلح در برابر آتش مقاوم تر از سازه هاي فـولادي هـستند و           سازه هاي ن  ) ب

شرايط عادي  احتياجى به تدابير خاص براي مقاوم نمـودن آنهـا در برابـر                  در معمولاً

  .آتش نمى باشند

ايين تـر از نـوع فـولادى مـى      پ ـهزينه اجراى سازه هاى بتن مسلح به طور معمـول           ) ج

  .باشد

  .ابر تاثيرات رطوبت مقاوم مى باشندسازه هاى بتن مسلح در بر) ه

.  سازه هـا درسـت ارائـه و اجـرا شـوند            هونگاين در صورتيكه جزئيات اتصالات در    ) و

  .سازه هاي بتنى در محل اتصالات مطلوب خواهد بود رفتار

  

  معايب سازه هاى بتن مسلح

ى ت به نوع فولادى بـالاتر و طـولان        سب سازه هاى بتن مسلح در جا ن       يزمان اجرا ) الف

زمان اجراء آنها گاهى به طـور غيـر مـستقيم باعـث افـزايش هزينـه تمـام شـده                      شدن

  .ساختمان مى شود

م زياد آنها نسبت بـه نـوع فـولادي داراى وزن            جسازه هاي بتن فولادى به دليل ح      ) ب

  . هستندزيادترى

ه اشكالاتى از قبيل اشتباه در اجـراي  قطعـات،           چنانچدر سازه هاى نوع بتن مسلح       ) ج

ت، تغيير و تقويت آنها،     ميش آيد، مر  پبودن مقاومت بعضى قطعات و از اين قبيل          ينايپ

  .ممكن است مشكل و گاهى غير
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وم مانند سازه هاي نگهدارنده جداكننـده هـا، ديوارهـاي           دبراى الحاق قطعات درجه     ) د

بغل درگاهى ها و از اين قبيل، به سازه هاي بـتن مـسلح لازم اسـت در آنهـا                      خارجى،

بنابراين بايستى قبل از بتن ريـزي اينگونـه         . جداسازى شوند   فلزي  مخصوص   قطعات

حظـه مـى شـود اينگونـه        و بـدين ترتيـب ملا      قطعات با دقت در محل خود نصب شوند       

  .ه تحميل مى نمايدژروپخدمات اضافه بار خاص را به 

  

  گزينه انتخابى نوع سازه از نظر جنس مصالح

ه سازه هاي بتن مسلح و فولادي، براي ساختمان         زينگبا بررسى به عمل آمده بين دو        

 .نظر و با توجه به معماري طرح فولادي انتخاب مى شود مورد

  

  سيستم سقف

وزيـت  پسـقف كام . مـى باشـد  )  و دال كتيـر (وزيت  پ سقف كام  ييشنهادى برا پسيستم  

  .به علاوه بتن مسلح)  شكل لانه زنبوري شدهI تير آهن(است از تيرهاى فلزي  تركيبى

 متـر از يكـديگر نـصب مـى شـوند در روي تيرهـا        1مولا تيرهـا بـه فاصـله حـدود          مع

آرماتوربندى شده اسـت    ) مش(برش گير و روي  آنها بصورت شبكه          المانهايى به نام  

  .انجام مى شود و روى همه آنها بتن ريزي
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وزيت داراي مقاومتى خوب نسبت به ساير سيستم ها مـى باشـد و              پ سقف كام  يمزايا

 عبور تاسيسات نياز به سقف كـاذب داشـته و داراي فـضاي مناسـبى                ياج در ضمن، 

  . اين مورد دارا مى باشديبرا

  

  ى سقفزسيستم تيرري

در تيرريزي سقف ها سعى شد از سيستم شطرنجى استفاده تا توزيع بـار يكنـواختى                

  ممكن نبوده بنـابراين از     لاً اين كار عم   كدر بعضى از بلو   . هر طبقه بوجود آيد    ترازدر  

از جمله اين موارد مى توان به بـزرگ شـدن طـول             . شده است  اين سيستم صرف نظر   

  .دنمو دهانه يا اثر نامطلوب روي ستونها اشاره

  

  سقف آمفى تئاتر

 بودن دهنه ها مجبور به انتخاب يكى از سه گزينـه            گدر سقف آمفى تئاتر به دليل بزر      

  .بوديم زير

   تويت نيم رخها-1

  ايىپ استفاده از سازه خر-2

   ساختن تيرهايى با ضخاصت زياد از ورق هاى آهن-3
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كه گزينه اول به دليل محدوديت در دهانه ها قابل استفاده نبود و لذا مجبور به انتخاب                 

ايى با معماري   پ گزينه بعدى شديم كه بدليل زيبايى و توان تركيب سازه خر            دو يكى از 

  .گزينه استفاده شده است آمفى تئاتر از اين

  

  تمايدارى و نحوه مقاوپسازه از نظر سيستم 

ايـداري  پى بـه مقاومـت و   گيش بينى شده آن بستپتامين ايستايى يك بنا در طول عمر      

ايـداري  پنحـوه مقاومـت و      . دارد كه براي آن بنا طراحى و اجراء مـى گـردد            سازه اي 

 فنى متفاوت اسـت و بـسته بـه تعـداد            -ساختمان از نظر رياضى    سازه هاي نگهدارنده  

سـاختگاه و جـنس سـازه، سيـستم سـازه مناسـب              ، مكـان  يات، نحوه بهره بردار   طبق

  .دانتخاب گرد

  

  سيستم سازه انتخابى براى مجموعه ساختمان مورد مطرح

 .از جمله مسائل مهم در طراحى معمـارى انتخـاب سيـستم سـاختمانى مناسـب اسـت                 

 بايست از   ساختمانى ضمن برخوردار بودن از مزايايى به لحاظ اقتصادى مى          سيستم

طـرح بـراي سـازه    (يـشنهاد  پ. مناسبى نيـز برخـوردار باشـد     و كارايى  يذيرپانعطاف  

خمشى مى باشد و اجراي سـتون بـه صـورت            مجموعه استفاده از سازه فلزى با قاب      

  .مى باشد) كسيوزا(نمايان 
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  مزايا و معايب قاب خمشى

ت بسيار مى باشـد     مزاياي قاب خمشى حذف بادبند مى باشد كه همين نكته حائز اهمي           

ون نياز به سطوح باز در اين طـرح حـائز اهميـت بـسيار               چه معماري   ژن وي لا پ به علت 

  .زيادي مى باشد

ون چ ـمعايب قالبهاى خمشى در كل آهن مصرفى تا بيست درصـد بيـشتر مـى شـود                  

. ممانگيري در مقابـل بارهـاي جـانبى داشـته باشـد           ي  مقاومت بالايى برا   سازه بايد از  

ت بـه سـاير سيـستم هـاي معمـولى بـالاتر             سبزيادي ن  يز تا حد بسيار   هزينه ساخت ن  

  .كم مى باشد ون نيروى ماهر براي اجراي اين سيستمچميباشد 

  

  اجزاء شيشه

 structuralوشش هاي بخشى از ساختمان كه از شيشه تشكيل يافته اسـت از  پبراى 

glass از .  مـى شـود   لـى كربنـات و اكريليـك اسـتفاده        پند جداره و تخـت      چورقهاى    يا

قابليـت كـاربري بـا    . مى توان به موارد زير اشاره نمـود  مشخصات اين نوع شيشه ها    

  .سبهاچتها و سيمانها و انوع ملا

  عايق در برابر صدا

  عايق در مقابل گرما و سرما

  وزن تقريبى معادل نصف شيشه معمولى

  ربيهاچمقاوم در برابر اسيدها، بازها و 
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  كردن و سوراخ كردنقابليت برشى، تراشكاري خم 

   در برابر شيشه250مقاومت ضربه اي 

  مقاوم در برابر شعله

  در رنگهاي مختلف به صورت مات و شفاف

  

  ذيرى آسانپقابليت شكل 

 نقطه به هم متصل شـده       8و يا    6/4 از اين شيشه ها در هر      2×2/4انل هايى در ابعاد     پ

در . دامه دار فراهم مى كند    شفافيت را در تمامى ديوارها و سقف هاي روى سوراخ ا           و

. از جمله مناطق با خطر نسبى بالاي زمين لـرزه محـسوب مـى شـود                منطقه قزوين كه  

در سـاير بخـشهاي     .  متـر مـى رسـد      7/1×7/2حداكثر   انلها تغيير مى يابد و    پابعاد اين   

جــداره بــا قــاب بنــديى از جــنس  نجــره هــاي دوپاز ... ســها وســاختمان از جملــه كلا

  . استفاده مى شودpvsآلومينيوم يا 

  

  جنس كف

 كف در معرفـى مـسيرها و ورودي در          گدر فضاي آزاد از جنس بتن با تركيبى از سن         

وشش سطوح در داخل فضاها با توجه به نـوع عملكـرد آن از جـنس                پگرفته شده    نظر

  .متنوع مى باشد  با رنگهايگسن
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جلـوگيري  كشى و به علـت      چبصورت   (گله ها در فضاي خارجى از جنس بتن و سن         پ

  .مى با شد) خوردن از سر

  

  آكوستيك فضاى داخلى

گـى هـاى    ژ به اينكه مجموعـه از فـضاهاي متنـوعى تـشكيل شـده اسـت و وي                 هبا توج 

  .دارا است مختلفى را نيز

كه در آنها ارتباطات گفتارى به سهولت انجام مى شـود طـرح آكوسـتيك كـه                 : سهاكلا

  :سها در نظر گرفته شده شاملكلا براي

  .ساذب صدا براي كاهش تزلز نوفه در كلا نصب ج-

  . از خصوصى بودن گفتارها بين فضاهاى مجاور بايد مطمئن بود-

  . كنترل نوفه سيستم تهويه هوا-

  

  هژروپتاسيسات الكتريكى 

  :ه در موارد زير بررسى خواهند گرفتژروپتاسيسات الكتريكى 

   مبانى عمومى طرح-1

   تقسيم بندي-2

   روشنايى محوطه-3

  روشنايى نماي ساختمانها -3
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   تاسيسات مجموعه-5

  

  مبانى عمومى طرح

 تهران قرار داشـته و از نظـر طـرح فـاز يـك معمـارى داراي                  6اين مجموعه در منطقه     

ه شامل بخـشهاى فـضاى سـبز، راههـاى          ژروپاين  . وهشى ميباشد ژفرهنگى پ ي  كاربر

 .وهشى مى باشدژو پ ىگارتباطى و فضاي فرهن

  

  تقسيم بندى

  ي اينكه بخشهاى مختلف مجموعه همانگونه كه اشـاره شـد متـشكل از فـضاها               نظر به 

وهــشى و آموزشــى، سيــستمهاى ژراههــاي ارتبــاطى و فــضاهاي فرهنگــى و پ ســبز،

 سيستم روشنايى بوده است و مى بايـست بـا توجـه بـه              اًعمدت تاسيسات برقى نيز كه   

  .ساختار مجموعه طراحى و اجرا گردد

  

  روشنايى محوطه

  ين روشنايى محوطه شامل فضاهاي سبز و راههاي ارتباطى خيابانى و نيزجهت تام

  .منى ساخت داخل استفاده خواهد شدچراغهاي  چ
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  ساختمانروشنايى نماي 

با توجه به لزوم زنـده نگهداشـتن مجموعـه در سـاعات تاريـك شـبانه روز و نمايـان            

لـذا بـا    . ى نمايـد  ندان م چبناهاى مجموعه ضرورت روشن نمودن نماها را دو          ساختن

سبات لازم  محامناسب و براساس نحوه نوردهى نورافكن ها         استفاده از نورافكن هاي   

  .انجام و اقدام لازم بعمل خواهد آمد

  

  موعهجتاسيسات م

ردازى در اين مجموعه به بررسى فضاها با توجـه بـه نـوع كـاربري                پروشنايى و نور  

ردازي مـستقيم و غيرمـستقيم      پدر قـسمت آموزشـى از شـيوه نـور         . ازيمدرپ ـمى   آنها

در . ردازي مستقيحم تكميل مى شود    پقسمت كارگاهها با نور    استفاده شده است كه در    

مستقيم استفاده شده است توسط نورافكن هـاي         ردازيپفضاهاى نمايشگاه شيوه نور   

 كوجود منابع نـور مـستقيم متحـر        در عين حال  . دديوارهاي  روى ريل تغذيه مى شو      

آمـده در نمايـشگاه    ردازى اشياء بـه نمـايش در    پ براي نور  ك متحر كتورهايژروپمثل  

  .ضروري است

كه فراهم كننده آسـايش     .  روشنايى لابى ها به صورت غيرمستقيم، مستقيم است        يبرا

است در محوطه كتابخانه علاوه بر روشنايى عمومى نيازمند منابع نور توكـار              بصري

  .ن مى شودافزايش تمركز استفاده كنندگا هستيم كه باعث

  :يشنهاد ميشودپردازي پبه اين ترتيب منابع زير براي نور



 198

 هاي فلورسنت و رشـته اي بـراى فـضاهاى           پ هاى فلورسنت و يا تركيب لام      پ لام -1

   وهشىژپ آموزشى و

ايين بـه همـراه     پ ـ ژ هـاي ولتـا    په لام ـ ژن، فلورسنت بوي  ژ هاى رشته اي هالو    پ لام -2

  .ايشگاهىكننده هاي گردان براي فضاى نم منعكس

 هاي رشته اى و تركيب ايـن دو در محوطـه انتظـار و             پ هاي فلورسنت يا لام    پ لام -3

  فضاها ساير

  

  سيستم گردى آب در آب نماها

 ي جهت زيباسازي محوطه در بخش ها      هبا توجه به ديدگاه منظور در بخش معماري ب        

 اسـت كـه     يش بينى گرديده  پمختلف  ي  محوطه تعدادي آب نما با ابعاد و فرمها        مختلف

است با توجه به حجم بالاي آب محصور در آب نماها با توجه              در اين راستا ضروري   

 بـه اينكـه طبقـه ديـدگاههاى     اًحفاظـت نمـود مـضاف      به جميع جهات حتى الامكان از آن      

  .معماري آب ها مى بايست در گردش باشند

 هـاي   پم ـپرخش آب بـا اسـتفاده از        چ ـدر راستاي  فوق ضروري  است سيـستمهاي          

ه بيشتر بـا  چيش بينى گردد و با توجه به امكان فوق در جهت بهره گيري هر       پ مختلف

آب، آب موجود را تا مدت طولانى حفظ و از تعـويض هـاي               تعبيه سيستم هاي تصفيه   

جهت اجراي خواسته فـوق مـى       . احتراز نمود  بى موردآب با توجه به كمبود منابع آبى       

هـايى بـه عنـوان موتورخانـه        ك  نماها اطاق بايست با توجه به حجم آب موجود در آب          
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 كاين اطاق ـ  يش بينى و اجرا گردد كه در جهت حفظ زيبايى محطوه سازي           پتصفيه آب   

 ه قابل چيش بينى و از طريق يك دري      پها در زيرزمين و حتى الامكان نزديك به آب نما           

يـق  يش بينى و تعبيه، منبع ذخيره از طر       پضمن  . برآورد ميگردد . دسترسى خواهد بود  

  .يردگمنطقه اى مى بايست اقدام مقتضى صورت  سازمان آب

  

  تاسيسات مكانيكى

  شرايط هواي خارج

رمايى وسـرمايى بطـور مفـصل در      گروش تعيين هواى خارج براى طراحى تاسيسات        

 سـازمان مـديريت و    271در نـشريه شـماره      .  ذكـر شـده اسـت      ASHRAEك  هند بو 

 براي تعدادى از شهرهاى كـشور بـه          خارج يطراحى هوا  برنامه ريزي كشور، شرايط   

شـرايط طراحـى هـواي  خـارج بـراى شـهر              .روش اشاره شده تهيه و درج شده است       

استفاده از نشريه فوق بـه   ه مورد استفاده قرار خواهد گرفت، با      ژروپتهران كه در اين     

  :شرح زير مى باشد

  

  شرايط هواى خارج در تابستان

  يگراد درجه سانت+36 : هواك درجه حرارت خش-

  رادگدرجه سانتي+ 20:  درجه حرارت مرطوب هوا-

  درجه سانتيگراد+ 16:  تغييرات دماى روزانه-
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   درصد23:  رطوبت نسبى هوا-

  رادگدرجه سانتي+ 12:  نقطه شبنم هوا-

  

  شرايط هواى خارج در زمستان

   درجه سانتيگراد-10:  هواك درجه حرارت خش-

   درصد80:  رطوبت نسبى هوا-

  

   كوئل با توزيع هواى مركزىسيستم فن

  مزايا

   امكان كنترل مستقل دما و رطوبت هر فضا-

   امكان تامين مقدار هواي تازه مورد نياز هر فضا-

   امكان تصفيه هواى تازه-

   فشار مثبت در فضا در نتيجه جلوگيري از ورود هواي خارج به داخلد امكان ايجا-

  

  معايب

تور، كوئل، سينى تقطير و فيلتر مى باشد هزينـه           به علت كثرت فن كوئل كه داراي مو        -

  . بالاستاًنسبت نگهداري
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فضاهاي داخلى را كه فقط داراى بار داخلى در تمام طول سال مى باشند نمى توان بـا                  

  .سيستم تهويه نمود اين

  

  ه دستگاه تهويه مطبوعچارپسيستم يك

  مزايا

  .ذير استپ سرد يا گرم كردن فضا بصورت مستقل امكان -

ت از فـضا بـدون    من دسـتگاه فقـط يـك قـس        د در صورت خراب شدن و از كـار افتـا          -

  .ت ها اثر نخواهد گذاشتمگرمايش خواهد بود و بر ديگر قس سرمايش و

 اين دستگاه براى فضاهايى كه بصورت تناوب زمانى مورد بهره بـرداري قـرار مـى      -

  .مناسب است گيرند

فـضاها كـه داراى كـاركرد و عملكـرد           به عنوان دستگاه هاي مكمل براي بعـضى از           -

  .كاربرد دارند) يوترپمانند اتاق كام(هستند  خاص

ي گرمـايى   ژى سرمايى و حتـى انـر      ژ عدم نياز به موتورخانه مركزي براى توليد انر        -

  صورت استفاده از كوئل الكتريكى در

  

  معايب

  .اههاي مركزى بيشتر استگي مصرفى در اين دستگاه ها نسبت به دستژ انر-

  . تصفيه هوا محدود مى باشد-
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  . مشكل و نياز به تكنسين ماهر دارد تعميرات در اين دستگاه ها معمولاً-

  . زياد استاًسر و صداي دستگاه نسبت -

  

  ارزيابى سيستم هاى تهويه

  :ارش، سيستم هاي معرفى شده از نظر فنى ارزيابى مى شوندزدر اين قسمت از گ

  

  سيستم كولر آبى و رادياتور

  يامزا

  ايينپ هزينه اوليه -

  هداري معايبگايين راهبري و نپ سادگى سيستم و در نتيجه هزينه -

  

  معايب

   عدم امكان كنترل دما و رطوبت نسبى فضاها-

   زياداً نياز به كانال كشى هاي  حجيم و نسبت-

   زياد توسط كانال هااً اشغال فضاي  نسبت-

  نصب كولرهات مربوط به محلتعداد زياد كولر آبى و مشكلا
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  سيستم كولر گازى و رادياتور

  مزايا

   امكان كنترل دماى هر اتاق-

  ايين نسبت به سيستم هاي فن كوئل و هوارسانپ اً هزينه اوليه نسبت-

ت بـه سيـستم   سبهـداري ن ـ گايين راهبـرى و ن پ اً سادگى نسبى سيستم و هزينه نسبت -

  كوئل و هوارسان هاى فن

  

  معايب

  از آن براي فضاهاي بزرگ عدم امكان استفاده -

   محدوديت محل نصب-

  رامندگىچ بالا بودن مشكلات نگهدارى به علت -

   مصرف زياد برق-

  ي كوتاه بودن عمر كولر گاز-

  اهگ سر و صداي ناشى از كاركرد دست-

  يازگ ايجاد منظره نامطلوب در نماي  ساختمان به دليل تعداد زيادي  كولر -

  

  سيستم ايرواشر

  مزايا
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  دگى و كم هزينه بودن سيستم نسبت به سيستم هوارسانى سا-

   متمركز بودن سيستم تهويه مطبوع تعدادي از فضاها در يك نقطه-

   تامين هواي تازه مورد نياز فضاها-

   امكان تصفيه هوا-

  

  معايب

  ى فضاها در فصل تابستانسب عدم امكان كنترل دما و رطوبت ن-

  نسبت به سيستم هوارسانى نياز به كانال كشى هاي  حجيم تر -

 است و نسبت به سيستم هوارسانى فضاي بيـشتري را اشـغال             گ ابعاد دستگاه بزر   -

  .مى كند

 .يري شودگيرى نازلها آب تغذيه بايد سختى گ براى جلوگيرى از رسوب -

  

  سيستم فن كوئل با هواى تازه مستقيم از خارج

  مزايا

   امكان كنترل دقيق دماى هر اتاق-

  سيستم هر فضال  استقلا-

  ي تازه ورودي عدم امكان كنترل مقدار هوا-

   تازه وروديي عدم امكان تصفيه هوا-
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 فضاهاى داخلى را كه فقط بار داخلى در تمام طول سال مى باشند با فن كوئل نمـى                   -

  .تهويه نمود توان

 به علت كثرت فن كوئل كه داراي موتور، كوئل، سينى تقطير و فيلتر مى باشد هزينـه                  -

  . بالاستاًنسبتي هدارگن

  عدم امكان استفاده از آن براي فضاهاى بزرگ

  

  ند منطقه اىچسيستم هوارسانى به وسيله هوارسان 

مزايا و معايب اين سيستم مانند سيستم هوادهى با هوارسان يك منطقـه اي اسـت بـا                  

نـد  چوشـش هوارسـان بـه       پكه در اين سيستم امكان تقسيم فضاهاي تحت          اين تفاوت 

كنتـرل رطوبـت    . هر منطقـه بـصورت مـستقل وجـود دارد          ه مجزا و كنترل دماى    منطق

هوارسـان يـك منطقـه اي از دقـت كمتـرى             نسبى در اين سيـستم نـسبت بـه سيـستم          

  .برخوردار است

  انتخاب سيستم تاسيسات گرمايى، سرمايى و تعويض هوا

دمـا و   با توجه به كاركرد سـاختمانها و نيازمنـدي فـضاهاي مختلـف از نظـر كنتـرل                   

يـشنهاد مـى    پسيستم تاسيساتى مناسب براى برخى فضاهاى بشرح زير          رطوبت هوا، 

  :شود
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  نام فضا  سيستم تاسيساتى

  سالن اجتماعات  اهگه دستچارپسيستم يك

  نمايشگاه ها  

  آ مو زشى اتاق هاي ادارى و  

  كتابخانه  فن كوئل باهواى تازه مركزي

  زخانهپآش  كولرآبى ويونيت هيتر

  پكافى شا و تريا  ى ورادياتوركولرآب

  سرويس بهداشتى  تخليه هوا
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   پلانها-3-3-2
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   نماها-3-3-3
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   برشها-3-3-4
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   تصاوير سه بعدي-3-3-5
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