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 فصل اول: کليات

 مقدمه:  . 1-1

هواي نن جامعوه اي نيروي فعال و جوان بعنووان كيوا اذ ايواكر و اورماكهدر هر جامعه    

هاي مختلف پييره اجتماع بطور مستقيم و فعاليت يباشد و در عمل نيز چريهمحسوب و مطرح ما

غيرمستقيم متيا به نيروهاي فوق اات كه متاافانه قشر وايعا اذ جوانان و نوجوانوان موا اكنوون 

گيرد برد و توان حركت و فير را اذ ننان مااند كه ننان را در كام يوكش فرو ماشده ايگارگرفتار 

 .ها ااقط مييند و هستا را اذ نن

 .دهندااله تشييل ما۲۱ - ۲۷تركن رقم انا معتادان در اكران را افراد بالا - ۱

صوور   شوان را بوهاند، اغلب اولوين ترربوهاعتياد پيدا كرده ايگارافرادي كه به انواع  - ۲

 .نداكرده با كشيدن ايگار شروعوجوانا نتفركحا و در دوران 

دشووار  اويگاراشوا اذ مرور  نوجوانا اذ رفتارهاي ن تشخيص رفتارهاي نشيار دوره - ۳

 .اات

اند و روابط صوميما بوين شان احساس رضاكت داشتهكدر يانواده نوجوانانا كه اذ بودن - ۴

 .انداات، كمتر به دنبال ايگار، اليل و انواع مخدرها بودهاعضاي يانواده وجود داشته

 

اويگار اكش به مرر  اي كه نسل جوان جامعه با نن رو به روات، يطر گرعمده كيا اذ مشيلا 

جوانوان و  ( در بين...ها، مخدرها واذ نن جا كه مرر  اكن گونه مواد )انواع ايگارها، قرص .اات

براي نگاه  و نموذشا نوجوانان رو به افزاكش اات، وظيفه والدكن، مربيان و ااكر نهادهاي اجتماعا

بوا توجوه بوه اكون  .شودما تر اذ قبلبه مراتب انگين ايگاراايتن قشر جوان اذ عواقب مرر  

هوا را اذ هواي لاذم، بهوهها و نمووذشروش موضوع، والدكن و مربيان باكد اعا كنند با ااتفاده اذ

و اثرا  و پيامودهاي ناشوا اذ  ايگارذكان بار مرر   همان دوران كودكا و پيش نوجوانا با نثار

 .ااذند نن بر جسم و روان شان مطلع



 

ضرا  ايگار و هشدار محققان، پزشيان و كارشنااان بهداشتا به رغم نيوهش و مذمت در م

كنيم كه ها در مورد اكن بلاي يانمانسوذ و قاتل ياموش، باذ هم به وفور مشاهده ماو فعاليت راانه

افراد بسياري در جامعه همهنان به كشيدن ايگار و دود كردن وجود يود مشووول هسوتند و هوي  

 .كشنديطر ندارند و افراد دكگر را به اكن ورطه و منرلاب ما توجها به اكن هشدارها و علاكم

شود كا چوه ها ماكشند و چه چيزي اذ كشيدن ايگار نريب نندانند كه چرا ايگار مانكا ما

هوا وارد ناپذكري به روح و جسم و اگر صاحب يانواده هستند به يانواده بيگناه ننيسارا  جبران

به يروص نوجوانان، جوانان و قشور دانشورو  اي به افراد جامعههشود و جداي اذ اكن چه ضربما

 شود؟! وارد مالت هشدار قرار دارد كه در حا

در ميوان  اويگارو  باكد بدانيم كه اگر راهيارهاي پيشگيرانه و موثر در شيوع مرر  اويگار

ي اذ اكون بولاي نوجوانان و جوانان در نظر گرفته نشود، همواره باكد نگران عواقب به مراتب بودتر

 يانمانسوذ در ميان نسل فرداي جامعه باشيم!

دارند، احتمال مرر  و اعتيادشوان  ايگار ها و باورهاي مثبت و كا ينثا بهافرادي كه نگرش

هاي مثبوت معموولاع عبارتنود اذس كسوب اكن نگرش .هاي منفا دارندبيش اذ كسانا اات كه نگرش

گا، كسب نرامش روانا، تواناكا مرر  مواد بدون بزرگا و تشخص، رفع دردهاي جسما و يست

  .ابتلا به اعتياد

توانود اذ تركن نهاد نموذشا و تربيتا اات، مابعد اذ يانواده، مهم نموذشا محيطاذ ننرا كه 

 در نوجوانان باشدس ايگارهاي ذكر ذمينه ااذ مرر  راه

 محويط  مرور  در  فقدان محدودكت كا مقررا  جودي منوع و  ايگاربا توجها به مرر  

و مسئولان اذ نياذهاي عاطفا  اااتيدهاي شدكد تحريلا و محيطا، فقدان حماكت ، ااترسنموذشا

دهنود، اتحقيقا  نشان مو .و روانا به يروص به هنگام بروذ مشيلا  و طرد شدن اذ طر  ننان



 

و بوا  صوور  تفركحوا شان را بهكرده اند، اغلب اولين ترربه اعتياد پيدا ايگارافرادي كه به انواع 

بودند و به تدركج اعتيواد ننوان، اذ حالوت تفورك   و در دوران نوجوانا كسب كرده ايگاركشيدن 

گروهوا دكگور اذ جوانوان و  .انودمرور ، معتواد شوده يارج شده و با تيرار و ذكاد شدن ميزان

شويلا  و مسوا ل ارند كه براي فرار اذ مدكنند، اظهار ماما ايگار نوجوانانا كه شروع به مرر 

 .اندفعلا شان دات به اكن كار ذده ذندگا روذمره و داشتن احسااا بهتر اذ احساس

 بيان مسأله: . 1-2

هاي اجتمواعا ياصوه در ميوان بعنوان كيا اذ مهمتركن نايب گراكش به ايگارپدكده     

بسوياري اذ  بسياري اذ متخرران و مسئولين، ايااا فرهنگا، تربيتا و نموذشا نسل جوان توجه

 .اايته اات كشورها را به يود معطو 

به دليل وجود بافت جوان جمعيتا اكن موضوع پيهيدگا ياص يود   در كشور اكران    

حلهواي منااوب ضوروري بوه نظور راهتبيين درات نن براي كوافتن  لذا شناااكا و .را كافته اات

اي در جامعه بعهده دارند، نايب كنندههاي متعدد و تعييناما اذ ننراكا اكن گروه نقش . رسدمي

هاي جبران ناپذكري فردي، اجتماعا، اقترادي، فرهنگوا و غيوره را پاكين لطمه ننان حتا در ميزان

 .هاي پيشگيرانه در مورد ننان اذ الوكت بسيار بريوردار ااتاتخاا برنامه بدنبال يواهد داشت؛ لذا

اذ كك طر  جمعيت  .اي بريوردار ااتوكژهدر ذمان حاضر اذ اهميت  مرر  ايگار برراا

هستند چرا كه  مرر  ايگارتركن قربانيان ي اكران جوان اات و اذ طر  دكگر جوانان اصلاجامعه

 .جوانان به ياطر يروصيا  جوانا، نايب پذكري بيشتري دارند چون پوكا و جسترو گرند

 ايگارمرر  ايگار و حران كارشنااان و صاحب نظران معتقدند كه در حال حاضر بامروذه 

به عنووان  بحران تهدكد اتما و بحران فقر(( بحران كعنا))بحران نابودي محيط ذكست، ۳در كنار  را

طبيعا اات كه حل اكن بحران و معضل و بلاي يانمانسوذ اذ عهده كوك  .مسئله روذ در نمده اات

ا يارج بوده بليوه نگورش كوك نن هم صرفاع با كك بر يورد قهري نه تنه ااذمان و كا چند مرجع،

تنها  شوداي كه عميقاع احساس مابه گونه .بُعدي به مسئله اات و وضعيت فعلا را بدتر يواهد نمود



 

و اكرواد  و گام برداشتن در مسير ))برنامه ركزي(( يارج شدن اذ ))برنامه روذي(( راه حل موضوع،

در يروص مضرا  و اثورا  اوو  كسا نيست كه  .عزم ملا و بسيج همگانا در اكن رااتا اات

در قرن حاضر اذ مهمتركن و دردنواكتركن معضولا  كه  ايگاراجتماعا و فرهنگا معضل  ايااا،

 بيرحمانوه در مسوير حركوت يوود، مرر  ايگارايل يروشان  .نگاها نداشته باشد بشري اات

متلاشا كردن كانون نوجوانان و جوانان و حتا االخوردگان را طعمه قرار داده و علاوه بر  كودكان،

 .گرددها نيز ماگرم و پاك يانوادگا ابب ناكاما در ذندگا و تماكل بخودكشا و مرگ در نن

 تواند اثرا  بسويار اووكا در به عنوان كك پدكده مهلك كه نتاكرش ما مرر  ايگارمشيل 

 عموولاعاي مطورح ااوت ومجامعوه اقترادي وفرهنگا جامعه داشته باشد در هور هاي ايااا،ذمينه

پذكر اات همانا )گوروه جووان( ها نايبگروها كه در برابر اكن پدكده يطرناك بيش اذ ااكرگروه

شود مقرود افرادي بين پانزده توا به طوركلا وقتا صحبت اذ گروه جوانان ما باشندكك جامعه ما

اذجمعيوت كشوورهاي  5/8بيست اال اات كه گروها وايعا اذ جمعيّت جهان كعنوا حودود   

 .دهند تشييل ما حال تواعه را اذجمعيت كشورهاي در 9/۱0يشرفته و  پ

 و بسيار پيهيده اات و اذ فرهنگا بوه فرهنود دكگور مرر  ايگار ننهه مسلم اات دلاكل 

تحقيقا  متعددي در دايل كشوور و اذ نن جملوه در اوط   .كندكشوري به كشور دكگرتفاو  ما

و  انودپردايتهغيره به علل گراكش به مرر  ايگار و   ها صور  گرفته اات كه به نحويدانشگاه

كه اكر شد گراكش و مرر  ايگار بسوته بوه اند امّا همهنان تاكرا نيز دات كافتهدر اكن ذمينه به ن

، شراكط نب و هواكا، اط  اقترادي، فرهنگا و علموا ي جورافياكاقوميت، منطقه مذهب،فرهند،

به همين ياطر و با توجه  كند.در دايل كشور ما نيز تفاو  مايارج اذ كشور بليه حتا  بانه تنها 

به اهميت موضوع كعنا مرر  ايگار در بين دانشروكان دانشگاه، اذ ننراكا كه پژوهشوا در اكون 

يروص در اط  دانشگاه فردواا صور  نگرفته بود بر نن شدكم تا با انروام اكون پوژوهش بوه 

وانا در بوين دانشوروكان اويگاري و غيور اويگاري ي بهداشت ربرراا مرر  ايگار و مقاكسه

  بپرداذكم.



 

 اهميت و ضرورت تحقيق:  .1-3

شووند و اگور اكون ي هداكت كشور محسوب مادانشروكان قشري هستند كه ايانداران نكنده

قشر عظيم يود داراي ذمينه و بستر منااب براي رشد و تعالا نباشند چه بسوا پوا اذ اكنيوه وارد 

ي نامنااب يود بسوياري دكگور اذ اقشوار و كار كشور كه شدند با توجه به پيشينه جامعه و نيروي

هاي مختلف جامعه را نيز تحت تأثير يود قرار داده و اذ اكن طركق لطما  جبران ناپذكري بوه گروه

كند و در نكنده نيز قرار ي اجتماع بزنند. براي مثال دانشروكا كه اكنون يود ايگار مرر  ماپييره

تواند مانع اذ اكن شود كه الگووي اشد معلم شود و به تربيت و تعليم فرذندان ما بپرداذد، چگونه ماب

هوا ها را تحت تأثير يود قرار ندهد. اذ اكنگونه مثالنموذان يود واقع نشود و اذ اكن طركق نندانش

فرهنگوا كشوور و توان بيان نمود اما ننهه كه مهم اات اكن اات كه مسئولان نموذشوا و ذكاد ما

هوا ها اقدام به نموذش و فرهند ااذي در اكن ذمينه در اط  كشوور و دانشوگاهبخروص دانشگاه

 نماكند.

بوه  اويگارشود مرر  ها دكده مادر بين جوانان بيشترجامعه و ننهه كه تقركبا همگانا اات

نا نگواها بوه  در صورتا كه جوانان به علت .منظور برطر  كردن اضطراب وافسردگا نهفته اات

حول هاكشان بوه دنبوال كوك راههاي دفاعا موجود در اذ بين بردن ناراحتاجاي ااتفاده اذميانيسم

ردند كه اضطراب كا افسردگا يود را برطر  كنند كه معمولا در اكن گونه كناا مافوري و معرزه

ي كيوا اذ قيودهگوردد بوه عها معرفوا موابه نن ايگارموارد به وايله دواتان همسن و االشان 

شوود مگور بوا انروام و توامين ها، عاد  نمامانند ااكر عاد  ايگارمتخرران عاد  به مرر  

فيري مضطرب و كا افسورده نيسوت كوه بوه  نياذهاي فرد البته باكد اكر كرد كه فقط كك شخريت

جوانان  .هاي دكگر جوانان نيز ممين اات دچار اكن دام شوندبليه گروه نوردمرر  ايگارروي ما

به علت اكنيه مانند بزرگسالان نمادگا پذكرش و مقابله با مشيلا  ذنودگا را ندارنود و بريوا اذ 

كند بنابراكن دربرابرمشويلا  مشيلا  عادي براي ننان به صور  شدكد و جدّي جلوه و تظاهر ما

-اكا مواهويطرا  احتمالا نايب پذكرند به وكژه دوران بلوغ كه جوانان دچار مشيلا  و بحران



 

رو كند كه به طورمنطقا و صحي  با جوانان و مشيلاتشان روبهي بزرگترها اكراب ماوظيفه .گردند

متاافانه والدكن كا مربيان نگاها و اطلاعا  اندكا در مورد تحوولا  روحوا دوران بلووغ  .گردند

هاي ها وملامتلذا به جاي بريورد منطقا و درات با مشيل جوانان او را هد  انتقاد .جوان دارند

توانند ننهنان كه باكد و شاكد جوان را در برابر مشويلا  ذنودگا و كوا لذا نما .دهنديود قرار ما

هاكش كه ناشا اذدوران بلوغ و احيانا كمبوود محبوت و عودم درك اذطور  بزرگترهوا اذ ناراحتا

كابند ذكرا جووان را ما ايگارگر باشند كه يانواده و اجتماع فراري شده و به دنبال كك ماده معرزه

كننود لوذا كنند بليه وي را بيشتر و بهتر نيز درك موابيند كه دواتانش نه تنها او را ملامت نماما

گونوه تامول و تعلقوا حلا را كه ننان بوراي رفوع مشويل پيشونهاد كننود بودون هوي هرگونه راه

اپا ايگار هموراه ..............تدا ايگاراب..........شودو همه چيز اذ همين جا شروع ما...........ميپذكرد

 .وبلايره هرو ين...........حشيش 

در چين و كونان   .رادپيشينه مرر  ديانيا  به طور تخمينا به حدود ده هزار اال پيش ما

بااتان، بر اااس نوشته هاي تاركخ نوكسان و نثار حياكا شده، اذ تنباكو و توتون به عنوان گيواها 

 .ه ااتدارو ا كاد شد

كنند و نيز اعتياد را اذ دهد كه اكثر معتادان، ايگار مرر  ماهاي انرام شده نشان ماپژوهش

بر اااس معيارهاي تشخيرا ااذمان بهداشت جهانا، ايگار در ردكف مواد   .اندايگار شروع كرده

  .دهوا ااوتايگار، در ورودي اعتياد، و چراغ ابزي بوراي اواكر اعتيا  .شوداعتيادنور محسوب ما

بووده و موادر  اويگارااذ اعتياد بوه ايگار، ذمينه .مرر  ايگار، نخستين قدم به اوي اعتياد اات

 .شودمحسوب ما ايگاراعتياد به 

 ااذ مستعد كننده در مقابل نن اذ دو جهت ضرور  داردسبنابراكن، نشناكا با عوامل ذمينه

 هاي پيشگيرانه لاذم براي ننان؛و اقدام مرر  ايگارشناااكا افراد در معرض يطر  -۱

 .به سيگار اي لازم براي معتادانانتخاب نوع درمان و اقدامهاي خدماتي، حمايتي و مشاوره -2



 

دات به گركبان نبوده  ايگاردر برراا تاركخ، بشري را نما توان كافت كه با مسا ل مربوط به 

ده و تا ذمانا كه انسان در اكن عرصه همزاد با بشر در اكن جهان كافت ش ايگارو شاكد بتوان گفت 

تاذگا نداشته و اثرا  نن نيوز هموواره در  ايگارمسا ل مربوط به  .وجود دارد نن نيز پا بر جاات

در كتب تاركخا اكران و حتا در كتاب قانون ابن اينا  .ها و اقوام قابل جسترو ااتارنوشت ملت

مربوط به ذموان صوفوكه و ايگارزارشا  در مورد اما بيشتر گ .اذ اثرا  اكن مواد نامبرده شده اات

هاي اكن دوران كه اشواعه مرور  موواد اپا قاجاركه تا عرر كنونا اات همراه با فراذ و نشيب

قوانين كيرد االه در مورد محدود نمودن مرر  موواد نيوز كافوت  .افيونا مورد توجه بوده اات

  .ميشود

كاملا پيهيده اي به يود گرفته و در عين حوال  شيل مخاطره نميز و ايگاردر ذمان ما مسئله 

  .گسترش جهانا كافته اات

هاات ذكرا براااس نموار در ااتعمال ديانيا  همهنين عامل موثري در ابتدا به انواع بيماري

ا درصد كل ارطان  ۴0هاي ركوي درصد بيماري ۷5درصد ارطان ركه  90مراكز بيماراتانا كشور 

 .نكدقلبا بخاطر ااتعمال ديانيا  به وجود ماهاي درصد بيماري 50و 

به عنوان كك نايب ومعضل اجتماعا بهداشتا اقترادي و فرهنگوا بوا  مصرف سيگار 

هاي ياص يود حاكميت ملا امنيت و ااتقلال كشور ما را تحت تاثير قرار داده اات بوا پيهيدگا

و االاما و نيز هوكت ملوا موا در  هاي انساناتوجه به مسا ل جنبا نن ميتوان ادعا نمود كه ارذش

توجه به نمارهوا نشوانگر رشود روذافوزون  .معرض يطر و نايب اكن نفت بزرگ قرار گرفته اات

امعه بيشوتر در اكن موضوع كه قشر جوان ج .در اجتماع رو به قو  ما دارد مرر   كنندگان ايگار

-ل با اكن مشيل يطيرتر مواما باشند وظيفه همگان را در موضع تقاب معرض نايب و نماج ايگار

و والودكن  هاي مابرااتا وظيفه ما افراد اكن جامعه درقبال اكن دكو بداير  چيست؟ يانواده .ااذد

هاي تعليم و تربيت ما چطور ؟ و كا اكنيه عوزم ما چه وظيفه و مسئوليتا را بر عهده دارند ؟ داتگاه



 

ميان و هر ذمان را موا طلبود، برااوتا  ملا و جزم تك تك افراد اكن جامعه در هر لباس و در هر

 كدام كك چاره كار اات ؟

ميليوارد  ۲۷ميليارد نخ اات كه حدود  50اكنون مرر  االانه ايگار در كشور ما بيش اذ هم

شود! حوال، چقودر اذ هاي دايلا توليد و بقيه اذ مبادي راما وارد كشور مانخ نن تواط شركت

و ماهانوه  ۱5تا  ۱۳ست! هر ايگاري در كشور ما در هر روذ اذ شود معلوم نيمبادي قاچاق وارد ما

هزار ميليارد تومان بوراي  ۴تا  ۳كند و اكن در حالا اات كه در اال نخ ايگار دود ما ۴50معادل 

شود كه با اكن هزكنه گزا  هزاران شول اكراد هاي درمانا ناشا اذ ايگار مرر  مايركد و هزكنه

 شود؟!ما

كنند كه ميليون نفر در اثر كشيدن ايگار در جهان فو  ما 5/۱دهد االانه اتحقيقا  نشان م

ميليوارد نفور اذ  ۲5/۱ميليون نفر يواهد رايد، اكن در حالا اات كه  ۱0به  ۲0۲0اكن رقم در اال 

هزار نفر در هر روذ كشيدن ايگار را بوه صوور   ۱00جمعيت كره ذمين ايگاري هستند و تقركبا 

توا  ۱5دهند كه بيشتر در انين ها را جوانان و نوجوانان تشييل ماكنند و اكثر نناي شروع ماحرفه

هاي اجتماعا و حركتا نرام اي براي ورود به اعتياد و ناهنرارياالگا هستند كه اكن امر دركهه ۲5

تلفا  انسانا ناشا اذ مرر  ديانيا  هم در كشور ما در  .و ياموش براي وكرانگري ذندگا اات

هاي ناشوا اذ دقيقه كك اكرانا به وااطه بيماري 8يطرناكا قرار دارد ذكرا به طور ميانگين هر مرذ 

به اعتقاد پژوهشگران افرادي كه ايگار كشويدن را اذ  دهد.مرر  ايگار جان يود را اذ دات ما

نين انين نوجوانا نغاذ كرده باشند حتا اگر اكن عاد  يود را ترك كنند بيشتر اذ كسانا كه در ا

 شوند.اند دچار صدما  ژنتييا مابالاتر به ايگار روي نوردند ولا نن را ترك كرده

تحقيقا  بيانگر نن اات كه اكثر افراد ايگاري در كشورهاي در حال تواوعه هسوتند، كعنوا 

 80نفر در اكن كشورها ايگاري هستند كه بوا اكون احتسواب حودود  8نفر  ۱0توان گفت اذ هر ما

گيرد و جالب اات كه اكن رونود رو ها و مرگ وميرها نيز به اكن كشورها تعلق مايدرصد اذ بيمار



 

به افزاكش اات در حالا كه در كشورهاي تواعه كافته روبه كاهش اات و اكن نشان اذ عدم نگاها 

كافا كشورهاي فقير و در حال تواعه در مورد نثار مخرب و ذكانبار مرر  ايگار و ديانيوا  و 

افتوادگا و ها معتقدند اكن كار نووعا عقبدر كشورهاي تواعه كافته اات چرا كه نننگاها كافا 

 .تفيري ااتبا

درصد اذ افراد جامعه مرر  كننده ديانيا  هستند، حال  ۱۲طبق نيركن نمارها در كشور ما 

هزار ايگاري كوم  ۷00درصد براند،  ۱۱ها دراكران كم شوند كعنا به اگر تنها كك درصد ايگاري

بريا نمارهوا  هزار شول جدكد اكراد كرد! ۱8توان جوكا در هزكنه نن ماشوند و به اذاي صرفهام

اكرانا كك نفور بوه مرور   ۷ميليون نفر اعلام ما كنند كعنا اذ هر  ۱0شمار ايگاركهاي كشور را 

ر درصد ذنوان و د ۴درصد مردان و  ۲8هم اكنون حدود  ديانيا  )ايگار قليان پيپ ( معتاد اات.

كشند كه اگر روذانه به طور متواوط نخ ايگار ما ۴ ۱۳ميليون نفر اذ جمعيت كشور روذانه  ۱0كل 

-ميليارد ركال در روذ در كشور دود ما 50ركال صر  ااتعمال ديانيا  نماكند رقما معادل  5000

ودجه هاي درمانا بيماران ناشا اذ مرر  ايگار بشود كه همين رقم هم اذ اوي دولت براي هزكنه

 شود.درمانا صر  ما

كابا بتوانيم به دواتان ذكاد و ناباب، در داترس بودن ناان موواد ديوانا، شاكد در باب علت

درصد ديتران و پسوران(، عودم ممنوعيوت و ارذان  50ايگاري بودن والدكن )دليل ايگاري بودن 

ندان و مووارد گونواگون بودن ايگار، اهل انگاري والدكن و عدم بريورد مسئولانه و منطقا با فرذ

 .دكگر اشاره كنيم كه اكن باعث تأاف اات

به هر حال، پيگيري مردانه دات اندركاران و مسئولان اكربط در ممنوعيوت تبليوو و تشووكق 

ها نسبت به فروش و مرر  اويگار در امواكن عمووما و مستقيم و غير مستقيم افراد و تحركك نن

كه قانون ممنوعيوت نن  -اال  ۱8نن تواط افراد ذكر  فروش و مرر  نموذشا و  محيط اداري و

 هنوذ حالت اجراكا جدي به يود نگرفته اات و، گسترش شعارها و هشدارهاي بهداشتا در اماكن



 

هاي ايگار،تا حد ذكادي در پيشوگيري و عموما بخروص روي پاكت و اماكن نموذشا -فرهنگا

 .اعتياد به مواد ديانا موثر اات

هاي توليدي )اكثورا نمركيواكا بوا و جهانا در برابر تبليوا  او  شركت همهنين، عزم جدي

ميليارد دلار(، افزاكش قيمت ايگار و همهنين ماليا  )كه در اكن صور   ۳00اود االيانه بيش اذ 

ركزي و اقداما  پيشگيرانه اذ اوي كارشنااان و مسوئولان كابد(، برنامهدرنمد دولت نيز افزاكش ما

اال، چرا كه اعتياد بوه اويگار در  ۲0رتا انيارناپذكر در يروص گراكش افراد ذكر به عنوان ضرو

هاي لاذم در ذمينه مضرا  اات، ارا ه نموذش مواد مخدرااذ بيشتري براي اعتياد به اكن انين ذمينه

هاكا نظيور مراكوز دانشوگاها و نمووذش و هاي ناشا اذ ااتعمال ديانيا  اذ طر  ااذمانو ذكان

كه درصد بالاكا اذ ارتباط با جوانان و نوجوانان را دارند، گسترش مراكز دولتا و غيردولتا پرورش 

اذ راهيارهاي بسيار موثر در اكن امر مهم  ...اي ترك ديانيا  و ترك ايگار، يدما  بيشتر مشاوره

 .اات

رصد ما با جمعيتا جوان روبرو اات و د هاي انا كشورهمانطوركه ما دانيم بر اااس هرم 

ها تأثير جوانا جمعيت بر تماما مساكل در همه جنبه .دهندبيشتري اذ جامعه ما را جوانان تشييل ما

بوه  مرور  اويگارباعث شده اات كه  مرر  ايگاراثرا  تخركبا فردي و اجتماعا  .گذاردما

 قرار گيرد.برراا  مورد عنوان بيماري )فردي و اجتماعا(

 نامطلوبا ما گذارد اذقبيلسدر جركان نموذش و پرورش عوارض 

بس بر روند نموذشوا توأثير .مانع ادامه تحريل جوان شودتواند ي اعتياد مابا پيش ذمينهالفس

 .منحرر به فرد نما شود،بليه كل جامعه را در بر ما گيرد ايگارجس تأثير .گذاردبمنفا 

لذا بوا توجوه بوه  .هم بنيادي و هم كاربردي اات ايگاراذ طر  دكگر چون تحقيق در ذمينه 

شود اعتياد كه مرور  مشاهده ما (( كهدانشروكانمساكل فوق اذ ننراكا كه جامعه انتخاب شده ))



 

 تربدكن جهت هر گونه برراا و مطالعه در جهت روشن .اات ايگار و در ببين ننان رو به گسترش

-به شومار موا امري ضروري و ااااا.هر چند اندك باشد شدن ابعاد مختلف اكن پدكده اجتماعا،

  .رود
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كه ترك كا فرار  ايگار، روانا و عربا فرد به اعتياد كعنا يوگرفتن و وابسته شدن جسما  □

  .اذ نن ناممين و كا بسيار مشيل اات

دانود دكتر پروكز پيران، اعتياد را عاد  كردن، وابسته شدن فرد به وايله كا ابزار اعتياد ما  □

جا و شخرا اات و عاد  كردن وابسته شدن به نيواذ جسوما و كه معمولاع داراي مابه اذاي يار

ي اعتياد، به هر كواري تون فيري كا هر دو مبدل شده به نحوي كه فرد براي به دات نوردن وايله

دهد. و چنانهه كنش و واكنش به فعل در بياكد، مشيلا  جسما و روانا رفتاري هر كودام بوه ما

 (.۱۳۷8شا، نكد)نقا بختنهاكا كا به هم پدكد ما

اكن وابستگا  .شودكه موجب وابستگا به ننها ما ايگاراعتياد كعنا مرر  نابرا و ميرر   □

بدنا و روانا اات، ترك مرر  مواد افيونا مشيلا  و محروميت هاي بدنا و روانوا را در پوا 

  .يواهد داشت ) اذ مقاله دكتر ايد حسين فخر (



 

كه تيورار مرور  ننهوا بوا كوم و كيوف  كا موادي اعتياد عبارتست اذ وابستگا به عوامل □

  .) اذ مقاله دكتر احمد حسنا ( .نماكدمشخص و درمان معين اذ دكدگاه معتاد ضروري ما

اعتياد كك بيماري روانا، اجتماعا، اقترادي اات كه بر اثر فعل و انفعال تدركرا بين بدن  □

وضاع و احوال يواص روانوا، اقتروادي، انسان و مواد شيميا ا تحت تأثير كك السله شراكط و ا

 الاالام ( ) اذ تحقيق يانم دكتر ربابه شيخ .نكداجتماعا و انتا به وجود ما

اذ نظر فارماكولوژي اعتياد عبار  اات اذ حالت مقاومت اكتسابا كه در نتيروه ااوتعمال   □

ته شودن اثورا  شود به قسما كه ااتعمال ميرر دارو موجب كااومتمادي دارو در بدن حاصل ما

تواند مقادكر اما دارو را در بدن بدون ناراحتا تحمل گردد و پا اذ مدتا شخص ماتدركرا ما

كند و در صورتا كه دارو به بدن نراد ايتلالا  جسما و روانا مواوم بوه اوندروم محروميوت 

 ادندس ااذمان جهانا بهداشت تعركف ذكر را براي اعتياد ارا ه د ۱950در اال  .كندبروذ ما

اي كا مداوم كك ماده شيميا ا ) طبيعا كا اعتياد دارو ا حالتا اات كه در اثر مرر  دوره □

 -۱هاي نن به قرار ذكر ااتس گردد و وكژگامرنوعا ( كه براي انسان كا جامعه مضر باشد اكراد ما

يدا كردن نن بوه هور اشتياق كا نياذ اجباري به ااتفاده مداوم نن ماده و ظهور رفتاري اجباري براي پ

هاي جسوما و پيدا شدن وابسوتگا -۳ .تماكل به افزودن به مقدار مرر  به مرور ذمان -۲ .وايله

 .روانا براثر ااتفاده اذ نن ماده

اي مواد شيميا ا كه بوراي فورد و جامعوه ااذمان جهانا بهداشت براي ااتفاده مداوم كا دوره

يروصيا  بالا را نداشته باشد واژه عاد  دارو وا را  مضر نبوده و نيز حالت اكراد شده تواط نن

ولا به مرور ذمان مشخص گردكد كه تعاركف يروصاع براي عاد  دارو وا ناراوا  .در نظر گرفت

ميلادي تعاركف تواط كميتوه كارشنااوان اواذمان جهوانا  ۱95۷هستند و به همين دليل در اال 

بودون پدكوده “تگا روانوا بوه كوك دارو بهداشت مردداع به اكن صور  ترحي  گردكد كه وابسو

اموا  .اندرا اعتياد ناميده” همراه با پدكده محروميت“را عاد  و وابستگا روانا و جسما ” محروميت

چوون  .ها ناراا شودنددي و نمفتامين .اس  .تعاركف فوق نيز با شروع مرر  داروها ا اذ قبيل ال 



 

گشت و بوراي گروهوا حملوه هاي روذانه مابراي گروها موجب افزاكش فعاليت مرر  نمفتامين

 Drugكميته مزبور اصطلاح وابستگا دارو ا را  ۱96۴كرد به همين جهت در اال جنون اكراد ما

Dependence  براي هر دو حالت فوق انتخاب كرد و چنين ااتدلال نمود كه كك بيمار ممين

بيمار دكگر نسبت به همين دارو،  اات نسبت به داروي ياص وابستگا روانا پيدا كند، در حالا كه

كميته مزبور وابستگا دارو ا را حوالتا  .علاوه بر وابستگا روانا اذ لحاظ جسمانا نيز وابسته شود

داند، كه يروصيا  نن بسته به مواده اي كا مداوم ماناشا اذ ااتعمال ميرر كك دارو به طور دوره

ات كه نام شيميا ا مورد بحث در جلو عبوار  مورد ااتفاده متوير اات و به هيم دليل اكر شده ا

به هر حال با توجه به اكنيه در كشور ما واژه اعتياد اذ همه جهت قابل  .قيد گردد” وابستگا دارو ا“

با توجه به تعاركف فووق  .باشد در اكن ااكت اذ كلمه اعتياد بيشتر ااتفاده شده ااتدرك عموم ما

 قوله با كيدكگر شركيند و نن اكنيهسدر رابطه با اعتياد مشخراع در چند م

 .وابستگا شدكد وجود دارد -۱

 .وابستگا جسما و روانا اات -۲

 .قطع اكن وابستگا مشيلاتا را به همراه دارد -۳

 ( Substance dependenceوابستگا به مواد)

 امروذه در محافل دانشگاها به جاي اعتياد اذ وابستگا نام برده ما شود، هر چند كوه ميوان 

بر اااس نيركن جمع  .شنايته شده اات” معتاد“و يود بيمار به عنوان ” اعتياد“مردم اكن بيماري به 

كك نشانگان بالينا اات كه در پا مرر  ” وابستگا“بندكهاي علما كه در دهه هشتاد انرام گرفت 

ميوزان مواد علا ما در حالا  رفتاري، شنايتا و فيزكولوژكيا فرد مرر  كننده ظاهر ما گوردد 

شد  وابستگا بوا رفتارهوا  .وابستگا كما اات و به درجا  مختلفا ما تواند وجود داشته باشد

بيمار وابسته به مواد عليرغم ترربه مشيلا  متعدد ناشا اذ  .متعاقب مرر  مواد، انريده ما شود

موه مرر  مواد، قادر به قطع مرر  نن نيست و به طور اجباري و واواس گونه به مرور  نن ادا

 .ما دهد



 

 تفاو  عاد  و اعتياد 

دو اصطلاح و عنوانا هستندكه در افيار عموما به غلوط مشوابه و « اعتووياد » و « عواد  » 

  .شوند در صورتيويه ايتلا  كلا و ااااا با هم دارند معادل هم در نظر گرفته ما

ط جدكود و در اصل عبارتست اذ تطابق موجود ذنده با محيط ذكووست كوا شراكوو« عاد  » 

طورح جدكوودي در « معماي عاد  » اابقه كه در انسان انواع مختلف وجود داشته و در كتاب با

 اندس بر چهار گروه اصلا بشرح ذكر تقسيم شده« عاد  » بندي نن ار ه گشته و مورد تعركف و تقسيم

و كه عبارتست اذ تطابق روحا و معنوي بوا مسوا ل و موضووعا  « عاد  روحا »  -اول  

اكويه با ننها انا و عادتا اذ پيش وجود نداشته تا نثوار معنوووي اابقههاي جدكد و باكليه پدكده

حاد ننها اذ بين برود ؛ اذ قبيل يبر يوش كا نايوش مهما كه در ابتدا انووسان را بشود  متأثوور 

ن مورد علاقه كا نموده و تحت تأثير يود قرار ميودهد ، مانند اثرا  يبر فو  پدر كا مادر و نزدكيا

بوه  .كشا و غيوره يبر موفقيت در كنيور ورودي دانشگاه و كا يبر اصابت جاكوزه بزرگا در قرعه

مرور ذمان كه يبر كهنه ميوشود ) انسان ضومن انا گرفتن به نن عاد  كرده ( اثرا  روانا نن اذ 

 .بين ميرود 

  بدن بيار و فعاليت مونظم عبارتست اذ عاد  دادن عضوي اذ اعضا« عاد  عضوي »  -دوم 

اذ روي علم و نگاها و ديالوت شووعور و اراده انسوان صوور   و مداوم غيرارادي معينا كه قبلاع

ميگرفته ولا پا اذ تمركن و تيرار كافا ميتواند بطور يودبخودي و غير ارادي و نانگاه نيوز انروام 

  دادن داتها و پاها بيارهاي معينا گيرد ، مانند عاد  دادن انگشتان به حرو  ماشين تاكپ كا عاد

  .مانند دوچريه اواري و راننودگا كا به هنرها و صناكع 

عبارتست اذ عاد  عضوي مشخروا كوه بوه اقتضوواي فطوري و « عاد  غركزي »  -اوم 

نانمويته اذ بدو حيا  در اعضا  واولولها و نسوج معينا بوجود نمده و همان يوروصيا  عاد  

ها و فعاليتهاي درونا اعوضا  و نوسوج ها و ركوها داراات مانند كار قلب و كليوهنامبرده دو فوق ر

 .و الولهاي دايلا بدن كه بطور غير ارادي و منظم انرام ميگيرد 



 

عبارتست اذ توطابق بدن مووجود ذنده ) تطابق بيولووژكيا ( بوا « عواد  حياتا »  -چهارم 

مل فيزكيا وشيماكا مانند توطابق بدن بوا گرموا و شراكط جدكد محيط ذندگا بخروص اذ نظر عوا

هاي غذا ا و دارو ا مختلف ) عامل شيووميا ا ( كووا بوا نب و ارما ) عامل فيزكيا ( كا با رژكم

  .هواهاي مختلف ) عامل فيوزكيا و شيميا ا توأم ( 

 در ااتعمال دارو بمد  دراذ ) و هر نوع تركيبا  شيوميا ا مختلوف در حود تحمول بودن (

نكد كه در صور  قطع ااتعمال نن دارو كا ماده شيميا ا معين و نوعا تطابق بيوولوژكيا بوجود ما

بخروص ) مانند ااتعمال طولانا داروهاي مسوين كا يواب نور ( ممينست ايتلالا  فيزكيوا و 

شيميا ا و بدنبال نن ايتلالا  فيوزكولوژكيا و بيولوژكويا محسوس و گاها غيرقابول تحمول در 

شخص بوجود نكد ذكرا بدن در اثر عاد  به نن دارو و تطابق با شراكوط مربوط بمرر  نن به كك 

تحت فشار اعتدال مراذي موقتا رايوده كه با حذ  نن ، اعتدال بدن بر هم ميخورد و شخص موقتاع

ر مورد ياصا قرار ميگيرد ذكرا بدن مستقيماع به نن دارو عاد  كرده و يو گرفته اات كه اكون امر د

بسيوار اخت و اذ تمام انواع عادا  بيوولوژكيا كاحياتا ) تطابق بيوولوژكيا ( دردناكتر و  ايگار

 .تر اات غيرقابل تحمل

عبارتست اذ تطابق بدن با هر دارو كا مواده شويميا ا يوارجا غيرلاذموا بمود  « اعتيواد » 

ااتعمال موداوم و  .سوب ميگردد طولانا كه كيا اذ انواع عادا  حياتا كا عادا  بيولوژكويا مح

اعتيوواد » تركون انواع عادا  حيواتا در بدن ميشود كه همان منرر به اكوراد اخت ايگارطولانا 

  .ميوباشد «  ايگاربه 

عموماع اهلتر و اركعتر و بودون عوارض اخت بوده و به ماننود « عواد  » توركواك كا تويير 

علاوه بور لطموا  اونگين « اعوتياد » گردد ، در حالييه ماترك اعتياد با موشيلا  بزرگ روبرو ن

جانا و يوسارا  مالا بسيوار و نماده كردن بودن به انوواع بيوماركهاي جسما و روحا گوناگون 

ها و نامولاكما  ، اذ نظر تورك و رها ا با مشيلا  بزرگ و گاها با ذحما  و مشقا  و اختوا

و چوون « ترك اعتووياد غير مميون نيسوت » فراموش كنيم كه  بيشتري همراه اات ولا البته نباكد



 

تواند مطوابق بوا قابل اشتباه بوده و در تمام موارد نما«عاد  » اذ طرفا اكثراع با  «اعتووياد » عنوان 

واقعيوت امر در ااتعمال طولانا داروهاي مختلف و مواد ، صدق و تطابق نماكود اذ اكنروات كوه 

موه دكگري انتخاب گردكده كه بيش اذ هطر  محافل علما و پزشيا تعاركف  هاي ايير اذدر اال

تر و نيز قابل ااتفاده در تمام جهوا  تر و مطمئنتر و جامعتعاركوف ااذمان بهداشت جهانا كامل

 .اات« وابستگا به دارو » ااتعمال مداوم داروها ) اعم اذ مخدر و غيره ( بوده و نن انتخاب عنوان 

 چيست؟ پيشگيري. 1-2- 1-6

كعنا جلوگيري اذ وقوع كك اتفاق، اذ نظر بهداشتا، پيشگيري عبار  ااوت « پيشگيري»لوت  

اذ مدايله اي مثبت و اندكشمندانه براي مقابله با شراكط مضر قبل اذ اكنيه منرر به ايتلال كا ناتوانا 

 .شود

هش ميوزان بوروذ هد  اذ پيشگيري اوليه پيشگيري اذ شروع ايتلال اات كوه منرور بوه كوا

(Incidence( ودرنتيره،كاهش ميزان شيوع )Prevalenceما )گردد. 

 هاي پيشگيري اوليه عبارتند اذسروش

 اذ بين بردن علل -۱

 كاهش عوامل مخاطره نميز -۲

 افزاكش مقاومت فرد -۳

 جلوگيري اذ اراكت بيماري -۴

اه مركز تحت كيا اذ  (CSAP)بر طبق نظر مركز پيشگيري اذ او  مرر  مواد  

، بخشا اذ يدما  (SAMSHA)هاي بهداشت روانا و او مرر  مواد اروكا نظرمدكركت

هاي نمركيا، دپارتمان يدما  انسانا و بهداشتا، پيشگيري بعنوان مرموعه كوشش بهداشت عموما

 شود.ذندگا االم و ااذنده براي همه افراد گفته ما ما براي تامين



 

ها مخالف او  بخشد كه اكن ابكنده را ارتقا  و بهبود ماهاي ذندگا ااذپيشگيري ابك

هاي ذندگا عاري اذ مواد كند كه ابكهاي اجتماعا را تشوكق مااات و اكراد محيط مرر  مواد

 شود.كند. پيشگيري باعث جلوگيري اذ مشيلا  مربوط به او  مرر  مواد ماما را تسهيل

واد به اكن معنا اات كه نوجوانان، ذنان حامله و پيشگيري موفق اذ تنباكو، اليل، و دكگر م

هاي در معرض يطر، اليل، تنباكو و دكگر مواد را مرر  نينند. پيشگيري يطر جمعيت دكگر

نورد. پيشگيري موفق منرر به كاهش در دهد و محيط اكمن را بوجود ماكاهش ما مرر  مواد را

 هاي مقاربتا جنساو دكگر بيماري HIV/AIDSمربوط به ترافيك، يشونت.  مرگ و ميرهاي

(STDs)نوجوان، او  رفتار با كودك، ارطان و بيماري قلبا، صدما  و تروما  ، تراوذ، حاملگا

شود. پيشگيري فرنكند پوكاكا اات كه باكد مرتبط مرر  مواد ما و دكگر مشيلا  مربوط به او 

 كند. با هر نسل باشد و ااتمرار پيدا

 

 ني:بهداشت روا. 1-3- 1-6

روانا به مفهوم عام يود كعنا الامت فير و تعادل روانا و دارا بودن يروصويا   بهداشت

بوا  هاهاي داتيابا به الامت فير و روح كه تيامل فردي و اجتماعا انسوانروانا و نيز راه مثبت

 .شودپردايتن به نن روشن ما

 

 تعاريف عملياتي:. 2- 1-6

ي علل اويگار اي اات كه فرد اذ پراشنامهشيدن نمرهدر اكن پژوهش منظور اذ علل ايگار ك

 .نكدكشيدن بدات ما
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 رسيگادر خصوص اعتياد به سيگار و  هاي پژوهشيو يافته هاي نظريموضع گيري .2-1

 هاي مربوط به سوء مصرف موادديدگاه .2-1-1

 ديدگاه زيست شناختي و پزشکي  .1

اات كه به اعتياد به چشم كك ايتلال نگركسته اات)دكوكسون دكدگاه پزشيا اولين دكدگاها 

گيرد. در اوال هاي ذكست شنايتا اعتياد انرام ماي پاكهدر ذمينهمختلفا تحقيقا   (.۲00۱، 1و نيل

. اكن كشف به شناااكا اه ، ننيفالين كك پناپپتيد درونزا با اثرا  شبيه به تركاك شناااكا شد۱9۷۴

ها در انتقال عربا اندروفين .ها منرر شدها و ننيفاليندر موز اذ جمله اندروفين طبقه اذ مواد درونزا

بينود نذاد شوده و توا وقفه دادن درد، درگير هستند. اكن مواد وقتا كسا اذ نظر جسما نايب موا

ي تركيبوا  تركواك و شوبه اثرا  اوليهحدودي مسئول فقدان درد در ضمن ترادفا  حاد هستند. 

 (.۱99۴شود.)كاپلان، اادوك و گرب، هاي مواد افيونا اعمال ماكق گيرندهتركاك اذ طر

فرد مبتلا به ايتلال وابسته به مواد افيونا ممين اات كاهش فعاليت با منشأ ژنتييا در ايستم 

ي كمتر بودن تعوداد كوا حسااويت كمتور افيونا داشته باشد، اكن كاهش فعاليت ممين اات نتيره

ها فرضوا موواد بالاي ننتاگونيست نذاد شدن كمتر مواد افيونا درونزا كا غلظت هاي افيونا،گيرنده

ي هاي نورولوژكيا مهم كه وااطهكيا اذ پاكه (.۱99۴افيونا درونزا باشد)كاپلان، اادوك و گرب، 

هاي الول اات كه هسته ۲تقوكت كنندگا او  مرر  مواد اات ايستم ميان موزي دوپامين اثرا 

دهد)گيلودر ي تگمنتال بطنا اات. و موز قداما، يروصاع هسته نكومبنا را عرب مانن در ناحيه

دهود هاي دوپامينا بخشا اذ ايستم پاداش فيزكولوژكيا را تشييل موااكن راه (.۱996و همياران، 

هاي بسيار جالبا در اكن دكدگاه تبينكه ياصيت بالا بردن فراوانا رفتارهاي فعال كننده نن را دارد. 

 هواي ژنتيوك اوو اند و همينطور تا حدودي ذمينهورد وابستگا ، تحمل و درد دارو فراهم اايتهم

 اند.مرر  مواد را نشيار اايته

 ديدگاه اجتماعي .2

                                     
1 Davison & Neal 
2  Mindbrain dopmine system 



 

هوا را اذ كنند ننهاي جامعه شنااا اعتياد را كك مسئله اجتماعا تلقا كرده و اعا مانظركه

هاي انرام كافته معلوم شده اات كه وابستگا پژوهشاكن دكد برراا كرده و تحقيق كنند. بر اااس 

اقترادي نيست، هر چند ميزان بروذ وابسوتگا در  -به مواد افيونا محدود به طبقا  پاكين اجتماعا

انواعا اذ عوامل اجتماعا وابسته به فقر بشري اقترادي بالاتر اات.  -اكن گروه اذ طبقا  اجتماعا

هاي هرو ين در شوهرها   مرر  كننده 50حدود نا ديالت دارند. احتمالاعدر وابستگا به مواد افيو

ها حوداقل اند كه در ننهاكا برنمدهكودكان تك والد كا والدكن اذ هم جدا شده هستند و اذ يانواده

يطر او  مرور  دارو در  (.۱99۴كك عضو مبتلا به ايتلال وجود دارد)كاپلان، اادوك و گرب، 

هواي ممين ااوت در گوروهنسبت به مرر  دارو اهل انگار هستند. كه به نوعا  جوامعا بالاات

بعضا  همتا، جوان براي مرر  دارو به منظور كسب شأن و قابليت تحت فشار اجتماعا قرار گيرد.

توان با توجوه اند مبنا بر اكن كه مرر  دارو تواط افرادي را ماها، شواهدي نشان دادهاذ پژوهش

 (.۱996بينا كرد)گيلدر و همياران، ي او پيشبه مرر  مواد، تواط همتاها

يانموانا رابطوه نظير بيياري و بوا اجتماعا هاي محروميتبين او  مرر  دارو و شايص

هاي اجتماعا مطورح ااوت اذ عوامل دكگري كه در دكدگاه (.۱996وجود دارد)گيلدر و همياران، 

نسخه شوده كوه بوه راحتوا اذ اكثور  ااتفاده اذ داروهاي باشد.قابليت وصول دارو تواط افراد ما

 ايگاربعضا اذ داروها مثل نييوتين كه به راحتا قابل وصول اات.  ها قابل وصول اات.دارويانه

هواي جامعوه شونايتا اطلاعوا  دكدگاه هم كه در اكثر كشورها اذ طركق قاچاق قابل وصول اات

 .نداي او  مرر  مواد فراهم اايتهبسيار ذكادي در ذمينه

 تحليلياه روانديدگ .3

 ، با پيشرفت به اوطوح بر حسب تثبيت ليبيدوكاايگار، رفتار معتاد به تحليلادر مقالا  روان

-جنسا توصيف شده اات. اكثور نظركوه -تر رشد رواناپيش تناالا، دهانا كا حتا اط  ابتداكا

اوو    روابوط اذ بوه توضوينيواند. بيش اذ همه روي حالت دهانا تاكيد كردهتحليلا پرداذان روان

-باعوث شوده توا روان هاي انطبواقامواد، دفاع، كنترل تيانه، ايتلالا  عاطفا و ميانيسم مرر 

شوود شنااا اكگو تاكيد كنند. غالبواع تروور موامندي روانابطهضتحليلگران معاصر بيشتر بر روي 



 

ق مربوط بوه هاي عميدارو رابطه دارد و حاكا اذ نشفتگا او  مرر نايب دكدگا شدكد اكگو با 

هاي معاصر مسا ل مربوط به رابطه بين اكگو و عواطف به عنوان كك ناحيوه باشد. در نظركهرشد ما

 كليدي موضوع اعتياد مطرح شده اات.

 رفتاري -هاي يادگيري و شناختيديدگاه .4

پااخ مسئله پيهيده  -اند كه با الگوي محركنظركه پرداذان افراطا دكدگاه كادگيري اعا كرده

مواد  او  مرر در درمان و پيشگيري اذ مدي اكن الگو، نناكارياد را تبيين كنند ولا با توجه به اعت

اند و اكن الگو را در تبيين و درمان پااخ روي نورده -ارگانيسم -اكثر پژوهشگران به الگوي محرك

 (.۱99۴؛ گزوپ، ۱99۷، ۱اند)بندورامواد كارنمد و اثربخش كافته او  مرر 

-، رفتاري و عاطفا تواماع توجه ماااذ شنايتااي بر عوامل ذمينهكادگيري مشاهده در روكيرد

 و توييورمحيط و ۳، يوداثربخشوا ۲داري شود و در اكن ميان بر موضوعا  كليودي چوون يوكشوتن

هاي درمانا متنوعا را براي شود. پژوهشگران ذكادي با ااتفاده اذ اكن روكيرد، طرحكيد ماأرفتار ت

 .اندمواد فراهم اايته او  مرر يتلالا  مختلف درمان ا

اي بور شونايت اهدهكادگيري مشو يمثل طرفداران نظركه رفتاري نيز تقركباع -روكيرد شنايتا

(. اذ ۱99۴كيد دارد )گوزوپ، أاي معتادان تهاي مقابلهنگرش افراد، عواطف، هيرانا ، رفتار و شيوه

 رفتواري هواي شونايتا و ارو تا حدودي كمبود مهوارافراد معتاد قبل اذ شروع مرر  د دكد اكن

-لشبا چوا ها توان مقابلهنن راد كهبخشد. غالباع به نظر ماي ننان را شد  ماردارند كه نايب پذك

  طراب، مشيلاضثبا  اات و اذ افسردگا، اذندگا را ندارند، احسااا  اكشان با يهاي روذمره

اي هودكودگاه (.۱996كنند )گيلدر و هميواران، يل شياكت ماو مواردي اذ اكن قبيلقا  ذندگا، بد

را در  مسوئله كارنمودي يووداي و ابك حلهاي مقابلهرفتاري اذ جمله نموذش مهار  -شنايتا

 .(۱99۴اند )گزوپ، مواد نشان داده او  مرر نيز پيشگيري اذ عود مردد  پيشگيري اذ بروذ و

 عوامل مخاطره آميز 

                                     
1  Bandura 
2  Self-Control 
3  Self-Efficacy 



 

مرر  مواد شامل عوامل فردي، عوامل بين فوردي و محيطوا و عوامول عوامل مخاطره نميز 

 .اجتماعا اات

 عوامل مخاطره نميز فردي

 و جوانيدوره نوجواني  □

 استعداد ارثي  □

 صفات شخصيتي:  □

 صفات ضد اجتماعي ●

 پرخاشگري  ●

 اعتماد به نفس پايين  ●

 اختلالهاي رواني:  □

 افسردگي اساسي  ●

 فوبي  ●

 اطفيشرايط ع □

 نگرش مثبت به مواد  □

 موقعيتهاي مخاطره آميز:  □

 ترك تحصيل  ●

 بي سرپرستي  ●

 تاثير مثبت مواد بر فرد  □

 در اكنرا به شرح هر كك اذ عوامل فوق ما پرداذكمس



 

 و جواني دوره نوجواني

طا دورة كودكا، فرد بشد  تحت تأثير يانواده اات اما بتدركج وبا افوزاكش اون ، نقوش 

كابود و اذ اهميوت يوانواده ها افوزاكش ماها و هميلاسيارج اذ يانواده بخروص همباذيافراد 

كابد و طا دورة نوجوانا به اوج يود اكن شراكط با افزاكش ان فرد اير فزاكنده ما .شودكااته ما

-مخواطره ؛ چورا كوهدورة نوجوانا به يودي يود كيا اذ حادتركن ادوار ذنودگا ااوت .رادما

نوجووانا دوره انتقوال اذ كوودكا بوه  .ن دوران ذندگا اذ نظر شروع به مرر  مواد ااتنميزترك

در اكن دوره، ميل به ااتقلال و مخالفت با والدكن  .بزرگسالا و كسب هوكت فردي و اجتماعا اات

برد و هاي يانواده را ذكر اوال ماراد و نوجوان براي اثبا  بلوغ و فردكت يود ارذشبه اوج ما

اكون عوامول، عولاوه بور حوا  يمرموعوه .هاي جدكد يوود دارددر اكراد و تحليل ارذشاعا 

 .نماكدكنرياوي و نياذ به تحرك، تنوع و هيران، فرد را مستعد مرر  مواد ما

در اكن دوره فشار دواتان و همسالان ممين ااوت افيوار و نووع تربيوت يوانوادگا او را  

ممين اات اولين  ايگارهاي عاري اذ وانان متعلق به يانوادهبسياري اذ نوج .الشعاع قرار دهد تحت

علاوه بوراكن شوراكط ، طوا دورة  .( ۱۳۷۴،ترربة ااتعمال مواد را اذ دواتان يود فراگيرند )لياقت

 .بعنوان مثال نياذ به كسب هوكت اذنن جمله ااوت .نكدهاي جدكدي بوجود ماجوانا براي فرد نياذ

شراكط لاذم براي نيل به هوكت فرد را فوراهم نورنود اكون نيواذ بروور  چنانهه يانواده و جامعه 

هاي انحرافوا را شود، درغير اكنرور  فرد براي نيل به هوكت و ابراذ وجود راهمنااب برنورده ما

هوان هاي كررو اات، نوجوانا كوه يواهاي انحرافا عضوكت در گروهگزكند، اذجمله اكن راهبرما

هواي گوروه شوركت فعاليت يهوان عضوي اذ گروه اات با رغبت تام درهموتثبيت هوكت يود بعن

  اذ مددجوكانا  ۷۳براااس همين شراكط درحدود  .كند تا وفاداري يود را به گروه ثابت نماكدما

اند مرر  اويگار را اذ مدراوه و در هكه بدليل اعتياد به كانون اصلاح و تربيت اهواذ فراتاده شد

هاي ااتان يوذاتان س كل ذندان يهشنااا اداراند ) مركز جرمهاالگا نغاذ كرد ۱۲ - ۱۴انين بين 

۱5 ). 



 

كابا جوان با مشيلاتا همراه اات كه به شرط نگاها والدكن و چنانيه اكر شد فرنكند هوكت

ها ننقدر مشيل و ا در بريا يانوادهامّ .شودجوانان اذ اكن مشيلا ، طا كردن اكن دوره تسهيل ما

هاي انحرافا به اكن مهم ناكل كابا، به ناگزكر اذ راهدرگيري وجود دارد كه افراد درگير فرنكند هوكت

كابد، درعين حوال ابوراذ وجوود بدليل اكن مشيلا ، جوان در يانه اميان ابراذ وجود نما .نكندما

اي يگار نشوانهاكن موقعيت دركنار كك محيط جرم ييز كه درنن ااتعمال او .براي او كك نياذ اات

شود فرد بسوي كسانا اوق داده شود كه اات، باعث ما‹‹ كسا شدن ›› براي بلوغ و به اصطلاح 

وقتا والدكن با جووان بريووردي كودكانوه دارنود،  .اميانا  ابراذ وجود را در ايتيار او قرار دهند

 .دكگور كوودك نيسوتهاي مربوط به بزرگسالان، نشان دهد كه شوند تا وي با انرام رفتارابب ما

 .(۱۳۷۷ ،روي نورد )كرباس ايگاردراكن شراكط ممين اات فرد به ايگار، مرر  اليل كا 

 ژنتيك

تاثير مستقيم عوامل ژنتييا  .شواهد مختلفا اذ ااتعداد ارثا اعتياد به اليل و مواد وجود دارد

د كه تعيين كننوده تواثير عمدتاع اذ طركق اثرا  فارماكوكينتيك و فاركودكناميك مواد در بدن ما باش

بريا اذ عوامل مخاطره نميز دكگر نيز تحت نفوا عوامول ژنتييوا هسوتند ماننود  .ماده بر فرد اات

 .بريا ايتلالهاي شخريتا و روانا و عمليرد نامنااب تحريلا ناشا اذ ايتلالهاي كادگيري

 صفات شخصيتي

يان، بريا اذ صفا  بيشتر پيش اذ اكن م .عوامل مختلف شخريتا با مرر  مواد ارتباط دارند

بينا كننده احتمال اعتياد هستند و به طور كلا فردي را تروكر ما كنند كه با ارذشها كا اايتارهاي 

اجتماعا مانند يانواده، محيط   نموذشا و مذهب پيوندي ندارد و كا اذ عهده انطباق، كنترل كا ابراذ 

اكن صفا  عبارتنود اذس عودم  .اب بر نما نكداحسااهاي دردناكا مثل احساس گناه، يشم و اضطر

پذكرش ارذشهاي انتا و راكج، مقاومت در مقابل منابع قدر ، نياذ شدكد، احساس فقدان كنترل بر 



 

ذندگا يود، اعتماد به نفا پاكين، فقدان مهوار  در برابور پيشونهادهاي يولا  دكگوران، فقودان 

رر  مواد، معمولاع اذ محيطهاي اجتمواعا شوروع اذ ننرا كه اولين م .مهارتهاي اجتماعا و انطباقا

ما شود هر قدر فرد قدر  ترميم گيري و مهار  ارتباطا بيشتري داشته باشد، بهتر ما توانود در 

 .مقابل فشار همسالان مقاومت كند

 هاي روانياختلال

اكع شو .درصد موارد، همراه با اعتياد ايتلالهاي دكگر روانپزشيا نيز وجود دارد ۷0در حدود 

تركن تشخيرها عبارتند اذس افسردگا ااااا، ايتلال شخريت ضد اجتماعا، فوبا، دكوا تواكما، 

 .جبري، ايتلال پانيك، مانيا، ااييزوفرنا -ايتلال واوااا

 نگرش مثبت به مواد

دارند، احتمال مرور  و اعتيادشوان  ايگارافرادي كه نگرشها و باورهاي مثبت و كا ينثا به 

اكن نگرشهاي مثبت معمولاع عبارتند اذس كسب بزرگا  .كه نگرشهاي منفا دارند بيش اذ كسانا اات

و تشخص، رفع دردهاي جسما و يستگا، كسب نرامش روانا، تواناكا مرر  مواد بدون ابتلا به 

  .اعتياد

 موقعيتهاي مخاطره آميز فردي

را در معورض يطور بعضا اذ نوجوانان و جوانان در موقعيتها كا شراكطا قرار دارند كه ننوان 

مهمتركن اكن موقعيتها عبارتند اذس در معرض يشوونت قورار گورفتن در  .مرر  مواد قرار ما دهد

دوران كودكا و نوجوانا، ترك تحريل، با ارپراتا كا بوا يانموانا، فورار اذ يانوه، معلوليوت 

بلاكواي طبيعوا  حوادثا مانند اذ دات دادن نزدكيان كوا .جسما، ابتلا به بيماركها كا دردهاي مزمن

در اكن حالت فرد براي كواهش درد و  .ناگهانا نيز ممين اات منرر به واكنشهاي حاد روانا شوند

 .رنج و انطباق با نن اذ مواد ااتفاده ما كند



 

 تاثير مواد بر فرد

چگونگا تواثير  .اكن متوير وقتا وارد عمل ما شود كه ماده حداقل كك بار مرر  شده باشد

تابع يواص ااتا ماده مررفا و تعامل نن با فرد و موقعيت فورد مرور  كننوده  كك ماده بر فرد،

اكون  .تاثير مواد بر فرد مرر  كننده، به ميزان قابل توجها، بوه مشخروا  او بسوتگا دارد .اات

مشخرا  عبارتند اذس شراكط جسما فرد، انتظار فرد اذ مواد، ترربيوا  قبلوا تواثير موواد و موواد 

مواد مختلف نيز تاثيرهاي متفاوتا بر وضعيت فيزكولوژكوك و  .مرر  شده اند دكگري كه هم ذمان

روانا فرد دارند، مثلاعس هرو ين و كوكا ين اريوشا شودكد، اليول نراموش و نييووتين مختروري 

 .هشياري و نرامش اكراد ما كند

 عوامل مخاطره آميز بين فردي و محيطي

 عوامل مربوط به خانواده:  □

 دان غفلت از فرزن ●

 وجود الگوي نامناسب در خانواده  ●

 خانواده آشفته  ●

 شرايط عاطفي ●

 عوامل مربوط به دوستان:  □

 دوستان مصرف کننده مواد  ●

 : محيط آموزشيعوامل مربوط به  □

 فقدان محدوديت  ●

 فقدان حمايت  ●



 

 عوامل مربوط به محل سکونت:  □

 شيوع خشونت و اعمال خلاف  ●

 انوادهعوامل مربوط به خ

يوانواده عولاوه بور  .يانواده اولين ميان رشد شخريت، باورها و الگوهاي رفتاري فرد اات

اكنيه، محل حفظ و رشد افراد و كمك به حل ااترس و پاتولوژي اات، منبعا براي تنش، شيل و 

ه، نا نگاها والدكن، ارتباط ضعيف والدكن و كودك، فقدان انضوباط در يوانواد .باشدايتلال نيز ما

يانواده متشنج كا نشفته و اذ هم گسيخته، احتمال ارتياب به انواع بزهياركها مانند او  مرر  مواد 

شووند فرذنودان بوا همهنين والدكنا كه مرر  كننده مواد هسوتند باعوث موا .دهدرا افزاكش ما

 .كننودالگوبرداري اذ رفتار ننان مرر  مواد را كك رفتوار بهنروار تلقوا و رفتوار مشوابها پيشوه 

شوان را ياند، اغلب اولين ترربهكرده اعتياد پيدا ايگاردهند، افرادي كه به انواع تحقيقا  نشان ما

بودند و به تدركج اعتياد ننان، اذ حالت تفورك   به صور  تفركحا و در دوران نوجوانا كسب كرده

 اويگاركوه مرور   اذ نن جواكا .اندمرر ، معتاد شده يارج شده و با تيرار و ذكاد شدن ميزان

نيز ابتدا با مقداري كم شروع ما كند و چون با گذشت ذموان،  هميشه رو به افزاكش اات، نوجوان

او را تامين نما كند، مربور ما شود كا مقدار مرر  را افزاكش دهد و  مقدار كم اوليه نياذ جسما

كد او به مواد و اعتياد او مرر  را كوتاه تر كند كه در نهاكت منرر به وابستگا شد كا فاصله ذمانا

 .در نظر داشته باشيد، رهاكا اذ ترربيا  منفا ميرر بسيار دشووار و طاقوت فراوا ااوت .شودما

دارند كوه بوراي كنند، اظهار ماما ايگارگروها دكگر اذ جوانان و نوجوانانا كه شروع به مرر  

فعلا شان دات به اكن  احساسفرار اذ مشيلا  و مسا ل ذندگا روذمره و داشتن احسااا بهتر اذ 

ها عبارتنود شوند كه مهمتركن ننجوانان ما به طور كلا، عوامل متعددي موجب اعتياد  .اندكار ذده

  ساذ

 عوامل يانوادگا س



 

-ذمينه هاي يانوادگا سمتأافانه اغلب افورادي كوه در يوانواده هواي معتواد متولود موا -۱

شود  وترس اذترربه مرر  واده براكشان عادي ماكابند تيرار مرر  اعضاي يانشوندوپرورش ما

ي مستقيم وجوود نودارد بليوه شود چون بين پدر وفرذند اذ لحاظ ژنتيك رابطهنن اذ ننا ن دور ما

شود ولوا اگور موادري در دوران بوارداري معتواد باشود عمل مرر  پدر براي فرذندان عادي ما

 .شودكه قابل درمان ااتفرذندش معتاد متولد ما

رفتاری اطرافيان منجرر هرت ليديرد  الگوهای نامناسب 

 سريگار كيريدن  .كوركورانت نوجوانان از آنان مر  ورود

و ساير كجروی های اخلاقر   سيگارنوويدن الكل  اعتياد هت 

و زمينرت سرازی هررای وررو   در خانواده موجرب هردآموزی

 ها )اعم از كرود  وهای اجتماع  در هچتانحرافات و آسيب

هاي  نوجوانان هرت جرای در چنين خانواده .وود نوجوان( م

های مثبت و سرازنده هاورند  اين كت هت فكر انجام فعاليت

هاي  هرای مياهدرت هرا آررار ايرن مدام درصدد يافتن راه

-ها هستند و در هدلرين ورايط نيز خود درگير آن م هحران

  .ووند

ن معتوادان هرجامعوه را افوراد فقيور فقرمادي يانوادهس باكمال تأاف دكده شده كه بيشترك -۲

هاي شلوغ وپرجمعيت وشهرهاي صنعتا و تراري ذنودگا دهند مثلأ افرادي كه در محلهتشييل ما

توان گفت بوين فقور واعتيواد رابطوه البته نما .ميينند بيشتركن درصد معتادان شهر نيوكورك هستند

 .كه فقيرند ولا معتاد نيستند ها ييلا اذ افراد هستند مستقيما وجود دارد چون درجامعه

 .هاي ناشا اذ فقر اات كشاند كيا اذ محروميتهاكا كه افراد را به اكن راه ماعلت

كنند كه عوامل توذكع را اذ اكن گونوه افوراد عامل دكگر اكن اات كه توذكع كنندگان اعا ما

ارشان با رونوق ااوت اي ندارند و در نتيره باذاركانتخاب كنند چون به علت فقر تخرص و حرفه

ااوتفاده  اويگارها را معتاد كنند و بعد اذ ننان بوراي فوروش كنند كه اولّ ننعوامل توليد اعا ما

نماكند چون كاري اات بدون ذحمت و با درنمد نسبتأ يوب و در عين حال به تخرص هم نيواذي 

د مردم رابطه معيوس ندارد چون يوشبختانه بين ميزان نگاها و شنايت كا حدود تحريلا  و اعتيا

 .هست



 

هرت هسرياری  زيرا هت دليل فير و نداری امكان دسترس  

دهنرد و هريت لصصر  و از امكانات آموزو  را از دسرت مر 

-و در نتيجت در هازار كار سهم عمده كنندای پييت نم حرفت

جوانران  همين امر موجب كييده ودن گروهر  از .ای ندارند

كان اسرتااده از آن قررار و ام سيگارهت سمت و سوی فروش 

  .گيرندم 

عدم آگاه  و كرم سروادیا افررادی كرت از سرواد و  -۳

از افرادی هستند  لحصيلات كمتری هرخوردارند  آسيب پذيرلر

هر  .آگاه  دارند سيگاركت نسبت هت مضرات و لاريرات سوء 

لوان ميزان لحصيلات افراد را عرامد  هررای مصررف چند نم 

دهنرد هسياری نيان م  ت  اما لحييياتاين گونت مواد دانس

كت هر چت سواد و ميزان لحصيلات قير جروان هرارلر هاورد  

هرر  .آورنرداعتياد و استااده از مرواد روی مر  كمتر هت

در سطح اهترداي   درصد افراد معتاد  سوادی ۶۶اساس آمار 

 .انو كم  نيز در سطح متوسطت داوتت

دهند  نوجوانان  م  آمارها نيان ااختلافات خانوادگ  -۴

 رفتراری -كت والدين وان دچار ميركلات و مسرا ل اخلاقر  

 .هسرتند سيگارهستند  هييتر در معرض خطر اعتياد و مصرف 

منجر هت عدم امنيت و فيار روان   ميكلات رفتاری خانوادگ 

 هر جوانان و نوجوانان م  وود و آنان را از محريط امرن

موجب ارلباط هييتر او ها همين امر  .سازدخانواده دور م 

ورود كرت زمينرت سراز داری م  دوستان و گاه افراد مسئدت

  .ووندهسياری از مسا ل اجتماع  هعدی م 

های جوانان و نوجوانرانا در خيدر  ويژگ  خصوصيات و - ۵

كت مضرطر،   وود  نوجوانان و جوانان از موارد مياهده م 

هرای وكسرت پرييان  افسرده و منزوی هسرتند  مرلرب دچرار

وروند و عرزت نارخ  خوييرتن اجتماع  م  -گوناگون لحصيد 

هت سيگار   دهند ووان را از دست م داری و اعتماد هت ناخ

هت عنوان مارری هررای رهرراي  از ايرن  ...و سيگارالكل  

  .آورندميكلات روی م 

فيار دوستان و هم سارنا گروهر  از نوجوانران هرت   - ۶

وان و يك رنگ وردن هرا ان و همسارندوست دليل سازگاری ها



 

-فرامروش مر  خانوادگ  خود را -ها چنان موجوديت فردی آن

 .آورنردكنند كت در هراهر هر لياضاي  سر لسديم فرود مر 

وران كراه  والردين و فرزنردان نوجروان هر چت رواهط هين

-هييرتر مر  ياهد  ارزش همسارن و رواهط گروه  هرای آنان

  .وود

كك موضوع  دكگر كه با مشيلا  يانوادگا مربوط اات، عدم صوميميت س فاشراكط عاط -۷

هاي عواطفا جووان در محويط ذمانا كه نياذ .باشدو فقدان رابطة عاطفا بين والدكن و فرذندان ما

كند اكن نياذ را با اتيا بر دواتان حل كند و به اصطلاح )) نگواه يانواده برنورده نشود، او اعا ما

هاي دورة جووانا ااوت، اذننرا كه فقدان ترربه و هيران پذكري اذجملوه مللفوه .ردبه بيرون(( دا

و موضووعا  جنسوا بعنووان نووعا  ايگارهاي دواتانه اموري مانند ااتعمال ايگار، دراكن جمع

بدكها اات كه همة افراد با هد  غورق شودن دراكون اموور وارد محافول  .شودارگرما تلقا ما

 يهكند كوه هموهاكا براي كيدات كردن افراد ااتفاده مالا گروه اذ ميانيزمشوند، ودواتانه نما

اصرار در ااتعمال موواد، اوبك  .نماكدها كا ترك گروه ماافراد را ناگزكر به مشاركت دراكن فعاليت

نشوينند و بوه نوبوت موواد ااوتعمال مرر  مشاركتا ) كه درنن اعضاي گروه بروور  دوره ما

كنند كا مخاطب قرار دادن ننان با القابا مانند كه اذمشاركت امتناع ماكردن افراديكنند(، تمسخرما

همهنين شراكط مزبور اوبب  .ها ااتاكن ميانيزم يهاذجمل‹‹   . . .ننه، ندم حسابا و جوجه، بهه›› 

عوه مثلاع دركك مطال .پذكردشود كه در جهت باذپروري معتادكن صور  ماهاكا ماكاهش اثر تلاش

هاي ننان مردداع   معتادكن اابق بدليل وجود دواتان معتاد و تحت تأثير اصرار ۳۴معلوم شده اات 

البته همين شراكط را  با توجه به محيط و برگشت فورد بوه  .(۱۳۷۴ ،اند )فرجادهبه اعتياد روي نورد

اد گوراكش هاي نن شرطا شده و به همين دليل بوه مرور  مرودد مووموقعيتا كه نسبت به نشانه

 .توان تبيين نمودنيز ما كابد،ما

دربريا تحقيقا  علاوه بر تشوكق و فشار همسالان ، وجوود گسسوتگا در يوانواده، فقودان 

نكنده اذجمله عوامل ملثر در پيواتن فرد بوه گوروه رابطه باااكراعضاي يانواده و نااميدي نسبت به

( نموده ۱۳۷۷س  ۱۲۲تحقيقا دكگر )نركموانا  در .(۱۳۷۷س  ۴9شود )عدالتا كررو تلقا ماهمسالان



 

اند و اذ اند كه حداقل كوك دواوت معتواد داشوتهمورد برراا گفته يه  معتادان نمون 5۲اات كه 

 .جمله عوامل مهم باذگشت مردد به اعتياد، دواتان معتاد هستند

  ني  خانواده در آگاه سازی جوانان و نوجوانان

هاي منفا و غيراالم جوانان و نوجوانان، هي  گاه نباكد صوبر اذ عادا  و رفتار براي پيشگيري

 ننان با چنين مشيلاتا درگير شوند و نن گاه درصدد كافتن راه حل و شويوه مقابلوه بوا نن كرد تا

مشويلا را حول  تواناذ طر  دكگر، با نادكده گرفتن و كا انيار واقعيا  موجود، نه تنها نما .برنكند

اعتياد جوانوان، همانوا  بهاي پيشگيري موثر اذ .رودراه حل هم اذ دات ماكرد، بليه فرصت كافتن 

  .هوشياري هميشگا والدكن و اعضاي موثر يانواده اات

جوانا دوره اي اات كوه بوا  .نماكانگر رشد، بلوغ و تشييل عادا  پاكدار فردي اات جوانا

 اگون به اوي رشد اجتماعاروانا گون -انواع هيران ها، نشوب ها و نشفتگا هاي روحا  گذر اذ

ارتبواط  دهند، نوجوانان و جوانانا كهشماري نشان مانتاكج تحقيقا  با .االم در حال تحول اات

رضاكت و شادي  صميمانه و نزدكيا با اعضاي يانواده شان دارند و اذ بودن در جمع ننها احساس

  كنند، كمتر به دنبال رفتارهاي نااالم ما روندما

 نساتيزه والدك

اي بريوردكم كه اذ روابط نامطلوب والدكنشان با ضمن ارتباط وتماس بامعتادان جوان، با عده

كيدكگر و با ننان اكن راه را انتخاب كرده بودند چون وقتا محيط يانواده كانون و محويط منااوبا 

 .كند بيشتراوقا  يود را در يارج اذيانواده بگذراندبراي ذندگا نباشد انسان اعا ما

اكن كار ارتباط او را با دكگران مانند كسانا كه شيارچيان ماهري هستند و به دنبوال شويار و

شوند و كند وننان پا اذ شنايت مشيل شخص در جهت انسانا دلسوذ ظاهر ماگردند ذكاد ماما

   .كنندكنند و پا اذ چند بار مرر  معتادش مادعو  ما ايگاراو را به ااتفاده اذ 

 يانواده س رفاه اقترادي



 

دهند چوون را افراد ثروتمند و پردرنمد جامعه تشييل ما ايگارتعداد چشم گيري اذمشتركان 

در يانوادهاكا كه رفاه و درنمد اقترادي ذكاد اات و روابط انسانا بر اثركثر  كار و كا اورگرما 

 .گرددتر ماضعيف

بهتركن دليل اكن  .اات رايگاضعف روابط انسانا به نوبه يود عامل مساعدي براي كشش به 

مدعا افزاكش روذانه درصد معتادان در جوامع صنعتا غرب اات كه با رشد صنعت روابط انسوانا 

 .گردد امروذه والدكن و فرذندان نسبت به هم احساس و عاطفه گذشته را ندارندتر ماضعيف

دارند موقعيوت  چون باكيدكگرتماس و ارتباط كمتري دارند و كا افرادي كه درنمد بيش اذ حد

هاي شبانه و كا تفركحا  متنوع در دايل و كا يارج  اذ ي مساعدتري براي شركت دركلوپو ذمينه

جواي  ايگاركشور را دارند و بدكها اات كه اكن قبيل اميانا  هم براي مرر  وهم براي فروش 

 .مساعدي اات 

يا اذ هنرمنودان هنرهواي در جامعه هاي امروذي افرادي كه بيشتركن درنمد را دارند چون بر

   .دهندمبتذل وننانا كه ذندگا يوبا دارند اغلب ارقام چشم گيري اذمعتادان راتشييل ما

 در داترس بودن موادمخدر س

كيا اذ مهمتركن عوامل اعتياد درداترس بودن موادمخدر اات چون چيزي كه بوه ناوانا در 

كرد دراكران به ترربه ثابت شده ااوت كوه ايتيار مردم قرارگيردگراكش به نن ناانتر صور  ما پذ

اجاذه مرر  تركاك حتا طا شراكطا ياص براي عده مخروصا كه به اعتياد جوانان كمك كرده 

اات وچه بهتر كه وذار  بهداشت ودرمان وااذمان بهزكستا نيز به اكون مشويل اجتمواعا بيشوتر 

شده اات كه هم بوه نوابودي  توجه كند چون حتا گرفتن اجاذه مرر  براي عده اي وايله درنمد

افراد جامعه كمك ما كندوهم رشد اجتماعا واقترادي جامعه را كوه بوا وجوود نيوروي انسوانا 

كارااذنيست)نياذدارد(متوقف ما نماكد در نمركيا ثابت شده اات كه در ذمان قانونا بودن مرر  

  حشويش وهورو ين ايگارحشيش ،درصد معتادان بسيار بالا بوده اات وكادركشور نپال كه مرور

 .نذاد اات 



 

بالا تركن رقم جذب توركست جوان را اذ جامعه هاي صنعتا غرب دارد وحتا اذديترانا كوه 

تن به يودفروشا  ايگاربه نپال ما نكند ومد  توقفشان طولانا ما شود ممين اات براي يركد  

  .بدهند

 نابرابري هاي اقترادي و اجتماعاس 

اكمانا بيشتركن افراد نن جامعه نسبت به شوراكط اقتروادي به باايتلا  طبقاتا در هر جامعه 

اكمانا نسبت به شنايت اجتماعا در گراكش بوه اعتيواد تواثير بوه شود و همين باموجود منتها ما

كيا اذ دلاكل عمده اي كه جامعه ي نمركيا بالاتركن رقم معتادان را دارد وجود طبقا   .ازاكا دارد

كند و شواكد امعه اات طبقاتا بودن نن جامعه تضاد اجتماعا را ذكاد مااجتماعا مختلف در نن ج

هر اال دولت نمركيا ميليون هوا دلار پوول  .راه درمان مناابا در اكن ذمينه براي مردم باشند ايگار

كند و با توجه به نظر رهبران نمركيا به اكن مشيل اجتماعا االيانه صر  بيماري اجتماعا اعتياد ما

ادان درحال افزاكش اات و به همين علت تا شيا  و فاصله طبقاتا كم نشود اعتيواد در درصد معت

  .نن جامعه كاهش نخواهد كافت

 بيياري س

به عنوان كك پدكده اجتماعا ذمينه مساعدي براي انحرا  بوكژه اعتياد اات افراد بييار چوون 

توركن واكن گونه اماكن بهتركن ومناابگذرانند ها كا تركاها مابيشتركن اوقا  يود را در قهوه يانه

 .ااتايگارجابراي فروش و مرر  

نكنود كوه دراصول درنتيره براي گراكش وكشش به طر  اعتياد عامل مساعدي به شومار موا

شود ذكرا كيا اذ مواردي كه در هنگام تحقيق نظرمرا جلب مييورد وجوود اذبيياري مردم ناشا ما

   .بود  يگارااكن قبيل اماكن عموما براي مرر  

 عقاكد معتادان درباره اعتياد واعتقادا  دكناس



 

درصد اظهار داشتند كه اعتياد چه اذ نظر جسمانا وچه اذ نظر اجتماعا براكشان مضر اات 9۳

جوانان بيشتر درباره عواقب اجتماعا اعتيادشان نگرانا داشتند ولا افراد مسن تر در بواره عواقوب .

 كه مذهب بطوركلا بااعتياد درصد اظهار نمودند ۷8جسمانا 

درصد اظهار نمودند كه نظر مذهبا وضع اعتياد كاملأروشن نيست كوك ۲۱مخالف اات ولا 

 .درصد اظهار نمودند كه مذهب هي  گونه قانونا عليه اعتياد ندارد

درصود وظواكف  ۳8درصد اظهار داشتند كه به عقاكد مذهبا پاي بنود موا باشوند ولوا  96

 .(۷۴ا دادند)فرجاد و همياران،مذهبيشان را انرام م

  عوامل مربوط به دوستان

ارتبواط و  .دهددرصد موارد، اولين مرر  مواد به دنبال تعار  دواتان رخ ما 60تقركباع در 

دواتا با همسالان مبتلا به او  مرر  مواد، عامل مستعد كننده قوي بوراي ابوتلاي نوجوانوان بوه 

كننود ننوان را ي گرفتن تاكيد رفتار يود اذ دواتان، اعا مامرر  كنندگان مواد، برا .اعتياد اات

به يروص، در شروع مرر  اويگار و حشويش « همسالان» گروه .وادار به همراها با يود نماكند

نوجوانوان بوه  .گيردها، صرفاع حول محور مرر  مواد شيل مابعضا اذ دواتا .بسيار موثر هستند

كننود، بسويار ناوان هاكا كه مواد مرر  موايواتن به گروهتعلق به كك گروه نياذمندند و اغلب پ

نموذشا و اجتماعا  االم كمتر باشد، احتمال پيونود او  هر چند پيوند فرد با يانواده، محيط .اات

 .شودها بيشتر مابا اكن قبيل گروه

 مطالعا  متعددي در ذمينة ابب شنااا پدكدة اعتياد بعمل نمده و محققان عوامل مختلفوا را

هاي ثابت تحقيقا  نقوش عمودة دواوتان و كيا اذ كافته .اندهدر ارتباط با شيوع اعتياد معرفا نمود

 .شود اكن تحقيقا  اشاره ما درپا به .همسالان دركشيده شدن به اعتياد اات 

هاي جوانا نقش مهما در كشيده شدن فورد دواتان و معاشران و بطوركلا همسالان در اال

( در تحقيق فرجاد و هميواران )  ۱۳۷۷ ،نقل اذ تقوي ۱۳6۷ ،نيا، كا۱۳6۷ ،ند ) اورندبه اعتياد دار



 

نسوبتا  اكن ميزان بوه .اند هكرد را درنتيرة توصية دواتان اعلام   اذ نمونه شروع اعتياد 6۳(  ۱۳۷۴

(  ۱۳۷۷برراوا عودالتا )    نمونة معتادان مورد 60 .اات  هكافت شد نيز مشابه در تحقيقا  دكگر

( دواتان كا همياران را ۱۳۷8  نمونة مورد برراا ذرگر ) 6۱ .اندهنشنا شد ايگارتواط دواتان با 

   ۴/6۱( دركافوت ۱۳۷8همهنوين فريواك )  .انودهعنووان كرد ايگاراولين پيشنهاد دهندة مرر  

شود  گفتوهنيهچنا .انودهنورد مرر  مواد روي كشوري تحت تأثير دواتان بهي همعتادان كك نمون

دكنوز و  .ااوتهكافته جز  مواردميرر بوده و در تحقيقا  يارج اذكشور نيوز بوه نن اشواره شداكن

اذ تحقيوق كوه در مواه قبولهاكانذمودنا يه( دركافتند هم۱۳۷5نقل اذ اراج يرما  ۱99۲مارتين )

 ۱995مطالعا  هيوگز ) .اندمرر  كرده بودند ، برور  غيرقابل تويير دواتانا معتاد داشته ايگار

دهد نقش همسالان در گراكش نوجوانان به مواد حا ز اهميوت بسويار ( نشان ما۱۳۷۷ ،نقل اذعدالتا

 .اات 

 هاي مقابله با فشار همسالان روش 

هاي مختلفا براي كاهش فشار ناشا اذ شراكط گروها دواتان و همسالان وجوود دارد روش

اذنن جمله واكسيناايون اهنوا ، نمووذش قاطعيوت و نمووذش  .كه همگا برنموذش تأكيد دارند 

 .شوند هاي ذندگا اات كه درپا به تفييك برراا مامهار 

 واكسيناايون اهنا

هاي واگير تواط پااتور، اكراد مرونيت در برابر اذ ذمان كشف عوامل مييروبا اكراد بيماري

هواي عفوونا يق مهم پيشوگيري اذ بيمارذا  اذطركق واكسينه كردن افراد كيا اذ طرعوامل بيماري

هرچند درمورد مشيلا  اجتمواعا نظيور اعتيواد   .(۱۳۷۷س  ۱9بشمار رفته اات )مهركار و جزاكري 

اميان واكسيناايون به معنا دقيق نن وجود ندارد، اما فرض برنن اات كه با هشدار دادن بوه افوراد 

اذنظور  .نكودها بوجودماوي مرر  مواد درنننوعا نمادگا براي مقابله با شراكط اوق دهنده به ا

گردد كه تعداد ذكادي اذ يلبانان نمركياكا تاركخا نغاذ كاربرد اكن روش به دوران جند كره برما



 

ترربة ناشا اذاكن شراكط باعث شد مطالبا درمورد نحوة مقابلوه  .هاي چينا درنمدندبه ااار  نيرو

معرض يطر ااار  ارا ه دهند، با اكن هد  كه درصوور  هاي درهاي كمونيستا به نيروبا اندكشه

كار  يهنحو .ها داشته باشندهاي كمونيستا و مقاومت دربرابر ننااار  افراد اميان مقابله با اندكشه

شد تا به ااوتدلال دربرابور اكون حمولا  بدكنگونه بود كه حملاتا يفيف به مبانا فيري افراد ما

هاي در درارتباط با اعتياد نيز اميان ااتفاده اذ اكن روش براي گروه .(۱99۱س  9۲بپرداذند )ارونسون 

توان فرد را براي مقابله هاي اعمال فشار گروها مابا تشخيص دقيق روش .معرض يطر وجود دارد

 .كنيمرا براي مقابله با كك مييروب نماده ما با اكن شراكط نماده كرد، درات همانطوركه گوكا او

 يتنموذش قاطع

نفا و احسواس ضوعف در دراكن روش فرض برنن اات كه نوجوانان بدليل فقدان اعتماد به

راه حل پيشنهادي عبارتسوت  .هاي نامعقول ننان جواب منفا بدهندتوانند به تقاضابرابر دكگران نما

اذ تمركن در شراكط يطرااذ ) كه قبلاع با توجه به شراكط انا و موقعيت اجتمواعا فورد مشوخص 

اي كه فرد وقتا در شراكط واقعا قرار گيرد نميز بگونههااذي اكن شراكط مخاطراات(، و مشابههشد

هاي نوامعقول اذجملوه دعوو  بوه هاي انرام شده توان اكستادگا دربرابر تقاضوابا توجه به تمركن

يشگيري اذ عوود تنها درمورد پيشگيري اذ اعتياد بليه پاكن شراكط نه .را داشته باشند ايگارااتعمال 

با توجه به ان، اواد و شراكط اجتمواعا فورد  .مردد اعتياد در افراد باذپروري شده نيز ملثر اات

 .اميان ااتفاده اذ تمركن فردي، مشاهدة فيلم منااب با نياذ فرد وكا تركيبا اذ دو روش وجوود دارد

(  ۱۳8۱س  ۲۱6نقل اذ ايف  ۱985هاي تنبيه و تقوكت جانشين ) بندورا فرض برنن اات كه ميانيزم

 .كنندشوند و فرد را اذ عواقب اعمال يود نگاه مادر اكن ذمينه فعال ما

 هاي ذندگا و اطلاع راانانموذش مهار 

هاي دراكن روش فرض براكن اات كه فرد بدليل فقدان ترربه و مهار  ممين اات در مسوير

به همين دليل با  .اقد صلاحيت لاذم هستندانحرافا گرفتار نكد و اذاوي كسانا راهنماكا شود كه ف



 

هاي پاكه و نيز اطلاع راانا درمورد مخاطرا  موجود اميان پرهيز اذ شراكط منرور نموذش مهار 

 اجزا  اكن روش شامل موارد ذكر هستند س .به او مرر  وجود دارد

 گيري و قبول مسئوليت هاي ترميمنموذش روش -۱

 و نگرانا  هاي غلبه بر اضطرابنموذش روش  -۲

 اطلاع راانا دربارة ميزان او مرر  مواد بين جوانان و كل جمعيت   -۳

 نگاها و اطلاع راانا دربارة عوارض او مرر  مواد   -۴

لاذم به توضي  اات كه اكن برنامه برور  وايع تحت عنوان همياران جوان تواط ادارة كل 

هاي اهوواذ نموذان دبيراتاناذ دانشانرام شد و با دعو   ۱۳۷۷هاي ااتان يوذاتان در اال ذندان

درمرتمع فرهنگا ورذشا اپيد اكن ادارةكل ضمن پر كردن قسمتا اذ اوقا  فراغت اكون گوروه اذ 

 .( ۱۳۷8س  ۱9به ننان ارا ه شد )ذرگر  ايگارهاي لاذم در ذمينة اعتياد و جوانان نموذش

  محيط آموزشيعوامل مربوط به 

يانواده، مهم تركن نهاد نموذشا و تربيتا اات، ما تواند اذ  نموذشا بعد اذ اذ ننرا كه محيط

 راههاي ذكر ذمينه ااذ مرر  مواد در نوجوانان باشدس

با توجها به مرر  مواد و فقدان محدودكت كوا مقوررا  جودي منوع مرور  در محويط   

اطفا نموذشا، ااتراهاي شدكد تحريلا و محيطا، فقدان حماكت معلمان و مسئولان اذ نياذهاي ع

  .و روانا به يروص به هنگام بروذ مشيلا  و طرد شدن اذ طر  ننان

 عوامل مربوط به محل سکونت

تواند موجب گراكش افراد به مرر  مواد شوودس فقودان عوامل متعددي در محيط مسيونا ما

هاي مذهبا و ايلاقا، شيوع يشونت و اعمال يلا ، وفور مشاغل كااب، نشفتگا و ضعف ارذش

  .بين افراد اذ جمله اكن عوامل هستند همبستگا



 

بنابراكن نووع  .پذكردمعمولاع انتخاب دوات و معاشر با توجه به محل ايونت فرد صور  ما

باكود توجوه داشوت كوه  .توان نمودي اذ شراكط محيطا و يانوادگا فرد تلقا كورددواتان را ما

چندانا ندارد و مقوادكرطرح شودة نقشهاي اجتماعا نظير اعتياد كك عامل به تنهاكا درمورد پدكده

كردكه درجواي يوود موورد اي دكگر نيز توجيهتوان بگونهرا ما ايگارگراكش به فوق درمورد علل

 موورد مواد باكداذ برراا نقش دواتان درگراكش به كه قبل كيا اذ مسا لا را .گيردبرراا قرار ما

  .اات ايگارمرر   كندنبعنوان پيش داد، ان شروع مرر  ايگار قرار توجه

س  ۴0ذرگر)موورد برراواي ه  نمونو 9۳ .ااتگرفتهصور  هاي متعددي دراكن موردبرراا

انود كوه هاوال شوروع كرد ۲5ب( شامل معتادكن يود معر ، مرر  ايگار را اذانين ذكر ۱۳۷8

معتوادكن ( معلوم شود اكثور ۱۳۷8س  ۳8در مطالعة فرياك ) .االگا اات ۱0محدودة پاكين نن ذكر 

اوال  8/۱8هوا االگا هستند وميانگين ان شوروع مرور  اويگار نن ۳0تا  ۲0درگروه انا بين 

تر باشد ان شروع بعلاوه دركك مطالعه معلوم شده هرچه ان شروع مرر  ايگار پاكين .باشد ما

ن ب(، در همين مطالعه او۱۳۷8س   ۷9نگها بدتر اات )ذرگر تر بوده و پيشمرر  مواد نيز پاكين

در تحقيقا پيراموون  .ااتهگزارش شد ۲/۲۱و ميانگين ان مرر  مواد  ۲/۱۷نغاذ مرر  ايگار 

  نمونة مورد برراا ايگاري  90( معلوم شد ۱۳۷8س  ۴5وند كودكان ييابانا شهراتان اهواذ )برا 

موين همهنين در بخوش دكگوري اذ ه .ااتهاال بود 5/۱۲اند، ضمن اكنيه ميانگين ان نمونه هبود

كك نيتوة  .اندهاالگا شروع به مرر  ايگار نمود ۱0اذ اعضاي نمونه قبل  ۳5مطالعه معلوم شد 

اكن مطالعه، نغاذ مرر  مواد تواط بريا اذ كودكان و بدون مرر  قبلا اويگار  يههشدار دهند

ان اذ ننرا كه دكدگاه انتا درمورد اير گراكش به مرور  موواد اويگار را بعنوو .تواط ننان اات

راد دكدگاه مزبور نياذ بوه نقود و نظر ماكند، با توجه به اكن كافته بهنكند مرر  مواد تلقا ماپيش

هاي گروه انا نوجوان و جوان جز گروه رادباتوجه به موارد مطرح شده بنظر ما .تردكد نظر دارد

هوم ااوت بور اكن امر با توجه به جوانا جمعيت كشور موضووعا م .در معرض يطر اعتياد باشند

 .( ۱۳۷۴س  80باشد )قنبر اال ما ۲5  جمعيت كشور ذكر  50اذ ها بيشاااس  بريا نمار



 

 عوامل مخاطره نميز اجتماعا

  ايگارفقدان قوانين و مقررا  جدي ضد  □

 باذار مواد  □

 مرر  مواد به عنوان هنرار اجتماعا  □

 كمبود فعاليتهاي جاكگزكن  □

 شاوره اي و درمانا كمبود اميانا  حماكتا، م □

 اقترادي  -تواعه صنعتا، محروميت اجتماعا □

مشخرا  فردي و عوامل محيطا بخشا اذ علل اعتياد هستند و بخش دكگر را باذارهاي بوين 

 اكن عوامل عبارتند اذس .اقترادي حاكم بر جامعه تشييل ما دهند -المللا مواد و عوامل اجتماعا

 قوانين

ليد، يركد و فروش، حمل و مرر  مواد، موجب وفور و ارذانا نن فقدان قوانين جدي منع تو

 .ما شود

 باذار مواد

هر چه قيمت مواد كواهش كابود، تعوداد  .ميزان مرر  مواد، با قيمت نن نسبت معيوس دارد

همهنين اهل الوصوول بوودن موواد بوه تعوداد  .افرادي كه بتوانند نن را تهيه كنند افزاكش ما كابد

  .ما افزاكد مرر  كنندگان نن

 مرر  مواد به عنوان هنرار اجتماعا



 

در جوامعا كه مرر  مواد نه تنها ضد ارذش تلقا نما شود، بليه جزكوا اذ نداب و اونن 

جامعه و كا نشان تمدن و تشخيص و وايله احترام و پذكراكا اات، مقواومتا بوراي مرور  موواد 

  .وجود ندارد و او  مرر  و اعتياد شيوع بيشتري دارد

 مبود اميانا  فرهنگا، ورذشا، تفركحاك

كمبود اميانا  لاذم براي ارضاي نياذهاي طبيعا روانا و اجتماعا نوجوانان و جوانان اذ قبيل 

كنرياوي، تنوع طلبا، هيران، ماجراجوكا، مورد تاكيد و پذكرش قرار گرفتن و كسب موفقيت بوين 

مرر  مواد و عضوكت در گروههاي  همسالان، موجب گراكش ننان به كسب لذ  و تفنن اذ طركق

  .غير االم ما شود

 عدم داتراا به ايستمهاي يدماتا، حماكتا، مشاوره اي و درمانا

در ذندگا افراد، موقعيتها و مشيلاتا پيش ما نكد كه ننان را اذ جها  مختلوف در معورض 

مواقعا بتواند فورد فقدان اميانا  لاذم كا عدم داتراا به يدماتا كه در چنين  .يطر قرار ما دهد

را اذ نظر روانا، مالا، شعلا، بهداشتا، اجتماعا حماكت نماكد، فرد را تنها و با پناه، بدون وجود 

  .اط  مقاومت اجتماعا رها ما كند

 اجتماعا -تواعه صنعتا جامعه، مهاجر ، كمبود فرصتهاي شولا و محروميت اقترادي

هاجر  اذ رواتاها به شوهرها اووق موا تواعه صنعتا، جوامع را به امت شهري شدن و م

جوداكا اذ  .مهاجر  باعث ما شود تا فرد، براي اولين بار، با موانع جدكدي بريوورد نماكود .دهد

كوم  .يانواده، ارذشهاي انتا و اايتار حماكتا قبلا به تنهاكا، به انزوا و نااميدي فرد ما انرامود

ل منااب و به دنبال نن محدودكت در توامين اوادي، فقدان مهارتهاي شولا، عدم داتراا به مشاغ

نياذهاي حياتا و ااااا ذندگا و تلاش براي بقا، فرد را به مشاغل كااب كا يركد و فروش موواد 



 

ما كشاند و كا براي انطباق با ذندگا اخت روذمره و شيوه جدكد ذندگا به ااتفاده اذ شيوه هواي 

 .(۱۳۷6ر، نفركن؛ و همياران، مرنوعا مانند مرر  مواد اوق ما دهد) رحيما موق

 سيگار .2-1-1

 مقدمه .2-1-1-1

تركن و در ضمن درمان پوذكرتركن نووع وابستگا به نييوتين شاكعتركن، روذمره تركن، پرهزكنه

هاي ي وابستگا به نييووتين در داوتگاهاذ جمله دلاكل نادكده گرفتن مسئله .وابستگا به مواد اات

ي درمانا هزكنه ترك ااتعمال ديانيوا  هاي بيمهن اات كه ايستمهاي درمانا نتشخيرا و برنامه

هاكا كه در اثر وابسوتگا بوه هاي اراام نور درمان بيماريكنند، اما پا بردن به هزكنهرا تقبل نما

كننود، معموولا داراي ايوتلالا  نكند و نيز اكنيه افرادي كه نييوتين مرر  مانييوتين بوجود ما

 .باشند، توجه به درمان وابستگا به نييوتين را افزاكش داده ااتدكگر روانپزشيا ما

 تعريف .2-1-1-2

وابستگا به نييوتين و علا م ترك نن دو ايوتلال مربووط بوه مرور  نييووتين هسوتند كوه 

اكنگونوه اكور  DSM IVعلا م اصلا ايتلال وابستگا به مواد در  .اندتعركف شده DSM IVدر

  50اذ ننروا كوه  .در حالييه مشويلا  ناشوا اذ نن قطعوا باشودشده ااتس ادامه مرر  مواد 

دهند، تعركوف كلوا هاي ناشا اذ مرر  ايگار جان يود را اذ دات ماها بعلت بيماريايگاري

 DSM IVعلا م اصلا ترك به مواد در  .گرددفوق اذ وابستگا به مواد، شامل حال نييوتين نيز ما

اذگارانه كه در هنگام قطع مرر  مواد كا كاهش مرر  بروذ رفتار ناا"اكنگونه تعركف شده ااتس 

ها مشوخص و قابول مشواهده اذ ننرا كه علا م ترك ايگار در بيش اذ نيما اذ اويگاري ."كندما

اذ  DSM IVدر  .كنودباشد، تعركف فوق درباره وابستگا به مواد در مورد ايگار نيز صدق ماما

 -او  مرر ، قبل اذ هر چيوز مشويلا  عموده روان شود، ذكرااو  مرر  نييوتين صحبت نما

مرور  پور يطور  ICD 10البتوه در  .شودنفركند كه در مرر  ايگار مشاهده نمااجتماعا ما



 

 .گورددبندي كه شبيه او  مرر  اات و باعث مشويلا  فيزكيوا ماايگار طرح شده، كك طبقه

 .نه DSM IVشده، اما در  مطرح ICD 10مسموميت ناشا اذ نييوتين بسيار نادر اات و در 

 اپيدميولوژي .2-1-1-3

نمار دقيق اذ وابستگان به ايگار در اكران موجود نيست، شاكد نماري اذ نمركيا در اكون ذمينوه 

هرگوز اويگار   50انود، قوبلا اويگاري بوده  ۲5كشوند، ها اويگار مانمركياكا  ۲5 .گوكا باشد

تركن ان براي شروع ايگار راكج .ابستگا قرار داردپا اذ هر دو نفر، كيا در معرض و .اندنيشيده

علا م وابستگا به نييوتين اركعاع بوروذ  .كننداالگا شروع ما ۲0اال اات و تعداد كما نيز با ۱6

 .كنندما

 .كنندهر اال تلاش ما  ۴0حدود  .اند كه ترك كنندها حداقل كيبار تلاش كردهايگاري  ۷5

براي هميشه موفوق بوه تورك   5-۱0كنند ونييوتين را ترك ما روذ هم كه شده ۲حتا براي   ۳0

گرفت، اما در حوال هاي موفق بدون درمان داروكا صور  ماترك  90در گذشته  .شوندايگار ما

 .شوندها با ااتفاده اذ دارو موفق به ترك ماحاضر كك اوم ايگاري

مرر  روذانه نييوتين عاد   ننها به  85گردند و جمعيت عموما به نييوتين وابسته ما  ۲0

 .كنوداذ ااتعمال كنندگان كه تلاش به تورك دارنود، بوروذ ما  50علاكم ترك نييوتين در  .دارند

مرر  ايگار در كشور ما عمدتا در ميان مردان شيوع دارد، درحالييه در كشورهاي غربا در ذنان 

 و مردان شيوع كيسان دارد

بنوابر  .ااوتماوس، نمركيواكا شونايه شوده كا مييااصل ايگار كشيدن به انداذه بيا بال 

ميليوون  50با كما كمتر اذ  ارتقا الامتا نمركيا هاي مزمن وگزارش مركز ملا پيشگيري اذ بيماري

رود كه االانه كشيدن همهنان عامل اصلا مرگ در نمركيا به شمار ما نفر معتاد به نييوتين، ايگار

 .گيردانسان را ما  000/۴۴0 جان نزدكك به



 

كنند كه ميليون نفر در اثر كشيدن ايگار در جهان فو  ما 5/۱دهد االانه تحقيقا  نشان ما

ميليوارد نفور اذ  ۲5/۱ميليون نفر يواهد رايد، اكن در حالا اات كه  ۱0به  ۲0۲0اكن رقم در اال 

صوور  هزار نفر در هر روذ كشيدن ايگار را بوه  ۱00جمعيت كره ذمين ايگاري هستند و تقركبا 

توا  ۱5دهند كه بيشتر در انين ها را جوانان و نوجوانان تشييل ماكنند و اكثر نناي شروع ماحرفه

هاي اجتماعا و حركتا نرام اي براي ورود به اعتياد و ناهنرارياالگا هستند كه اكن امر دركهه ۲5

 .و ياموش براي وكرانگري ذندگا اات

ايگاري در كشورهاي در حال تواوعه هسوتند، كعنوا  تحقيقا  بيانگر نن اات كه اكثر افراد

 80نفر در اكن كشورها ايگاري هستند كه بوا اكون احتسواب حودود  8نفر  ۱0توان گفت اذ هر ما

گيرد و جالب اات كه اكن رونود رو ها و مرگ وميرها نيز به اكن كشورها تعلق مادرصد اذ بيماري

كافته روبه كاهش اات و اكن نشان اذ عدم نگاها  به افزاكش اات در حالا كه در كشورهاي تواعه

كافا كشورهاي فقير و در حال تواعه در مورد نثار مخرب و ذكانبار مرر  ايگار و ديانيوا  و 

افتوادگا و نگاها كافا در كشورهاي تواعه كافته اات چرا كه ننها معتقدند اكن كوار نووعا عقب

 .تفيري ااتبا

درصد اذ افراد  ۱۲در كشور ما ي شك باكد بدان نگركست دكده كه البته بهطبق نيركن نمارها 

ها دراكران كم شوند كعنا به جامعه مرر  كننده ديانيا  هستند، حال اگر تنها كك درصد ايگاري

 ۱8تووان جوكا در هزكنوه نن ماشوند و به اذاي صرفههزار ايگاري كم ما ۷00درصد براند،  ۱۱

 هزار شول جدكد اكراد كرد!

 سبب شناسي .2-1-1-4

كنود و در راد، در عرر اير نزولا پيودا ماها به بالاتركن ميزان يود مااط  نييوتين صب 

 .شود داراي بيشتركن اثور ااوتها مرر  مابنابراكن ايگاري كه صب  .رادشب تقركبا به صفر ما



 

ميل به غذا  گردد و احساس گرانگا ونييوتين باعث كاهش يشم و تثبيت يلق وافزاكش توجه ما

 .دهدرا كاهش ما

داتراا بدان  .گرددمرر  نييوتين، همهون مرر  غالب مواد به لحاظ اجتماعا تشوكق ما

بسياري اذ جوانان گمان دارند كه مرر  نييوتين در  .ناان اات و هي  دولتا ننرا منع نيرده اات

زكيا با شوروع علاكوم نواگوار وابستگا في .كند تا بر اوضاع مسلط شونداكام بلوغ به ننها كمك ما

كنند و معمولا اوط  ننها همرند شدن با جماعت هم ان و اال را دنبال ما .شودترك، شروع ما

هم عامول گوروه هوم  .تحريلا  پاكين، يوي عريانگر، علا م افسردگا و عز  نفا پاكين دارند

فقودان قووه توجوه،  .باشونداالان و هم عوامل يانوادگا در گراكش به مرر  نييوتين مووثر ما

 .كنندبه تداوم مرر  ايگار كمك ما ايگاررفتارهاي نابهنرار اجتماعا و ايتلال مرر  اليل كا 

كشيدن ايگار اات كه طا چند قرن ايير به انواع نن وابستگا به نييوتين ق اذ متداولتركن طر

 .به مرور افزوده شده و هم اكنون نيز در حال گسترش اات

 .اذ لوت تُتنُ تركا مأيوا گردكده در اصل نام گياها اذ انواع نييوتيانا ااتتوتون كه لفظ نن 

ااوتعمال  .عمل كشيدن ايگار در ابتدا تواط اريپواتان انرام گرفته و بعد گسترش كافتوه ااوت

ديانيا  در اكران اذ ذمان شاه عباس كبير رواج كافته اات ايگار كشويدن كوك مفهووم كوادگيري 

هاي پيش نكند و پوا اي اذ متوييرصور  كادگيري نمويته شده و تابع پيهيدهاجتماعا اات كه به 

 .باشدنكند ما

توانند عاد  ايگار كشيدن را تقوكت كنند و اكنهوا در اكثور مووارد در منابع متعدد تقوكتا ما

اكن مراحل كه با شك در افراد مختلف متفاوتند و حتا  .شودهاي نخستين دوره بلوغ اكراد مااال

شامل مواردي اذ اكن قبيل اات؛ تحركك حاصل  .هاي مختلف متفاوتندر مورد كك شخص در ذماند

هواي اذ درون دادن و بيرون دادن دود، تأثير تحركك نييوتين، كاهش اضطراب به وكژه در موقعيوت



 

اجتماعا، توجه اجتماعا افزاكش كافته، بالابردن ترور اذ يوكش ذمانا كوه اويگار را بوا دهوانش 

 .كشندحتا كسانا كه ييلا ايگار ما .ااذدبط مامرت

ها باقا بماند، كشند هر چند ممين اات ميل به ايگار در ننوقتا اذ ايگار كشيدن دات ما

كننود؛ بهتوركن توصويف اذ اويگار هي  نوع علامتا اذ يماري ياص فيزكولوژكيا را ترربه نموا

اي اذ تحركيوا  رل نظوام پيهيودهكشيدن نن اات كه بگو يم نن كك عاد  اات كوه تحوت كنتو

 .، اجتماعا و دكگر تحركيا  محيطا ااتفيزكولوژكك

مرر  ديانيا  مثل ايگار، پيپ، چپق و قليان نه فقط اعتياد روانا، بليه اعتياد جسومانا  

   .نيز اكراد ما كند

وابستگا روانا س مرر  ديانيا  باعث اكراد احساس نرامش شده و اكن احساس به شويل 

 .نكدها در ماا اذ ذندگا ننبخش

وابستگا جسمانا )فيزكيا(س به علت مرر  ديانيا ، بدن براي عمليرد طبيعا يود و براي 

 .هاي قطع نييوتين، نياذ به مرر  ميزان مشخرا اذ ديانيا  داردجلوگيري اذ پيداكش نشانه

مشروبا  اليلا،  هر چند ديانيا  در ميان مواد اعتياد نوري مثل هرو ين، تركاك، حشيش و 

دهود كوه ها نشان مامنع اجتماعا كمتري دارد، و براحتا در ايتبار مردم قرار ما گيرد، اما برراا

هاي عفوونا، و اويته در جهوان ايگار كيا اذ بارذتركن علل مرگ و مير ناشا اذ ارطان، بيماري

 .اات

ب و نراونيك نمونيواك، اور مواده شويموياكا يطرناك همهوون ۴000در ايوگار حودود 

 گردد افراد بدنبال اويگار گوراكش كابنوود نويويوتويوونابب ما اي كوهباشد اما موادهموجود ما

نييوتين كوك نليولو يود )شوبه قليوا(  .نكودهواي گياه تنباكو بدات مانيويوتويون اذ بورگ .ااوت

 .در بودن دارد رگنييوتين تاثير مضاعف تحركك و اركوب .باشدمانند ما بسويوار اوما و روغون

گوورم نن هنوگووام ميلوا ۱اات كه تنها  نييوتين ميولا گورم ۲0الا  8كوك نوخ اويگار حاوي 



 

ميلوا گورم  5الوا  ۲ اات كوه تونوهووا شاكان اكر .گرددايوگووار جذب بدن ما كوشوويدن

 هواي ورودراه .باشودگرم اذ اكن ماده مورگ نور مواميلا 60 نييوتين ابب تهوع و ااتفراغ و تنها

 طركق ميباشدس ۳نييوتين به بدن 

   جذب اذ طركق پوات 

  جذب اذ طركق ركه ها 

 جذب اذ طركق غشا  مخاطا بينا و دهان 

وز هوواكووا كوه هاي ركهاي )كيسوهبيوشتوركن جوذب نيويوتين اذ طركق ااتنشاق و نلو ول

 ورود به جركان يون مستقيماع نيويوتين پا اذ .بواشدگيرد( ركه ماها صور  ماتبادل گاذها در نن

ثانيه ذموان كوافا  ۱5الا  ۱0 تونها .گرددراد و اپا در تمام بدن منتشر مابه موز ما اركعاع و

اثر نييوتين نيز بور  نمهمترك .شما براووداات كه پا اذ اولين پك شما به ايگار نييوتين به موز 

 گردد اثراتا كه باعثسروي موز اعمال ما

 اذ كشيدن ايگار يو يوشاكنداحساس لذ   -۱

 احساس تحركك پذكري پا اذ ترك ايگار -۲

بواشد بودكن مووفهوم كه پا اذ اپري شدن ااعت ما ۱نيمه عمر نييوتين در بدن  .گرددما

گرم نييوتين جذب شده در بدن ميلا ۱گرم اذ اميل 0.0۳۱ااعت اذ كشيدن ايگار تنها در حدود  6

 گرددسرق ذكر اذ شر نييوتين يلاص مابدن اذ ط .باقا يواهد ماند

 .گرددهاي كبد ترزكه مادرصد نييوتين تواط ننزكم 80 -۱

 .گرددها متابوليزه شده و به كوتينين و اكسيد نييوتين تبدكل مانييوتين در شش -۲



 

هوا فيلتور شوده و اذ كوتينين و دكگر مواد متابوليزه و باقا مانده نييوتين نيزتواط كولويه -۳

 .گردندكق ادرار دفع ماطر

  روذ بعد قادر ما ۲باشد بنابراكن با نذماكش ادرار حتا تا ااعت ما ۲۴نيمه عمر كوتينين-

  .بواشيد تشخيص دهيد فرد اييرا ايگار كشيده كا يير

  بريا افراد كبدشان ننزكم كمتري به مونوظور توورزكه نييوتين ترش  كرده بنابراكن اكنگونه

  .عداد ايگار كمتري براي تداوم اثرا  ايگار نياذمندندافراد در روذ به ت

 كشونود بودنشوان نوسبت به نوييوتين مقاوموت حاصول افرادي كه بطور مداوم ايگار ما

  .كرده و براي داتيابا به اثرا  ايگار به تعداد ايگار بيشتري نياذ دارند

 :اثرات نيکوتين بر بدن

نوهاكوا متناقض ميباشدس نييوتين  نتيره .كونداون منييوتين عمليرد بدن و موز شما را دگرگ

را در بودن  نوييوتين اثرا  ذكور .و هم اركوبگر و نرامش دهنوده ااوت حركم هم نيرو بخش و 

 اكراد مييندس

با اثر ندرنالين هنگاما كوه شوموا  .گرددنويويوتوين ابوب تورشو  فووري ندرنالين ما -۱

كنيد نشنا هستيدس ضربان قوولبتان اركعتر شده، افزاكش ما پيدا ماجاهتوحشتزده هستيد و كا حالت 

فشار يون، تنفا اركع و كم عمق، افزاكش گلوكز يون، كواهوش دماي پوواوت، تحركك ايستم 

گوردد موا يوود نيويوتويون نويز به نوبه يوود موانوع تورشو  هورمون انسولين .عربا مركزي

شوود گلوكز بويش اذ معموول در ا( بونابراكن نييوتين ابب مدهد)انسولين قند يون را كاهش ما

 .گووردد شوخوص احساس گرانگا كمتري كنديون وجود داشته باشد كه بواعث موا

 .دهد كعنا فرد كالري بيشتر اذ معمول يواهد اوذاندنييوتين متابوليسم پاكه را افزاكش ما -۲

 .بنابراكن به مرور ذمان وذنشان كاهش يواهد كافت



 

افوزاكش ااوتيل كوليووون باعوووث  .گورددنييوتين ابب افزاكش ترش  ااتيل كولين ما -۳

هاي موزي، بهبود ارعت عمل واكنش شما به محركا ، افزاكش توانواكا هاي نورونافزاكش فعاليت

 .شودتمركز كردن ما

ار افزاكش ترش  دپامينس اكن همان عاملا اات كه به فرد در پووا ااوتوعومووال اوويگ -۴

 .يوشا و نشاط ميدهد حا

 .گرددابب نذاد ااذي گلوتاما  كه ابب افزاكش كادگيري و حافظه ما -5

ااووت  ننوودروفين كووك مسووين درد طبيعووا بوودن .افوووزاكش تورشووو  ننودروفويووون -6

 .يواصويوتوا همهون مرفين دارد و

 اما در دراذ مد  نييوتين اثرا  مخرب ذكر را بدنبال داردس

 .فشار يون بالا .۱

 حا بوكاكا تضعيف ما شود. .۲

 گردش يون در لثه ها كند ما شود. .۳

 يطرا  تشييل لخته يون در موز و قلب بشد  ذكاد ما شود. .۴

 .قلبا و موزي  ايته انسداد عروق يونا و در پا نن .5

 .Cكاهش وكتامين  .6

 .نكاهش كاراكا ايستم اكمنا بد .۷

 .ارطان دهان، گلو، حنرره و ركه .8

 .برونشيت و نمفيزم .9

 .ذيم معده .۱0

 درصد اذ موارد ارطانهاي كليه را ناشا اذ اثرهاي ايگار ما دانند . ۳0 .۱۱
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 .كاهش وذن .۱۲

 .كاهش حواس بوكاكا و چشاكا .۱۳

 . چين و چروك پوات .۱۴

 .ناباروري در مردان و ناتوانا جنسا .۱5

اذ  .ايگار، عامل مهم ارطان ركه بوده و اذ عوامل مهم در بروذ شمار ذكادي اذ ارطان هاات

مرر    .كشندها، ايگار ماكنند بيش اذ نهرد نفر ننهر هزار نفر كه به علت ارطان ركه فو  ما

 .كاهددقيقه اذ عمر انسان ما 5هر ايگار بيش اذ 

اذ جمله اپا نفركن و نوراپا    ( Catecholamine )هانميندن كتيولنييوتين ابب نذاد ش 

ها موجب افزاكش ضربان قلب و فشار قلوب و انقبواض عوروق نمينافزاكش كتيول  .شودنفركن ما

 .شودمحيطا، و در نتيره افزاكش مرر  اكسيژن قلب ما

شده و اذ اووي دكگور هاي يون، گلوكز و بتا اندورفين نييوتين ابب افزاكش ميزان چربا 

شود و در نتيره انتقوال اكسويژن را دچوار باعث اكراد منواكسيد كربن، كه كك گاذ اما اات ما

 .كنداشيال ما

نيركن ايگار فشار  دقيقه بعد اذ ااتعمال ۲0اگر به فير ترك ايگار هستيد باكد بدانيد كه، اما 

-نرمال افزاكش پيدا ما اي شما تا حدها وپاهدماي دات و شود.يون و ضربان نبض شما نرمال ما

  كند.

ااعت بعد اذ نن توانواكا  ۴8و  ااعت بعد اذ نيركن ايگارتان، احتمال حمله قلبا كاهش 8

  كابد.بوكاكا و چشاكا شما افزاكش ما

  بود. تر يواهدتنفا براي شما راحت ااعت بعد اذ ااتعمال نيركن ايگار، ۷۲

يوون شوما  كابند، گردشظرفيت ششهاي شما افزاكش ما ير،ماه بعد اذ ايگار ن ۳هفته تا  ۲

  كابد.ما درصد افزاكش ۳0ها تا عمليرد ركه شود وبهتر و پياده روي براكتان راحتتر ما
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و ميوزان انورژي  ارفه و كوتاها تنفا كمتر شده ماه بعد اذ ااتعمال نيركن ايگار، 9كك تا 

  دهند.مقاومت بيشتري نشان ما ي شما در برابر عفونتهاكابد. در اكن ذمان ركهبدنتان افزاكش ما

اال بعد اذ مرر  ايگار  ۱0كافته و  اال بعد اذ نيركن ايگار، يطر ارطان ششها كاهش 5

 رود.بين ما هاي دكگر اذنير، يطر بروذ ارطان ششها و ارطان

ده شد كه نفر ايگاري، انرام گرفت، مشاه ۲000اال روي بيش اذ  9در پژوهشا كه به مد  

 .ميزان ايته موزي در اشخاص ايگاري، چندكن برابر افراد غير ايگاري اات

بر اااس مطالبا كه نوشته شد، توتون و تنباكو به جز ضرر و ذكان هيهگونه اود و ثموري  

 .ندارد

 به قول شاعر س

 ما راهمه حيرتم كه دهقان، به چه كار كاشت      اي نه برگا نه ثمر نه ااكه دارمنه شيوفه

 ) اوقا ارداتانا (         

 

هر پوك اويگار،   .اعتياد، اذ جمله اعتياد به ايگار، نوعا يودكشا و مرگ تدركرا اات 

شخرا كه روذانه كوك   .هر نخ ايگار حدود ده پك اات .شودپا اذ هشت ثانيه جذب يون ما

-  ايگار، قورار مواكند، دوكست بار مورد تقوكت، در رااتاي ادامه مررپاكت ايگار مرر  ما

 .گيرد

شاكد در باب علت كابا بتوانيم به دواتان ذكاد و ناباب، در داترس بودن ناان مواد ديوانا، 

درصد ديتران و پسوران(، عودم ممنوعيوت و ارذان  50ايگاري بودن والدكن )دليل ايگاري بودن 

دان و مووارد گونواگون بودن ايگار، اهل انگاري والدكن و عدم بريورد مسئولانه و منطقا با فرذن

 .دكگر اشاره كنيم كه اكن باعث تأاف اات

 و ترك سيگار درمان . 2-1-1-5

 ترميم جدي براي ترك 



 

چرا باكود توركش كونم؟ اولين فيري كه ممين اات به اهن شوما يوطوور نماكد اكن ااتس 

هووش احتموال ترك نن، بولافاصله باعوث كا .براي شروع باكد الامتا يود را مد نظر داشته باشيد

هواي اابق نسوبت بوه شود كه ايوگارياكن نيز واقعيتا محسوب ما .گرددابتلا به انواع ارطان ما

بووه عولاوه دكگور دود اويگار  .كشند اذ الامتا بيشتري بريووردانودكسانييه كماكان ايگار ما

 .اطرافيان شما را نذرده ياطر نخواهد كرد

نوفا شما دكگر بوي بد نخواهد داد، حا  .رادمااپا نوبت به برطر  شدن مسا لا دكگر 

و به اكن فير كنيد كه با ترك ايگار توا چوه  .تر يواهد شداا قه شما باذگشته و همه چيز يوشمزه

هوزار  ۲00كشيد، در اال حدود اگر روذي كك پاكت ما .كنيدانداذه در پول يود صرفه جوكا ما

 .اكن پول را به مرار  بهتري براانيد توانويدكنيد در حوالا كه ماتومان دود ما

توانـيد سيگار را ترك كنيد كـه مسئله مهمي كه بايد بخاطر داشته باشيد اين است كه تنها زماني مي

يا دلايلي كه زياد بـرايتان اهميـت نـدارد، اقـدام بـه تـرك آن  بخاطر ديگران .آن را داشته باشيد آمادگي

شما را موفق خواهد  "ايـن تنها روشي است كه قطعا .انـجام دهيـد فقط براي خودتان اين كـار را .نكنيد

 .كرد

منتشور شوده ااوت، افوراد  ۱996در اوال  APAطبق اصول راهنماي ترك ايگار كه تواط 

 ايگاري يواهان ترك باكد در اه مورد برراا شوندس

دوبواره ها كه ذمانا ترك كورده و وضعيت ااتعمال ايگارس شامل ايگارهاي كنونا و نن -۱

 .اند، نوع مرر  نييوتين و فراوانا مرر  نييوتينشروع كرده

 بندي كردستوان در اه مرحله طبقهانگيزه تركس انگيزه ترك را ما -۲

)هنووذ برناموه تورك  -Precontemplationاواذي فيوري پويش اذ مرحلوه نماده -الف

  .نشده( تهيه

ن مرحله نيز برنامه ياصا بوراي )در اك-Contemplationتعمق و تامل درباره مرر   -ب

)تهيه برنامه براي ترك -Preparationsااذي براي ترك نماده -ج .ترك تدارك دكده نشده اات(



 

هاي جسما انگيزه عموما براي ترك ايگارمربوط به نگرانا درباره ذكان .ااتعمال در نكنده نزدكك(

 .فيان ااتنن، تاثيرا  او  ااتعمال ايگار بر دكگران و فشارهاي اطرا

موانع عموما ترك ايگارس كه شامل علاكم ترك ايگار، تورس اذ ناكواما در تورك و در  -۳

 .باشدمواردي نيز ترس اذ اضافه وذن ما

غالوب  .در بين افرادي كه نماده ترك ايگار هستند، بهتر اات تواركخ تورك مشوخص شوود

ها بوراي تورك، دا موا اكثر ايگاري دهند،ها، ترك كيباره ايگار را ترجي  مادرمانگران و ايگاري

ترميم جدي براي ترك ايگار بگيرنود برناموه ذموانا بوراي يوود  كنند و اگر همامروذ و فردا ما

كنند لرا هرارخره لعداد سيگارها كم مي كنند و به تدركج اذمشخص ما

اين افرراد  اما معمور .هت طور كامل آن را كنار هگذارند

 .گردندل خود هر ميهعد از مدت كمي هت خانت او

اند كرت لرر  ايرن نتيجرت رسريده محييان هت هت لازگي

 .يكباره سيگار هسيار مروررلر از لرر  لردريجي آن اسرت

هزار نار از افراد 2پژوهيگران انگديسي ها لحييق هر روي 

ودند كساني كرت يرك هراره  سيگاري و سيگاري ساهق  متوجت

 هراهرر 6/2ه  ما6اند  حداقل هت مدت اقدام هت لر  كرده

هايي هسرتند كرت لرر  لردريجي را انتصرا، موفق لر از آن

  .كنندمي

اين لحييرق  موفييرت افررادي كرت  روهرت وست  سرپرست

ايرن  در .دهدكنند را هت يك لئوري نسبت مييكباره لر  مي

لرين لئوري  فردي كت لحت فيار عصبي قرار دارد هرا كوچرك

  .كندهزرگ مي انجام كارهاي درگيري فكري اقدام هت

 ها نيز ممكن است اين درگيري ذهني هرتدر هين سيگاري

واسطت هيماري فرد هت خاطر سيگار و يا طرد ودن از جامعت 

هودن  هاعث لصميم فرد هت لرر   و دوستان هت خاطر سيگاري

و چنانهه شخص بخواهد باكود بوه يوااوت تورك  .وودناگهاني و طورني مدت 

هاي مخترر درباره نياذ به مرر  دارو و تواند با توصيهدرمانگر ما .ذاردتدركرا وي نيز احترام گ

كا گروه درمانا، موضوعا  مربوط به اضافه وذن، شراكط پر يطر و غير قابل داترس كردن اويگار 

اذ ننرا كه عود اويگار اوركعاع اتفواق  .و نيا  دكگر را براي فرد يواهان ترك ايگار توضي  دهد



 

منظم، مثلا اذ طركق تلفن، ملاقا  در محل كار و كا حتا ملاقا  در منوزل توصويه افتد، پيگيري ما

 .شودما

 .ترميم به ترك ايگار گرفتيد، لاذم اات تاركخا را براي شروع در نظر بگيركد كه بعد اذ اكن

قرور در اكن كار ييلا راحت ميتواند باعث ترغيب شما در به تايير اندايتن تورك ايگار تا مدتا 

 .يواهيد به كيباره نن را كنوار بگذاركد و كا بوه تودركجهمهنين باكد ببينيد كه نكا ما .معلوم گرددنا

 .البته معمولا بهتر اات كه به كيباره اكن كار را انرام دهيد

تركن كارهوا زو عاداتا اات كه ترك نن اذ مشيلها ايگار كشيدن جاكن تلاش با وجود تمام

 دكوكد داتون، پژوهشوگر رفتوار .رودخست، كليد اكن اقدام به شمار مااه روذ ن .نكدبه حساب ما

در  ".رادفاجعه باذگشت در اه روذ اول به اوج يود ما"گوكدس دانشگاه مركز پزشيا نبراايا ما

كردن اودمند نموده  ذكر پنج راه پيشنهادي كارشنااان در ذمينه گذراندن اكن مرحله ااااا و ترك

 .اات

 سكنار بگذاركد  ايگار را كاملا

شوند كارتان را تر ماهاي شدكدتر و طولانارم كه فقط باعث پكجِ با كشيدن ايگارهاي كم 

اگر به كشيدن حتا كيا دو نخ ايگار ادامه دهيد، باذهم ممين اات مانند گذشته در  . .ناان نينيد

-يها را اذ يانهو ذكر ايگاريو تمام ايگارها  .تنباكوي بدون دود نيز ااتفاده ننماكيد اذ .دام بيفتيد

هوور  پوا .دهودنگهداري ايگار در منزل احتمال مراجعه به نن را افوزاكش موا چرا كه تان ببركد

ر انودايوتووه ومانند ذكرايگاري، فندك و ايگار را د اات را موربوووط بوه ديانيا  ي كهچويوز

  .ا رهاكا دهيدر ديو ااتبا ااتوعوموال ديانيا  مربوط  ننوووهووه كوه و اذ

 سعهد ببندكد



 

توانيد به كارتوان راوميت ما جنبه قوانونا ندارد، اما با بستن كك قرارداد اگر چه اكن عمل  

اكن پيمان را با كيا اذ دواتان كا كيا اذ اعضاي يوانوواده يوود بسته و به هور كسوييه  .ببخشيد

روكود ان شموا را در راهوا كوه مواشناايد اعلام كنيد كه قرد ترك ايگار را داركد تا غرورتما

در يانه، محل كوار  "لطفا ايگار نيشيد"توانيد اقدام بنرب تابلوي بعلاوه ما .ثابت قدم نگاه دارد

 .كا اتومبيل يود نماكيد تا دكگران را اذ تعهد يود نگاه نگاه داركد

 سطلب كاري نماكيد

كنيم؟چون وقتوا اات كمك ماچرا اذ دكگران براي رند كردن يانه و كا اثباب كشا دريو 

وقتوا همزموان بوا  .اش برنكيمتوانيم اذ عهدهتر مانماكيم راحتبار مسلليتا را با دواتان تقسيم ما

توانيد انگيوزه كيودكگر را تردكود نمووده و در لحظوا  كنيد، مادواتتان اعا در ترك ايگار ما

را  بسيار اوودمندي دربور يواهود نقل و انتقال ترربيا  به همدكگر اث .اخت با هم صحبت كنيد

اطمينان حاصل كنيد كه در  اذ دواتان و يانواده بخواهيد كه تشوكقتان كنند )و، كمك بگيركد.داشت

ااتفاده  يزمهيپنوتطب اوذنا و توانيد اذ حتا ما .با پزشيتان مشور  كنيد .اطرافتان ايگار نيشند(

 .گردنودبدن در برابر نييوتين موا و باعث مقاو  عمل نموده ها روي جسم و اهناكن روش .كنيد

 .ميزان اثر بخشا اذ شخرا به شخرا دكگر متفاو  ااتالبته 

 سمشوول بمانيد 

كاري كه شموا بوراي نرام كوردن اعوراب كا مشوول نگواه  .ايگار كشيدن كك عاد  اات 

لاذم ااووت عوواد  دكوگووري را جوواكگزكن  .دهيودصور  نايودنگاه انرام ما داشتن يود به

تووانويود نداموا بورووكوود، نب نوبووا  بخوركود و كوا اذ براي مثال ما .كشيدن ايگار نماكيد

اعا كنيد ميل و كشش يود را به كشيدن ايگار بوا انروام  گذشته اذ اكن، .ابزكرا  ااتفاده كنيد

هرگاه هوس كشيدن كردكد، كوك  .گير جاكگزكن كرده و اذ بويون بوبركدوقت بريا اعمال بيضرر و
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اكن اات كه كما فاصله اندايته تا رغبوت شوما  هد  .ليوان پر نب بخوركد تا ميلتان فروكش كند

بوا يوانودن  .ايگار معطو  مساكل دكگر نماكيود توجه يود را اذ .براي مرر  ايگار مرتفع شود

اما اذ اليل ااتفاده نينيود و اذ عوادا  بود دكگور  .بياهيد ش اذ فشار ننكتاب، حمام گرم كا ورذ

مطوابق بوا نن  هاي يوود راعاد  ترك ايگار نغاذ جدكدي براي شما بشمار نمده و باكد .بپرهيزكد

اگور به همراه چاي صبحانه عاد  به كشيدن ايگار داشتيد، براي نن نب پرتقوال كوا  .تويير دهيود

گر در بين وقت ااتراحت كلاس دانشگاه، با دوات يود مبوادر  بوه كشويدن ا .شير موذ بخوركد

هاكا كه ايگار كشيدن نوموودكود، مون بوعود اذ اكن با افراد غيور اويگاري و در محيطايگار ما

ها رواج اذ اميانا كه ايگار كشيدن در ننو  .در ننرا ممنوع اات، وقت ااتراحت يود را بگذرانيد

 .هاكا جدكد و االمتر براي يود درنظر بگيركدعاد  ،دارد دروي كنيد

 :صحيح استفاده كنيد  از درمان

دنيوواي پزشويوا اذ اكوون  .نيست ااتفاده اذ برچسب، نداما كا ااپري نييوتين نذار دهنده 

بنوابراكن  .شوودچيزي اات كه گفته ماتر اذ ننموضووع كامولا نگواه اات كه ترك ايگار مشيل

اول نداموا  يدر وحلوه .ادي براي اذ بين بوردن اكن عواد  بود توليد شوده ااوتمحرولا  ذك

ميگوردد، بليوه مقودار  نييوتينا اايتوه شد كه نه تونوها بواعث مشوووول نگاه داشتن دهان شوما

 .نييوتين براي ارضاي بدن وارد ايستم فرد مينماكد اندكا

وث مقاومت بدن در برابر نويويووتووين بطور مشابه، برچسبهاي نييوتينا وجود دارند كه باع

باعث اذ بين رفتن ميل و  "ذاكبن"و در انوتوها داروهاكا مانند  .شونودهنوگوام نويشيدن ايگارما

در هرحال پيش اذ بياربردن هر كدام اذ اكن محروولا  بوا  .گردندرغبت شما به كشيدن ايگار ما

 .پزشك يود مشور  كنيد

 سمقاوم باشيد



 

 يقطعا دچوار واواوه .وه قوبولا نيز گفته شد، ترك ايگار بسيار دشوار ااتهمان گونوه ك

كشيدن ايگار يواهيد شد و موانع بسوياري در اور راهتان قرار يواهد گرفت ولا باكود پاكوداري 

اكن كك مسابقه دوي ارعت نوبووده بولويوه دوي ااتقامت اات؛  .نموده و هيهگاه دلسرد نگردكد

 .هر روذ براكتان ناانتر يواهد شد .باكد جنگنده باشيد

 سبه يودتان پاداش دهيد

شوده و باكد بهميون مناابت همانند اتفاقا  مهوم  ترك ايگار گاما بلند در ذندگا محسوب

با پولوا كوه قورار بووود صر  يركداري ايگار و كا توتون گوردد، اكنوون  .دكگر جشنا برپا كرد

ولا نه چيز دكگري كوه بواذ كوه بوراكتان لذ  بخش باشد  تووانويود بوا نن چويوزي بوخوركودما

بوه اكون واويله كوك مزكوت  .مانند كك تلوكزكون پلااماي ذكبا يود باعث برگشت كا اعتياد شود،

 .تر يواهيد شدمحسوس ترك ايگار را دركافته و براي ادامه كوار مرمم

 س اذ ايگار متنفر شوكد

نروكد، دكواري اذ تنفر و انزجار نسبت بوه نن پويش  براي اكنگه دكگر هيوهوگاه اوراغ ايگار

كوك روش منااوب اكون  .يود ترايم كنيد تا همواره موانع رغوبت شوما بوه مرر  ايگار گردد

اات كه هميشه شيشه كوچيا كه دايلش چوند توه اويگوار وجود دارد به هموراه يوود داشوته 

ه را باذ كرده و دايلش را بوكنيد، بووي باشيد و هرگاه هوس ايگار كشيدن به ارتان ذد، در شيوش

 .يواهويود انوروام دهيد منرر  يواهد كردتعفن و ذننده نن قوطوعوا شوما را اذ كاري كه ما

 س م  بند ببندكد

هرگاه ميل به ايگار  .هميشه م  بند به داتتان بينداذكد .اكن كك روش روانشونوااوانوه ااوت

بعد اذ ذمانا كوتواه مووز  .كما احساس درد به شما دات بدهد پيدا كردكد، ننرا محيم بپيهانيد تا

 .شما احساس درد را جاكگزكن هوس كشيدن ايگار نموده و ميل شما اذ بين يواهد رفت



 

                                                                                       سكنيد ورذش

عا به شما كمك يواهد نمود چراكه فعاليت ذكاد باعث موشوووول تمركنا  ورذشا قط             

اذ لوحواظ جوسومانا هم احساس بهتري  .گرددها و اذ بين بردن ميل به ايگار مانوگاه داشتن ركه

براي موزاكواي ايگاري نبودن بوه شوما  اكن احساس به عنوان كادنوري كننده يوبا .يواهيد كافت

 .يدمت يواهد كرد

 سكا منظما داشته باشيدبرنامه غذا

هاي غذاكا مناابا ااتفاده نموده و در ااعا  منظما اقدام به يوردن غذا اعا كنيد اذ وعده

بوا داشتن رژكم غذاكا منااب ناانتر ميتوانيد ايگار را تورك نمووده و درعوين حوال اذ  .نماكويود

جلووگيري اذ پريووري و مزكت دكگر برنامه غذاكا منظم  .الامتا بيشتري بريوردار يواهيد گشت

 .شوداند دكده مادر نوتويوره اضوافوه وذن ااوت، مشيلا كه در اغلب كسانييه قبلا ايگاري بوده

 س مراحل را نهسته طا كنيد

اي وحشت نور اات چراكه اشاره به نن دارد كه مابوقا عومور يوود را كلمه "هميشه"واژه 

كاري كه باكد انورووام دهويوود اكوون ااوت  .نماكيدباكد به همين منوال و بدون هي  انحرافا طا 

اموروذ اوخت تولاش  .پيش روكد؛ با اهدا  دراذ مد  يود را هرااوان نوينويود روذ به روذ كه

 .فردا نيز دوباره به همين ترتيب .كنيد كه ايگار نيشيدما

 س رهاكا اذ مرر  ايگار 

براي نغاذ مردد وجووود نوودارد و نن وقتا كار تمام شد و به نتيره رايد، هي  دليلا مثبتا 

تواند شوما را مربوور بوه يوودتان نما بعلاوه هويهويا جوز .باشدچه كه هست دلاكل منفا ما

-در نهاكت اگر ما .دهويدمبارذه را در ذندگا يود انرام ما تركنصحي  مطمئن باشيد .ترك نماكد

 كنيد كه كار بدتر اذ بد نشود!يواهيد عاد  دكگري را جاكگزكن كشيدن ايگار نماكيد دقت 



 

 سيانواده درمانا

توان عمدتا با نموذش والدكن اقداما  پيشگيرانه در ابوتلا بوه مرور  در يانواده درمانا ما

پرهيز اذ شراكطا كه در فرذندان افسردگا، عز  نفا پاكين، نشفتگا اهن و  .نييوتين را اجرا نمود

هاي بيان يووكش در جموع انتقال مهار  .شودحسوب ماغيره اكراد شود، اذ جمله اقداما  اوليه م

هواي يانواده، تقوكت حا همبستگا و همياري و كلاع تقوكت بيان يوكش در جمع يانوادگا اذ راه

تفواوتا اعضواي فضاي ارد عاطفا، انزوا، با .رودموثر در پيشگيري اذ مرر  نييوتين بشمار ما

شود، عواملا هستند كوه گوراكش بوه گسيخته مشاهده ماهاي اذ هم يانواده كه معمولا در يانواده

 .دهندمرر  ايگار را افزاكش ما

شود، مسوئوليت والودكن در اذ ننرا كه ان شروع به ايگار بطور كلا در انين بلوغ اكر ما

بسياري اذ جوانان كوه در محويط يانوه  .بريورد با تعارضا  اكن دوران حا ز اهميت فراوان اات

هاي همسال بيرون اذ يانوه و بوا پيودا كابند با پيواتن به گروهرفتار يوكش نما فضاي تفاهم براي

نفركنند و باذ اذ ننرا كه كردن كك نقطه مشترك، كعنا كشيدن ايگار، محيط جاكگزكن براي يود ما

فرذندي  -گيرد، نقش رابطه پدردر جامعه ما مرر  ايگار عمدتا تواط پسران و مردان صور  ما

پدرانا كه حضور روانشنايتا ملمواا در يانه دارند و اذ روابط صميما با  .گرددما حا ز اهميت

توانند بر گراكش فرذندان يود به امت ااتعمال ايگار تواثيرا  فرذندان يود بريوردارند، بهتر ما

 .باذدارنده داشته باشند

را نقطه شروع  اذ اوي دكگر باكد ياطرنشان كرد كه الگوي حاكم بر نگرش والدكن كه ايگار

باشد و چه بسا افوراد اويگاري كوه هوي  كنند، مورد تاكيد نمابراي مرر  مواد دكگر ارذكابا ما

شخرويتا و ارتبواطا  -عاد  نابهنرار دكگري ندارند و اذ اوي دكگر، افراد با ايتلالا  وابستگا

 .كننددكگر كه ايگار مرر  نما

 انيكولين درماني

در حال حاضرر يكري از  (NRT) درمان جايگزين ها نيكولين

 ورود.هاي لر  سيگار در نوجوانان محسرو، ميروش موررلرين

حاضر روش نيكرولين    درحالBBC هت گزارش پايگاه اينترنتي



 

درماني هراي لر  سيگار در زنان هاردار و هيماران مبرتلا 

متصصصران  ورود.قدبي  كبدي و كديوي استااده مي هت اختلال

يراد ورده لاكيرد    سيگار در افرادها لوجت هت اهميت لر

دارنررد كررت هرچررت زودلررر از سررري  لرررين روش ممكررن  از 

جدوگيري هت عمرل آيرد و درضرمن نيكرولين  استعمال سيگار

حاضرر سرعي  در حال هاست.درماني فعلا جزء موررلرين لكنيك

هراي ليويق نوجوانان هت لر  سريگار  NRT وود لا از روشمي

استااده وود؛ زيرا لنها عوارض  وديد آن هدون لحمل عوارض

مروارد گيجري  ربت وده روش مزهور اندكي سردرد و در هرخي

 14دخترر و  10است.آمار نيان مي دهد در اروپرا  از هرر 

  كيد.يك نار سيگار مي سالت  15لا  11پسر 

  الر  سيگار ها لصوردرماني

 هر اساس نتايج لحيييات دانيمندان دانيكده پرسرتاري

وهايو  لصور درماني هردايت ورده  موجرب لرر  آكرون در ا

  .وودسيگار در افراد سيگاري مي

هرخي افرراد دهرد كرتهاي جديد لحيييالي نيان مييافتت

درعالم خيرال سريگار را لرر  كننرد  ايرن چنانچت سيگاري

لحيييري  در .كنردمي مسالت هت آنان در لر  واقعي آن كمك

ني كرت لحرت وريوه نيران داد آنرا فرد سيگاري۷1 هر روي 

 "لجسم درماني" قرار گرفتند  دو سال پخ ازايررن عمرل  دو

افرادي كت لنها ها آنان مياوره وده هود  موفق هت  راهره

لجسرم هردايت ورده ايرن  وريوه درمراني .لر  سيگار ودند

هررايي از قبيررلا وررل كررردن عضررلات و افررراد  وررامل لمرين

افراد  .هود لناسي هت منظور آرام  و لمركز ذهن هايلمرين

كرت خرود را در  مورد مطالعت پخ ازايرن مرحدرت آموختنرد

هرايي خراا از حالتي سالم و لندرست در حال انجام فعاليت

خوردن مناسب و پرهيز از استعمال سريگار  قبيل ورزش  غذا

مرورر هرود  اين ويوه هراي هرخي ازاين افراد .لجسم كنند

ا لرر  كررده درصد آنان سريگار ر2۶ هطوريكت دو سال هعد 

هاي مورد مطالعرت ديگرر درگروه سيگاري درحالي كت .هودند

موفق هت لر   درصد12 هودند  كت لنها از مياوره سود هرده

  .سيگار ودند

 

 اعتياد: .3-1-1



 

كا مبتنا بر كميت، فراوانا و كا شد  رفتارهاي مواد جوكانه  تعركف ايتلالا  مربوط به اعتياد

مبناي تعركف ايتلالا  مربوط “ مرر  غير قانونا مواد”كا اكنيه اصطلاح  وباشد اذ طر  بيمار ما

 .گيردما به اعتياد قرار

 (substance dependence) امروذه در محافل دانشگاها به جاي اعتياد اذ وابستگا به مواد

تاد شونايته بيمار به عنوان مع و يود“ اعتياد”شود، هر چند كه در ميان مردم اكن بيماري نام برده ما

 .شده اات

متعدد ناشا اذ مرر  مواد قادر بر قطع مرور   بيمار وابسته به مواد عليرغم ترربه مشيلا 

ناااذگارانه و بيمار گونه اات كه بروذ علا وم رفتواري،  مرر  مواد كك الگوي رفتاري .نن نيست

اكون ايتلالهوا  .ودشوايتلالهاي بالينا در فرد مرر  كننده منرر موا روانا، شنايتا و جسما به

 .عبارتند اذ

اكراد تحملس بيمار در دفعا  بعدي مرر  مواد براي رايدن بوه اوط  قبلوا روانوا و  -۱

 .ناشا اذ اثر مواد باكد مقادكر بيشتري اذ نن را مرر  كند جسمانا

مرر  مواد علا م جسمانا و روانا ترك مانند بيقراري، اضطراب،  بروذ علا م تركس عدم -۲

 .شودااهال و ااتفراغ ظاهر ما درد عضلا ، بيخوابا،

مرر  مواد وجود دارد ولا بيمار قادر  تماكل بعديس هوس، در بيشتر بيماران پا اذ قطع -۳

 .باشدنما به كنترل هوس و ترك مرر  اكن كار

 .كنودرا مرور  موا هاي دكگران و يوانوادهبيمار براي تهيه مواد، هزكنه، وقت و ارماكه -۴

هواي مشاركت وي در فعاليوت اتمرار مرر  مواد با توييرا  روانا و رفتاري در بيمار،رپا اد -5

 .شوديانوادگا، اجتماعا، تفركحا و شولا كااته ما

 عليرغم نگاها بيمار اذ عوارض جسمانا و روانا مرر  مواد، بيمار قادر به عدم ااتفاده -6

لاذم اات حوداقل  بيمار وابسته به مواد بدانيمدر تعركف علما براي اكنيه فردي را  .باشداذ نن نما

 .ماه الگوي مستمر مرر  مواد را داشته باشد ۱۲



 

 (substance abuse) او  مرر  مواد

كنند ولا با مشخراتا كه در به مرر  ما كسانا هستند كه اقدام“ وابسته”در مقابل بيماران 

در اكن گوروه شود  مرور  بوه حودي  .مطابقت ندارند بالا براي بيماران وابسته به مواد اكر شد

 .كننودگروه اذ بيماران بارها و به طور متناوب مواد مرر  ما اكن .باشد كه وابسته تلقا شوندنما

اما بهرحوال  .يلا  گروه بالا مقاومت ناپذكر نبوده و جنبه اجباري ندارد الگوي مرر  اكن داته بر

تووان غيبوت اذ مدراوه، محول كوار، موارد مااذ اكن  .مخرب مواد را در پا دارد نتاكج مرر  و

 همياران و دواتان، عدم انرام تعهدا  اجتماعا و يانوادگا، با توجها به فرذندان و درگيري با

فيزكيوا ماننود  تواند با مخواطرا اي كه باشد ماالگوي مرر  به هر گونه .را نام برد ...يانواده و

بار ياطر داشته باشيم ككبه .به دنبال نن همراه گرددمرر  مواد هنگام رانندگا و يطرهاي فراوان 

تفركحا موجب مرور   مرر  ممين اات موجب او مرر  كا مرر  تفركحا شود و مرر 

 .اات دا م و اعتياد شده و يطر بعدي اعتياد مرر  تزركقا و اكدذ

بعضا  تعركف اعتيادس اعتياد كعنا عاد  كردن،يو گرفتن،حالتا كه ابب مداومت در ااتعمال

 )فرهند فاراوا عميود(.اذ داروها اذ قبيل تركاك،مرفين،هرو ين،حشيش و اليل در انسان ما شوود

كا به عبارتا دكگر حالتا ناشا اذ ااتعمال منظم و پيگير بعضا اذ موواد كوه شوخص در صوور  

  .محروميت اذ ننان دچار ايتلالا  عربا و مزاجا ما شود

معموولاع  .كوا داروهوا موا باشود اويگارعا به بريوا اذ اعتياد كك وابستگا كا تعلق غير طبي

  .نوجوانان در اكن قلمرو انا در معرض يطر اعتياد هستند 

بعضا اذ نوجوانان در محيط دواتان ممين اات ايگار بيشند و اكون موجوب عواد  بوه  

هاي دكگري در جموع دواوتان و پا اذ نن در صورتا كه موقعيت شودها ماايگار كشيدن در نن

كننود كوه اعتيواد، معمولاع والدكن ترور موا .كنندوجود داشته باشد اذ مواد دكگري هم ااتفاده ما



 

نكد، در صورتا كه اعتيواد كوك معضول كند و فقط براي دكگران پيش مافرذندانشان را تهدكد نما

 .اجتماعا اات و والدكن باكد به محيط دواتان فرذندان يود توجه داشته باشند

هاي هيمارگونت در جوام  هت ومار از پديدهاعتياد يكي 

هاي مزمن يك نو  هيمراري آيد و نيز مانند ساير هيماريمي

 .وودمحسو، مي

همانطوري كت عوامل زيادي سبب هيماري سرطان و رود آن 

ووند  هراي اعتياد نيز عوامل مسبب وجود دارند در هدن مي

وند سربب يا درمان ني كت اگر هت موق  ليصي  داده نيده و

لواننرد هرت خراطر ميركلات ها مياين عدت .هلاكت خواهند ود

عوامل ژنتيكي  سراهيت اعتيراد  روحي رواني دوران كودكي 

در خررانواده و افررراد فاميررل نزديررك  ميرركلات اقتصررادي  

هاي زندگي  مناسبت و هر قرراري رواهرط هرا افرراد هحران

 .معتاد و هزاران دليل ديگر هاوند

  و ميرتيات آن هرت عنروان يررك ميركل اعتياد هت لريا

وصصرري و سررلامت روانرري و  فزاينررده هررر زنرردگي اقتصررادي 

 .گذارنداجتماعي افراد جامعت لارير مي

(هسيار ..خواا ميتيات لريا  )هرو ين   لريا   ويره و

اعتياد هت مواد مورفيني سبب لصريب  .هاوندوبيت هت هم مي

اد هت ناخ واقعي احساسات افراد نسبت هت خود و كاه  اعتم

سبب لصريب محيط  سيگارنهايتا اعتياد هت  .وودها ميدر آن

و خيرونت  عصربانيت  هروز افسرردگي  لر  وغل  خانوادگي 

خواهد ود و چهررارچو، قرواي روانري فررد را هرت مصراطره 

افراد معتاد معمور مايل هت لنهرايي هسرتند و  .مياندازد

ها درآن جم  نيز آنمعمور در جمعي وركت ميكنند كت مانند 

هد قولي  انجام ندادن هت موق  وظايف  .حضور داوتت هاوند

  دوري از   لر  ورغل دير خواهيدن و دير هيدار ودنمحولت

  .دوستان و خويياوندان سالم از ميصصات افراد معتاد است

 هاي مصرفمواد و شيو هانواع  



 

 مواد افيونا كدامند؟

كد ين، هرو ين و مرفين انواعا اذ مواد افيوونا هسوتند كوه اذ تركاك، شيره و اويته تركاك، 

تركن مواد غيور قوانونا موورد مرور  نكند. در اكران مواد افيونا شاكعدات ما گياه يشخاش به

 باشند.ما

 نثار مرر  مواد افيونا

 ابتدا احساس لذ  و اريوشا و اپا كج يلقا و افسردگا

 احساس گرما وگل اندايتن صور 

 مردمك چشمها تند شدن

 گيرا و ريو 

 تهوع و ااتفراغ

 ضعيف شدن تنفا

 اغما و مرگ در اثرمرر  مقادكر ذكاد مواد

 عوارض مرر  طولانا مواد افيونا

اعتياد )مواد افيونا به شد  اعتياد نورند و معمولاع پا اذ چند بار مرور  وابسوتگا اكرواد 

 كنند(ما

 كبوات

 تيره شدن پوات

 سا در مردانكاهش ميل و تواناكا جن

 نامرتب شدن قاعدگا در ذنان

 توجها به وضعيت بهداشتا و الامتابا

 كاهش وذن



 

 چر  ذدن داكما

 افسردگا

 عفونتهاي يطرناك مثل اكدذ، عفونت كبدي و كزاذ در اثر تزركق

 علاكم ترك مواد افيونا

لاكوم هوا باعوث بوروذ عوقتا فردي به مواد افيونا معتاد شد، قطع ناگهانا مرر  نن    

روذ بواقا  ۱0ااعت پا اذ نيركن بار مرر  ظواهر شوده و توا  8تا  6شود كه نايوشاكندي ما

 اذ قطع اات. اكن علاكم عبارتند اذس ماند. اوج شد  اكن علاكم روذهاي دوم و اوم پاما

 درد ااتخوانا و عضلانا

 دل پيهه و ااهال

 نبركزش اذ چشم و بينا

 عطسه، ايسيه و يمياذه

 هاي بدن و احساس ارما و لرذايخ شدن مو

 با قراري

 با يوابا

 عربانيت و پرياشگري

ماند و شوند، اما اشتياق به مرر  مواد تا چند ماه باقا مااكن علاكم پا اذ چند روذ رفع ما

 ممين اات ابب مرر  مردد شود. همين اشتياق



 

 :توتون

هوا اات كه اذ اووي انسوانهنكد قرنتوتون كه اذ گياه نييوتيناتا باكوم به دات ما     

توان دود كرد، جوكد كا ااتنشاق نمود. اولين گزارش درباره اعتيواد ما شود. اكن ماده رامرر  ما

رايد. در نن مرله اعولام شوده بوود كوه اورباذان  جهان جدكد به چاپ يذاكا توتون، در مرله

 ون را متوقف كنند.توت توانند مرر ااپانيا ا ميل ذكادي به ايگار كشيدن دارند و نما

هاي توتون جدا اواذند، دانشومندان مطالعوه توانستند نييوتين را اذ برگ ۱8۲8وقتا در اال 

دادنود كوه  ها در واقوع نشوانو بدن را نغاذ كردند. اكن پژوهش موزروي  روي تأثيرا  اكن ماده

د و موجوب اعتيواد گوذارنن كه روي موز اثر ما توتون هزاران ماده شيمياكا دارد. اما جز  اصلا

العواده قووي اذ نييووتين فوق اند كه اعتياد ناشاشود، نييوتين اات. تحقيقا  ايير نشان دادهما

اات و قدر  اعتيادنوري نن به انداذه ااكر مواد مانند هرو ين و كوكوا ين ااوت. بريوا اذ نثوار 

بسوياري  زاكش هشوياري،نييوتين عبارتند اذ تويير در نظم تنفا و فشار يون، گرفتگا عروق و افو

 تأثيرا  نييوتين بوااطه تأثيرا  نن روي ايستم عربا مركزي و پيرامونا اكراد ما شود. اذ

 بر الامت فرد، يانواده و جامعه ايگارعوارض مرر  طولانا مد  

شود كه مرر  طولانا مد  مواد موجب ايتلال در بهداشت و الامت جسما روانا فرد ما

هاي مزمن ويطرناك همراه اات. به علاوه اذ ننرا كه اعتيواد بيشوتر بوه بيماري با بروذ بسياري اذ

اذ نظر ميزان كارنكا، بيشوتركن  هاي ذندگا،ارذشمندتركن اال هنگام اكراد و اايت يانواده و در

 گذارد. تأثير را بر ذندگا يانوادگا و شولا فرد ما

 : ترياك

كود ين و مورفين نيوز اذ هموين شوأ هرو ين،نكود. منتركاك اذ گياه يشخاش به داوت ما  

 اات. ماده



 

بووكا    اي اير و داراي قواما يميري ااوت كوهتركاك معمولاع به رند قهوهرند و شيلس 

دهود. دوقلوو ما شبيه به نمونياك كا ادرار مانده داده و هنگام اويتن بوي ياصوا شوبيه چسوب

 د.باشبندي نن به صور  لول، حبه قند و كا كيك مابسته

اي اوويته اي به رنود قهووهپا اذ مرر  تديينا )كشيدن( تركاك ماده اويتة تركاكس  

شربت  نام دارد. گاها نن را در نب حل كرده و به صور  "اويته"نكد كه براق به دات ما و

 كنند.بنفش رنگا مرر  ما

جوشووانند اووپا نن را اذ كننوود و مااووويتة تركوواك را در نب حوول ما شوويرة تركوواكس 

نووام دارد. محلووول حاصوول را مروودداع  "تفالووه"مانوود دهنوود. ننهووه بوواقا ماعبووور ما صووافا

نكد ما اي روشن به داتدهند. با اكن كار مادة يميري و افت و غليظا به رند قهوهما حرار 

 نام دارد. "شيره"كه 

 هاي مرر سروش

اذس منقول، وافوور،  و تديين )دود كردن(س ابزارهاي موورد ااوتفاده بوراي توديين عبارتنود۱

هواي نيموه رود(، قليوان، اغالچپق كه براي مرر  شويره بيوار موا اي شبيهنگاري )وايلهچپق،

نن اياه شده باشد. در روش ايخ و اوند، اور  اي كه اراويته، ايخ، ميله و انراق باذد شده

ها اصل را وارد ركهاي دود حلوله گذارند و باايخ را داغ كرده با انراق، تركاك را بر روي نن ما

 كنند.ما

و يوردنس اكن روش را بيشتر، افرادي كه بيماري جسما دارند كوا مود  طوولانا اذ روش ۲

يورنود. در اكون روش برند. تركاك را معمولاع بعود اذ غوذا مااند، به كار ماكرده تديين ااتفاده

 وجود ندارد. مرر ، وايله و اثر دال بر مرر 

ركزنود و نن را ، تركاك را در دايل نب حل كرده و در كك قاشق ماو تزركقس در اكن روش۳

كشند و دايول ركزند و با ارند مااپا نن را روي تية پنبه كا اافنج ما دهند.كما حرار  ما



 

هاي كنند. وجوود اورندمعتادان با بضاعت اذ اكن روش ااتفاده ما كنند. معمولاعوركد تزركق ما

هاي پنبه كا اافنج، علامت مرر  تزركقوا مواده اياه شده، تيه اشقكهنه وچندبار مرر  شده، ق

 اات.

 :هروئين

كيا اذ مشتقا  نيمه مرنوعا مرفين اات. هرو ين پودر بسيار نرم و افيد رنگوا ااوت كوه 

هاي پلااتيك به شيل مخروطوا باشد. هرو ين را درتيهاي رند مانن قهوه اشيال بسيار نايالص

كند و در مواقوع بندند. در اكن حالت نب در نن نفوا نماما ار نن را با نتشكنند و بندي مابسته

گرما،  اانتا 5هاي هرو ين كنند. وذن بسته توانند نن را ببلعند و پا اذ دفع اذ نن ااتفادهيطر ما

درصود هورو ين  ۱0 تا 5ا گرما اات. هرو ين موجود در باذار معمولاع 5و  5/۲گرم(،  ۴/۱ربعا )

 دارد و بقيه نن شير يشك، پودر بييربنا  و پودر گلوكز اات.

 روش هاي مرر س

ركزند و اذ ذكر با داتمال كاغذي و تديينس در اكن روش، هرو ين را روي ذرورق ايگار ما۱

دهنود و هاي مقواي باركك كه با كبركت نتش ذده شده باشد، كما حورار  ماتيه لوله شده و كا

كشند. گاها هرو ين را با باربيتورا  تركيوب نمووده و توديين بالا ما حاصل را اذ راه دهاندود 

شوده نيموه  هاي داتمال كاغوذي لولوهمعرو  اات. وجود تيه "شيار اژده"كنند كه به نام ما

روكة نلومينيوما نن اياه شده باشد علامت مرر   هاي باركك مقوا و كا ذرورقا كهاويته كا تيه

 ينا هرو ين اات.تدي

اي موورد ااوتفاده و ااتنشاق )دماغا(س در اكن روش كه معمولاع تواط معتادان غير حرفوه۲ 

شوده نن را اذ  ركزند و با ااتفاده اذ ااويناس لولوههرو ين را روي كاغذ صافا ما گيرد،قرار ما

 كشند.طركق بينا بالا ما



 

در قاشق   Cوهر ليمو، كا قرص وكتامين و تزركقس در اكن روش، هرو ين را با نب ليمو، ج۳ 

ه گذرانند و بوا پنبه ماكاپا محتوكا  قاشق را اذ فيلتر ايگار . دهندحل كرده و كما حرار  ما

 كنند.ي دات و پا كا ااكر نقاط بدن تزركق ماوركدهاون ارند كشيده و به رد

 مرر س نثار

 ،  دوده و مهار رفليا ارفها، كم كردن حركافجانباس كاهش ضربان قلب، كاهش تن نثار

-نكد. كيا اذ وكژگوايارش پيش ما و دنبال اولين مرر  معمولاع تهوع، ااتفراغه احساس گرما. ب

 .ااتهاي بسيار ركز )مردمك ته انراقا ( مردمك ،هاي مرر  كنندگان

دنبوال ه شوود. بودنبال نن افسردگا بوارذ مواه يوشا كه باراحساس  و گيرا رواناس نثار

علا م دلخواه نيواذ  راي رايدن بهنكد كعنا هر بار ميزان ماده بيشتري بمل پيش ماحمرتب تمرر  

 شود.ما

 علا م ترك س

يمياذهواي  مردمك هاي گشاد، ايخ شدن موهاي بدن، نبركزش اذ بينا و اشيركزش، عطسه،

قراري، اضطراب، ااهال، درد در عضلا ، مفاصل و ااتخوانها، با ااتفراغ، تهوع، تعركق،  ،طولانا

 .يوابا، تحركك پذكريبا

 چگونه كمك كنيم ؟

به منظور درمان باكد ارذكابا صحيحا اذ ميوزان، تنواوب، چگوونگا ااوتفاده هورو ين را در 

انرش  صور  علا م جسما، كا علا م ترك و كاه ايتيارداشت. مشاهده علا م مرر  هرو ين چه ب

ه درمان را ب توانمان ماده باشد. در مراحل ابتداي مرر  تواند دليلا بر مرر  اكماده در ادرار ما

البته در شراكط يواص و بسوته بوه نظور  ذدا ا اود برد.هاي امروي ترك متمركز كرد و اذ برنامه

باكد به مرور  كننوده اطمينوان داد كوه  هاي جاكگزكن نيز ااتفاده كرد.شود اذ درمانمتخرص ما

-روذ عمده علا م رفع موا ۱0-۱۴در عرض  وم بوده و معمولاعحداكثر علا م ترك در روذ دوم و ا

 كندكافا به تحمل علا م ترك كمك ماي شود. ااتراحت كردن، حمام داغ، يوردن ماكعا  و غذا



 

درمانا ومشاوره پا اذ تورك بوه توداوم تورك هاي روانكمك طول عمر بيمار ادامه يواهد كافت.

 كند.كمك ما

 کدئين:

ااتامينوفن،    هاي يالص كا به صور  تركيب باكه به صور  قرص ماده افيد رنگا اات

 گيرد.ما   هاي ضد ارفه موردااتفاده معتادان قرارناپيركن كا شربت

  هواي ناوپيركن كد ينوه كواهاي بوا موورد قرصمرر  ميرر و بدون دليل و كا با بهانوه 

 باشد.اي اذ اعتياد به مواد ماااتامينوفن كد ينه نشانه 

 فين:مر

بو اات. اكن مواده در حوال پودري افيد كا كرم )و گاها به رند قرمز نجري( تلخ مزه و با

و  ۱0مرفين به صور  نمپول هاي   باشد. رند مااي به رند افيد تا ذرد كمنرم كا ورقه يالص

به صور  ذكور جلودي، دايول عضولانا و دايول پزشگا قرار ما گيرد. گرما مورد مرر  ۲0

 شود.ما وركدي مرر 

 حشيش: 

كه شبيه گزنه اات  ه هنديشاكع تركن ماده غيرقانونا در اراار جهان اذ گياها به نام شاهدان

هاي مختلف اكن گياه حاوي مواد فعال بوده و بسته به محلا كه مورد ااتفاده نكد. بخشبه دات ما

نكود را بوه ه بداوت موااي كه اذ گياه شاهدانهاي مختلفا دارند. صمو چسبندهگرد قدر قرار ما

تور شوود كوه ضوعيفجوانا حاصل مايشك شده نيز ماريي هانورند اذ برگصور  قالبا در ما

 اكن ماده اات. فرماات. روغن حشيش قوكتركن 

اذ  اوفت ااوت. اي ماكول بوه اوبز بوا قووامااي به رند ابز ياكستري و گاها قهوهماده

چرس، گانرا،  نكد.شبيه به گزنه اات به دات ما ايتهكه بو اكانابي كا هاي گياه شاهدانهارشايه

 نكند.ااكر موادي هستند كه اذ شاهدانه به دات ما بند و روغن حشيش

 نام هاي راكج س



 

 ايگاري، حشيش.، Joint بند، جرس،  علف،راس، گماري جوننا، 

گياه ااوتفاده  ها، بيش اذ دو هزار اال پيش اذ اكنراد كه براي نخستين بار، هنديبه نظر ما

كردند و متوجه يواص نن شدند. جالينوس و اراطو اذ اكن گياه كعنا كانابيا كا شاهدانه، به عنوان 

در ادبيا  اكران ذمين بوه  اند.نور و مضر دانستهاند و مرر  غير دارو ا نن را، مستادارو اام برده

 يوهش اكن ماده اروده اات سگياه و شاهدانه و بند اشاره شده اات.  اذ جمله مولوي كه در ن

 نهندنند بند و يمر بر يود ما                                    تا دما اذ هوشياري وارهند

يووركم.  هاي مربوط به ذندگا حسن صباح به توصيف مشتقا  اكن گياه بر ماكا در نوشته    

را به عنوان مسوير و نشواط نور، ، كارگران مهاجر ميزكيا، اكن ماده ۱9۱0در نمركيا، پا اذ اال 

به بعود، گسوترش ذكوادي پيودا كورد و  ۱960ااتفاده اذ حشيش، اذ اال  مورد ااتفاده قرار دادند.

متأافانه در حال حاضر هم مرر  نن، ذكاد اات.  اكن ماده در كشورهاي مختلف اذ جمله اروپا و 

هاي شواهدانه در كشور مرر برگ ود.شنمركيا در ميان جوانان، به صور  ايگار، بسيار ااتفاده ما

يوردند تا نشئه شوند.  به همين دليل هنگام لشير كشوا نواپلئون بوه كردند و با نب مارا يرد ما

مرر، تعداد ذكادي اذ ارباذان فرانسوي، معتاد به حشيش شدند.  موقعا كه اكن ارباذان به فرانسوه 

متأاووفانه هووم اكنووك، ااووتفاده اذ  بردند. برگشتند، مرر  حشيش را اذ مشرق ذمين به مورب ذمين

 .حشيش، در اقشار گوناگون، بوكژه اقشار كم درنمد، گسترش كافته اات

 مرر س روش

كنند تا برور  پودر درنكد و اوپا نن را بوا توتوون و تديينس معمولاع حشيش را گرم ما۱

 كشند.ركزند و ماكاغذ ايگار ما كنند و درونايگار مخلوط ما

جونود كوا يورنود، ماو نن را ما كنندا نوشابه مخلوط ماك اس حشيش را با شيركنو يوردن۲

 نوشند. ما



 

ااعت، و اذ ذمان يووردن  ۴اثرا  مضر و مخرب كانابيا و مشتقا  نن، اذ ذمان كشيدن تا 

مشتقا  كانابيا، اذ جملوه حشويش، بيشوتر  تواند ادامه داشته باشد.ااعت و حتا بيشتر ما ۱۲تا 

 شود.كند و كمتر ابب وابستگا جسما مابه اعتياد روانا اكراد ما وابستگا

عوارض جسمانا به دنبال مرر  حشيش عبارتند اذس افوزاكش فشواريون، گيروا، افوزاكش 

و  كتوجها، توييردر در، باگيراها، تند شدن ضربان قلب، ايتلال حافظه، اشتها، قرمز شدن چشم

هاي نامربوط و رفتارهاي شنيدن صداهاي غيرواقعا، صحبتشدكد مثل روانا  علا م   رند و صدا.

بسته به ميوزان مرور  چنود  و شودغيرعادي، اضطراب و افسردگا در عرض چند دقيقه شروع ما

مانود. شود اما مد  طولانيتري ماچنانهه يورده شود علا م دكرتر شروع ما. كشدااعت طول ما

توقوع مرور   وا قووضعيت يلبه اكن اثر به شد   اما د. رنوري يفيفا نيز داحشيش اثر يواب

  كوك مرورو   Joint شود. كك مرر  كننده تاذه كار بعد اذ كك بوار مرور كننده مربوط ما

راند. اكون علا وم عبارتنود اذ دلخواه ما علا م  به jointبار مرر   ۲0دار تا روذانه كننده اابقه

به هنگام مرر   البته چنانهه فرد .بودناريوشا، احساس اعتماد به نفا، احساس عموما يوب 

شود. در مقوادكر بوالا يطور بوروذ حمولا  افسرده و كا مضطرب باشد علا م نايوشانيد تشدكد ما

د اكرواد فركه در ميزان مهار در  اضطرابا هول و بدبينا و توهم نيز وجود دارد. با توجه به كاهشا

كنند به دليل عودم ااتفاده ما اذ اكن ماده دي كهرود. افرايطر نايب رااندن به يود بالا ما ميشود

 تعادل ناشا اذ نن نباكد رانندگا كنند.

 چگونه كمك كنيم س

كند و چنانهه چنين حالتا بروذ مرر  حشيش اميان بروذ كا تشدكد حالا  جنون را ذكاد ما

كرد كه علا وم  نمطمئ. باكد مرر  كننده را دادكرد حتماع باكد بيمار را به بخش روانپزشيا ارجاع 

يواب پا اذ يروج دارو اذ بدن مرتفع يواهد شد. نياذي الگوي پذكري، كسالت و ايتلال تحركك

 به تروكز دارو مگر به توصيه پزشك وجود ندارد.

 ااكر اطلاعا  س



 

هفته پا اذ مرر  در ادرار قابل تشوخيص  ۴شود تا حل ما ربابدليل ننيه حشيش در چ -

 اات. 

انگيزگا، عدم نا مد  مرر  حشيش وضعيتا اات كه فرد دچار بااذ جمله عوارض طولا

 گردد.شدن ما چاقانرژي بودن و احسااا، باتماكل براي شروع هركاري، با

 ماري جوانا: 

 شود. اي شبيه توتون، ابز رند و ذبر اات كه به روش تديينا مرر  ماماده

 مواد ااتنشاقا

كن، ماكع اويت، فندك، تينرهواي نقاشوا، اتور، مواكع بنز عمدة اكن مواد عبارتند اذس چسب،

 شوكا. يشك

 روش مرر 

اي پارچه را بوه نن نغشوته نمووده براي ااتعمال بريا اذ اكن مواد ابتدا كك داتمال كا تيه 

نماكند. بريا دكگر اذ اكون موواد مسوتقيماع اذ كا بينا گرفته ااتنشاق ما اپا نن را در مقابل دهان

 شوند.شاق ماظر  مربوطه ااتن

 کوکائين:

ين چيسوت ؟  كوكانكد. هاي گياه كوكا به دات مابلوري افيد رنگا اات كه اذ برگ يهماد

يطرناكتركن مواد مورد او مرر  اات. اكن ماده اذ بورگ گيواه  ين كيا اذ اعتيادنورتركن و كوكا

ين  تگا روانا به كوكوانكد. وابسدات ماه روكد بجنوبا ما كوكا كه عمدتاع در نمركياي مركزي و

كند. ين وابستگا جسما هم اكراد ما وجود نكد. كوكاه بار مرر  ب ممين اات حتا پا اذ كك

ين ااوت كوه  نووعا اذ كوكوا (crackيند. كراك )مي  فرق  ۲0– 90ين اذ  درصد يلوص كوكا



 

بوروذ  اميوان. شد  اعتيوادنور ااوته بو  شيل بلور افيد رنده و بگشته هاي نن جدا نايالرا

 دنبال مرر  نن بسيار بالاات. ه رفتارهاي يشن ب

 نامهاي راكج س

  بر  / coke /snowين س    كوكا -

 راك /كراك -

 هاي مرر س راه

دايل وركدي هوم  اميان تزركق ذكرجلدي و .ااتين ااتنشاقا  شاكعتركن روش مرر  كوكا

-اذ اكن روش ااتفاده نموا لاعدنبال مرر  يوراكا، معموه نن ب دليل كمترشدن اثره ب دارد. وجود

 شود.شود. كراك نيز به روش تديينا مورد مرر  واقع ما

 مرر  س نثار

شود. به همين علوت افوراد دقيقه بعد رفع ما 60تا  ۳0 ين بلافاصله ظاهر و نثار مرر  كوكا

بار براي مرر  مردد اذ جمع كوا محول  ين ممين اات هر نيم تا كك ااعت كك وابسته به كوكا

 ر يارج شوند. كا

گشاد شدن مردمك، كاهش اشتها، ايتلال  ضربان قلب، افزاكش فشاريون و عوارض جسماناس

 يسوتگا، ناراواكا قلبوا و دنبال مرر  طولانا كاهش وذن، ايوتلالا  گوارشوا،ه دريواب. ب

چنانهه بيمار به طركق ااتنشاقا مرر  كند در دراذ مود   كاهش نيروي جنسا بروذ يواهد كرد.

 دارد. اوراخ شدن تيوه هاي بينا وجود و  بينا ن يونركزي ميرر اذاميا

اريوشا، افزاكش انرژي، احساس يوب بودن عموما، توهما  لامسوه بوه  عوارض رواناس

  .افزاكش نيروي جنسا و صور  احساس يزكدن حشرا  ذكر پوات، كاهش تمركز

م  وال مرور  كوراك علابونده ين به موز بو اركع تديين و رايدن اركع كوكا نثاردليل ه ب

 رود. دقيقه تحليل ما ۱۲اما درعرض  بلافاصله  ظاهرشده،

 چگونه كمك كنيم ؟



 

ين  مرور  كننودگان كوكوا تا كك هفته طول مييشود. ين معمولا كك روذ م ترك كوكا علا

دنبوال ه . باات كنند كه همراه با حا ولع شدكد براي مرر  مرددپيدا ما وابستگا روانا شدكد

گرانگا بروذ يواهد كرد. قطع كوردن تودركرا  فسردگا، يواب نلودگا، تحركك پذكري وترك ا

ين جودي نباشود  قطع كردن اركع به مراتب بهتر اات. چنانهه مرر  كوكا اي ندارد وهي  فاكده

هاي مربوطه ترك را انرام داد. باكد به مقدار ذكوادي ماكعوا  جاكگزكن شود بدون نياذ به دارو وما

هواي نرام بخوش رژكم غداكا گنرانده شوود. ورذش اذ اليل( و اه وعده غذاي روذانه در غيره )ب

يستگا اذ عوارض  و م افسردگا، كسالت مطمئن كرد كه علا . باكد مرر  كننده رااندكمك كننده

م  وپا اذ  كك هفته قطع يواهد شد. به هرحال براي بيمارانا كوه علا ين اات و طبيعا قطع كوكا

بوود.  كنند شروع داروهاي ضد افسردگا مفيد يواهدين پيدا ما دنبال قطع كوكاه دكد بافسردگا ش

 باكد به اروكا روانپزشيا ارجاع شود. بيمار ين بروذ كند چنانهه جنون ناشا اذ مرر  كوكا

 ااكر اطلاعا  س 

 .ااتااعت پا اذ مرر  در ادرار قابل تشخيص  6تا  8ين  كوكا

 و تدييناااتنشاقا هاي مرر س روش

 زا:مواد توهم

البتوه كليوه  كننود.يروص بيناكا اكراد ماه ب هاادراك موادي هستند كه توييراتا در يلق و

 اذ  ندتركن و قوكتركن توهم ذاها عبارتدهند. شنايته شدهس پنرگانه را تحت تاثير قرار ماواح

 :ليسرژيك اسيد دي اتيل آميد(  LSD)ال.اس.دي 

كك اايد دي اتيل نميد( كك ماده تووهم ذاي قووي ااوت. اصوطلاح ليسرژ LSD)ال.اس.دي 

تواند ادراك فرد را اذ واقعيت تويير داده و حواس وي را شود كه مابه داروكا اطلاق ما« توهم ذا»

كه اذ قارچا انگلا كوه روي گيواه چواودار ؛ به شيلا كاملاع مشخص، اذ مسير طبيعا منحر  كند

. ال.اس.دي در اشويال ااوت طور مرنوعا نيوز قابول توليوده البته ب .شودكند تهيه ماذندگا ما



 

بو  ماكع  بدون رند و اي و ياكستري(، كپسول، پودر ومختلف مثل قرص هاي بسيار كوچك )نقره

وجوددارد. كيا دكگر اذ اشيال راكج ال.اس.دي كاغذهاي مربع شيل نغشته به ال.اس.دي  محلول 

ت يبا تراوكر جالوب )شخرو ميلا متر( و 6-۷ر ابعاد كوچك ))به شيل تمبر(، كه د دراليل اات

 شود...( ارا ه ما.هاي كارتونا، كبوتر و

 نامهاي راكج س

 LSD            ( ، trip(، تركپ ) acidاايد )

نلبور  هووفمن شويميدان  تواوط دكتور ۱9۴۳براي اولين بار در اوال  LSD اثر توهم ذاي

هاي اوليه بوراي جسوت و جووي برراا پژوهشگر در كك شركت داروكا در او يا كشف شد. 

هاي اهنا متمركز بود. كاربردهاي بالقوه دارو، بر افزاكش نگاها ما نسبت به انواع ياصا اذ بيماري

اي حوالتا اذ متفيركنا چوون نلودوس هاكسولا توانواكا اكون دارو را در القو ۱950هاي،در اال

و اواكول  ۱950هواي هاي متعوددي در اوالموضوع پژوهش LSD  نذمودند « يودنگاها كيهانا»

ها نقش درمانا ترربه ناشا اذ توهم ذاكا دارو در درمان اليليسم بوده اات. در اكن پژوهش ۱960

موورد مزمن و بيماري اهنا و كمك به بيماران رو به مرگ در پذكرش ننهوه در پويش رو دارنود، 

قرار گرفته اات و اكن ااذمان كاربرد اكن  CIA ، همهنين مورد توجهLSD برراا قرار گرفته اات

 دارو را در جند روانا نذماكش كرده اات. 

فزونا گرفت كعنا ذمانا  ۱960هاي به صور  تفننا و براي ارگرما در اال LSD كاربرد 

اي تاثيرگذار به وايله دانشمندي اذ هاروارد بوه هكه تواناكا دارو در انبساط اهنا اذ راه الگوااذي

هواي در اال LSD مرر نام تيموتا لوي و رمان نوكا معرو  كن كيا مورد تاكيد قرار گرفت. 

گري در نن دوره داشوت. به اوج يود رايد و اكن امر رابطه تنگاتنگا با رواج هيپا ۱9۷0و  ۱960

شروع به افوزاكش  ۱990هاي دوباره در اال كاهش كافت و ۱980هاي در اال LSD ميزان مرر 

 .كرد

http://www.iranmania.com/News/farsi/ArticleView/NewsPic.asp?News_Code=50501&News_Kind=CurrentAffairs&Image_Code=7553&Image_FileName=topecstasy041005.jpg&Image_Language=2


 

به وضع قوانين  LSD بعدها نگرانا هاي موجود درباره اثرا  احتمالا مرر  طولانا مد  

 .اي براي محدودكردن ااتعمال نن منرر شدتاذه

 LSD نكد ؟اذ كرا ما 

LSD  مقادكر بسيار انودك شود و توليد نن تنها در هاي غيرمراذ اايته مااكثراع در نذماكشگاه

 .براي اهدا  تحقيقاتا، مراذ اات

 هاي مرر س راه

 و گذارنوداي قند مواروي حبه شود. قرص كا پودر راصور  يوراكا مرر  ماه معمولاع ب 

)در فرم تمبور(    LSDيورند. كاغذهاي نغشته به پا اذ اضافه كردن چند قطره نب و حل شدن ما

 دهند. دهند، قرار مان كه با چاقو برش مارا هم در دهان كا نقاطا اذ بد

 مرر  س نثار

اواعت بوه حوداكثر  ۲-6اعت شروع شده در عرض ا پا اذ نيم تا كك مرر  معمولاع نثار

 بسته بوه شوراكط يلقوا مرور  كننوده و نثارشود. ااعت نهسته كم ما ۱۲عرض  در و رادما

 شود متفاو  يواهد بود. شراكطا كه در نن ماده مرر  ما

 و هاگشادشدن مردمك درجه حرار  بدن، جسماناس افزاكش ضربان قلب و فشار يون و نثار

 ها لرذش دات

 ترس اذ دكوانگا، افسردگا، او ظن، صور  اضطراب، هول،ه توييرا  رفتاري ب رواناسنثار 

 ،(ذمينه بينواكا ايتلال ادراك )عمدتا در ،ايتلال در قضاو ، رفتارهاي يودنذارانه حتا يودكشا

 ايتلال تعادل.و  ها (و شنيدن رند ها )دكدن صداهادرهم نميزي حا

(  توا Good tripيووب  حالوت اريوشوا )اوفر . اذااتروانا غيرقابل پيش بينا  نثار 

دنبال مرر  طولانا مد  اميان ه . بااتمتفاو    Bad trip)اضطراب و حملا  هول )افر بد 

دارد.  ( وجوودFlash backدون مرور  ال.اس.دي )م ادراكا ناشا اذ مرر  حتا ب ترربه علا



 

دو عامل بر چگونگا احسواس افوراد در دارد.  وجود جنون و كاهش تمركز نيز همهنين يطر بروذ

هوا در ذموان موثرند. كيا ذمينه اهنا اكشان كعنا انتظارا ، ترربه و يلوق نن LSD ذمان مرر 

نن قرار دارند. اگر مرر  دارو تنهوا در مرر  دارو اات و دكگري محيط و كا ميانا اات كه در 

ذمانا انرام شود كه فرد در وضعيت مثبتا اذ نظر اهنا و روانا و در محيطوا نرام بوا دواوتان و 

 كابدكاهش ما« افر بد»برد، احتمال ترربه كك كاران دلسوذ و وفادارش به ار ما

 چگونه كمك كنيم؟

اكد بلافاصله قطع شوند. بسوياري اذ مرور  و ب كندذا وابستگا جسما اكراد نمامواد توهم

 هاي روانپزشيا يواهند داشت. دركه نياذ به مراقبت ترربه يواهند كرد، كنندگان عوارض روانا را

دنبال قطع مرر  اكن عارضه اذ ه به مرر  كننده اطمينان داد كه ب ( باكدFlash backيروص )

ترايده اات باكد  و مرر  كننده بسيار كندما بين يواهد رفت. در ذمانا كه علاكم بد روانا بروذ

 و براي چندكن ااعت تحوت حماكوت و بيناكا قرار بگيرد در محيطا با حداقل تحركيا  صوتا و

هاي هاي جدي روانپزشيا ضروري اات . درمانمراقبت دا م باشد. در صور  بروذ جنون مراقبت

 رفتاري به كاهش مرر  كمك يواهند كرد. 

 سااكر اطلاعا 

 كند. عوارض روانا را تشدكد ما و نثارين و داروهاي ارمايوردگا  مرر  حشيش، كوكا 

 ۲۴ ااتادرار قابل تشخيص  ااعت پا اذ مرر  در . 

 م ناشا اذ مرر   علاLSD   برورflash back  شود. اما گواه اال رفع ما 5معمولا تا

 ماند.م باقا ما طور داه ب

 ود. شم تشدكد ما در محيط تاركك علا 

  اات عوارض ناشا اذ مرر  بر روي نوار موزي قابل پيگيري. 

 

 :(P.C.Pفن سيکليدين )



 

اي صناعا اات و به نامهاي كركستال، گرد فرشته و صل  نيوز ماده  (P.C.P)فن اييليدكن 

نكد اما وابستگا فيزكيا به طوور تحمل به وجود ما P.C.Pنسبت به نثار  شود. تدركراعيوانده ما

 شاكع اات. اد نما شود. وابستگا رواناكلا اكر

 نثار مرر  فن اييليدكن

نثوار راود. دقيقوه بوه حوداكثر ما ۳0دقيقه پا اذ مرر  ظاهر شده و در مد   5اكن نثار 

 مرر  اكن ماده عبارتند اذس

 قوراري، وري و ارعت، باتوييرا  رفتاري كا روانا )اريوشا و احساس يوشاكند غوطه

  حالت تهاجم، ايتلالا

  ) قضاو 

 افتا عضلانا 

 كاهش واكنش به تحركيا  دردناك 

 دكا نرتري 

 نتاكسا 

 نيستاگموس 

 افزاكش فشار يون و كا تاكا كاردي 

 بلند شنيدن صداها

 شود.هاي مختلف و كا ماكع دكده مابه صور  پودر كركستالا به رند

 پي  كا پيپ( هاي مرر س تزركقا، يوراكا، ااتنشاقا و تديينا )به وايلة ايگار داتروش

 :داروهايي که مصرف پزشکي دارند

گردنود در صوور  مرور  نابروا هوا ترووكز مابريا اذ داروهاكا كه براي درمان بيماري

 تركن اكن داروها عبارتند اذستوانند اعتيادنور باشند. عمدهما



 

( و .م وها )دكاذپام، كلردكاذپوكسواكد، اكسواذپانور مانند بنزودكاذپينداروهاي مسين و يواب

هاي ضد درد مانند ااتامينافن قرص(.ايوباركتال، نموباركتال، پنتوباركتال و باربيتوراتها )فنوباركتال،

 ن.حاوي كد ي هاي ضد ارفه و يلط نورناپيركن كد ين و شربت كد ين،

واويله نسوخه پزشوك ه دنبال دارند تنها به او مرر  را ب و اعتياد يطرا كه كاكثر داروها 

داروهاي ضد درد،  وجود دارند همهون. اما داروهاكا تا اذ اكن معضل جلوگيري شود شونداارا ه م

شود و اكون داده ماها مراجعان دارويانهمسهل و غيره  كه بدون نياذ به نسخه پزشك به  ،ضدارفه

 سبه موارد ذكر ما توان اشاره نمود اذ نن جمله داروها نيز اميان او  مرر  دارند.

كاهش التهاب درمفاصل  س داروهاكا هستند كه باعث كم شدن درد،بر تب درد وداروهاي ضد

عوارض جانبا  اشاره كرد. ااتامينوفن و ناپيركنها ميتوان به مهمتركن نن شوند. اذكاهش تب ما و

 هاي نلرژكوك،ها عبارتست اذ مشيلا  معده، اوذش اردل، يونركزي داتگاه گوارش، واكنشنن

  .كليوي لا  كبدي ومشي كاهش قند يون،

 هواها و نوشابهشيلا  كه در بسياري اذ داروها،ات ا محركمواد كافئين س كيا اذ شاكعتركن 

 اردرد. تحركك پذكري و شود. عوارض جانبا نن عبارتست اذ اضطراب، بيخوابا،كار برده ماه ب

دارد كوه موجوب  دها ننتا هيستامين وجونرام بخش در بسياري اذ داروها و سهاننتا هيستامين

 . ااتها يطرناك ماشين نلا  پا اذ مرر  نن با كار رانندگا و ريو  شده و يواب نلودگا و

ااكر مواد با اثرا  شوبيه بوه موواد  داروهاي ضدارفهس بسياري اذ اكن داروها حاوي كد ين و

 دارد.  ها وجوددنبال مرر  ننه يواب نلودگا ب اميان گيرا و .هستندافيونا 

اي ارمايوردگاس اكن داروها معمولا مخلوطا اذ داروهاي ننتا هيستامين، ضد احتقوان داروه

عووارض  گيرند.محرك مورد او مرر  قرار ماماده عنوان ه كه گاه ب هستند )مانند اودوافدركن(

افوزاكش قنود  افزاكش فشاريون و پش قلب، بيخوابا، اردرد،تعبارتست اذ اضطراب،  هانن جانبا

  .يون



 

به اصطلاح شيمشان هر روذ كار نيند  كنند كه اگربسياري اذ مردم ترور ما اي مسهلسداروه

حال انيه مرر  طولانا مد  مسهل برروي فعاليوت طبيعوا روده اثور اوو   نياذ به مسهل دارند،

اكون داروهوا شووند. د او  مرر  واقع موارها به جهت كاهش وذن موبعضا اوقا  مسهل دارد.

-موا يجار ب فرداملاح بدن  نب وبر تعادل مرر  شوند عوارض يطرناكا  چنانهه طولانا مد 

 گذارند. 

د عوارض جسمانا ندر طولانا مد  مرر  شو س چنانهه بدون نظار  پزشك وهاننتا اايد

 د نورد. نذكادي به بار يواه

 نسبت بوه داروهواي كه داروهاي گياها االمتر بوده و داروهاي گياهاس بسياري براكن باورند

روند  كاره مورد ببا انداذه وولا چنانهه با هستندتروكز شده تواط پزشك كم يطرتر  شيمياكا و

)حوا  و توهم )حالت يلقا شادي و كا تحركك پذكري شدكد و غيرقابل كنترل( يطر بروذ شيداكا

 د داشت. ندنبال يواهه ب را كردن بدون وجود محرك واقعا(

 چگونه كمك كنيم؟

. و با يطور نيسوتندرا به افراد داد كه داروهاي غير تروكزي لزوماع غير اما باكد اكن نگاها  

هاي دكگر داروكا تحت درمان قبلاع چنانهه افراد نياذ به نظار  پزشك دارد. هامرر  داروگونه  هر

مدايله كننده موجوب بوروذ عووارض  نثار باشند نيز مرر  داروهاي غير تروكزي ممين اات با

 نايوااته اي شود.

 ااكر اطلاعا س

 عووارض و مرر  داروهاي غير تروكزي  در ذن حامله مميون ااوت موجوب بوروذ       

 يطراتا براي جنين شود، مشاوره با پزشك اذ بروذ عوارض بعدي جلوگيري يواهد كرد.

 :هاآمفتامين

 هستند؟موادي ها چه نمفتامين



 

هاي عربا نوراپا نفوركن، با ناقل اذ داروها هستند كه اذ نظر اايتمانا گروها  هانمفتامين

اپا نفركن،و دوپامين مربوطند و به نام داروهاي مقلد امپاتيك كا محرك ايستم عربا مركزي نيوز 

 معروفند. اكن تركيبا  شامل متيل فنيدكت، دكسترونمفتامين، و مت نمفتامين هستند.

د ااوتفاده قورار نمفتامين اغلب براي بهبود كارنكا، كاهش يواب و اكرواد اريوشوا موور

-ورذشياران، دانشروكان و رانندگان مسافتهاي طولانا، اذ اكن مواد ااتفاده موا گيرند. معمولاعما

شوامل پرتحركوا كودكوان، ناركولپسوا، چواقا و بريوا مووارد  هانمفتامين كنند. مرار  طبا

 افسردگا مقاوم به درمان اات.

 اگواه به شيل پودر افيد رند و معمولاعها گروها اذ مواد محرك موزي هستند كه نمفتامين

هوا داراي انوواع نمفتوامينبريا گردند. اي روشن )كا افيد چرك( مشاهده ماافيد متماكل به قهوه

ا ها، ايتلالا  پرتحركتحت نظار  كامل پزشك در مواردي چون افسردگا مرار  طبا هستند و

ها اغلب براي بهبوود گيرند. نمفتامينما هاي يواب مورد ااتفاده قرارحمله و و كم توجها كودكان

  مرر  قرارورانندگان مورد ا دانشروكان و اكراد حالت اريوشا تواط دانش نموذان، كارنكا و

 گيرند. ما

 هاي دي فنوكسيلا قرص

 )نرتان( قرص هاي بيپركدكن

 نامهاي راكج س

هواي اذ نمفتوامين( و تركيبا Mitsibushi(  / ميستا بوشا) SPEED(  / ااپيد)ICEنكا)

 Ecstasy تحت نام MDMAجاكگزكن بنام 

 هاي مرر سراه



 

شود. انفيه كوردن، تزركوق كوا همراه مشروبا  ااتفاده ما اگاه به صور  يوراكا و معمولاع

شيل تزركقا نن نسبت به ااكر انواع نن اعتيواد  .ااتهاي مررفا ااكر راه نيز اذ ايگار تديين با

 كند.بيشتري اكراد ما

 مرر  س  ثارن

-ها شروع ماااعت علاكم نن ارعت اذ راه دهان جذب شده درعرض ككه ها بهمه نمفتامين

 كشد. روذ طول ما ۱-۲ها مرر  نمفتامين نثارشود. 

 ،يشيا دهان، تعركوق، افوزاكش انورژي افزاكش ضربان قلب و فشاريون، عوارض جسماناس

  .ااتفراغ، با يوابا كاهش اشتها، تهوع و

نواانا  يلقوا،  افزاكش تواناكا تمركز، احساس اريوشا، احساس قدر ، رواناس عوارض

  .برنشفتگا، تحركك پذكري

نحووي كوه بوا قطوع ه شود. بوها منرر به اكراد تحمل و وابستگا مامرر  مداوم نمفتامين

 افسردگا حاد بروذ گرانگا شدكد، ايتلال يواب و هون تحركك پذكري،همها علا ما ناگهانا نن

 دارد. حالا  جنون  شبيه به ااييزوفرنا وجود اميان بروذ مرار  طولانا مد ، يواهد كرد. در

 مسموميت س  معلا 

افزاكش  شوك ناشا اذ افت شدكد فشاريون، اثر افزاكش شدكد فشاريون، يونركزي موزي در

  .گمر ضربان قلب، ايتلال هوشياري، تشنج، اغما  و شدكد درجه حرار  بدن، با نظما در

 چگونه كمك كنيم ؟ 

را  بيمارانا كه علاكم جنون )مثول ااوييزوفرنا( كنند.ها به شد  وابستگا اكراد مانمفتامين

كه علاكم افسردگا حواد را نشوان دهند باكد بلافاصله به روانپزشك معرفا شوند. بيمارانا نشان ما

كود بوه مرور  كننودگان با اميان يودكشا باكد به شد  تحت نظار  باشوند. به ياطردهند ما

افسردگا  و اضطراب، ايتلال يواب م ترك نمفتامين مشتمل بر يستگا، كه علا اطمينان ياطر داد



 

 فروكش يواهود كورد. معموولاع در عرض كك هفته و بوده روذ چهارم پا اذ ترك ذكاد حداكثر تا

رد توا نب كوافا شود. در هنگام ترك باكد بيماران را تشوكق كوداروي ياصا براي ترك لاذم نما

هواي نذاد راه  در هاي نرامش بخش انرام دهند وروذانه اه وعده غذا مرر  كنند، ورذش بنوشند،

 بروند. 

 ااكر اطلاعا  

 شود اش ااتفاده ماهمراها با نمفتامين به دليل يواص يواب نلودگا در معمولاع اليل. 

 اات روذ پا اذ مرر  قابل تشخيص ۲-۴تا  ها در ادرارنمفتامين. 

 

 

 :اکستاسي

 

 

 

شوود كا اكتسااوا يوانوده ما  MDMAمتيل نيدكوكسا مت نمفتامين كه معمولاع به ايترار 

اذ مشوتقا   ذاهوا.كه هم وكژگا محورك ذاهوا را دارد و هوم توهم (غير قانونا اات )كك داروي

ي معرفا گردكد تنظيم كننده يلق و يو  ابتدا در نلمان به عنوان ضد اشتها واپا نمفتامين اات در

پذكرش مروامع علموا قورار نگرفتوه به عنوان دارو مورد  تا كنون هي  گونه كاربردي براي نن ولا

در اايت اكستاذي موادي همهون ااتون، نيترواتان، كلورفورم و كا حتا فورماميد به عنووان  ت.اا

-اربرد داشته و ماك  مواد پاكه به كار ما روند. موادي كه همگا در صنعت شيمياكا و دارو ااذي

هوا را تهيوه و بعضوا اذ اكون موواد را بودون هوي  منعوا ااوتفاده توان به طور كاملا قوانونا نن



 

 .ااوتفاده قورار ميگيورد موورد كپسول پودر و گاها تزركقوا  اغلب به شيل قرص اكستااا كرد.

اوت. تواثير نن بور حافظوه حسوا ا پزشيان معتقدند كه كيا اذ علل اشتياق به مرر  اكن قرص

بدون وجود عوامل بيرونا  شود ومار تقوكت حافظه كك حا ارتباط برقرا واقعيت اكن اات كه با

موجب تخليوه انورژي فوراوان ميشوود و  گردد. اذ قرار معلوم مرر  نن تواط جوانانتحركك ما

قبيل احساس داشتن انرژي فراوان همدلا  مرر  كنندگان مدعا بدات نوردن احسااا  مثبت اذ

نرامش و عالا به نظر راويدن هموه چيوز  ردي با دكگران كاهش اضطراب ودر عوض كسبو همد

 ۲0كنود. اثور نن يوابيدن نيز كاهش پيدا ما نياذ به يوردن و هاكا كه در اطرا  ما گذرد هستند.

 .كشدااعت طول ما 6تا  ۴شودو قه تا كك ااعت پا اذ مرر  نغاذ مدقي

اروتونين اذ پاكانه عربا پيش ايناپسا و ممانعت اذ  ذيافزاكش نذاداا اكستاااتاثير عمده 

مهوار ننوزكم مونوو نموين اكسويداذ و در نتيروه ممانعوت اذ - تخليه اروتونين موز -باذجذب نن 

 اات  دوپامين كاهش غير مستقيم اثر نهاكت كاتابوليسم اروتونين و در

گذارد. ابتودا حالوت اماندگار و دراذ مد  بر جاي م در اولين بار مرر  عوارض اكستااا

شود براي حفظ اكون حالوت دهد و شخص راغب ماما تموقت به مرر  كننده دا  اريوشا

 .مقدار مرر  را افزاكش دهد

در ارتبواط بوا  مود  و بلنود مود  و عمودتاع هبه صور  كوتا اكستااامسموميت ناشا اذ 

 . رو بسيار پيهيده ااتاثرا  اما اكن دا حقيقت اكن اات كه شود.ايتلالا  روانا ظاهر ما

  علاكم مشخص مسموميت عبارتند اذس

 مردمك چشم  گشاد شدن .۱

 نشفتگا  .۲

 بيقراري .۳



 

 تهييج .۴

 توهم .5

 با ايتياري .6

 تپش قلب .۷

 پرفشاري يون .8

 افسردگا  .9

 . نفساتهاي مرگ در اثر نارااركا قلبا كا گرماذدگا شدكد و ناراحتا .۱0

ين كه در تنظيم يوواب و قعاليوت كننده اروتون هاي توليدابب اذ بين رفتن الول اكستااا

هواي گواها ناويب اولول شود.كنند در موز ماما نقش مستقيما اكفا  جنسا وحساايت به درد

 .اات توليد كننده دوپامين نيز دكده شده

هوا اذ نن ها و باشگاهشود وجوانان در كلوپنام برده ما نيز نوراكن قرص به نام قرص شادي 

كند بسياري اذ افراد، دچار تحركوف نشياري اكراد نما  توهما MDMAيه كنند. با اكنااتفاده ما

كننود نيوز هماننود مرور  افرادي كه به صور  تنفنا اذ نن مرر  ما شوند.ذمانا و ادراكا ما

شود عووارض نن در ذنوان گفته ما هاي پاكدار موزي قرار دارند وكنندگان داكما در معرض نايب

كنند و مانند اواكر نسان و حيوان، بيش فعالا شبيه به نمفتامين را اكراد ماا اكن ماده در .بيشتر اات

 رادسها به نظر مامحرك

 كنند.وابستگا ذكادي را اكراد ما .۱

 دهد.اكن ماده ضربان قلب را افزاكش ما .۲

 برد.فشار يون را بالا ما .۳

 كند.تنظيم حرار  بدن را دچار ايتلال ما .۴

 دهد.حرار  بدن را افزاكش ما .5



 

 شود.اعث نارااكا قلبا و كليوي درباره افراد ماب .6

MDMA  كك داروي صناعا اات. نوعاع به شيل كپسول كا قرص اات. معموولاع اذ راه دهوان

هاي دكگري چوون تزركقوا و ااتنشواق نيوز مرور  گزارش شده به شيوه شود. بعضاعمرر  ما

 شود.ما

كشود عت معموولاع طوول مابسته به ميزان مرر  بين اه تا شوش اوا MDMAاثرا  حاد 

MDMA شود و پا اذ كك ااعت اذ ذمان مرر  به اي جذب مااي و رودهمعده به يوبا اذ راه

 راد.بالاتركن اط  يود ما

 نحوه اثر در موز

 

 

نوروترانسيمترهاي مسيرهاكا هستند كه كارشان  و ارتونينهاي موز به وكژه نوراپا نفركن نمين

يواهد شد و  افسردگاها باعث بروذ يلق اات. با توجه به فرضيه نمينا، كاهش عمليرد اكن نمين

 شود.ها باعث بالا رفتن يلق ماافزاكش فعاليت نن

 MDMA  شودكه اكر يواهد شد باعث افزاكش يلق و احساس نشاط ما اذ طرقا. 

 )اكستااا( بر موزس MDMAفرضيه تأثير 

 هاي موزيافزاكش نذادااذي اروتونين در ايناپا -۱

 بلوك باذ جذب اروتونين -۲

 افت ميزان اروتونين موز -۳

 اثرا  غيرمستقيم بر ميزان دوپامين موز -۴
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 نكا اكستااا اعتياد نور اات؟

اكستااا وابستگا جسمانا به همراه ندارد، اگر چه نثار بسيار او ا بر روي بدن دارد. ولوا 

-مرر  اكن ماده، مرر  كننده را به تدركج كا به ارعت به امت كك نوع اجبار در مرور  موا

 كشاند و اذ لحاظ روانا وابسته ما ااذد.

 تأثيرا  ننا مرر  اكستااا 

 نوع گزارش اذ اوي مرر  كنندگان اعلام شده اات. در مورد تأثير ننا اكستااا دو 

 دهندسبريا اذ مرر  كنندگان اكستااا گزارش ما

 كند.ها كنترل ماها شده و احسااا  منفا را در ننمرر  اكستااا باعث نرامش نن -۱

 بخشد.ها انرژي مادهد و به ننها افزاكش مااحساس نشاط و لذ  را در نن -۲

 دهد.ها افزاكش مابه نفا و اريوشا را در نناحساس اعتماد  -۳

 دهندساي دكگر اذ مرر  كنندگان اكستااا گزارش ماداته

پا اذ مرر  دچار اردرد، يشيا دهان، انقباض چشم، پرحرفا، تاري دكود و حالوت  -۱

 اند.تهوع شدكد شده

 اند.پا اذ مرر  دچار يشيا نب بدن و ايروذ كبدي شده -۲

 اند.ورژانا كشيده شده و با مرگ دات و پنره نرم كردههاي ابه اتاق -۳

 عوارض ناشا اذ مرر  اكستااا  

انود و مرر ، گزارش مثبوت داده  به طور كلا مرر  اكستااا چه در افرادي كه در نغاذ

اند، اثرا  او  جبران ناپذكري را به دنبال دارد. بريوا اذ اكون چه در افرادي كه گزارش منفا داده

 باشد.اكل ما  مل مواردعوارض شا



 

  گيرد لووبقرار ما MDMAكاهاكا كه به طور ياص تحت تأثير اكستااا كيا اذ قسمت -۱

)لُب( فرونتال اربرال كورتيا اات، كعنا بخشا در قسمت پيشين موز كه براي تفير به كار گرفته 

 شود. بنابراكن مرر  اكستااا، بر تفير تأثير او  دارد.ما

گيورد هيپوكوامپوس كه به شد  مورد حمله و نايب اكستااا قورار مواقسمت دكگري  -۲

 كند.كمك ما "حافظه"اات. كعنا قسمت عميقا در موز كه به 

شوود. اوروتونين كيوا اذ نواقلان  مرر  اكستااا موجب پراكنده شودن اوروتونين م -۳

حساايت نسوبت  هاي جنسا، يواب وشيمياكا مهم موز بوده و باعث تعدكل و تنظيم يلق، فعاليت

 نورد.شود، بنابراكن پراكنده شدن نن ايتلالاتا را در موارد فوق به وجود مابه درد ما

-شود كه اروتونين را توليد ماهاكا مامرر  اكستااا باعث اذ بين رفتن نرون كا نرون -۴

 شود.كنند و در نتيره، مرر  نن كاهش شدكد اروتونين موز را ابب ما

شود. دوپامين كيوا اذ ر غيرمستقيم باعث كاهش مقدار ذكادي دوپامين مااكستااا به طو -5

 كند.ناقلان شيمياكا مهم موز اات و كاهش نن نمادگا ابتلا به پاركينسون را ذكاد ما

 كند.اكستااا موز را نلوده به اموم شيمياكا ما -6

، ۱998كرنر، در اوال  هاي نابهنگام را به همراه دارد. طبق گزارش دانشگاهاكستااا، مرگ -۷

 مرگ و ميرهاي بسياري در اثر مرر  اكستااا اتفاق افتاده اات.

مرر  اكستااا ناهماهنگا حركتا و لرذش شدكد در اعضا بدن و در نهاكوت چشوم را  -8

 نماكد.اكراد ما

مرر  اكستااا پركشانا، افسردگا، اضطراب فراگير، گمگشتگا، رفتارهاي پرياشگرانه  -9

 شود.ها پا اذ مرر  را باعث ماطا دوران مرر  و كا حتا هفته او  ظن، در

مرر  اكتسااا موجب گرفتگا عضلا ، تهوع، تاري دكود، حركوا  اوركع چشوم و  -۱0

 توييرا  شدكد حرارتا در بدن ما شود.



 

مرر  اكستااا، باعث افزاكش ضربان قلب و فشار يون ما شود. بخروص در افرادي  -۱۱

 وقا دارند.كه مشيلا  قلبا وعر

مرر  اكستااا باعث ظهور جوش هاكا مثل نكنه در بريا افراد موا گوردد. لاذم بوه  -۱۲

اكر اات افرادي كه چنين علامتا را اذ يود نشان موا دهنود نموادگا شودكدي بوراي ابوتلا  بوه 

 مشيلا  كبدي دارند.

 درمان 

به اكن ماده، به روان درمانا و كار اخت گروها نياذ اات. هي  پوادذهري  درمان اعتيادبراي 

در صور  بروذ علا ما مثول توب شودكد،  ي( براي مسموميت با اكستااا وجود ندارد.ذ)ننتا دو

 تشنج و توييرا  ضربان قبل )تاكا نركتما(، درمان علامتا اات. اذ تركيبا  ضد افسردگا و ننتا

 ااكيوتيك براي درمان عوارض در روذهاي پا اذ مرر  ااتفاده ما شود.

 MDMAثرا  ا

 و مشيلا  حافظه۱

 و نايب موزي۲

 افسردگا و۳

 گمگشتگا و۴

 و مشيلا  يواب5

 و اضطراب6
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نور درميوان دهند كه مرر  قورص شواديهاكا نشان ماپژوهش؛ و رفتارهاي پرياشگرانه۷

دهود كوه گير شنااوا نشوان ماله رو به افزاكش اات. مطالعا  همهاموذان دبيراتانا هر اادانش

هوا و ها و دانشوگاهها و كلوپ ها به دبيراوتانميهمانا هاكا چونموقعيتمرر  اكن قرص اذ 

 هاي اجتماعا كشيده شده اات.دكگر محيط

كننود توا نور نن مرور  ماراد كه دانشروكان اكن قرص را به ياطر اثرا  نشاطبنظر ما 

فراوانوا  ،راد كه توصيه دواتانبتوانند اذ يستگا ناشا اذ كار روذانه رهاكا پيدا كنند. به نظر ما

را در جمعيت دانشروكا بيشتر كرده اات. اذ جهتا ممين اات انگا كه بوااطه موواد  اكن قرص

 قرص برداشته شود. شود با مرر  اكنافيونا مثل تركاك كا هرو ين به افراد ذده ما

 :الکل  

بوه اليول )اعتيواد( اليل كيا اذ شاكعتركن مواد مورد او  مرر  در در دنياات. وابسوتگا 

اذ تخميور  شود. اليل موجود در مشروبا  اليلا اتانول نام دارد وعنوان اليليسم ناميده ما اغلب با

دارنود.  زان متفواوتا اذ اليول رانكد. مشروبا  اليلا ميدات ماه هاي گياها بميوه، ابزي و دانه

مشروبا  اليلوا  دارد.(.اليل   ۴0و وكسيا و عرق حدود   ۱5-۱0، شراب   5نبرو براي مثال )

. بعضا اذ افراد نيز اليل طبا راكه ماكعا شوندهاي متفاوتا توليد مابه صور  با رند كا به رند

كنند. نوع دكگري اذ اليل مخلوط ماهاي مختلف رند اات ومرار  پزشيا دارد را با  نوشابهبا

توجه به اهولت داتراا  شود. بانكد متانول اات كه اليل صنعتا ناميده ماكه اذ چوب بدات ما

 اغما  و كوري، مين اات بهشود كه مارذان بودن به كرا  مورد او مرر  واقع ما به اكن ماده و

 گردد.منررحتا مرگ 

 مرر  س نثار

 .احساس گرما، تلو تلو يوردن هنگام راه رفتن ،فشاريونكاهش  سعوارض جسمانا



 

معاشرتا شدن كوا  ،نامربوطكم حرفا، حر  ذدن  عوارض رواناس رفتار نامنااب، پرحرفا كا

اشيال در به ياطر اپاري  ناتوانا انرام حركا  ظركف، پرياشگري، ايتلال تعادل و گيري وگوشه

 .حافظه ايتلال در توجه وو وقاكع

 ر  طولانا اليلعوارض مر

 ،توهما  شنواكا 

 ايتلال يواب 

 هاي معده )مثل ذيم معده(، مري، كبد، لوذالمعدهبيماري 

 او  توذكه 

 هاي قلبا و موزيافزاكش فشار يون و يطر ايته 

 ضعف عضلانا 

 ناتوانا جنسا و تأيير در انزال 

  افزاكش يطر ارطانهاي ار و گردن و داتگاه گوارش 

  ارفراموشا پاكدابتلا به  

هر فرد اليلوا باكود روذانوه براي جلوگيري اذ اكراد فراموشا ناشا اذ مرر  طولانا اليل،

 ( دركافت كند.B1)وكتامين  گرم وكتامينميلا ۱00

 م تركس علا

را  را قطوع كنود كوا مقودار نن ذكاد اليل ناگهوان نن چنانهه فردي پا اذ مرر  طولانا و

 م ذكر بروذ يواهد كردس ااعت علا 6-8 طور متواط پا اذه ناگهانا كاهش دهد، ب

 تعركق 

 افزاكش ضربان قلب 

 لرذش شدكد داتها 



 

 يوابابا 

 تهوع و ااتفراغ 

 )توهما  شنواكا و بيناكا )شنيدن صداها كا دكدن چيزهاكا كه وجود ندارد 

 هيرانا  شدكد 

 اضطراب 

 تشنج 

قرار گرفته و موداوا شوند باكد اركعاع تحت نظر پزشك بيمارانا كه دچار علاكم ترك اليل ما

 كند.يطر مرگ بيمار را تهدكد ما شوند در غير اكن صور 

 چگونه كمك كنيم؟

فرد اليلوا باكود  بمنظور پيشگيري اذ اكراد فراموشا ناشا اذ مرر  طولانا مد  اليل، هر

باكد به مرر  كننده توصيه كرد كه ميوزان  )تيامين( مرر  كند و ۱Bميلا گرم وكتامين ۱00روذانه 

روذ در هفته ااتفاده نيند، اذ مشروبا  اليلا  حداقل دو را ثبت كند. رر  روذانه كا هفتگا يودم

صور  رقيق شده مرر  كند. چنانهه فرد دچار مسوموميت ه با درصد اليل كمتر ااتفاده كند كا ب

حورار  بودن نظوار   املاح و توجه به نب و شدكد با اليل شده باشد به منظور حماكت تنفسا و

چنانهه قرد ترك اليل را داشته باشند، نظوار  روانپزشوك بوراي شوروع  ضروري اات. شياپز

 بروذ هذكان ضروري اات.  جلوگيري اذ داروهاي مسين و

 ااكر اطلاعا س 

هواي هوذكانا ااعت تا كك هفته پا اذ قطع مرر  ناگهانا اميان بروذ تشنج و حالوت ۷۲

دارد كوه نظوار  تخرروا را در اكون دوران  منرر به مرگ شود، وجود ممين ااتشدكدي كه 

 كند.ماالزاما 

 استروئيدها



 

ااترو يدها ننابوليك مواد شيميا ا هستند كه با تستسترون كاهورمون جنسا مردانه مشوابه و اذ 

گيرنود. بوا اكنيوه تعداد ذكادي نوجوان براي افزاكش حرم عضلا  مورد ااوتفاده قورار ما اوي

تواننود بوه بسوياري اذ شوند اما مايتن عضلا  كاملاع موثر واقع مادر اا ااترو يدهاي ننابوليك

 جملهس هاي بدن نايب وارد كنند. اذاندام

كشانند به وكژه وقتوا ها و قلب. ننها همهنين مرر  كنندگان را به وابستگا ماكبد، كليده 

 ن متداول اات.شوند كه اكن مسأله در بسياري اذ بدنساذان ورذشيارادوذهاي بالا مرر  ما در

 :مواد استنشاقي 

هاي ااپري، تينر، مواد پاك كننده، لاك غلط گيري، بنزكن ها، رندها، چسبشامل انواع حلال

 باشند...ما.و

به دليل اهولت داتراا، مرر  اكن مواد تواط نوجوانان نادر نيست. ااتنشاق اكون موواد  

گيرد. اكون ته به مواد كا ااپري صور  ماهاي پلااتيك، پارچه نغشطركق بطري، قوطا، كيسه  اذ

شوند. اما علاكم مضعف ايستم عربا مركزي هستند. نسبت به نثار اكن مواد تحمل اكراد ما مواد

 ها يفيف اات.نن ترك

 نثار مرر  مواد ااتنشاقاس

ها چند دقيقه پوا راند. اثرا  ننها جذب شده و به موز مامواد ااتنشاقا به ارعت اذ ركه

ماند. نثار دقيقه تا چند ااعت باقا ما ۳0رر  ظاهر شده و بسته به نوع و مقدار ماده مررفا اذ م

 مرر  اكن مواد عبارتند اذس

 وري، يطاهواي حسوا و توييرا  رفتاري كا روانا )اريوشا و احساس يوشاكند غوطوه

 اي(بيناكا، ايتلال قضاو ، رفتارهاي پرياشگرانه و تيانه توهم شنواكا و



 

  و ااتفراغتهوع 

  بثورا  پواتا اطرا  دهان و بينا، بوي غير معموول تونفا، بقاكواي مواده مرورفا روي

 تحركك گلو وبينا. صور  و لبااها و

 ايتلال تيلم، ضعف رفليسها و نتاكسا 

 )ااتوپور و اغما و مرگ )در اثر مرر  مقادكر ذكاد 

 عوارض مرر  طولانا مواد ااتنشاقا

  و كليوينايبهاي برگشت ناپذكر كبدي 

 نايب عضلانا پاكدار 

 التهاب و يونركزي گوارشا 

 )عوارض موزي )كاهش ضركب هوشا، صرع لوب تمپورال، نتروفا موزي 

 )عوارض قلبا و ركوي )درد اينه و ااپاام برونش 

 نايب جنينا در ذنان باردار  

 آشنايي با ابزار مصرف مواد

در شناااكا مبتلاكان احتمالا به اعتيواد افزاكش تواناكا  هد  اذ نشناكا با ابزار مرر  مواد،

ذندگا و منطقة تحت پوشش شماات. همهنين نموذش اكن مووارد بوه والودكن، بوراي  در محيط

هاي تشخيص ذود هنگام مرر  مواد تواط فرذندانشان اهميت دارد. روش و هشياري بيشتر ننان

دد هستند و معمولاع اذ واواكل ها متعشراكط محيطا اات. اكن روش مرر  مواد كاملاع تابع فرد و

 شوند.طبيعا در همه جا وجود دارد ااتفاده ما بسيار ااده و در داترس كه به طور

 باشند كه عبارتند اذسها حاكا اذ مرر  مواد ماابزارهاكا كه وجود نن



 

هاكا كه ار نن اياه ايخ، ميله، انراق باذ شده و اوذن وافور، قليان، چپق، پيپ، ابر كوچك؛

قوطا كنسرو كا شيشة مربا كه در نن اوراخ باشد و كا قوطا روغن كك ليتري كه بالاي  ه باشد؛شد

هاي مستعمل، قطره چيان؛ ذرورق پاكت ايگار كه باذ و پهون شوده ارند  شده باشد؛ نن تند

هاي مختلف به وكژه كاغوذ، اانتيمتر اذ جنا ۲0ها ا بطور حدود ااينااهاي لوله شده؛ لوله باشد،

قاشوق غوذايوري و چواكخوري اوياه  هاي حرويري و لولوة يودكوار؛لولوه قوا، چوب، نوا،م

، هاي داوتال كاغوذيتيه متر؛اانتا ۱5۱5هاي حدود هاي پلااتيك و كاغذ در انداذهتيه  شده؛

و، ليموترش در وجود نب ليمو، جوهر ليم هاي نن اويته باشد؛فيلتر ايگار كه گوشه پنبه، اافنج،

 و ... هاي نمپولپوكه هاي غير معمول؛اطاق كا محل

رااند بليه به هركا كه با نن در تماس باشد كنده نايب نماتنها به فرد مرر  ايگار    

 بيند.ذمانا كه تعداد معتادان فراتر اذ حد قابل جبران باشد، جامعه صدمه ما رااند؛ ونايب ما

كند. بنوابراكن، عووارض ناشوا اذ اي بسياري را به جامعه تحميل ماهاعتياد يسارا  و هزكنه

 باشد.عوارض فردي، يانوادگا، شولا، اجتماعا و اقترادي ما اعتياد شامل

 ( عوارض اعتياد بر الامت جسما و روانا فرد۱

 هاي عضلانانايب

 ايتلالا  كبدي و كليوي

 هاي يطرناك )اكدذ، هپاتين، كزاذ(عفونت

 زمن تنفسابيماركهاي م

 ايتلالا  قلبا و عروقا

 هاي قلبا و موزيايته

 نتروفا موزي



 

 ناتوانا جنسا و عقيما

 ايتلالت يواب

 افسردگا

 ايتلالا  روانا شدكد و پاكدار

 ( عوارض يانوادگا۲

 نذاري و همسر نذاري يشونت در يانواده شامل كودك

 عفلت اذ فرذندان

 فرذندان ايتلالا  روانا و يودكشا مشيلا  تحريلا،

 نابسامانا و نشفتگا يانواده

 محدودكت در روابط االم يارج اذ يانواده

 افت اط  اقترادي و اجتماعا يانواده

 با كفاكتا در ارپراتا يانواده

 طلاق

 ( عوارض شولا۳

 افت اعتبار فردي و موقعيت شولا

 اوان  و حوادث حين كار

 غيبت اذ كار

 كاهش كاراكا

 ايراج و بيياري



 

 اقترادي( عوارض ۴

 يسارا  ناشا اذ كاهش نيروي مولد و افزاكش نيروي مرر  كنندة جامعه

نوري اميانا  لاذم براي مبوارذه بوا جوراكم هاي تحمل شده به نيروهاي انتظاما و جمعهزكنه

 ايگارناشا اذ  مستقيم و غير مستقيم

 ها و نيروهاي قضاكاصر  وقت دادگاه

 هاان در ذندانو معتاد ايگارهزكنة نگهداري مررمين 

 هاي ترك اعتيادههزكنة مراكز باذپروري و درمانگا

 هاها و درمانگاههاي بهداشتا ثانيه شامل بيماراتانو يسارا  ناشا اذ مراقبت هزكنه

 ( عوارض اجتماعا5

 بند به اصول ايلاقا و مذهباضعف پاي

 انواع جراكم مثل ارقت، فحشا، يشونت، تراوذ و قتل

 كااب و بيياريافزاكش مشاغل 

 با يانمانا و فقر

 عوامل خطر ساز و محافظت کننده در سوء مصرف و وابستگي به مواد

اوواذ و تبيووين اووو  مروور  و وابسووتگا بووه مووواد اذ دكوودگاه عواموول يطر        

گشواكد و ماهاي پيشگيري اوليه باذكه افقا نو در برنامه كننده اذ اكن جهت اودمند ااتمحافظت

نور درمان ايتلالا  مربوط به او  مرر  و وابستگا را به ميزان ذكادي كواهش اراامهاي هزكنه

 دهد.ما



 

كمتور  ها كا اتفاقاتا هستند كه اگر در شخرا وجوود داشوته باشوند،عوامل يطرااذ وكژگا

كننده در دو قطب عامل يطرااذ محافظت به ايتلال كا بيماري معينا مبتلا شود. احتمال دارد كه او

 پيواتار قرار دارند.كك 

شوود، بليوه داشتن عوامل يطرااذ به اكن معنا نيست كه حتماع فرد به كك ايتلال مبتلا ما 

كننده به اكن معنا نيسوت كابد. همينطور وجود عوامل محافظتدر اكن فرد افزاكش ما احتمال يطر

بيماري براي فرد افزاكش  شود بليه احتمال مرونيت در مقابلايتلال مبتلا نما كه حتماع فرد به كك

بيشماري براي او  مرر  و وابستگا به مواد وجوود  يهكنندمحافظت عوامل يطرااذ و كابد.ما

 ها در ذكر نمده ااتسهاي ننوكژگا دارد قبل اذ برشمردن اكن عوامل،

ل ها احتماتوانند با همدكگر جمع شدن ننبه اكن معنا كه عوامل ما كنند.و افزاكشا عمل ما۱

پذكري به مواد در كك كابد. مثلاع وجود افسردگا و اضطراب و داترسمرونيت افزاكش ما يطر كا

 دهد.يطر او  مرر  را در او افزاكش ما شخص احتمال

اواذ و بوه اكون معنوا كوه هركوك اذ عوامول يطر و اذ نظور كميوت و كيفيوت متفاوتنود.۲

دارند مثلاع كيفيت و چگونگا اضوطراب اذ كيفيت و كميت با همدكگر فرق  كننده به لحاظمحافظت

 افسردگا متفاو  اات.

هاي نژادي مميون در اشخاص كا گروه ها متفاو  اات.ها در اشخاص كا گروهو اهميت نن۳

پذكري به مواد اهميت بيشوتر ثلاع در گروها داترسم .كنند عوامل به شيل متفاوتا عمل اات اكن

هاي مذهبا به عنوان عامل يطرااذ عمده گري نداشتن نگرشحالا كه در گروه دك داشته باشد. در

 كند.عمل ما

اكن عوامل بسته به اكنيوه  ذندگا متفاو  اات. يهاي مختلف در چريهشان در ذمانو تأثير۴

گذارد به لحاظ توأثير و يطرذاكوا كوا برد و چه دورانا را پشت ار ماانا به ار ما فرد در چه

 ند.متفاو  هست كنندگامحافظت



 

با نن متفاو  ااوت.  ها در ظاهر اايتن مراحل مرر  دارو و پيامدهاي مرتبطو اهميت نن5

تواننود در ظواهر اوايتن مراحول مرور  دارو  عوامل يطرااذ و محافظت كننوده ما هركك اذ

پيامدهاي متفاوتا داشته باشند. مثلاع افسردگا به عنوان كك عامل يطراواذي  متفاو  عمل كنند و

مواد را در فرد به نحو ياصا اكراد كند و پيامودهاي متفواوتا بوراي فورد  شروع مرر  تواندما

 باعث شود.

به اكن معنا كه با مودايلا  پيشوگيرانه  توانند در معرض تويير قرار گيرند.و اكن عوامل ما6

 ا اضطراب را در افراد كا جمعيتا ياص كاهش داد و اذ اكن طركق احتمال يطركافسردگا  توانما

هاي مهار  هاي مذهبا،توان عوامل محافظت كننده مثل نگرشهمينطور در افراد ما را كاهش داد.

در ذكر به عوامول يطراواذ و محافظوت  و احتمال مرونيت را بيشتر كرد. اي را افزاكش دادمقابله

 شود.مواد اشاره ما مرر  و وابستگا بهكننده در او 

 علا م اعتياد 

 د مشيوك همنشينا با افرا-۱

 كم شدن اشتها-۲

 تويير در ااعا  يواب -۳

 تويير در حالت يلق و يوي -۴

 تويير در رند چهره ها -5

 كاهش وذن -6

 با توجها نسبت به بهداشت -۷

 چر  ذدن -8

 پرحرفا-9

 تماكل به گوشه گيري-۱0



 

 اعتياد داراي چهار مرحله ما باشد س 

 ري س مرحله ورود به قلمرو اعتياد كا دوره كادگي-۱

اعتياد ممين اات بوا اويگار شوروع  .وكژگيهاي اكن دوره عبارتند اذ س همنشينا با افراد معتاد

را به صور  راكگان در ايتيار فرد قرار ما دهند و او به دليل با ترربگوا  ايگارشود و دواتان، 

 .ممين اات كيا كا دو بار ااتفاده بيند

د ااتفاده كرده باشد س يودش جهت تهيوه موواد در اكن مرحله اگر كك كا چند بار اذ موا-۲ 

گاها دچار شيست  .اقدام ما كند و توييراتا در رفتار وي دكده ما شود، يروصاع رفتار با يانواده

تحريلا ما شود و انگيزه براي انرام تياليف دراا را اذ دات ما دهد و تنها به نياذ جسما بوه 

د اميان تهيه مواد را داشته باشد به اوي معتواد شودن در اكن مرحله چنانهه فر .مواد پااخ ما دهد

 .كشيده ما شود

در مرحله اوم به مرر  روذانه عاد  ما كند و مرور  موا كنودس در رفتارهواي وي -۳ 

توييرا  بسياري دكده ما شود، با افراد معتاد رفت و نمد ما كند، كارها و عادا  روذمره قبلا اش 

د و يلق و يوكش كاملاع تويير ما كند و به تدركج علا وم در را ترك ما كند، ترك تحريل ما كن

 .او نماكان ما گردد

در مرحله چهارم فرد به كك معتاد كامل تبدكل ما شود كه در اكن مرحله علا وم اعتيواد اذ -۴

قبيل يلق و يوي متوير در او دكده ما شودس انگيزه ها و اهدا  ذندگا را كنار ما گذارد و داوت 

  .اذگاركها ما ذندبه كيسري ناا

تفاو  مرحله اوم و چهارم در اكن اات كه در مرحله اووم هنووذ عواد  نيورده و بوا در 

داترس بودن مواد به تدركج به صور  روذمره مرر  ما شود و هر روذ تعداد دفعوا  را بيشوتر 

  .ما كند ولا در مرحله چهارم رفتارش مثل رفتار شخص معتاد اات

 .مرحله كادگيري اات كه در ذمينه درمان اهميت ذكاد داردمهمتركن مرحله اعتياد، 



 

مرحلوه اي كوه نوجووان مقوداري  .در مرحله دوم و اوم رشد نوجوانان، اعتياد بروذ ما كند

  .ااتقلال بدات نورده اات

در مرحله اوم نوجوان وارد اجتماع ما شود و چون اكنرا ااتقلال بيشتري بدات نورده موا 

ي داشته باشد تا جداگانه دات به اقداما  مستقلا بزند و بوا دواوتان ارتبواط تواند اميانا  بيشتر

 .برقرار كند

ااوت كوه نن  اعتياد جسمامنظور اذ.داراي دو جنبه جسما و روانا ما باشد ايگاراعتياد به 

، ايوتلال ، عطسه ، ااهال و ااوتفراغ  آب ريزش بيني  عضلا  ، علاكما چون س درد عضلانا ، پرش

 ۲۱-۷با گذشوت ذموان)  در بيمار بروذ ما كند كه اكن علا م ايگاربعد اذ قطع مرر   ...يواب و

دوره اات كه بيمار ام ذداكا  در پاكان اكن .شودروذ ، بسته به نوع ماده مخدر مررفا( برطر  ما

  .تشده و ترك بدنا انرام داده اا

باشد كه در دوره ام ذداكا و تا مود  ما ايگارهمان تماكل بيمار به ااتفاده اذ  اعتياد روانا

را دارد، ذكرا متأافانه  ايگاربيمار واواه ااتفاده اذ  .ها طول بيشدطولانا بعد اذ ترك، شاكد اال

را  ...، مشيلا  جنسا و   اضطراب ، افسردگا نظير فشارهاي روانا ، ترربه رفع موقت مشيلاتا

 .داشته اات ايگاربا ااتفاده اذ 

منرر به توييرا  ااااوا در تفيور، رفتوار و يود و اليل موادي هستند كه  ، ايگارايگارامَا 

 توان موارد ذكر را بر شمردس، كه اذ نن جمله ماندشوعواطف افراد ما

تنهوا بوه دليول  اويگاراند كه مرر  پرياشگري س تحقيقا  مربوط به پرياشگري نشان داده

تركيبا  اما يود شايص يطر در يانواده نيستند، بليه به اكن علت يطرناك هستند كه عوامول 

ل يشونت و بدرفتاري با كودكان بوه يوودي در حالا كه احتما .كننديطر ااذ دكگر را تشدكد ما

هواي فوردي و تواند با تقليل قدر  كنترل، كواهش بواذداريما ايگاريود نيز بالا اات، مرر  

  .اجتماعا و ايتلال در قضاو  اكن يطر را به چند برابر افزاكش دهد
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ها شود و بوا تووجتخركب حافظه و توجهس اغلب حافظه و توجه معتادان به شد  مختل ما

ها، هم نياذهاي جسما و هم نياذهاي عواطفا در اكن يانواده .كابدننان نسبت به كودكان افزاكش ما

اند كوه كودكوان تحقيقا  مختلف نشان داده .گيردبه شد  مورد غفلت قرار ما و شنايتا كودكان

 .دهنداي نشان ماوالدكن معتاد، نسبت به كودكان دكگر تأيير شنايتا قابل ملاحظه

كواهش عمليورد  .گرددوابط جنساس روابط جنسا معتادان نيز دچار ايتلال و دگرگونا مار 

احتمال  هاي متعار  اجتماعا در لحظه مرر  مواد و اليل،جنسا و اذ دات رفتن موقتا باذداري

اكن در حالا اات كه معتادان تماكل دارند اعمال يولا  عنوف  .دهدتراوذ به عنف را افزاكش ما

  .اند، تبر ه نماكندكا اليل بوده ايگاراكن دليل كه تحت تأثير  يود را به

-دهد و منرر به افزاكش افسردگا، اضطراب و پارانوكا مايلق افراد را تويير ما ايگاريلقس 

اي كه كك عضو، معتواد در يانواده .گيرداكن مشيلا  يلقا تمام اعضا يانواده را در بر ما .گردد

 .كگر در معرض بيشتركن يطر ابتلا  به ايتلالا  روانا قرار دارنداات، افراد د ايگاربه 

در بريورد با هر كك اذ اكون مشويلا  مميون  كرده اات  اعتياد را ترك بنابراكن فردي كه 

 .روي نورد ايگاراات كه مردداع به 

 هستند؟ ايگاراد به چه افرادي مستعد اعتي

-ما وابستگا جسما و روانا پيدا ايگارمطالعا  مشخص نموده اكثر افرادي كه به مرر  

شواكع  اويگاراعتيواد بوه  شانهستند و غالباع در نزدكيان ايگاركنند اذ نظر ژنتييا مستعد اعتياد به 

وجوود  اويگارد به نزدكيانش اعتيا البته اكن مطلب دليل نن نيست كه هر شخرا كه در بين .اات

اعتياد نيست ؛ ذكرا اولاع ممين اات نزدكيان شخص اذ  ندارد ، اذ نظر ژنتييا مستعد ابتلا به بيماري

را  اويگارولا تاكنون اكن ااتعداد به ظهور نرايده و ااوتفاده  نظر ژنتيك مستعد اكن مشيل باشند

ييا نيست و تيپ شخرويتا افوراد نيوز فقط در ذمينه ژنت ايگارثانياع اعتياد به  ترربه نيرده باشند ؛

 .تعيين كننده دارد نقش
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 افرادي كه شخريت هاي يودشيفته ، پرياشگر و ضد اجتماعا دارنود ، مسوتعد اعتيواد بوه

اذ اووي دكگور  .كنود نياذهاي روانا اكشان را كاملاع برطر  ما ايگارهستند ؛ ذكرا مرر   ايگار

رنج و احساااتا نيز كواملاع  راد با شخريت هاي ذودافرادي با شخريت هاي افسرده و اصطلاحاع اف

نياذهواي درونوا و روانوا را  اويگارمرور   ذكرا در اكن افراد نيز .هستند ايگارمستعد اعتياد به 

 .برطر  ما كند

فورد بوا  .باشود اويگاربه طور يلاصه ما توان گفت هر شخرا ما تواند مستعد اعتياد بوه 

ما كند نياذهاي  حساس اريوشا ما كند به گونه اي كه احساسدر مرتبه اول ا ايگارااتفاده اذ 

ما شود و به  ايگارمعتاد به  بدكن ترتيب اذ نظر روانا .روانا كا ژنتييا او را برطر  نموده اات 

در اكن مرحله اكن شخص ، بيماري اات  .ما شود  مرور با ااتفاده هاي ميرر اذ مواد به ننها وابسته

 .ه ااتمعتاد شد ايگاركه به 

 عوامل موثر بر اعتياد 

هاي اذ هم گسيخته يانواده .گيرد يانواده ااتيانوادهس اولين جاكا كه كودك در نن قرار ما

هاكا كه كيا اذ والدكن معتاد هستند ممين اات تأثير بسياري بر اعتيواد داشوته و نابسامان، يانواده

افراد معتاد ذكاد هستند، مدراه، رفوت و باشد، محل ذندگا و محله در كك قسمتا اذ شهر باشد كه 

نمد با دواتان و همسالان معتاد، يلق و يوي شخص و در داترس بودن مواد نيز اذ عوامول مهوم 

بعضا اذ نوجوانان حساس هستند و ممين اات ييلا ذود دچار نااميدي بشود و براي فرار  .هستند

 .اذ كأس دات به اكن عمل بزنند 

ا در اكن امر دارد، توجه به جوانان و نوجوانوان، مسوا ل مربووط بوه يانواده نقش بسيار مهم

تحريل، روابط ارد عاطفا والدكن با نوجوانان، دواتان، بيياري، تعادضا  فرهنگا بين والدكن و 

هاي شخريتا يروصاع افرادي كه تواناكا كافا براي فير كردن و نگاها نسوبت نوجوانان، وكژگا



 

 ،هوا د اثرا  ذكادي بر اعتياد داشته باشد ذكرا افراد جهت فراموشا اوختاتوانبه مسا ل ندارند، ما

 .نورندها به اعتياد روي مانگرانا و نلام

تربيت و انطباق اجتماعا فرذندان ااوت و اكون  هد  يانواده به عنوان كك جامعه كوچك 

دهود كوه نشوان موا اهاي پژوهشكافته .باشدهاكا با افراد معتاد، دچار ضعف ماعمل در يانواده

والدكن اولين كسانا هستند كوه شخرويت  .يانواده كك واحد اجتماعا كوچك ولا حساس اات

توانود شود و محيط بد نيز موامحيط يوب باعث رشد افيار فرذندان ما .دهندفرذندان را شيل ما

ار نلوودگا در چنين حالتا در صورتا كه والدكن دچ .ها را در فرذندان شيل دهدتركن تباهاعميق

يانواده داراي فورد  .شوندها نيز اذ هر لحاظ نايب پذكر ماباشند، فرذندان نن (ايگار)به يروص 

نورد؛ روان روانا براي فرذنودان بوه بوار موا –معتاد محرولا همانند كسالت و بيماركهاي روحا

نسوبتاع اضوطراب و  هواها بيشتر اات؛ هم چنانيه ننرنروري و پركشانحالا فرذندان در اكن يانواده

اكن افراد براي ابتلا به بزهياري مستعدتر هستند و نكنده مناابا  .كنندنااميدي بيشتري را احساس ما

هوا نماكوان بنابراكن نسبت به نكنده نا اميد هستند و كأس و اوريوردگا در نن .بينندبراي يود نما

 .شود و تدابير مخروصا اتخاا گرددتر بريورد ها مسوولانهپا باكد نسبت به اكن يانواده .اات

هاكا كه كيا اذ والدكن يانواده .عوامل ژنتييا كه ناشنايته اات و ممين اات موروثا باشد

دچار اعتياد هستند ممين اات فرذندانشان هم معتاد شوند، كا اگر كيا اذ والدكن معتاد باشند ممين 

پيودا كننود كوه  ايگارگراكش ياصا به  اات روي ايستم ژنتييا فرذند اثر بگذارد و در نوجوانا

  .اكن عوامل كاملاع شنايته شده نيستند

 فرهنگا  –طبقه اجتماعا  

كعنا شخص اذ چه اط  اجتماعا و فرهنگا اات و در چه قسمت اذ شهر كا رواتا كا منطقه 

  اذ كشور قرار دارد؟ معمولاع در مناطقا كه دچار فقر فرهنگا هسوتند بوه دليول نداشوتن اميانوا

شود و ممين اات اعتياد را بوه عنووان تفركحا و ارگرما اوقا  فراغت نوجوانان بيهوده تلف ما

  .كك ارگرما انتخاب بينند



 

ها ذكاد اات و ممين اات اكن را نيز به عنوان ارگرما در البته در طبقا  مرفه نيز ارگرما 

  .نظر بگيرند 

  ايگارعوامل گراكش به  

 روابط عاطفا -۱

 ياد دواتان و همسالاناعت -۲ 

 فقر و اعتقادا  مذهبا     -۳ 

دوگانگا ارذشا عامل دكگور ااوت ذكورا  .ها و نوجوانانتعارضا  فرهنگا بين يانواده -۴  

هاي والدكن و جامعه نيز در تعارض باشد اكن اردرگما شخص دچار تعارض اات و اگر با ارذش

                 .باعث روي نوردن به اعتياد يواهدشد

 .ظرفيت فيري پاكين و نداشتن نگاها براي حل مشيلا  ذندگا -5

افرادي كه دچار ايتلالا   .هستند ايگارعوامل رواناس بريا اذ افراد مستعد ااتفاده اذ  -6 

روانا هستند، دچار كم توجها هستند، ايتلال الوكا مثل دذدي، فرار اذ يانه كا دروغگوكا، بوا 

نميز، ايتلالا  جنسا و پيشوقدما در مناذعوا ، رفتارهواي فوردي و رحما و رفتارهاي يشونت 

  .عوامل روانا هستند كه تأثير بسزاكا در اعتياد دارند

كيا اذ عواملا كه باعث معتواد شودن  .دارند ايگارمعمولاع افراد درونگرا تماكل به ااتفاده اذ 

ند ذكرا همسالانشان معمولاع معتواد افراد بزهيار تماكل بيشتري به اعتياد دار .ما شود بزهياري اات

  .هستند

ته و يود ايتراصا را به دات فنوجوانانا كه نتوانسته اند اذ يود عموما يانواده فاصله گر

توانند كارهواكا را انروام بدهنود و بوراي به بزرگترها بفهمانند كه ما ايگاربياورند قرد دارند با 

رگ شدن يود و ورود به دنيواي بزرگسوالان اذ براي نماكش بز .ااذنديودشان شخريت كااب ما

  .كنندكنند و كمبودهاي رفتاري و شخريتا يود را با مواد پر ماايگار كا مواد اليلا ااتفاده ما



 

عوامل يانوادگا )نااميدي در روابط يانوادگا، مشيل با يانواده به دليل عودم توفيوق در -۷

 انرام تياليف دراا ، كمبود محبت( 

 قترادي عوامل ا-8 

-هاي ارذشا نامطلوب بزرگسالان در محيط نوجوانان مابريا اذ نظام –طبقه اجتماعا  -9 

 .تواند تأثير نامطلوبا بر فرد داشته باشد

فرد قادر بوه تطبيوق  .هاي اجتماعا و كم ترربگا اذ عوامل دكگر اعتياد ااتكمبود مهار  

 .شودكارها ما يود با محيط اجتماعا نيست و اكن امر موجب شيست در

 اويگارتوانود بوه دهد كه ايگار منشاع اعتياد اات و به تدركج مامعمولاع مطالعا  نشان ما 

  .قوكتري تبدكل گردد

باكستا توجه داشته باشيم كه نوجوان با چه افرادي رابطه دارد و مراقب باشيم توا بوا افوراد  

  .مشيوك در ارتباط نباشد

هواي راوانه .نورنودشا مشيلا  ذندگا به اعتيواد روي موابه طور كلا افراد براي فرامو 

يواهند كه جوانان اجتنواب دهند و ماگروها و والدكن، اطلاعا  كما در اكن ذمينه به جوانان ما

بينند و هنوذ اكن فرهند در كشور جا نيافتاده كه اطلاعا  لاذم را در ذمينه اعتياد به جوانان ارا وه 

 .ها گوشزد كنيمه ننداده و اثرا  او  نن را ب

 

   هاي پيشگيري از اعتياداستراتژي

 .عنا جلوگيري اذ وقوع كك اتفاقكپيشگيري 

اي مثبت واندكشمندانه براي مقابلوه بوا شوراكط اذ نظر بهداشتا پيشگيري عبارتست اذ مدايله

 اه اط  قابل انرام ميباشدس پيشگيري در .مضر

 .اكنيه ايتلال كا ناتوانا اكراد شوداي قبل اذ انرام مدايله پيشگيري اوليهس



 

چوه  درموان هور پا اذ وقوع بيماري انرام اقداماتا به منظوور شنااواكا و پيشگيري ثانوكهس

 اركعتر 

 .ستعوارض ناشا اذ بيمارك ها وهد  كااتن ناتوانا پيشگيري ثالثيه كا توانبخشاس

ذمينة اعتياد بسيار شنايته  رد عنوان اقداما موثر در نموذش بهداشت وه نقش پيشگيري اوليه ب

هاي متمركز در كنار ااكر عوامل ملثر در پيشگيري اوليه اذ اعتياد نقش والدكن و فعاليت .ااتشده 

 .باشدعنوان قشردرگير در اعتياد( قابل برراا ماه بر نوجوانان )ب

 ااذي و نموذش والدكن فعاليتهاي پيشگيري متمركز بر نگاه

اواذي والودكن كيوا اذ مهمتوركن نگواه .پذكرندوالدكن يود تأثير ماكودكان بيش اذ همه اذ 

  .ااتپيشگيري اذ اعتياد  يههاي ملثر در هر برنامبخش

نحوة مرر  و  شاكع، ايگارس والدكن باكد اذ ايگارمورد  نموذش اطلاعا  لاذم در -1

وجوان كيوا الا  نلچگونگا پااخدها به ا .صفا  شخريتا فرذندشان اطلاع كافا داشته باشند

  .ااتاذ نيا  بسيار مهم 

راد پيوندهاي يانوادگا قوي اذ طركق برقراري ارتبواط كافزاكش مهار  لاذم براي ا -2

دادن مسئوليت منااب با  ها، اجتناب اذ تحقير وصميمانه با كودكان، بالا بردن اعتماد به نفا در نن

 .دنكمك كپيشگيري امر  به دتوانهاي ارذشا قوي ماتواناكا به ننان و اكراد ايستم

لا يانوادهس نوجوان در بحران بلوغ براي ااذماندها به تحوّ وضع مقررا  واض  در -3

دها اعمال اكن قوانين بوه شويل .هاكا داردكه در او درحال وقوع اات نياذ به مرذها و محدودكت

 .انرامدبهتر او ما

طوور ه يامهواكا كوه بونموذش الگوي يوب بودنس والدكن باكد اذ تاثير رفتارها و پ -4

و اويگار  اويگارمرر  دارو كوا احيانواع  .دهند، نگاه باشندمستقيم كا غير مستقيم به فرذندانشان ما

جشن و ااكر دلاكل بر نگرش و رفتار نوجوان تاثير بسزاكا يواهد  نرامش، يهتواط والدكن به بهان

 .گيرداذ والدكنش كاد ماهاي ناشاكست دكگران را نوجوان مقاومت در مقابل يوااته .داشت



 

هاي االم و يلاقس كودكان و نوجوانان اذ تفرك  در كنار و همراه با تشوكق فعاليت  -5

برند و اكن همراها موجب ااتحيام ارتباط مطلوب والدكن و فرذندان والدكن يود لذ  بيشتري ما

 .شودما

 نموذش نوجوانان  ااذي ونگاه ربهاي پيشگيري متمركز فعاليت

د اعتياد با تعار  دواتان شوروع رموا  60موذش مقاومت در برابر گروه همسنس بيش اذ و ن۱

 .كنوداي را در بسياري اذ رفتارهاي وي اكفا ماگروه همسن در دوران نوجوانا نقش عمده .شودما

 كند و دكگرگيرد و قواعد و راوما را به نوجوان دكيته ماچرا كه اكن گروه جاي پدر كا مادر را ما

تأثير اكن گروه به حدي اات كه گاها رفتار،  .كنداكنيه در مقابل پدر و مادر اذ نوجوان حماكت ما

فشار گروه همسون در  .دهدلباس پوشيدن افراد را نيز تحت تاثير قرار ما يهنحوة تيلم و حتا شيو

 .ااتشروع اعتياد بسيار شنايته شده

 اويگاروانان دادن اطلاعا  در مورد مضرا  هاي پيشگيري اذ اعتياد در نوجاذجمله روش-۲

البته نباكد هد  انتقال دانش جدكد و واواه كننده باشد بليه بيشتر باكد موجب بروذ توييرا   .اات

   .رفتارهاكا كه الامت روانا نوجوان را تأمين ما نماكد، گردد

مواعا، ارذش هواي اجتاكراد نگرشا منفا نسبت به مرر  مواد با دادن اولوكت به ارذش-۳

هر مرورفا مميون ااوت "اكر نياتا چون  ارتقا  حا مسئوليت فردي و دادن به الامت فردي،

، توجه به ظاهر نوجوان و اميان عودم "عادي نيست ايگارهي  نوع مرر  "، "موجب اعتياد شود

 .ااتپذكرش اذ اوي دكگران و قابل اعتماد نبودن فرد معتاد، اميان پذكر 

دنبوال ه پاداش كا جزاكا كه ب يوااطه انطباق با ااترسس ب اجتماعا وهاي نموذش مهار -۴

بر اكن اااس چنانهه نوجووان  .شودتيرار كك رفتار تقوكت كا تضعيف ما ،شودهر كاري كسب ما

هاي انطباقا مثبت براي حل مشيلا  ااتفاده كند كمتور احتموال بتواند در حين ااترس اذ مهار 

 .عنوان كك راه انطباقا انتخاب نماكد دارد كه مرر  مواد را به



 

هاي تويير كا نموذش رفتوار برداري كيا اذ راهنموذش اذ طركق همسالانس الگوااذي كا مدل-5

هاي جذب كننده ااتفاده در گروه انا نوجوان چنانهه اذ افراد همسن و به نحوي با  وكژگا .اات

و براي  ااتذاب در جوامع مختلف متفاو  هاي جاكن وكژگا .بردشود اميان پذكرش را بالاتر ما

نمووذش  .تفحص صوور  گيورد اي باكد برراا وراانا در هر جامعهانتخاب الگو به منظور اطلاع

الگووي منااوبا بوراي توييور رفتوار و نمووذش  ايگارانتقال اطلاعا  واقعا در مورد  همسالان و

  .ااتهاي اجتماعا مهار 

در پيشگيري اذ اعتياد، ابتدا باكد علل و عوامل موثر در شوروع  هاي موثربراي برنامه ركزي راه

 .مرر  و اعتياد به مواد را در نوجوانان و جوانان شنايت

عوامل ژنتييا، شخريتا، پسييوپاتولوژكك،فارماكولوژكك، يانوادگا، محيطوا و اجتمواعا  

باكيودكگر بوه اوو   همگا دراتيولوژي او  مرر  و اعتياد موثر هستند و عوامل متعدد درمقابول

 .گردندمرر  و اپا اعتياد منرر ما

ها و ها، دانسوتن نياذهوا و مشويلا  و پتانسويلبراي انتخاب و به كارگيري منااب ااتراتژي

برراوا  پيشگيري به شنايت دقيوق منطقوه، يهاجراي هربرنام .هاي اجتماعا ضروري ااتتوانا ا

هاي همه گيرشنااا بستگا دارد تا به اكن واويله كامل وضعيت بهداشتا و روان شنايتا و برراا

به عنوان مثال، باكد شاكع تركن نوع مادة مرور  و گوروه  .عوامل موثر بر مرر  مواد نشيار شود

هاي مرر ، باورهاي نادرات وعوامل مخاطره نميز، ها و محلانا افراد در معرض يطر، موقعيت

تحقيقا   .هاي پيشگيري را تعيين نمودن مدل فعاليتاميانا  و منابع موجود را شنايت و براااس ن

هوا توان كك روش واحد را به عنوان بهتوركن روش بوراي هموه افوراد و گروهاند كه نمانشان داده

هاي مختلف براي تاثير برشيوع اعتياد ضروري اات ذكرا عوامل گيري اذ ااتراتژيبهره .انتخاب نمود

 .متفاوتا در اكراد اعتياد موثرند

 شود عبارتند اذ سها ااتفاده مامهمتركن ااتراتژهاي پيشگيري اذ اعتياد كه درجهان اذ نن 

 ااذي افراد در مورد يطرا  و مضرا  مواد  نگاه -۱



 

 هاي ذندگا مانند مهار  ترميم گيري، حل مسئله، ارتباطا  اجتماعا افزاكش مهار  -۲

ارضاي نياذهاي روانا اجتماعا نوجوانان هاي جاكگزكن به جاي مواد براي تقوكت فعاليت -۳

 وجوانان

 هاي مختلف در طول ذندگا مشاوره و مدايلة حين بحران، دربحران -۴

 ارتقا  فرهنگا و مذهبا -5

 تقوكت قوانين و مقررا  مبارذه با مواد  -6

 درمان معتادان براي جلوگيري اذ اراكت اعتياد -۷

تواننود بوه منظوور پيشوگيري اذ اعتيواد جوانوان و موثري كه والدكن ما اذ جمله راهيارهاي

  سبه كار بندند، عبارتند اذ ايگار نوجوانان به مرر 

هواي پسوندكده ارذش .به فرذندان شان كاد بدهند را« بد بودن»و « يوب بودن»معيارهاي  _ ۱

لندگا انتظارا  جامعه اذ كك نوجوان مسئول، اهميت رشد و با ايلاقا، رفتارهاي منااب اجتماعا،

 .ها بياموذندرا به نن ...اجتماعا كه در نن ذندگا ما كند و نوجوان براي پيشرفت

مقررا  و قوانين حاكم بر يانه، محيط نموذشا و اجتماع جدي، مسئول  در برابر اجراي _ ۲

 هاي نموذشاهاي انضباطا و ضوابط و قوانين مدونا كه در محيطن ين نامه رعاكت .و هوشيار باشند

اهميت به نظم و انضباط،  .هاي اجتماعا شوندمانعا بر بسياري اذ كج روي تواندشوند، ماما اجرا

 توان به نوجوانوان واذ نيا  ارذشمندي اات كه ما ...رفتارهاي موجه، شيوه تفير االم و داشتن

د و چوه دنبوال دار چه جراكما بوه ايگارها باكد بدانند كه هر گونه داتراا به نن .جوانان كاد داد

  .هاكا را باكد متحمل شوندمراذا 

گر همواره نظاره هانن .دنيوبا براي فرذندان نوجوان يود باش د الگوي رفتاريناعا كن _ ۳

كشند و كا در مرر  داروهاي مسين و والدكنا كه يود، ايگار ما .ندسته اعمال و رفتارهاي شما

بوه  اويگارو مشخروا در برابور مرور   و كا نگرش و دكدگاه شوفا  كنندنور افراط مايواب

-هاي نامنااب جوانوان همووار مواگيريكنند، راه را براي انحرا  و ترميمشان ارا ه نمافرذندان



 

نوجوانان به اكن تناقضا  بسويار  .دنايتلا  بين حر  و عمل يود نگاه باش بهوالدكن باكد  .ااذند

 .پا يواهند گذاشت ها و عقاكدشان را ذكرراحتا ارذش به حساس هستند و

هوا و فرصوت .و اعتماد به نفوا فرذنودان را تقوكوت كنيود داريعز  نفا، يوكشتن _ ۴

 هوانن.دنبرا انبتواند پيروذمندانه به اهدافش هانننوجوان پيش نوركد تا  انهاكا براي فرذندموقعيت

كنود توا كمك موا هانن اكن كار به .تشوكق و حماكت كنيد انشو ااتعدادهاي هارا به دليل تواناكا

-هاي جوان نسبت به تواناكا ها و ااتعدادهايبرداشت .ندنپيدا ك انيودش احساس يوبا نسبت به

هنگاما كه والدكن درموا كابنود ترربوه هواي  .گذاردما هانن بر عز  نفا مهمتركن تاثير را انش

ها ننار داده اات، باكد به را تحت تاثير قر اناعتماد به نفا و يوكشتن داري نوجوان دشوار ذندگا،

 را اذ انحطاط، تسوليم و بوا ارذشوا شانكمك كنند تا با انتخاب راه و مسير درات ذندگا، يود

  .دننرا  ده

گوش دادن بوه صوحبت  .ارتباط موثر و صميمانه اي با نوجوان )و كا جوان( برقرار كنيد _ 5

احسااوا  و عواطوف او و  كوردن بوههاي او، حماكت اذ رفتارهاي مثبت، پسندكده و االم، توجه 

اي نزدكوك و بوا اكرواد رابطوه كند تاها كمك ماپذكرش با قيد و شرط جوانان و نوجوانان به نن

هوا و اعتقادتوان را بوا دكودگاه .برنكنود هاي ذندگاصميمانه با والدكن يود درصدد مقابله با بحران

توا بوا بحوث و گفوت وگوو احسواس  اجاذه دهيود .صبوري و انعطا  پذكري به جوانان بياموذكد

در دوران نوجوانا، فرذندان ما دات بوه  .كابد ها رشدمسئوليت، ارذشمندي و يودكارنمدي در نن

ذنند، در اكن جا وظيفه والدكن و مربيان اات كوه ما شنايت، ماجراجوكا، كنرياوي و يطر كردن

لال فردي و رشود اجتمواعا را و انريده راه رايدن به ااتق هاي معقولاعا كنند با گزكنش روش

 .ها روشن ااذندبراي نن

 اكراد كنيد تا مسئولانه درباره كارهاي روذانه يود ترميم گيري هاننهاكا براي فرصت – 6

ذموانا كوه  براي مثال، .دنكاد بدهيد كه چگونه با افراد دكگر اجتماع ارتباط برقرار كن هاننبه  .دنكن

 هانن داشته باشيد اگر در نظر ...د ونباكد بين يد، چه كارنباكد بگوكد، چه نتنها در جمعا حضور دار



 

مطيوع  ...اويگار كشويدن و بوراي انشد، در مقابل تعار  دواتانند شلخته و با بندوباري نباشافرا

ذكواد شوود، نقوش والودكن و  هواننن بر نااالان جواهر انداذه كه تاثير دواتان و هم .د شدننخواه

را به حوال يوود  انوالدكن، جوان هر انداذه .تر يواهد شدكم رند هاننراي هداكت ب انشراهنماكان

اند و بعدها براي اكون تسوليم باكود اايته را در برابر محيط و اجتماع نايب پذكرتر هاننواگذارند، 

ه بوا درك تاثير هم االان بر فرذندشان ننان را براي مقابلو والدكن باكد با .تري بپرداذندبهاي انگين

و داشتن رفتاري مسوتقلانه و صوحي  را در « نه گفتن»توان  .نماده كنند فشارها و تحركيا  موجود

بوه  هوانندليل بر احترام  هانن« نه گفتن»ن كاد داد كه ناباكد به جوا .دننو تمريد ك ننان باكد تشوكق

 .داشته باشندها بخواهيد كه به هنگام احساس يطر، قدر  ترك محل را اذ نن .اات انيودش

توان حسواس و به احساس افسردگا، با حوصلگا و انزواطلبا فرذنود نوجووان نسبت _ ۷

د، قابول تامول و برراوا نشووا كه دچار افيار پركشان و ماكوس كننده ماانوجوانن .هوشيار باشيد

وه اذ افسردگا بوراي اكون گور .ندندارا نما اناااااع پيامدهاي رفتاري يودش هاننكه  ، ذكراندسته

 ،اويگارهاي اجتماعا مثل روي نوردن به ايگار، ااذ بسياري اذ نايبممين اات ذمينه نوجوانان

را كه احتموال  والدكن باكد رفتارها و عادا  فرذندان نوجوان شان .شود ...عتياد، فحشا، بزهياري وا

 .ما دهند به دلاكلا منرر به افسردگا در ننان شود، مد نظر داشته باشند

اذ والدكن  گروها .هاي اجتماع را به فرذند نوجوان )و كا جوان تان( گوشزد كنيداقعيتو _ 8

حقاكق تلخ ذنودگا،  كنند با مطرح نيردن مشيلا  گوناگون جامعه و ارپوش گذاشتن برترور ما

ننان نياذ دارند توا اطلاعوا   در حالا كه .كنندروش مناابا براي حماكت اذ فرذندشان انتخاب ما

بدانند و در اكن ذمينه و بهتركن راهيوار  كنند،اي كه در نن ذندگا مادرباره مسا ل جامعه صحيحا

هواي منابع و مدارك علما و موثق، اطلاعا  و دانسوته نن اات كه پدر و مادر اعا كنند با كافتن

كن و هوداكت اوالم والود .شان باشندراهنماي معتمدي براي فرذندان شان را ارتقا دهند وييانواده

  .هاي بحران ذا و دشوار ااتارذشمندتر اذ دواتا مربيان دلسوذ بسيار

 راههاي پيشگيري اذ اعتياد عبارتند اذ س



 

 يانواده  -۱

 كنند  مدراهس اولياي مدراه كه رفتارها و موارد مشيوك را در نوجوان كنترل ما -۲ 

بوه راحتوا در  ايگارند كه عوامل اجتماعاس اجتماع و دولت باكد امياناتا را فراهم كن -۳ 

 .نوجوانان قرار نگيرد و عواقب نايوشاكند نن را براي مردم توضي  بدهند داترس

ها مربوط اات، ذكرا پسوران معمولاع اعتياد در پسران بيشتر اات و اكن به موقعيت اجتماعا نن

به موواد داوت توانند تر مادر اجتماع رفت و نمد بيشتري دارند اگر هم دچار مشيل شوند راحت

توانند اعتياد را تورك تر ماپسران نايب پذكرتر اذ ديتران هستند و معمولاع ديتران راحت .پيدا كنند

 .كنند

 مشيلا  جلوگيري اذ اعتياد   

انود و ادعواي كنند، در جمع دواوتان بوودهتشخيص اعتياد س بعضا مواقع پنهان كاري ما -۱

 .كارهاي دكگري را انرام بدهندولا ممين اات كه  .كننددرس يواندن ما

 .گيرنودجانب به يودشان ما بهانيار اعتياد س وقتا جوانان انيار بينند و رفتارهاي حق  -۲ 

كنند باكد مراحبه تخررا و برراا روابوط اجتمواعا و براي تشخيص افرادي كه پنهان كاري ما

شود و چار اردرگما ماوقتا مشيلا  پدكد نكند و حل نشوند د .مشيلا  يانوادگا صور  داد

 .كندفرد به اعتياد گراكش پيدا ما

 مراحل درمان   

نياذ دارد و درمان  ، تقركباع كك بيماري مهلك اات كه به درمان طولاناايگاربيماري اعتياد به 

-عاري اذ فشارهاي روانا ، قدم نن با ام ذداكا شروع شده و با ادامه درمان و اكراد محيطا امن و

درمان ندارد كاملاع با اااس و دور اذ اهون  اكن اعتقاد كه اعتياد .شودرمان برداشته ماهاي بعدي د

اخت باشد؛ اما اميد به درموان و بهبوودي ، بسويار  و ممين اات درمانِ اعتياد طولانا مد  .اات

 .بالاات



 

-رمانگردكد، د اذ ذمانا كه انسان با ماده مخدر نشنا شد و مرر  نن باعث بروذ پدكده اعتياد

هاي روذ نيز اكن روش هاي گوناگونا نيز براي برطر  كردن نن به كار گرفته شد كه يوشبختانه هر

اردوهاي معتادان گمنام و درموان بوا  اذ درمان و ترك كردن در .شودتر ماتر و كاملدرمان پيشرفته

  .كع ( ااتام ذداكا فوق ار ) U.R.O.D  داروي متادون گرفته تا جدكدتركن شيوه درمانا كه

شود ذكرا شخص معتاد كنترلا بر رفتارش نودارد و مرحله اول با ترك كامل مواد شروع ما-۱

 .دكگران باكد مواد را اذ داترس وي دور بينند

فرد مشيل يود را بپذكرد و در اكن ذمينه به درمانگر كمك ما شود تا بتواند بوا متقاعود -۲ 

 .كردن فرد او را به ترك اعتياد اوق دهد

تويير ابك ذندگا فرد معتاد س برداشتن مشيلا  اذ ار راه او و در مسيري قرار نگيرد كه -۳ 

  .دوباره او را به امت اعتياد اوق دهد

اعا بينيم ايتلالا  شخرويت او را )  .اذ نظر شنايتا روي ايتلالا  ياص كار كنيم-۴ 

يم و در ذمينه تشييل هوكوت در صور  وجود ( برطر  كنيم، روابطش را با يانواده اش محيم كن

بهتر اات كه درمان دو كا اوه چهوار  .به او كمك كنيم تا هوكت مشخرا براي يود بدات بياورد

 .جلسه در هفته باشد و چندكن ماه طول بيشد

در اكن ذمينه باكد اذ يانواده ها كمك بگيركم ذكرا ممين اات كيا اذ والدكن معتاد باشوند و 

 .اعتياد مردد او بشوداكن امر ذمينه ااذ براي 

مثلاع اعتياد بوه اليول چوون در  .اگر اعتقادا  مذهبا افراد را تقوكت كنيم ييلا موثر ما شود

 .االام حرام اات اكن امر كمك بسياري به افراد كرده تا به اكن مسئله روي نياورند

درمان و كوا  مكنند و همانطور كه قبلاع اشاره شد مرحله دوبيماران ، ترك جسما را شروع ما

 .شود كه درمانِ قسمت روانا نن ااتبه عبارتا مرحله تيميلا نن نغاذ ما



 

نووع  كنود، كوكبيماري اعتياد علاوه بر اكن كه اذ نظر جسما، فرد را نواتوان و وابسوته موا

گونوه مشويلا  كند كه حتا در مواقعا كه اذ نظر جسما هوي وابستگا روانا نيز در او اكراد ما

دليلوا بور شوروع مرودد  توانددر او ما ايگارجسمانا ندارد هوس و ميل به مرر  ندارد و نياذ 

 .شوداحساس ما هاي روانا كاملاعمرر  شود و اكنراات كه نياذ بيمار به درمان

روانوا، تنفور و انزجوار ر عوض شده و اذ نظو ايگارار به بنابراكن باكد نگرش و باورهاي بيم

 .گردد ايگار و علاقه به عشق جاكگزكن

 هوايدر حال حاضر درمان انتخابا و مطمئن روان درمانا فوردي، گوروه درموانا ، كولاس

 .تروانوا ااو –هاي نرام ااذي جسوما هاي منااب و تينيكنموذشا، جانشين ااذي، فعاليت

نووع وابسوتگا  كند، كوكا، فرد را ناتوان و وابسته مابيماري اعتياد علاوه بر اكن كه اذ نظر جسم

گونه مشيلا ندارد و نيواذ  كند كه حتا در مواقعا كه اذ نظر جسما هي روانا نيز در او اكراد ما

دليلا بر شروع مردد مرر  شوود و  توانددر او ما ايگارجسمانا ندارد هوس و ميل به مرر  

 .شوداحساس ما وانا كاملاعهاي راكنراات كه نياذ بيمار به درمان

روانوا، تنفور و انزجوار  عوض شده و اذ نظور ايگاربنابراكن باكد نگرش و باورهاي بيمار به 

 .گردد ايگار و علاقه به عشق جاكگزكن

 هوايه درموانا، كولاسدر حال حاضر درمان انتخابا و مطمئن روان درموانا فوردي، گورو

 .روانا اات –هاي نرام ااذي جسما هاي منااب و تينيكنموذشا، جانشين ااذي، فعاليت

چوه نقوش مهموا در درموان   يوانواده اكراد انگيزه در يانواده و همراهان بيمار و اكن كوه

، بيماران احتيواج پا اذ ام ذداكا جسما .اهدا  مهم درمان اعتياد اات دارد، كيا اذ معتاد بيمار

يانواده دارند كه اكن حماكت شوامل حماكوت روانوا و  هاي بسيار منااب و همه جانبهبه حماكت

دانند و ها و مردم، بيمار معتاد را كك مررم مادهاغلب يانوا .بريورد صحي  و منااب با بيمار اات
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شوند و به اصطلاح، بيموار را در جهت بهبود بيمار ييلا اركع مأكوس ما متأافانه در مسير تلاش

 .دانند كه اكن نااميد شدن كيا اذ بزرگتركن علل شيست در اير درموان ااوتما غير قابل اصلاح

 باشد كه احتياج به درمانا طولانا مد  شاملروانا ما –اعتياد فقط كك بيماري عربا  درحقيقت

يانواده باكد اغلب  هاي روانا بسيار دقيق اذ بيماران معتاد دارد كه بعد اذ مرحله ام ذداكا،حماكت

پزشوك و روان شوناس انروام  هاي متخرروين روانرفتار و بريوردهاي لاذم با بيمار را با توصيه

اعوث شيسوت و باذگشوت مرودد ب توانوداه در مسير درمان ماذكرا كوچيتركن حركت اشتب .دهند

  .بيماري شود

-مزمن عروبا كا ااكر مواد روان گردان صرفاع به عنوان كك بيماري ايگارهم اكنون اعتياد به 

و بوا روان درموانا  شودشود كه با كك درمان ام ذداكا، مرحله درمان شروع ماروانا شنايته ما

شاوره فوردي، و حماكوت مهاي گروه درمانا وشامل شركت در كلاسبراي مد  حداقل شش ماه؛ 

باكد توجه داشت ذموانا بيموار تورك كامول  .كابدبسيار دقيق و كامل يانواده و اطرافيان، ادامه ما

، به معناي واقعا متنفور شوده  ايگاربه طور كامل اذ  ،دهد كه بعد اذ اير درمانروانا را انرام ما

هاي درمانا بيمار تحوت درمان ادامه كابد به طوري كه كليه فعاليت مراحل باشد، اگر بدكن صور 

متخرص و در مراكز ترك اعتياد معتبر و مرّرب صور  پذكرد، بدون شك  نظار  گروه پزشيا و

جهوت درموان  .رادشود و يطر ابتلا و برگشت مردد بيمار به اعتياد به حداقل مااعتياد درمان ما

-تركن مراكز درمانا ماموفق ، تحقيق يانواده و بيمار در جهت كافتن بهتركن وبيمار مهمتركن مرحله

، نشوناكا مراجعه شود و بوا ايسوتم درموانا باشد كه مسلماع براي اكن منظور باكد به مراكز مختلف

بيماران درمان شده، نظار  بور  با تماس مستقيم با حاصل، و اطمينان كامل اكراد شود به طوري كه

توان تا حدود ذكادي نسوبت بوه و ميزان حماكت اذ بيماران ما هاي درمانا مركز ترك اعتيادفعاليت

 .، اعتماد حاصل نمودموفقيت ميزان

http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=10197
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=10197


 

كه نن را فقط كك بيماري مزمن دانسوت و بيموار باكود بوا  در درمان اعتياد باكد توجه داشت

ترك اعتياد و اطرافيان و با اميد به روذي كه اكن بيماري در جهان  اكت هاي كامل يانواده ، مركزحم

 .كمتركن فشارهاي روانا درمان شود ركشه كن شود و با

 معتاد:

ي ااوتعمال متموادي دارو دربودن وي حالوت مقاوموت گوكند كه در نتيرهبه كسا ما معتاد

-اتعمال ميرر نن موجب كااته شدن تودركرا اثورا  نن موااي كه ااكتسابا اكراد شده به شيوه

تواند بدون بروذ ناراحتا تحمول اذ اكن رو پا اذ مدتا شخص مقادكر بيشتري اذ دارو را ماگردد. 

كند و در صورتا كه دارو به بدن وي براد ايتلالا  روانا و فيزكيا مواوم به اندرم محروميت 

-بوه بودن( در او اكرواد موا اويگارموقع نرايدن بوه  )عوارض و تظاهرا  جسمانا و روانا در

 (.۱۳80شود)اتوده، 

 غير معتاد)سالم(:

هواي روانوا و باشود. كعنوا بيمواريفرد غير معتاد كسا اات كه داراي شخريت االم موا

فرد غير معتاد كه داراي روان  هاي اجتماعا بطور بارذ و كا فراوانا ذكاد در او دكده نشود.ناهنراري

باشد او واقع انج و جوكنده اات به همين دليول باشد مستقل اذ دكگران، متيا به يود مااالم ما

 باشد.در ذندگا داراي هد  ما

ي نگواه كعنوا اميودها و بنابر تعركف نلپور  كه معتقد اات شخريت ندما مقاصد اونريده

هواي اشوتن هود گوكد دگيرد او ماي شخريت االم قرار ماانگيزهها نرذوهاي اوات اكن هد 

دهد و بشر اذ حيوان، االمند اذ كوودك، و بسوياري اذ دراذ مد  كانون وجود ندما را تشييل ما

ارادي شخريت االم كعنا تلاش ااذد. ماهيت موارد شخريتا االم را اذ شخريت بيمار متماكز ما

 (.۱۳85)مشفقا،گلوي،بخشدبراي نكنده، به كل شخريت ندما كگانگا و كيپارچگا ما



 

 بهداشت رواني چيست؟

بهداشت روانا چيزي بيش اذ فقدان بيماري روانا اات. اغلب افراد جامعه اذ اولامت روان 

تووان ها و معيارهاي بهداشت روان را مواباشند. وكژگايود غافل بوده و نسبت به نن با اعتنا  ما

 اكنگونه برشمردس 

كا مثبت اات. در مقابل اندكشوه پور كيفيت اندكشيدن توام با نرامش با روكيردي ينثا و  -1

 تنش، نذار دهنده و منفا. 

روند، بدون ننيه تنش قابل توجها اكراد كنند. در نكند و ماافيار بدون هي  مقاومتا ما -2

 مقابل تفير واوااا و تيرار شونده. 

كند و تمام حوااوش معطوو  كواري ااوت كوه در حوال فرد در ذمان حال ذندگا ما -3

 برد. . در مقابل فردي كه  غالب اوقا   در يشم اذ  گذشته و ترس اذ نكنده بسر ماانرامش اات

احساس نرامش، امنيت، شفقت، شوخ طبعا، قدر شنااا، رضاكت و كنرياوي. در مقابل -4

 احساس تنش، يشم، نا امنا و نفر . 

 ج اات. نماكد. در مقابل احسااا كه ذندگا اذ كنترل شما يارذندگا كنترل پذكر ما -5

نگورد. در مقابول راند و فرد يوشبينانه به مشيلا  يود مامشيلا  قابل حل بنظر ما -6

 كند. مشيلا  حل ناپذكر بنظر رايده و فرد بدبينانه به مشيلا  يود نگاه ما

عز  نفا و اعتماد بنفا بالا. در مقابل اعتمواد بونفا پواكين و احسواس اضوطراب و  -7

 نااميدي. 



 

-يوبا نسبت به يود دارد. فرد نقاط ضعف و قوو  يوود را بخووبا موافرد احساس  -8

 شنااد. 

دهد احساااتا مانند ترس، يشم، عشق، حساد ، گناه و اضوطراب تموام فرد اجاذه نما -9

 وجودش را  در برگيرند. 

 توان برقراري روابط اجتماعا و بين فردي رضاكت بخش و پاكدار. -10

 ا دكگران. تواناكا يندكدن به يود و ب-11

ها براي يوود و دكگوران احتورام قا ول ها و كااتافرد با وجود ايتلا  عقاكد، تفاو  -12

 اات.

 هاي ذندگا. تواناكا پذكرش مشيلا  و ناكاما-13

 ها. ااتقلال در ترميم گيري. عدم هراس اذ مشيلا  و  تواناكا در حل بهنگام نن -14

 توييرا . تواناكا ااذگاري با محيط پيرامون و -15

 داشتن روحيه شاد و با نشاط.  -16

 تواناكا تامين نياذهاي شخرا. -17

 تواناكا لذ  بردن اذ ذندگا. -18

تواناكا برقراري تعادل و تواذنس ميان كوار و تفورك ، يوواب و بيوداري، ااوتراحت و  -19

 ن. فعاليت بدنا، تنهاكا و معاشر  با دكگران، دايل يانه ماندن و اذ منزل يارج شد



 

ر به تويير ضانعطا  پذكريس افرادي كه  داراي عقاكد يشك بوده و در هي  شراكطا حا -20

هاي روشن و متقاعد كننده( در واقع يوود را معورض ااوترس عقاكد يود نيستند )حتا با ااتدلال

دهند. انعطا  پذكري در انتظارا  و احسااا   نيز ضرروي اات. افرادي كه بريا ذكادي قرار ما

هوا نگرانوا دارنود يوود را در معورض سااا  و هيرانا  يود را اركوب كرده و اذ ابراذ نناح

باكست تواناكا تويير كردن، رشد كردن و ترربه كردن طيف دهند. فرد ماهاي روانا قرار مابيماري

 وايعا اذ احسااا  را همگام با تويير شراكط ذندگا دارا باشد. 

يس در فيزكك به تواناكا باذگشت به شيل اوليه پا اذ يوم )قابليت ارتراعا( تاب نور -21

باشد. اما در روانشنااا به مفهووم باذگشوت بوه وضوعيت  شدن، كشيده شدن و كا فشرده شدن ما

هوا بوا حوداقل درد و رنوج عادي و طبيعا پا اذ مواجهه با ناملاكما  روذگار، توييرا  و ااترس

نا و حفظ ثبا  احسااا و الامت روانا. تواناكا كنار اات. كعنا همان تاب نوردن ذكر فشار روا

نمدن با ناملاكما  و ااذگاري با توييرا . بيرون نمدن اذ شراكط اخت. ميوزان مقاوموت و تحمول 

 شما.

 تواناكا دوات داشتن و عشق ورذكدن و همهنين  دوات داشته شدن. -22

 يلاق و بهره ور بودن. -23
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1 Cooper Carylynm 
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رج اوق اسمانا را اذ ميدان يوكش به ينماكد. به عبار  دكگر هر نوع نيروكا كه ثبا  روانا كا ج

-توان گفت اضطراب وقتا روي ما. كا ماشوددهد و در فرد اكراد فشار نماكد اضطراب ناميده ما

دهد كه تهدكدي نسبت به فرد وجود داشته باشد. كك تهدكد بر حسب اكنيه چه مفهوما بوراي فورد 

 (.۱۳۷0تواند اكراد فشار نماكد)كوپر،دارد، ما

 

 هستي: اضطراب

قراري، دل نشوب، نابسامانا؛ حالاتا دلشوره، تشوكش، نگرانا، دلهره، دلواپسا، با اضطراب،

توان با اطمينان گفت كوه اميوان ها را چشيده اات. ماهستند كه هر انسان يواه و نايواه تلخا نن

باشود)معانا،  ي دل شوره و اضطراب را نهشيدهي ذمين ذكسته باشد و مزهندارد انسانا در اكن كره

۱۳۷0.) 

ننيوه يوود و اضطراب اذ جمله حالا  روانا هستند كه در عرر پرشتاب كنونا بوا نگرانا

اند و چه بسا بارها پا اذ انرام كاري يوود اذ متوجه باشيم بر غالب اعمال و رفتار ما ااكه افينده

گيركم)لوگال، انتقاد ماشوكم و يوكشتن را به باد هاي يوكش منفعل ماها و برداشتي واكنشنحوه

۱۳۷۱- ۱۳۷۲.) 

هواي اضوطرابا تعمويم كافتوه ناشوا اذ نگر معتقدند كه هراس و ايتلالنظركه پرداذان هستا

هوا ننهاي ذندگا فرد اات. ها و مسئوليتي محدودكتاضطراب هستا كعنا ترس همگانا درباره

كه ذندگا محدود اات و اذ مرگوا دانيم كنيم چون ماگوكند كه ما اضطراب هستا را ترربه ماما

 (.۱۳۷6هراايم)داداتان، كشد ماكه انتظار ما را ما
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 روش انجام پژوهش:

 

 :ي پژوهشپيشينه

تا كنون تحقيقا  ذكادي صور  گرفته اات ؛ چوه  ايگاري معضل اعتياد به ايگار و در باره

-ها در ادامه اشواره مواري اذ نن كه به مواردي اذ نني پيشگيي علت كابا و چه در ذمينهدر ذمينه

 .شود

 

 پژوهشهاي انجام شده در ايران:

 اثرا  ايگار بر حافظه كوتاه مد  س

(  MQهاي بهره حافظه )اي بين ميانگينكه تواط نقاذاده به منظور برراا مقاكسه پژوهشادر 

نفر غير ايگاري بودند  50يگاري و نفر ا 50دانشرو كه  ۱00افراد ايگاري و غير ايگاري بر روي 

بعد  و هر دو گروه ارذكابا شد يحافظه يانرام گرفت با ااتفاده اذ نذمون حافظه وكسلر ميزان بهره

  بدكن معنا كوه اذ ترزكه و تحليل نماري فرض صفر رد و فرضيه تحقيقا مورد تأكيد قرار گرفت.

اكن پژوهش  گاري بيشتر اذ افراد ايگاري اات.كوتاه مد  در افراد غيراي يحافظه يميانگين بهره

 (.۱۳۷8نقاذاده، ) گردد.گر اكن مسله اات كه حافظه افراد ايگاري به مرور ذمان مختل مانشان

و جوانان عادي صور   ايگاري شخريت معتادان به ( در مورد مقاكسه۱۳۷5پژوهش شاكسته)

اذ لحظ ان و تحريلا  هر دو گروه همتوا  نفر بود و 8۳در اكن تحقيق تعداد هرگروه  گرفته اات،



 

بودند، به روش ترادفا افراد انتخاب شدند، بوه اكون نتيروه راويدندكه ميوزان روان رنرووري و 

افسردگا در جوانان معتاد بيشتر اذ االم بود و به علاوه يروصيا  يود بيمار پنداري و هيستري با 

تگا روانا معتادان هم بيشتر بود، ابزار تحقيق در گروه معتادان تأكيد شد، همهنين يس  99اطمينان 

 ي محقق اايته بود.و پرشسنامه  MMPI تست پژوهش  در اكن

معتاد ذن و مورد،  6008در  ايگاري طيف اعتياد به پژوهش دكگري به منظور برراا و مقاكسه

نا روه اوگوتوركن ( صور  گرفت، به اكن نتيره رايدند كه شاكع۱۳۷۳تواط ذاغا و هميارانش)

االه بودند و حداقل اون شوروع  ۳0-۲6ها در و در ذن ۳5-۳۱ي انا معتادان به مردها در فاصله

اال  ۷5اال و مذكر  95اال بود. حداكثر ان ملنث  ۱۲اال و در مذكر  ۱0اعتياد در جنا ملنث 

 برابر مردان محاابه شد. ۳بود، در مرموع اعتياد به هرو ين در ذنان 

ي تشخيص مسموميت با تركاك و هرو ين صور  ( در ذمينه۱۳۷5د)پژوهش دكگري تواط نذا

تري در شناااكا معتادكن شد. در اكن روش هم يطا كمتر اات و گرفت كه منرر به شنايت مطمئن

اواعت  ۲دهند و حدود تشخيص ما  T.L.Cتر اات. كه در نن مورفين و مشتقا  نن را باهم ااده

 كشد.طول ما

ي شخرويت معتوادان بوه ( در ذمينوه۱۳۷۲تحريلا و هميارانش)در پژوهش دكگري تواط 

در اكران صور  گرفت. اكن تحقيق در مركز باذپروري شورنباد تهران صور  گرفوت و بوا  ايگار

اي در عاملا كتل نذمون شدند. نتيره چنين شود كوه الگووي شخرويتا وكوژه ۱6ااتفاده اذ تست 

روانا نيستند. و در معتادان موورد برراوا يسوتگا  معتادان نيستو به طور نشيار دچار عدم تعادل

هاي ذكبوا شونايتا قابول عربا، نا نراما و كمبود، اغماض در برابر ناكاما، علاقه به هنر و رغبت

انحرا  قابل توجها با هنرارها اكرانا و  Iتوجه اات معتادان داراي تخيل حساس بوده و در عامل 

 و رشد ناكافتگا شخريت اات.ي ذمختا يارجا داشتند كه نشان دهنده



 

 اويگارهاي اقترادي ناشا اذ او  مرر  هاي نماري حاكا اذ نن اات كه يسار برراا

ميليارد تومان در اال اات. غيبت در كار ، ناپاكوداري اشوتوال و مشويلا  ۱500در اكران حداقل 

در تحقيق صور   توان به عوارض اجتماعا اعتياد مرتبط دانست.يانوادگا اذ مواردي اات كه ما

با ااكر جوراكم نتواكج بداوت نموده  ايگارهاي كشور با عنوان رابطه گرفته اذ اوي ااذمان ذندان

مشواهده شوده  اويگارقاچواق  هاي غير عمد، جوراكم موالا وارتباط معنا داري بين اعتياد و قتل

 هاي كشور(.اات)شوراي نموذش ذندان

ه با هيرانا  منفا، مشويلا  جواري و مقابلوه بوا ي مواد براي مقابلافراد او  مرر  كننده

هاي منااب و ملثري ندارند)اموعا و همياران، هاي يطرذا نسبت به مرر  مواد، مهار موقعيت

۱۳۷9.) 

 

 

 پژوهشهاي انجام شده در خارج:

( درموردارتباط ااتعمال ديانيوا  بوانقش اهنوا افوراد  ۱998تحقيقا كه درنمركيا در اال)

-رفته نشان داده كه مرر  ايگار در مردان و ذنان باعث كاهش درك اهنا ماايگاري صور  گ

 .( ۱998ايلور –شود)ادل ااتين 

ملوا اكتاليوا،  كشند اما براااس گزارش مركز تحقيقوا اگرچه ذنان كمتر اذ مردان ايگار ما

  .ر ااتها بيشتنن ها مشيل تر بوده و احتمال روي نوردن مردد به ايگار درترك ايگار در نن

درصد  6۷االه دركافتند، اگرچه  65تا  ۲5ذن و مرد  ۴50اال تحقيق روي  ۴اكن دانشمندان با 

كشند، اما ميزان ترك ايگار در ذنان كمتر اات و ذنان بعوداذ اذ ذنان ايگار ما درصد 5۲مردان و 

  .دشوند و تماكل بيشتري دارند تا مرددا به ايگارروي نورنايگار بسيار ااكت ما ترك



 

كننود درصد اذ مردان ايگار كشيدن را ترك ما ۳0گوكدس دكتر ولپ ارپرات اكن تحقيق ما

بوا دواتانشوان  ذنان معمولا بعد اذ غوذا .كننددرصد اذ ذنان ايگاري نن را ترك ما ۱۷در حالييه 

 اكن صور  تورك نن در .برند  ماذكنند بسيار لاما كه ايگار را شروع ماگكشند و هنايگار ما

  .براكشان مشيل اات

كنند، به ايگار كشيدن مرودد تماكول ترك ما درصد اذ مردانا كه ايگار كشيدن را ۱0تنها 

  .درصد اات ۳0در ذنان بعد اذ ترك نن،  دارند درحالا كه تماكل به ايگار كشيدن مردد

  دشواري ترك ايگار پا اذ فارغ التحريلا

هاي امركيا كه در اكام تحريل ايگار دانشگاه درصد دانشروكان 90نشان داد  جدكدي  تحقيق

  اند نن را ترك كنند.فارغ التحريلا نتوانسته كردند، پا اذمرر  ما

-اغلب فارغ التحريلان بريلا  ننهه اغلب دانشوروكان موا به نوشته پاكگاه اكنترنتا البوابه،

  ت اات.فارغ التحريلا اذ دانشگاه بسيار اخ معتقدند ترك ايگار پا اذ گوكند،

ناپسند مثل ااتعمال ديانيوا  را بوراي رهواكا اذ  دانشروكان در دوره تحريل بريا عادا 

  يود كسب ما كنند. شراكط اخت نن دوران، اذ هم دوره هاي

كشويدند، در اويگار موا درصد اذ دانشروكانا كه گهگاها و تفننا ۱۴براااس اكن تحقيق، 

اكن تحقيق نيز گفتنود پوا اذ  اذ شركت كنندگان در درصد ۱۱كشند. حال حاضر روذانه ايگار ما

گرفتار اكون بيشوترذنان، در دوره دانشوروكا  مردان در مقاكسه باو  رفتن به دانشگاه ايگاري شدند.

  شوند.عاد  ما

در مورد روكيرد روان درموانا در موورد اعتيواد  ۱996پژوهشا تواط ملانا مياكن در اال 

ن درمانا و درمان اعتياد به نتاكج مثبتوا داوت كافتنود، در اكون در مورد اثرا  رواصور  گرفت. 

اي مرحلوه ۱۲ي شود و اكن به صور  كوك برناموهروش درمانا به افراد تواط يودشان كمك ما

دهد كوه معتوادان نسوبت بوه شخرويت يودشويفته، هاي اكن پژوهش نشان ماكافتهقابل اجراات. 

ي تربيتا بالاتري بريوردارند و اكون در حوالا و اذ اابقهااييزو يد، و اعتيادهاي جنسا، مستعدتر 



 

و اغلوب هوم در فراكنود درموان  شوودها جسوترو موااات كه هنوذ هم علل اعتياد در ذندگا نن

 اشيالا  پنهانا وجود دارد.

اركك ااويليمد  در موورد روش درموانا باذگشوت تواط  ۱99۳پژوهش دكگري در اال 

باشود، اطفا اليا ماع -اااس اكن روش بر درمان عقلاناگرفته.  معقولانه بر روي معتادان صور 

 شود تا يودش به صور  فعالانه اعتياد را ترك كنود وي بوه اكوندر اكن روش به بيمار كمك ما

كشد ولا در عوض به علت نقوش راد كه اكن روش درمانا، مد  ذمان بيشتري طول مانتيره ما

كون ي كك گروه كه بر اتاكج تحقيقا  وي بر اااس مقاكسهن فعال يود شخص پاكدارتر يواهد بود.

 (.۱۳80)اعلما، تاتاري،اااس درمان شده بودند انرام گرفت 

كشويده  اويگارنموذان و دانشروكان بوه اووي اكن ائوال را مطرح كرد كه چرا دانش ۱نوليا

دگا اات.  تحقيوق شوند و دركافت كه كيا اذ دلاكل اكن مسئله، اشتياق براي كافتن معنا در ذنما

و هميوارانش بوراي كميسويون ملوا  ۲گو كه تواط جووددكهي اندانشرو در منطقه ۴05در مورد 

 اويگارجوانا و انرام شده نشان داد كه ااتفاده كنندگان اذ ماري ايگارجوانا و او ااتفاده اذ ماري

 برند.بيش اذ دكگران اذ فقدان معنا در ذندگا رنج ما

و داتيارانش صور  گرفت، نشان داد كه مرر  ذكواد  ۳كه تواط ميركن در تحقيقا  دكگري

 ي مستقيم دارد.هاي هدفگرا رابطهبا داتيابا به كك ترربه با معنا و اذ بين رفتن فعاليت ايگار

اي را به تأثير اوابق قوما، جسما و تروكر اذ پدر در ارتباط با ااوتفاده مقاله ۴لفوردپدلئوبتا

دانشورو جموع  ۴۱6ي در ذندگا ايتراص داده اات اطلاعاتا كه وي اذ مطالعوههد   ايگاراذ 

در ميان دانشروكانا كه تروكري ضعيف اذ پدر دارند  ايگارنوري كرده اات بين شيوع ااتفاده اذ 

كننود، اموا بودون هوي  هاكا كه تروكر قوي اذ پدر دارند تفاو  معنا داري را مشخص نماو نن

شود. شايص و هد  در ذندگا مشاهده ما ايگارداري بين ااتفاده اذ و معناي مهم تردكدي رابطه

                                     
1 Nowlis 
2 Judd 
3 Mirin 
4  Betty Lou Pedelford 



 

( بطور قابل توجها با 90/8هاي متعالا در ذندگا نداشتند )دانشروكانا كه هد  ايگارااتفاده اذ 

 (.۱۳85 هاي متعالا داشتند، تفاو  داشت)مشفقا، گلوي ،شايص كسانا كه هد 

كنود عا در يروص شخريت معتاد پردايته اات عنوان مامونيك پليته كه به تحقيقا  واي

رفتار معتادانه معمولاع ارتباط مستقيما با حالت افسردگا و اندوه فرد دارد. اذ ننروا كوه شخرويت 

-معتاد ظاهراع اذ تواناكا تحليل ناچيزي بريوردار اات تأثير اكن افسردگا و كسالت بر او بيشتر ما

ي تخيل و احساس حالا  تاذه به مخودري اي تقوكت و تشدكد قوهشود. اغلب اوقا  فرد معتاد بر

گيرد يلا  نن چيوزي ااوت كوه اميود اي كه ماكند ملثرتر اات. اما نتيرهبرد كه فير ماپناه ما

تفاوتا با جامعه و داشته اات. كعنا به نوعا حالت انفعالا تدركرا همنواكا دروغا و ناشا اذ با

شود.  معتادان داراي يروصيا  شخريتا هسوتند كوه بوا در دچار ماارانرام به افسردگا شدكد 

 شوند. معتادان پسييوتيك و نوروتيك.نظر گرفتن اكن يروصيا  به دو داته تقسيم ما

توان بريا يروصيا  نامتعوادل دهند و در نزد ننان ماگروه اول اكثر معتادا  را تشييل ما

انگيختگا و يودنذار پسندي را مشاهده كرد و در گوروه ثباتا ياق و يوي، تويير، برروانا مثل با

-ي اجبار دارد و بروذ اضطراب فوراع ابب برانگيخته شدن و فرار شخص بسوي مادهدوم اعتياد جنبه

شود بليه فرد تا حدودي اكن اضطراب را تحمل كرده و با تماكل با رفتار اعتياد يوود ي مخدر نما

 (.۱۳65كند)ارادكه،مبارذه ما

اند كه عبار  ي شخريت معتادان انرام دادهتحقيقا درباره ۱96۷بر  و له باردي در اال ژكل

ي معتادان عبوار  ها دركافتند كه يروصيا  برجستهنفر معتاد و غير معتاد. نن ۴5ي بود اذ مقاكسه

 هاي ااكيوپاتيك، افسردگا، تنش، ناامنا،احساس با كفاكتا و اشيال در برقرارياات اذ يريره

 (.۱۳۷8و تشييل روابط گرم و طولانا)نقا بخشا، 



 

ر دي تحمل براااس تحقيقا  انرام شده تواط )واندرذ( عدم رشد عاطفا، پاكين بودن ناتانه

كا در ها و نتيرتاع عودم توانوابرابر مشيلا ، نايب شدكد در قئر  منطق، قضاو ، ارذكابا واقعيت

-ينوهمشيلا  اذ جمله عواملا هستند كه دراكراد ذمهاي عقلا و عملا به منظور رفع انتخاب شيوه

 هاي ابتلا به اعتياد ملثرند.

وعا نورا به عنوان با توجه به نثار ذكانبار فردي و اجتماعا او  مرر  مواد، پژوهشگران نن

 (.۱۳۷6)گيلدرو همياران،اند.ايتلال در نظرگرفته

ك ال مواد افيوونا بوه عنووان كوهاي مختلف نشان داده اات كه افراد معتاد اذ ااتعمپژوهش

پر و )كوكننودي ذندگا و فشارهاي ناشا اذ نن ااتفاده ماهاي روذمرهروش مقابله در مقابل چالش

 (.۱988راال 

ي مواد انرام دادند بوه اكون ( با برراا كه بر روي افراد مرر  كننده۱99۱) ۱اايافر و براون

هوا دارد. واد نقش بسزاكا در تداوم او  مرور  نننتيره رايدند كه انتظارا  افراد اذ پيامدهاي م

نور، نراموش، كواهش تونش، تسوهيل روابوط انتظاراتا اذ قبيل رها كردن اذ افيار و رفتارهاي رنج

تداوم ذمان لذ  و يوش بوودن در بوين افوراد  شنايتا  -كيفيت ادراكاجنسا، ارتقا  -اجتماعا

اي انطبواقا و انتظوارا  مثبوت هاي مقابلهر مشاهده شده اات. طبق تحقيقا  موجود كمبود مها

-ي مقابلوه تشووكق موابطور مستقل و اشتراكا مرر  مواد را به عنوان كك شويوهي مواد، درباره

 (.۱988كنند)كوپر، راال و جرج ، 

ند د كا نانگاهكنند، دال بر اكن كه افراد، نگاهناي ارا ه مامطالعا  ترربا متعدد مدارك فزاكنده

 (.۱99۷پرداذند.)مورگن ااترن و همياران، بله با حالا  درونا منفا به مرر  مواد مابراي مقا

ا اي منااوبهاكا كه روش مقابلهاي كلا اات كه در موقعيتمرر  مواد كك ميانيسم مقابله

 (.۱99۱شود)ولمن،گيرد بيار گرفته ماوجود ندارد كا مورد ااتفاده قرار نما

                                     
1  Schafer & Brown 



 

توان نتيره گرفت كه افراد معتاد نسبت به افراد عادي، هيرانا  بر اااس تحقيقا  موجود ما

حوصلگا، يستگا، تنهاكا، شرم، اضطراب، نگرانا، جور و بحوث، فشوار روانوا، فشوار منفا، با

كنند)ال گيو بالا و هميواران، شولا، مشيلا  يانوادگا و عز  نفا پاكين بيشتري را گزارش ما

۱99۲.) 

 هدفهاي پژوهش:

-گوناگونا ما روانا -با گذر اذ دوران بلوغ و نوجوانا دچار توييرا  جسما  اغلب جوانان

 .اطرافيان موا گوذارد شوند كه تاثيرا  ذكادي بر رفتارها و عيا العمل هاي هيرانا ننها نسبت به

همياري، بوا اعتنواكا و  احساس نارضاكتا، عربانيت، با حوصلگا، مخالفت، مبارذه جوكا، عدم

در  .دشووارتر اذ پويش موا كنود هاكا اات كه ذندگا نوجوانوان رابديلقا عيب جوكا اذ جمله

گونه اي ااوت كوه ننوان را شودكداع  ايلاقا ِ نوجوانان به -مواردي اكن وكژگا هاي رفتاري 

اكن نوجوانوان ارذش هوا و  .اجتماعا ما كند مستعد نلوده شدن به انواع كرروي ها و نايب هاي

پذكرند و بيشتر درصدد كافتن ااتقلال و اثبوا  يوكشوتن ارا كمتر م معيارهاي ايلاقا والدكن شان

  .اند

اعتياد  .مواد كيا اذ معضلا  بهداشتا، روانا و اجتماعا جهان امروذ ااتايگار و اعتياد به 

به داروهاي مراذ و غيرمراذ در چند دهة گذشتة بسيار فراگير شده ااوت و حواكا اذ بوروذ كوك 

  .، روانا واجتماعا ااتمشيل جدي درالامت جسما

هواي مبارذه با اعتياد درجهان بر اوه روش كلوا مبوارذه باعرضوه، درموان معتوادان وفعاليت

موادبسيار ضروري ااوت و  اگرچه مبارذه باعرضة .باشدپيشگيري در جهت كاهش تقاضا ااتوار ما

  مرر  واعتياد را اذ بود، ليين اكن تلاش مشيل اوبدون ننها مشيل مواد بسيار بدتر اذ امروذ ما

  .بين نبرده اات

توان حتا به ميزان كم مواد راكمياب نمود كا قيمت نن كك باذار بزرگ باتقاضاي ذكاد نما در

هوا نسوبتاع كابند تا قيمتدرچنين باذاري توذكع كنندگان و دلالان به قدري افزاكش ما .را اضافه كرد



 

هزكنه اي كه صر  اجراي قوانين شد دو برابور  ۱989تا  ۱986در نمركيا اذ اال  .پا ين باقا بمانند

دلار تقليل پيدا  ۷5دلار به اذاي هركدام به  ۱00گردكده اما در همان ذمان قيمت كوكا ين درباذار اذ 

تووان مطالعا  مختلف نشان داده اند كه تا وقتا تقاضا براي مواد ذكواد ااوت عرضوه را نما .كرد

  .ييلا پا ين نورد

بسياري اذ افرادي كه براي  .گر روكيرد درمانا نيز با مشيلا  بسياري مواجه ااتاذ طر  دك

كنند دچار عوارض جسما، روانا واجتماعا جدي شده اند كه برطر  كردن نن درمان مراجعه ما

به دليول پيهيودگا  .كنند و ميزان موفقيت نيز نامعلوم ااتهزكنه و وقت و انرژي ذكادي صر  ما

اايتار درمانا پيهيده اي مورد نياذ اات تا همة ابعواد ذنودگا و الگووي رفتوار  مشيلا  اعتياد،

مختلف معتادان رادربرگيرد، اايتارها ا مانند درمانگاههاي وكوژه معتوادان، مراكوز اوم ذدا وا و 

 .هاي حرفه اي و جوامع درماناباذپروري، كارگاه

پيش به تولاش و مبوارذه عليوه روكيرد پيشگيري در جهان عمر كوتاه تري دارد واذ اا اال 

باكست در كنار مبوارذه دهند كه روكيرد پيشگيري نيز ماها نشان مابرراا .اعتياد اضافه شده اات

ميزان شيوع اعتياد دركشورها ا كه  ۱980اذ اال  .با عرضه و روكيرد درمانا مورد توجه قرار گيرد

كاهش قابول نماكنود،با جدكت پيگيوري ماهاي پيشگيري اذ اعتياد را اذ طركق كاهش تقاضا فعاليت

، ۱990در امركيا در اوال  ايگاربه عنوان مثال، تعداد مرر  كنندگان  .اي كافته ااتملاحظه

هاي پيشگيري اذ اعتيواد كه اكن تويير مدكون فعاليت به نرف تقليل كافته اات، ۱985نسبت به اال 

 .بوده اات

 ۱6هاي تهران، روكان تهرانا و شهراتانا دانشگاه  صور  گرفته بين دانشار اااس تحقيقب

 ۱5 درصود اذ جمعيوت پسوران و ۲5 بدات نموده بر پاكه نمار .درصد دانشروكان ايگاري هستند

هاي پزشيا و تعداد دانشروكان ايگاري رشته كه .كننددرصد اذ جمعيت ديتران ايگار مرر  ما

داري بوين ها و حقوق تفواو  معنواعلوم، مهندااهاي تمام رشته غير پزشيا تفاوتا ندارد و در



 

نيوز  هوا،نيته دكگر اكنيه تفاوتا بين دانشروكان ااكن تهران و شهراتانا .ايگاركان وجود نداشت

شهراوتانا كيسوان  وتهرانوا  يبراي ااتعمال ديانيا  دكده نشده و تقركبا عدد دانشروكان ايگار

،تفنن و ارگرما، همنشينا بوا دواوتان اويگاري و  وكانتركن علل ايگار كشيدن دانشرشاكع .بود

اول به اال نيور  ااتعمال ديانيا  بين دانشروكان ديتر اذ اال .والدكن ايگاري عنوان شده اات

 .كابدبرابر افزاكش ما ۳

 ي آماري و حجم نمونه:جامعه

ي محوطه)هاي دانشوگاه فردواوادانشروكان يوابگاهي ي نماري پژوهش حاضر، كليهجامعه

نفر به صور  ترادفا اذ دو گروه موورد  60اي به حرم باشد، كه نمونهما ۱۳85در اال  پردكا(

 .ها اجرا گردكدپژوهش انتخاب شدند كه پژوهش بر روي نن

گروه دانشروكان ايگاري و كك گروه دانشروكان غير باشد كه كك نفر ما ۳0هر گروه داراي 

 .باشدايگاري ما

ن يروصيا  كك گروه مبين نمونه را به گروه بزرگتر جامعه تعميم داد، باكد به براي ننيه بتوا

ذكرا ذمانا  .ها را مورد نذماكش قرار دادروش ترادفا تعدادي اذ افراد جامعه را انتخاب نمود و نن

ي بزرگتر را ااتنباط نمود كه گروه توان اذ روي يروصيا  بدات نمده اذ نمونه، صفا  جامعهما

ي اكون پوژوهش بوه روش لوذا نمونوه .گيري ترادفا انتخاب شوندبا ااتفاده اذ روش نمونه نمونه

 .ترادفا انتخاب شده تا تماما افراد جامعه اذ شانا مساوي جهت انتخاب شدن بريوردار باشند

 باشد.اي( ماكابا كا به عبارتا پيماكشا)علا/مقاكسهتحقيق ذمينه روش تحقيق:

 :آوري اطلاعاتروش جمع

 .طركق انرام شده اات ۳به ي گردنوري اطلاعا  در اكن پژوهش شيوه

۱. ONLINEي جهانا وب و جسوترو س  در اكن روش پژوهشگران با مراجعه به شبيه

ي موضوع مورد پژوهش به مطالعه و برراا پژوهشهاي انرام گرفته و ارا ه شده در شبيهي در باره

 .اندوضوع مورد پژوهش پردايتهمرتبط با م ...جهانا وب و نيز مقالا  و 



 

هاي مختلوف و ايس كه در اكن روش پژوهشگران با مراجعه به كتابخانهروش كتابخانه .۲

ها و مرلا  گوناگون اطلاعاتا در يروص پژوهش يود بدات نامهاذ طركق برراا كتب و پاكان

 .نوردند

دو گروه نمونه  روش ميداناس كه در اكن روش اذ طركق اجراي پراشنامه بر روي افراد .۳

ي موضووع ي اطلاعا  در ذمينهي پردكا(، قسمت عمدههاي دانشگاه فردواا)محوطهدر يوابگاه

 .مورد پژوهش بدات نمد

 ابزار تحقيق:

 باشدما  Dassي بهداشت روانا و همهنين پراشنامهي علل ايگار كشيدن پراشنامه

 

 

 

 

 ها:تجزيه و تحليل داده

هواي ها اذ طركق پراشنامه، براي رد كوا تأكيود فورضنوري دادهدر اكن پژوهش پا اذ جمع

 .ها مورد ترزكه و تحليل قرار ميگيرندااتودنت داده Tنماري با ااتفاده اذ نذمون 
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 وپيشگيري. معاونت امور فرهنگا



 

 هوشيار رذم اذما حافظه، ترجمه   مورال، البر ، ميرذ،)؟(. .۱8

  ۴۷مرله اطلاعا  علما شماره  .۱9

ترجمه دكتر حبيب الله قااوم   –(. اهن كك كاداپار۱۳۷۲لوركا، السياندر روماكوك ، ) .۲0

 ذاده 

حافظوه كوتواه مود  در افوراد اويگاري و غيور  (. )برراوا۱۳۷8نقاذاده، حسين،) .۲۱

 ايگاري(پاكانامه كارشنااا

 روذنامه شرق ،ذا او  مرر  مواد توهم. (۱۳85نبان  ۱) ،ذهرا ،عبااپور تميرانا .۲۲

و  اويگار(، برراا منبع كنترل در افراد معتاد به ۱۳80تاتاري، داوود. ) .اعلما،مهدي .۲۳

 ي علوم تربيتا و روانشنااا دانشگاه فردوااغير معتاد، پاكان نامه كارشنااا،  دانشيده

هسوتا )معنواي ي اضوطراب (، برراا و مقاكسه۱۳85. )مشفقا، ليلا. گلوي، منروره .۲۴

ذندگا( در مردان معتاد و غير معتاد، پاكان نامه كارشنااا، دانشويده علووم تربيتوا و روانشنااوا 

 دانشگاه فردواا

(، نايب شنااا اجتماعا و جامعه شنااا انحرافا ، ناشر ۱۳80) اتوده، هداكت ا... . .۲5

 نواي نور ، تهران.

 (، اضطراب، ناشر چابخش، تهران.۱۳۷0معانا، اكرج. ) .۲6

-(، نگرانا و اضطراب، ناشر ناتان قدس رضوي ملاسه۱۳۷۲ -۱۳۷۱لوگال، نندره. ) .۲۷

 ي فرهنگا راه بين.

 (، ذندگانا با اضطراب، ناشر كاد نوران۱۳۷0كوپر، كري. ) .۲8

(، روانشنااا مرضا) اذ كوودكا توا بزرگسوالا(، اواذمان ۱۳۷6داداتان، پركرخ. ) .۲9

 مطالعه و تدوكن كتب علوم انسانا )امت(.

(، اعتياد و نايب شنااا يانواده)روكيرد مددكاري(، ناشور ۱۳۷8خشا، حبيب. )نقا ب .۳0

 دانشگاه علوم بهزكستا.



 

(، شنايت و پيشگيري و درمان اعتياد، ناشور ۱۳65ارادكه، محمد علا، و همياران. ) .۳۱

 تشر تاكماذ تهران.

ي مقوالا  و همواكش جووان و (، مرموعه۱۳هاي كشور. )؟؟ شوراي نموذش ذندان .۳۲

 د.اعتيا

ي روانپزشيا نكسوفورد (. درانامه۱۳۷6گيلدر، ام.، گا ، د.، ماكو، ن.، و كوون، او. ) .۳۳

 )نرر  ا... پورافياري، مترجم(، تبركزس معاونت پژوهشا دانشگاه علوم پزشيا تبركز.

اموعا، راحله.،ابراهيما، امرا... .، مواوي، غفور.، حسون ذاده، اكبور.، و رفيعوا،  .۳۴

ي س مركوز اعتيواد اصوفهان. فرولنامهله با ااترس در معتادكن يود معر مقابالگوي (. ۱۳۷9اعيد)

 .۲۲،۲۳،6۳،69اندكشه و رفتار. 

ي روانپزشووياس علوووم رفتوواري، و (. يلاصووه۱۳۷5كوواپلان، ا،.، و گوورب، ج. ) .۳5

 روانپزشيا بالينا. )نرر  ا... پورافياري، مترجم(. تهرانسشهراب
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