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 ؟ چيست روانکاوي

. بدانند خواهند می درمان به راجع معمولا  چيست روانکاوي که پرسند می مردم که هنگامی

 مورد در اغلب افراد که است شده پایگذاري مشاهده این براساس روانکاوي درمان، یک بعنوان

 عوامل این. نيستند آگاه کنندمی تعيين را آنها رفتارهاي و احساسات که عواملی از خيلی

 هايویژگی مشاهده، قابل علائم صورت به گاه بشوند نبودن خوشحال باعث توانندمی که ناخودآگاه

 عزت و خلق در اختلال یا نزدیک، عاطفی ارتباطات و کردن کار در مشکلات دردسرساز، شخصيتی

 مطالعه خانواده، و دوستان نصيحت هستند، ناخودآگاه نيروها این چون. کنندمی بروز نفس

 درمان. هستند ثمربی اغلب آسودگی ایجاد براي اراده تقویت و تلاش حتی یا خودآموز، هايکتاب

 تاثير فرد رفتاري الگوهاي و ها رابطه روي چگونه ناخودآگاه عوامل این که دهدمی نشان تحليلی

 و تغيير زمان طول در چگونه آنها که دهدمی نشان کند،می تاریخی یابیریشه را آنها گذارند،می

 و بياید کنار بهتر بالغانه زندگی هايواقعيت با چگونه که کندمی کمک فرد به و اند،یافته تحول

 .کند ایجاد خود در را نوینی روانی ساختارهاي

 مشکلات آورنده بوجود زیرین منابع به بيمار آن طول در که است صميمی مشارکت یک روانکاوي

. برد می پی – روانکاو با آنها کردن تجربه دوباره توسط –احساسی بلکه ذهنی صورت به تنها نه

 سعی و کشد،می دراز روانکاوي تخت روي کرده، مراجعه هفته در بار 5 یا 4 بيمار معمول، بطور

 که سازندمی را ايتحليلی جو شرایط این. بگذارد ميان در را رسدمی فکرش به که آنچه هر کندمی

. نيستند دسترس قابل دیگر ايمشاهده هايروش با که دهدمی را ذهن از هاییبخش بروز به اجازه



 رفتاري الگوي توسط او هايناراحتی ناخودآگاه منابع از هاییاشاره بيمار، هايصحبت حين در

 با بيمار که اي رابطه و زند،می حرف آنها به راجع سختی به بيمار که مطالبی خاص، تکراري

 بيمار به منابع این شدن روشن بيشتر براي روانکاو. کنندمی تظاهر تدریجاا کندمی برقرار روانکاو

 آن به و کندمی رد کند،می تصحيح کرده، تردقيق را گویدمی روانکاو آنچه بيمار و کندمی کمک

 این با بيمار دارد، ادامه روانکاوي که سالهایی طول در. کندمی اضافه را خود افکار و احساسات

 در را آنها و کند،می مرور دوباره و دوباره را آنها روانکاو با گيرد،می کشتی تجربيات و هابينش

 هم دست به دست روانکاو و بيمار. کندمی تجربه خود هايخواب و تصورات روزمره، زندگی

 ببرند ميان از را کننده ناتوان علائم و دهند تغيير را زندگی کننده فلج الگوهاي تنها نه تا دهندمی

 در بيمار زندگی درمان، انتهاي در. دهند توسعه نيز را داشتن دوست و کردن کار براي رهایی بلکه

 .داشت خواهد پایداري و عميق تغيير دارد خود از که حسی و ارتباطات، رفتار،

 بهبودي براي ابزاري عنوان به ابتدا در روانکاوي چه گر است؟ درمان نوع یک فقط روانکاوي آیا

 فهميدن براي روشی آن، بر علاوه. نيست درمان یک فقط ولی گردید آغاز عاطفی رنج به بخشيدن

 طبيعی مراحل و روزمره ذهنی طبيعی علمکردهاي فرآیندهاي درک براي نيز اي تئوري و ذهن

 انسان ذهن عملکرد نحوه که کندمی تلاش روانکاوي چون مضافاا. است کهولت تا نوزادي از رشدي

 سزایی به نفوذ نتيجه در.  افزایدمی بينش کندمی توليد بشر ذهن که آنچه هر به دهد، توضيح را

 . است داشته بيستم قرن فرهنگی جوانب از خيلی مورد در



 علوم در تحقيق توسط روانکاوي نظریات انسانها، تجربه و رفتار به راجع کلی تئوري یک عنوان به

 به. سازدمی غنی و شودمی غنی ادبيات و هنر، فلسفه، تاریخ، گروهی، رفتار اجتماعی، و زیستی

 کمک خانواده مطالعات و قانون، آموزش، کودک، روانشناسی به روانکاوي رشدي، تئوري یک عنوان

 احساسات نقش از ما بيشتر درک به روانکاوي روان، و تن بين پيچيده رابطه ارزیابی توسط. کندمی

 .کندمی کمک پزشکی بيماریهاي ایجاد همچنين و سلامتی در

 روانکاوي هايبينش. است درمان براي پویا رویکردهاي تمام پایه روانکاوي دانش علاوه، به

 اغلب و کودکان، روانپزشکی عمومی، روانپزشکی در که هاییرواندرمانی از خيلی زیرسازهاي

 شده لحاظ که تغييراتی تمام وجود با شوند،می استفاده گروهی و خانوادگی فردي، هايدرمان

 .دهندمی تشکيل را است،

 روان مکاتب پریشی، روان ناخودآگاه، جمعی، ناهشيار آزاد، تداعی کاوي، روان:  کليدي کلمات

 عمومی شناسی روان شناسی،

 یک تقریبا اروپا در Sigmund Freud))فروید زیگموند را انسان رفتار درباره کاويروان نظریه

 نظریه. بود گيريشکل حال در رفتارگرایی متحده ایالت در که کرد وضع زمانی پيش، قرن

 فيزیولوژي و شناختی علوم نوزدهمی قرن هايگونه از ايآميزه جهات، برخی از فروید کاويروان

 ..است

 حدود تا[ 2.]پریشیروان و روانی اختلالت درمان براي است روشی کاويروان مردم، عامه براي

 با را بيماران قادرند که این مورد در را کاوانروان ادعاهاي پزشکانروان و شناسانروان ،1950



 به منتقدان از تعدادي که کرد تغيير زمانی وضعيت این اما. بودند پذیرفته کنند درمان موفقيت

 ..پرداختند کاويروان کارایی اثبات براي موجود شواهد بررسی

 است مطرح شناسیروان کلی نظریه اول، وجه در. است وجه سه داراي کاويروان رایج، اعتقاد بنابر

 دیگر و حافظه کودکی، دوران رشد شخصيت، انگيزش، درباره هاییپرسش به تا کوشدمی که

 و معالجه شيوه یک کاويروان که شودمی گفته دوم، وجه در. بگوید پاسخ انسان رفتار مهم زوایاي

 دوست با فروید که هنگامی یعنی آمد، وجود به طریق همين از کاويروان واقع در. است درمان

 ظاهرا که (Anna O)آنااو نام به بيماري درمان براي ،(Josef Breuer )بروئر جوزف خود

 که است این شودمی مطرح سوم وجه در چهآن. کردمی همکاري بود، (hysterical)هيستریک

 نام که رسيد باور این به فروید، خود. دانست پژوهش و کندوکاو براي روشی توانمی را کاويروان

 به تا ماند خواهد یادها در ذهنی فرایندهاي زمينه در تحقيق روش یک گذارپایه عنوان به بيشتر او

 .بزرگ گردرمان یک عنوان

 

 کاويروان اصلی متد متد، این[ 4.]است (Free association)آزاد تداعی فروید، تحقيق روش

 در موجود روانی هايعقده و شده زدهواپس موارد با هاآن ارتباط و خاطرات کردن زنده در

 کاوروان به سانسور بدون باید را رسدمی ذهنش به چهآن هر بيمار روش، این در. است ناخودآگاه

 ..بگوید



 انرژي که است شده تشبيه هيدروليک نظام یک به اغلب فروید وسيله به شده عرضه شناسیروان

 را آب انرژي هيدروليک، هايدستگاه که چنان گرداند،برمی دیگر قسمت به روان قسمت یک از را

 بودن بال مستعد تصور و اندیشه یک وقتی که، بود معتقد فروید. کندمی تبدیل دیگر هايانرژي به

 توزیع ترتيبی به انرژي این باشد، آن تحمل ميزان از بالتر حدي در عصبی دستگاه انگيزش سطح

 در و شوند (Conscious )خودآگاه سطح وارد نتوانند کننده تهدید عناصر که شودمی مجدد

 .بمانند باقی (unconscious)ناخودآگاه

 به خود، از دفاع با تا کوشدمی روانی نظام کل که است این بر اعتقاد فروید، کاويروان نظام در

 ایجاد بيرون و درون از که تهدیدهایی و انرژي توزیع این برابر در را خود تعادل مختلف، طرق

 .کند حفظ شود،می

 استفاده هاآن از ناخودآگاه طور به مختلف هايموقعيت در فرد هر که دفاعی هايمکانيسم این

 ،Sublimation))والیش از؛ عبارتند هاست،آن محتواي گربيان تقریبا یک هر نام و کندمی

 ..غيره و ،Rationalization))تراشی دليل ،Projection ))فرافکنی

 به را خود رشد کودک هاآن طی که کندمی فرض را معينی مراحل همچنين فرویدي، شناسیروان

 صورت آن در نگيرد، صورت مناسبی و مطلوب نحو به رشد، این اگر. کندمی طی بلوغ سوي

 ..داشت خواهد پریشانهروان رفتارهاي احتمال بزرگسالی در شخص

 تفاوت شناسیروان مکاتب سایر با فراوان جهات از فرویدي، کاويروان مخصوصا کاوي،روان مکتب

 آغاز در و است گرفته سرچشمه شناسیروان علمی و دانشگاهی حوزه از خارج از مکتب این. دارد



 این. است یافته ترویج و گرفته قرار حمایت مورد درمان از روشی عنوان به شد گفته که طورهمان

 و انگيزش قبيل از خاصی هايحوزه تنها بلکه گيردبرنمی در را شناسیروان تمامی مکتب،

 بوده بالينی مشاهدات بلکه نبوده آزمایشی هايیافته آن شروع نقطه و شودمی شامل را شخصيت

 ..است

 کاويروان زمينه در او هايتئوري هاينارسایی بررسی از پس محققان و دانشمندان فروید، از بعد

 عملی کار این دریافتند فراوان آزمایشات با و کنند ترکوتاه را درمان طولنی دوران که کوشيدند

 هاآن از فروید که دارد وجود کاويروان دنياي در بسياري رمز و راز که شدند متوجه اینان. است

 کوشش یعنی بزرگ گام این پيشتازان. است نيافته هاراآن درباره پژوهش فرصت یا بوده خبربی

 از (carl Gustave Jung)یونگ گوستاو کارل از؛ بودند عبارت کاوي،روان بنيادي تغيير براي

 تحقيقات از پس دانشمندان این. دیگر ايعده و (Alfred Adler)آدلر آلفرد فروید، شاگردان

 که را خویش شخصی سليقه و ذوق دقيقا کاويروان تدوین در فروید که دریافتند فراوان

 ..است کرده پياده بود خصوصياتش بارزترین از گراییقدرت

 با هاآن از یک هر اجراي شيوه که دارد وجود کاويروان روش و مکتب چندین حاضر، حال در

 حتی وreudianفروید مکتب ،(Jungian)یونگ مکتب از توانمی که دارد، کامل تفاوت دیگري

 ..برد نام Adler))آدلر مکتب

 بود کرده آغاز را تحقيقاتی فروید به پيوستن از قبل و علمی هايفعاليت از مرحله اولين در یونگ

 مفيد روانی هايعقده تشخيص در را آزمون این یونگ. انجاميد کلمات تداعی آزمون تهيه به که



. است جمعی ناخودآگاه از او تصور یونگ، کاويروان نظام در مفهوم تریناختصاصی. دانستمی

 با مخالفت در اما. است ناخودآگاه در آدمی انگيزش مبناي که بود معتقد فروید همچون نيز یونگ

 بر علاوه انسان هر در او، نظر طبق بر. دانستمی سطح یا لیه دو داراي را مبنا این او فروید،

 که دارد وجود نيز گروهی ناخودآگاه نوعی شود،می شامل را شخصی سرکوبی که فردي ناخودآگاه

 .اندسهيم آن در نژاد یک کل یا گروه یک که ناخودآگاهی از است عبارت

 و بردمی کار به را psyche))روان اصطلاح ذهن، به اشاره براي خود کاويروان مکتب در یونگ

 .است شده تشکيل جمعی ناهشيار و شخصی ناهشيار هشيار، سطح سه از روان بود معتقد

 نظریات با آشکار تضادي جهت چند از که کرد ایجاد را خود خاص کاويروان نظام نيز آدلر آلفرد

 نظام زیربناي. نبود قایل شخصيت پویایی در جنسی امور براي اهميتی آدلر. دارد فروید و یونگ

 فرد خاص خلاقه نيروي از روانی هايپدیده همه که دهدمی شکل را اعتقاد این آدلر کاويروان

 از ناشی انسان در خلاقه نيروي این. روندمی شمار به او شخصيت تجليات و گيرندمی سرچشمه

 احساس، این. است رفتار براي برانگيزنده نيروي یک حقارت، احساس. است او حقارت احساس

 حقارت احساس جبران نتيجه در افراد ترقی و رشد ها،پيشرفت همه و هاستانسان تلاش منبع

 .است خویش

 به را گذشته فروید که حالی در. داشتند تفاوت هم با کامل طور به فروید و آدلر نظري هايدیدگاه

 تقسيم. بود آینده سوي به آدلر گيريجهت داد،می قرار تاکيد مورد رفتار در موثر عامل عنوان



 رویکرد اما. است فروید نظریه اصلی ویژگی( فرامن و نهاد،من)جداگانه هايبخش به نيز شخصيت

 .دارد تاکيد شخصيت یگانگی بر آدلر

 کاويروان در رانک، نوآوري. بود کاويروان جنبش اوليه اعضاي جمله از (Otto Rank)رانک اتو

 رانک،. مادر رحم از کودک جدایی روانی پيامدهاي از است عبارت که بود "تولد ضربه" مفهوم

 است کرده مبتنی مفهوم این بر اضطراب از را خود تعبير

 غرایز که فروید خلاف بر که باشدمی هانوفرویدي جمله از نيز karen Horney))هورناي کارن

 گرخصومت دنيایی در که را درمانده کودک دانست،می اصلی برانگيزاننده نيروي را مرگ و زندگی

 تواندمی شخصيت بود معتقد و داد قرار توجه مورد است خاطر امنيت جستجوي در کننده تهدید و

 شکل عمر اوليه هايسال در شخصيت بود معتقد که فروید خلاف بر یابد، تغيير عمر سراسر در

 .گيردمی
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