
 مقدمه:

همه ی کودکان در زندگی خود با استرسهای شدیدی روبرو می شوند که بخش از این استرسها 

شد مانند رشد تغییرات هور مونی وهمچنین بخش  شی از تغییرات رشدی بهنجار کودکی می با نا

 دیگر از استرسها ناشی از ارتباط کودک باوالدین واجتماع می باشد.امروزه علیرغم ایجاد تغییرات

سائل زندگی،فاقد  سیاری از افراد در رویارویی با م شیوه های زندگی ،ب عمیق فرهنگی وتغییر در 

هسااتند وهمین امر انان را در مواجه با مسااائل وم اادگت زندگی  یتوانایی هایی لازم واساااساا

سه قوی ترین نهاد بعد از خانواده  ست.از انجا که مدر سیب پذیر نموده ا ضیات ان ا روزمره ومقت

وب می شااود می تواند ا ر عمیق بر کودکان وخانواده ها ویتی اجتماع داشااته باشااد.هد  محساا

برنامه مهارتهای زندگی در این اساات که فرهااتهایی را برای کودکان ونوجوانان فراهم سااازد تا 

غم کساااب توانایی های خواندن ،نوشاااتن ،توانایی هاو مهارت هایی را برای زندگی در رانان علی 
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ست که برای افزایش توانایی های روانی  زش امواجتماعی افراد –مهارت های زندگی ،مهارتهایی ا

شودوفرد را سازد ق داده می  ضیادر می   وت وک مد های زندگی روبراکه به طور مو ر با مقت

زان افزایش توانایی های روانی اموزش مهارتهای زندگی برنامه ریزی دانش اموهد  از  . شاااود

ماعی ودر نهایت پی گیری از ایجاد رفتارهای اسیب زننده به بهداشت وسگمت،وارتقای سطح اجت

ساااگمت روان افراد اسااات به عبارت دیگر مهارت های زندگی یعنی ایجاد رواب  فردی مناساااب 

ومو ر ،انجام مسئولیتهای اجتماعی ،انجام تصمیم گیری های هحیح،یل تعارض ها وک مد ها 

می زنند. کودکان ونوجوانان باید این       خود یا دیگران هااادمه  هالی که ببدون توسااال به اعم

واجتماعی را یاد بگیرندتا بتوانند در مورد خود،انسانهای دیگر وکل اجتماع به  یمهارتهای شخص

 طور مو ر،شایسته ومطمئن عمل نمایند.



 


