
 مقدمه:

تدریج درک می کنند که چه کسیییی نسیییکند و کدا  نویگ نای برونی برای کودکان در دوران کودکی به 

آنان انمیگ دارد. نویگ جنسیییکی ی ی اا اونیو و متمکریو رانتایی ا ییگ که کودکان اا  ری  آن رود را 

شنا ند. کودکان در  ال نای بیو  شنا ند و دیگران آنان را می  که رود را ی می آمواند  انگ 6تا  2می 

پسر یا درکر بدانند؛ آنان در ضمو برای فعانیگ نا، اعم اا کار یا باای و رصویات شخصیکی مثل پرراشگری 

سی که نم  سکند. ک صیات مردانه و انانه مانعه انجمع نی صو و ملایمگ قانب نای اجکماعی را می آمواند. ر

د دوجنسیییکی رواندم می شییود. در بسیییاری موارد رصییوصیییات مردانه و نم انانه را در  ییلا ی با  دار

صیکی انلاباقی ا گ  صو سیکی ر سان ایو ام ان را می دند که فعانیگ دوجن شکه ایرا به ان نای مخکلف دا

 .(1379باشد )یا ایی، 

شدم ا گ؛ انبکه  شان پذیرفکه  کودکان غانباً فعانیگ نا و نقش نایی را ترجیح می دنند که برای جنس رود

شه چنیو شوند درکرنا مجذوب فعانیگ نای  نمی سرانه می  سرنا مجذوب فعانیگ نای پ سگ. آنقدر که پ نی

سرانه نذت می برند، به رصوص  سیاری اا درکران ررد ال اا باای نای پ شوند. در حقیقگ، ب درکرانه نمی 

ران پسران و درکاا نقش انانه دارد، در دوران دبسکان. اا آنجا که در بیشکر جوامع نقش مردانه موقعیکی بتکر 

صرفاً علای  و  شخصی را یافگ که  ش ل بکوان  شود. م شوند که مردانه تلقی می  غانباً مجذوب چیزنایی می 

رصوصیات مردانه یا انانه داشکه باشد. بسیاری اا افراد اا نر کدا  قدری می بیرند. یک پسربچه مم و ا گ 

 یی ی را برمی دارد با آن با ملا  گ رفکار کند. به فوتبال علاقه داشییکه باشیید و در عیو حال وقکی که عرو

مم و ا گ مسکقل باشد اما اا مو یقی نم نذت ببرد. به کسی که رصوصیات روان شنارکی مردانه و انانه 

م تو  دو  1970ننگامی که در اوایل  ال نای انی دوجنسیکی ا گ. را با نم دارد می بویند که اا ن اظ رو

نکی مکر اا انگویابی جنسیکی  مرد  ب کند که ایو م تو  معرف انگویی  ان جنسیکی معرفی شد بسیاری اا

 (.1379ا گ )یا ایی، 

سگ  1940قبل اا ایو امان در دنۀ  شدند، م تمو ای امان ه انان برای کمک به جنگ جتکنی وارد بااار کار 

لی که کنشتای تنا شنارکی به منزنۀ  رنوشگ ابدی به چانش  لبیدم شد. در آن امان چنیو ا کد ل شد 

انزاماً تعییو کنندم نای نقش جنسیگ نیسکند. ایو که انان بارداری و اایمان را تجربه می کنند به ایو معنی 

نیسییگ که اندبی آنان باید به کار در رانه و مراقبگ اا کودک م دود شییود، و این ه مردان توانایی بچه دار 

ند نقش پرورش را به عتدم بگیرند. اکنون با رشیید نت ییگ شییدن را ندارند به ایو معنی نیسییگ که نمی توان

و افزایش رانوادم نای تک واندی و  یییایر ترکیبات دیگر، ترییرات بنیادی در آاادی انان و نمجنس بااان 

 (.1384شترآرای، ترجمۀ  ارکار رانوادم و نقش نای اجکماعی ان و مرد به وجود آمدم ا گ )بونومبوک، 

 ییارکار اجکماعی موجب مقاومگ بیشییکر فرد در برابر ناملایمات می بردد، ناملایماتی ایو انعلااف پذیری در 

که پیامدنایی دارد و ایو پیامدنا بسیییکگی به تجارب کودکان دارد که می تواند به نکایجی مثبگ یا من ی 

ر کودکان تجارب نامنا ب د منجر شود. در  ال نای اریر روی ترییر عوامل رلار اایی که می تواند منجر به

بردد، تأکید شدم ا گ. نر چند که نر یک اا افراد مم و ا گ ننگا  روبرو شدن با ناملایمات ع س انعمل 

مک اوتی را نشان دنند که ایو امر به  ه نوع اا عوامل بسکگی دارد و میزان تاب آوری فرد را نشان می دنند 

صی یا ا شخ صیکی، حمایگ رانوادبی و حمایگ  شخ صیات  صو ربانی در رارج اا رانوادم ا گ، شامل، ر



. ملاانعات (2006، اتوول، 61982،، ا میگ5، ورنر2001، 4، ماتسون1994، 3، بارمزی1987، 2، کمپاس1)برون

( که فرننگ نیز به عنوان یک عامل تأثیر بذار در ردیف 2003) 7اریر به ایو نکیجه د یییگ یافکه اند، انجر

گ بسیییار جانب توجه ا ییگ ایرا نقش فرننگ در شیی ل داد ن به چتار  قرار دارد، در ایو میان نقش فرنن

نویگ و ایجاد عوامل حمایکی، در ت قیقات مخکلف به اثبات ر یییدم ا ییگ. فرننگ می تواند منجر به عوامل 

مثبگ و من ی در افراد بردد نم می توانند در شیی ل بیری تاب آوری نقش داشییکه باشیید و نم می تواند در 

 (.2006، 8 ی نقش مؤثری را ای ا کند )اتوولایجاد رودپندارۀ من

، رود کارآمدی به عنوان ی ی اا عوامل  لاوح فردی که ارتباط نزدی ی با تاب آوری دارد رودکارآمدی ا گ

( ملارح بردیدم ا گ. بندورا 1997ادراک اا توانایی برای عمل رد در ت انیف و ت میل انداف تو ط بندورا )

شک ار و تاب آوری در برابر ناملایمات و ت ق  انداف بیان کرد که باورنای رودکا رآمدی روی عمل، تلاش، پ

. نمچنیو رودکارآمدی افراد به تجارب بذشییکه و چگونگی ارتباط ایو تجارب با شییخصیییگ تأثیر می بذارد

آنان مرتبط می باشیید. و ی ی اا حوام نای رودکارآمدی، رودکارآمدی ریاضییی ا ییگ، افرادی که در معر  

نای مثبگ ریاضیات باشند موجب افزایش رودکارامدی ریاضی و افرادی که در معر  پیامدنای من ی پیامد

ش ل بیری توانایی  ضی پاییو روانند بود، در نکیجه پیامدنای مثبگ باعث  شند، اا نظر رودکارآمدی ریا با

 (.2002، 9شخصی می شود )نال

تنتایی یا داشییکو رصییوصیییکی ویام، برای ر یییدن به بنابرایو امروام تنتا روی عوامل فردی یا اجکماعی به 

ند با نم در نظر می بیر بل  قا باط مک مل درونی و بیرونی را در ارت ند و عوا تأکید نمی کن یابی  با . یعنکام ی 

داشکو رصوصیکی شخصیکی مثل آندروژنی و داشکو عوامل حمایکی در  لاح فردی و اجکماعی و فرننگی و 

موفقیگ و فائ  آمدن بر چانش نا و  ییخکی نا، می توان انکظار یافکو به باور داشییکو به رود برای د ییگ 

شگ. به  سبگ جامعه ای  انم را دا  نمیو را ر پاونشفردی  انم در کنار رانوادم ای  انم و به نمیو ن

حاضر در ایو را کا به برر ی و ملاانعۀ ایو رصوصیات مثبگ در میان دانش امواان نوجوان پردارکه ا گ به 

 بوشه ای اا ابتامات موجود را  بر رف کند و بامی مثبگ برداشکه شود.مید که بکواند ایو ا

 

 بیان مسأله:

جنسییگ کودک اا نمان ابکدای امر موجب شی ل برفکو نویگ نقش جنسییکی می شیود یعنی حس ان یا 

ا ییگ )یا ییایی، مرد بودن، و این ه علای ، شییخصیییگ و رفکار فرد با تعاریف او اا انانگی و مردانگی نمخوان 

1379.) 

مردانگی و انانگی به یک مجموعه اا رصوصیات اشارم دارد که ا ا اً با نر یک اا جنس نا تداعی می شود و 

باعث ایجاد ت اوت اا جنسییی به جنس دیگر می شییود. به  ور  یینکی، انانگی و مردانگی به عنوان دو قلاب 
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شوند. ونی ح ص گ در یک جنس جزء دیدبام مخانف و حوام نای منا ب یک جنس تلقی می   ور نر دو 

جایگزیو ا گ و مردانگی و انانگی را نمرام با نم می آورد، که با عنوان آندروژنی، رانی جدید برای م تومی 

 (.1985 ارکو جایگزیو نای نقش جنسی مردانه و انانه ا گ )کوک، 

 ب که می« آندروژنی»د دو جنسیییکی فردی که دارای نگرش و رفکار اجکماع پسییند انانه و مردانه با نم باشیی

یعنی ان تش یل می شود « ژنی»یعنی مرد و « آندرو»شود. در واقع واژۀ آندروژنی یونانی ا گ و اا دو بخش 

 (.1384ترجمۀ شترآرای، که نمان معنای دوجنسیکی را در رود دارد )بونومبوک، 

اا انعلااف پذیری، م بوبیگ  بر ا ییاس پاونش نای انجا  شییدم مشییخا شییدم ا ییگ که افراد آندروژنی

شکری برروردارند )آندورا شویی، اعکماد به ن س با  و  لامگ روان بی ، 10اجکماعی،  ااباری در اندبی انا

2008.) 

شقانه اا انعلااف  بر ا اس دیگر ملاانعات ایو افراد نویگ کامل تری دارند و در ارتبا ات اجکماعی و روابط عا

داشییکو حکی یک واند آندروژنی اا احسییاس صییمیمیگ، حمایگ اجکماعی، بیشییکری برروردارند. کودکان با 

 (.2005، 11پیشرفگ ت صیلی و رشد رودادراکی با ی برروردارند )وی ی

صیکیجنبۀ دیگری اا  شخ که رابلاۀ نزدی ی با  لامگ روان و ارتقای کی یگ اندبی دارد، تاب آوری  ویابی 

در امان ترییرات و حوادث ا کرس اای اندبی ا گ. افراد ا گ. تاب آوری نوعی قدرت پایداری و ا کقامگ 

 (.2005، 12تاب آور ترییر و ت ول را به صورت چانشی که کمکر تتدید آمیز ا گ درک می کنند )چپمو

که برری اا افراد در مواقع  نابونی  نای بو چارچوبی را فرانم می کند برای درک روش  تاب آوری  در واقع 

اقع به کار می بیرند. تاب آوری فقط با ویابی نای شخصیکی افراد ارتباط ندارد برفکاری و  خکی در عانم و

شد )  ون،  ، به نقل اا 2006بل ه اا فرایندنا و کنش نای مکقابل بررا که اا رانوادم و جامعه مکأثر می با

 (.2007راتر، 

نای با واژم  لاۀ نزدی ی دارد در  تاب آوری  با داشیییکو ایو  یییخگ رویی، ابک ار و نوش نیجانی راب واقع 

شرایط رلارآفریو به جای آ یب، انلاباق و  ااباری را کسب می  شدن با  صیات فرد در ننگا  روبرو  رصو

 کند و ت گ شرایط ا کرس اا پایداری و بتبود پس اا حادثه را تجربه می کند.

متم به تاب آوری فرد علاوم بر فرد رانوادم و جامعه نیز در ننگا  برفکاری و مشییی لات باید به عنوان عوامل 

کمک کنند یعنی این ه با برانگیخکو رودکارآمدی در او، توانایی پویا برای ترییر  لاح رودکنکرنی، در د گ 

، به نقل اا میر یییمیعی، 1997برفکو جتگ اندبی، و فعال بودن در بافگ م یلای را پرورش دنند )بندورا، 

1385.) 

کاربرد دارد، اما حوام نای ت صیییلی امینۀ منا ییب تری  رودکارآمدی م تومی ا ییگ که در نمۀ امینه نا

برای ملاانعه به شییمار می روند. انبکه در حواۀ ت صیییلی نیز می توانیم رودکارآمدی را به حوام نای مخکلف 

شنا ی، تاریخ، ادبیات و ننر(. اما  بیعگ راص  ضیات، ابان  سیم بندی کنیم مانند )علو ، ریا صیلی تق ت 

ضی ضی ی ی اا متمکریو انواع رودکارآمدی به و انمیگ ویا ریا شدم ا گ که رودکارآمدی ریا ۀ آن باعث 

 شمار آید چناچه ت قیقات برروی ایو حیلاه بویای ایو موضوع می باشد.
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شان می دند، در واقع رودکارآمدی  ضی ن ضی ا مینان فرد را در حیلاۀ ریا اا نظر م تومی رودکارآمدی ریا

، ادراک نا و توانایی نای فرد برای یادبیری و انجا  ت انیف ریاضی )رایس، ریاضی عبارت ا گ اا برداشگ نا

 (.1387، به نقل اا مدرکی، 1984

رودکارآمدی می تواند بر انکخاب ت انیف دانش آموا، بسیییکرش تلاش، پایداری و پیشیییرفگ وی اثر بذارد 

، در مقایسییه با دانش آمواانی که (. دانش آمواان با رودکارآمدی با 2002، پنکریچ و شییانک، 2001)بندورا، 

نسبگ به توانایی نای یادبیری شان شک دارند، برای کسب یک متارت یا انجا  دادن یک ت لیف، با  رعگ 

بیشکری شرکگ می کنند،  خگ تر کار می کنند، در مواجه با مش ل، مدت امان بیشکری مقاومگ می کنند 

 (.1384، در ند )بیابانگرو به  لاح پیشرفگ با  تری می 

بنببرایو با توجه به ملاانب ب که شییدم، نم جنبه نای شییخصیییکی و شیینارکی و نم جنبه نای اجکماعی و 

آمورکنی و نمچنیو ق ییاوت نایی که فرد در مورد توانایی نای رودش دارد، بسییکرۀ اندبی او را مشییخا 

مومی تأثیرات  و نی می کند و روی جریان نای ف ری، انکخاب فعانیگ نا، میزان پیشیییرفگ و  یییلامگ ع

 مدتی بر جای می بذارد. بر ایو ا اس پر ش نایی ملارح می بردند:

 ( آیا نقش نای جنسیکی بر تاب آوری مؤثر ا گ؟1

 ( آیا نقش نای جنسیکی بر رودکارآمدی ریاضی مؤثر ا گ؟2

 ( آیا نقش جنسیکی در تعامل با جنسیگ بر تاب آوری مؤثر ا گ؟3

 امل با جنسیگ بر رودکارآمدی ریاضی مؤثر ا گ؟( آیا نقش جنسیکی در تع4

اا نظر ضیریب نمبسیکگی، ت اوت وجود   ( آیا بیو رودکارآمدی ریاضیی و تاب آوری در درکران و پسیران5

 دارد؟

 

 اهداف:

 کلی ایو ت قی  برر ی رابلاۀ نقش نای جنسیکی بر تاب آوری و رودکارآمدی ریاضی ا گ.ندف 

 

 تند اا:پنج ندف اصلی ایو ت قی  عبار

در نقش نای جنسیکی آندروژن و غیرم آندروژن )مردانه، انانه،  ایر( با تاب آوری و برر ی ییی مقایسۀ افراد 1

 رابلاۀ آنتا ا گ.

ی مقایسۀ افراد در نقش نای جنسیکی آندروژن و غیرم آندروژن )مردانه، انانه،  ایر( با رودکارآمدی ریاضی 2

 و برر ی رابلاۀ آنتا ا گ.

 نقش نای جنسیکی در درکران و پسران و برر ی رابلاۀ آن در ارتباط با تاب آوری ا گ.ی مقایسۀ 3

یییی مقایسۀ نقش نای جنسیکی در درکران و پسران و برر ی رابلاۀ آن در ارتباط با رودکارآمدی ریاضی 4

 ا گ.

ان ر میی مقایسۀ رودکارآمدی ریاضی و تاب آوری در درکران و پسران و برر ی ت اوت ضریب نمبسکگی د5

 ط با ایو دو مکریر ا گ.آنان در ارتبا
 


