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 هقذهِ 

خبيگبُ زضؼ زض ضقتِ هٌْسؾي نٌبيـ اضظيبثي وبض ٍ ظهبى اظ ظيطثٌبيي تطيي ٍ اؾبؾي تطيي 

زاًكي  .هٌْسؾي نٌبيـ ٍ پيف ًيبظ يه قبذِ هْن اظ زضٍؼ ايي ضقتِ هي ثبقسزضٍؼ ضقتِ 

ثْطُ ٍضی زض   اؾت وِ زض وليِ ٍاحسّبی تَليسی ٍ نٌقتي ٍ حتي ذسهبتي خْت ثبلاثطزى

    .ثبقس هي      نٌبيـ   فطآيٌس, هَضز ًيبظ هٌْسؾيي 

 وبضثطزّبی اضظيبثي وبض ٍ ظهبى 

 افعايف ثْطُ ٍضی •

 تحليل وبضايي فوليبى تدعيِ ٍ  • 

 تقييي اؾتبًساضزّبی اًدبم وبض خْت ثطًبهِ ضيعی ٍ وٌتطل هَثط تَليس  •

هَضَؿ   يىي اظ هَثطتطيي اثعاض تحميمبتي ٍ وٌتطلي هسيطيت ثط ضٍی وبضايي افطاز ٍ ؾبظهبى  •

 اضظيبثي وبض ٍ ظهبى

پيكٌْبز قسُ ثطای اًدبم وبض ثجت ؾيؿتوبتيه ٍلبيـ )زض لبلت خساٍل( ٍ ضاُ ّبی هَخَز ٍ  •  

 ٍ همبيؿِ آًْب ثب هقيبضّبی التهبزی

 هدوَفِ تىٌيىْبيي ثطای ثطضؾي، ثجت ٍ هغبلقِ فولىطز خبضی ٍ ثْجَز ٍ تَؾقِ آى • 
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 تاریخچِ -اٍل فصل

 

 سٌدی سهاىتاریخچِ 

 ؾٌدي هغبلقبت ظهبى ثب وِ ثَز اهيسٍاض ؾٌدي. تيلَض ظهبى فلن ( پسض1881) فطزضيه تيلَض

چِ  وِ هكرم ًوبيس ٍ ًوبيس هحبؾجِ ضا زّس هي اًدبم ضٍظ زض وِ يه ًفط ضا وبض همساض ثتَاًس

ضٍـ ؾيؿتوبتيه  ثب 1883 ؾبل زض تيلَض .قَز هي گطفتِ يه قرم ثىبض وبض ًيطٍ اظ ًؿجتي

 ثطضؾي ضا فٌبنط ته ته ايي ٍ وطزُ تمؿين فٌبنط ثِ تَاًؿت يه وبض هكرم ضا وبض هغبلقِ

 ثِ هسيطاى اظ هْبضت هسيطيت ضا تَاًس هي اؾتىِ هسيطيت فلوي زض يه فٌهط ؾٌدي ظهبى .وٌس

 .زّس اًتمبل افطاز

 

 

 حزکت هطالؼِتاریخچِ  

گيلجطت  ليليبى فطاًه گيلجطت ٍ حطوبت، تحليل ٍ تدعيِ لعٍم ثط هجٌي ًؾطيبت تيلَض زًجبل ثِ

 ٍ تدعيِ .حطوبت وطزًس تحليل ٍ تدعيِ تَؾقِ ضٍـ فلوي ٍ گصاض نطف پبيِ فطاٍاًي وَقف ّب

 هي وبض گيطی  اظ هلعٍهبت اًساظُ يىي ٍ وبض وطزى ؾبزُ فٌَى اظ يىي فٌَاى حطوبت ثِ تحليل

 .ثبقس



4 
 

 

 حزکات خشئی هطالؼِ

 هغبلقِ .قس گطفتِ ثىبض 1912 ؾبل گيلجطت زض تَؾظ اٍليي خعئيبت حطوبت ثطای  هغبلقِ في

يه  اظ اؾتفبزُ ثب يه فول حطوبت خعئي يب اؾبؾي اخعاء ثطضؾي خعئيبت حطوبت فجبضتؿت اظ

 فيلن ضٍ ضا زليك ظهبًي فَانل ثغَضی وِ ظهبى اًساظُ گيطی  يه ٍؾيلِ ٍ فيلوجطزاض زٍضثيي

 .گطزز فطاّن آًْب ثِ اذتهبل ظهبى ٍ حطوبت خعئي ثطضؾي تب اهىبى هكرم ًوبيس

 

 رٍضْا هٌْذسی

 ًجبيس وبض ضاًسهبى  ثبلاثطزى ثطای  .قس ضيع پبيِ هيٌيبضز تَؾظ ضٍقْب هٌْسؾي 1930 زِّ زض

 ثِ ضا آًْب ثبيس ثلىِ زاز لطاض ثطضؾي هَضز نَضت هدعا ضا ثِ ... ٍ پبزاقْب اؾتبًساضزّب، حطوبت،

 .زاز لطاض تحليل ٍ تدعيِ هَضز فلوي ضٍـ ّب ثب نَضت يه هدوَفِ

 ٍ سهاى سٌدی کارسٌدی

يىي اظ اؾبؾي تطيي ٍؽبيف زض عطاحي يه ؾيؿتن تَليس، هكرم وطزى تطتيت فوليبت ثطای 

تجسيل ٍضٍزی ّب )هَازذبم، ًيطٍی اًؿبًي ٍ ...( ثِ ذسهبت ٍ هحهَلات هغلَة اؾت. ثطای ّط 

ب يه اظ افوبل هَضز ًيبظ زض ضقتِ فوليبت هتَالي فَق، هي تَاى فمظ اًؿبى يب فمظ هبقيي ٍ ي

 هبقيي قٌبذتِ هي قَز. _تطويجي اظ ّط زٍ ضا ثِ وبض ثطز وِ ثِ فٌَاى ؾيؿتن اًؿبى 

ّسف عطاحي وبض، هكرم ًوَزى ثْتطيي قيَُ فولىطز يه ضقتِ فوليبت اؾت وِ فطايٌس 

وبهل تَليس ضا تقطيف ًوبيس. ثسيي قىل، عطاحي وبض يىي اظ حيبتي تطيي هطاحل عطاحي يه 

http://kashanjam.blogfa.com/post-34.aspx
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فلاٍُ، تَؾقِ تىٌَلَغی ّبيي وِ ثبفث وبّف ّعيٌِ هي قَز،  ؾيؿتن تَليس هي ثبقس. ثِ

هقطفي هحهَلات يب ذسهبت خسيس ٍ يب ًيبظ ثِ تغبثك ثب يه هحيظ پَيب ٍ ضلبثتي، عطاحي 

هدسز وبض ضا ثِ نَضت ثرف هْوي اظ ّط تلاـ خْت ثبلا ثطزى وبضايي فولىطز ؾيؿتن 

 زضآٍضزُ اؾت.

دسز وبض، ثْطُ ٍضی ول ؾبظهبى هي ثبقس وِ اظ عطق ثِ عَض ولي، ّسف اظ عطاحي يب عطاحي ه

 ظيط اهىبى پصيط اؾت:

 ضطٍضی فوليبت ثطای وبض هَثط ّبی قيَُ تَؾقِ          (1

 ٍ فيعيىي هٌبؾت ٍ ضاحت ضٍاًي اختوبفي، وبض هحيظ ايدبز         (2

 ٍ ّب تَاًبيي هيبى زليك ؾبظگبضی ايدبز عطيك اظ ؾبظهبى اًؿبًي هٌبثـ اظ وبهل اؾتفبزُ   (3

 قغل ّبی ًيبظهٌسی ٍ وبضوٌبى تدطثيبت

 ضٍـ)     عطاحي وبض هقوَلاً زض زٍ هطحلِ هتَالي اًدبم هي گيطز وِ ثِ فٌَاى عطاحي قغل

 دي( قٌبذتِ هي قَز.ظهبًؿٌ) وبض گيطی اًساظُ ٍ( ؾٌدي

 وبض هغبلقِ ثِ تَهب گيطی وبض اًساظُ ٍ ضٍـ ؾٌدي ثِ تجسيل ؾٌدي فجبضت ظهبى اذيط زِّ زض

 .اؾت يبفتِ تحَل ٍ تغييط

فجبضت اؾت اظ ثجت هٌؾن ٍ ثطضؾي زليك ضٍـ ّبی اًدبم وبض ٍ پيكٌْبز ضٍـ  "ضٍـ ؾٌدي"

 ّبی انلاحي ثِ هٌؾَض وبّف ّعيٌِ ّب، ؾبزُ تط وطزى فوليبت ٍ افعايف ثبظزّي.
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هقيي ثِ  فجبضت اؾت اظ ثِ وبض گيطی تىٌيه ّبيي ثطای تقييي ظهبى اًدبم وبض "وبضؾٌدي"

 ٍؾيلِ يه فطز ٍاخس قطايظ زض ؾغحي لبثل لجَل.

ثسيي تطتيت وبض ؾٌدي ٍ ظهبًؿٌدي زض اضتجبط ًعزيه ثب يىسيگط هي ثبقٌس. ضٍـ ؾٌدي 

ثيكتط زض اضتجبط ثب وبّف فوليبت غيط ضطٍضی زض يه وبض ذبل هي ثبقس ٍ وبض ؾٌدي زض 

 اؾت. اضتجبط ثب وبّف ظهبى ّبی ظائس ٍ تقييي ظهبى اؾتبًساضز

 

 

 سٌدی رٍش اّذاف   

 ثْجَز ضٍـ ّبی وبض ٍ افعايف وبضايي فوليبت         (1

 تدْيعات ٍ آلات هبقيي اؾتمطاض ًحَُ ثْجَز       (2

 وبضوٌبى ذؿتگي هيعاى وبّف      (3

 تَليسی ّبی وبلا ويفيت اضتمبء       (4

 ؾبظهبى اهىبًبت ٍ هٌبثـ اظ ثْتط اؾتفبزُ       (5

 هَاز خبثدبيي فطآيٌس ثْجَز       (6

 ف هربعطات ٍ ؾَاًح حيي وبضوبّ       (7

 فوليبت اًدبم اؾتبًساضز ضٍـ ثْتطيي ثِ زؾتيبثي      (8
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 ( سٌدی سهاى) سٌدی کار اّذاف    

 ( ثْجَز زض ثطًبهِ ضيعی فَاهل تَليس ٍ افعايف وبضايي1

 ( تقييي ًيطٍی اًؿبًي، اثعاض ٍ تدْيعات لاظم2

 وٌتطل ٍ اضظيبثي  (3

 ( همبيؿِ ٍ اًتربة وبض ّب اظ ًؾط ظهبًي4

 ( هَاظًِ ذظ تَليس5

 ( ثطلطاضی ؾيؿتن ّبی تكَيمي هٌبؾت ٍ فبزلا6ًِ

( ووه ثِ ظهبى تحَيل، ثَزخِ ثٌسی زليك ًيطٍی اًؿبًي، ثطلطاضی ؾيؿتن ّعيٌِ يبثي 7

 اؾتبًساضز

 

 

 ی تَليذ ٍ اداری  اهَر در کارسٌدی ٍ سٌدی رٍش کارتزد

 هقغَف ثِ ؾٌدي ٍ ظهبى ضٍـ ؾٌدي ّب ظهيٌِ زض زٍم خٌگ خْبًي اظ لجل تب اغلت ثطضؾي ّب

 .اؾت ثَزُ تَليس ّب وبضگبُ وبضذبًدبت ٍ

 هَضز زفتطی  ٍ وبضّبی ازاضی  گيطی  اًساظُ زض ؾٌدي ظهبى ٍ ضٍـ ؾٌدي اذيط، ؾبلْب زض

 اؾت. گطفتِ ذبل لطاض تَخِ
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 کار هطالؼِ اّذاف

 اٍليِ هَاز تدْيعات ٍ اظ اؾتفبزُ هَثطتطيي

 ًيطٍی  اًؿبًي اظ اؾتفبزُ هَثطتطيي

 اًؿبًي ًيطٍ ٍ اٍليِ هَاز تدْيعات، هغلَة هدوَفِ فولىطز
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 رٍش هطالؼِ -دٍم فصل

 فولىطز ثب تغجيك ٍ زؾتيبثي ثسًجبل نٌقت ّويكِ .اؾت فولىطز ثْجَز پيف ًيبظ گيطی  اًساظُ

 فطايٌسّب فولىطزّب ثبيس اثتسا زض فبلي، فولىطز خْت قٌبؾبيي .اؾت تدبض فطايٌسّب زض فبلي

 قَز. ؾٌديسُ ٍ ی گيط ؾبظهبى اًساظُ

 سهاى ٍ کار ارسیاتی

  

 

 

 

 رٍش اّذاف هطالؼِ

 تَليس ضٍقْب ٍ فطآيٌسّب ثْجَز (1

 وبضی  هٌبعك ٍ وبضگبُ تدْيعاتسض اؾتمطاض ثْجَز (2

 اًؿبًي فبوتَضّب ًؾط تدْيعات اظ آلات ٍ هبقيي عطح زض ثْجَز (3

 وبض ًيطٍ تدْيعاتَ اٍليِ، هَاز اظ ثْتط اؾتفبزُ (4

 ضطٍضی  غيط ٍ عبلت فطؾب وبّف وبضّب ٍ وبض ًيطٍ زض خَيي نطفِ (5

 وبض اًدبم ثطا ثْتط فيعيىي هحيظ تَؾقِ ٍ ايدبز (6
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 سٌدی اّذاف سهاى

 وٌتطل ٍ ضيع ثطًبهِ ثْجَز (1

 آلات هبقيي ٍ اًؿبًي ًيطٍ هفيس ضيع ثطًبهِ (2

 پطؾٌل ؾٌدف فولىطز ثطای  هغوئي قبذم ّب آٍضزىثسؾت  (3

 وبض ًيطٍ ّب ّعيٌِ خْت وٌتطل هقتجط هجٌبيي ايدبز (4

 هٌبؾت وبضاًِ ّب ؾيؿتن اخطا (5

 ضٍـ هغبلقِ فطآيٌس

 وبضهكرم اًدبم اؾتبًساضز ٍ لاظم ظهبى خْت تقييي تىٌيه ّبيي ثىبضگيطی 

 قَز اًدبمهغلَة  فولىطز ؾغح زض قطايظ ٍاخس  يه وبضگط تَؾظ وِ

 کار هطالؼِ هزاحل

 اًتربة (1

 ثجت (2

 تحليل ٍ تدعيِ (3

 تَؾقِ ٍ ثْجَز (4

 گصاض هميبؼ (5

 تقطيف (6
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 افوبل (7

 اثمبء ٍ ًگْساض (8

 ثْجَز خؿتدَ (9

 

 اًتخاب

 تحليل ٍ تدعيِ ٍ هغبلقِ ثِ هٌؾَض اًتربة وبض

 اًؿبًي يب التهبز ی فٌي، ّب ظهيٌِ زض ثْجَز

 .ثبقس زاقتِ ٍخَز آى زض ثْجَز اهىبى فٌي ًؾط اظ وِ اًتربة قَز وبض

 

 ثثت

 هؿتمين هكبّسُ عطيك اظ وبض اًدبم ضٍـ هَخَز خعئيبت ٍالقي ثجت وليِ

 .اؾت وبض اًدبم فقلي ضٍـ ثِ هطثَط وِ آًچِ ثجت ّط

 پصيطز. هٌبؾت نَضت هي تطؾيوي لبلت اثعاضّب ثجت زض
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 تحليل ٍ تدشیِ

 قسُ آٍض اعلافبت خوـ هٌتمساًِ ٍ زليك ثطضؾي

 ثجت قسُ وِ آًچِ تحليل ٍ تدعيِ

 چه ليؿت اظ اؾتفبزُ

 

 

 تَسؼِ ٍ تْثَد

 ضٍـ تَؾقِ ٍ عطاحي

 آل ايسُ ٍ ٍالقي قطايظ ًؾطگطفتي زض ضٍـ ثب هٌبؾت تطيي تسٍيي ٍ عطح

 هحيغي ٍ اًؿبًي ، التهبز ضفبيت ًىبت فٌي، ثب وبض اًدبم ضٍـ خسيس ايدبز

 

 گذار هقياط

 ضٍـ خسيس یثطا اؾتبًساضز گصاض هميبؼ

 ضٍـ خسيس زض ًيبظ هَضز وبض حدن ی گيط اًساظُ

 ضٍـ خسيس اًدبم اؾتبًساز ظهبى هغبلقِ
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 ؾٌدي ظهبى

 

 

 تؼزیف

 هطثَعِ ظهبى تقييي ثِ تَخِ ثب تقطيف ضٍـ خسيس

 ٍ تكريم ثبقس قٌبؾبيي لبثل ی وِ ا ثگًَِ وبض اًدبم ضٍـ خسيس تكطيح تقطيف ٍ

 ... ٍ قطايظ وبض، اؾتبًساضزّب آهَظـ، تدْيعات، ويفيت، هَاز، فطايٌس، :ًؾيط تقطيف هَاضز

 

 اػوال

 آى هدبظ ظهبى زض قسُ تقيي اؾتبًساضزّب هجٌب ثط ضٍـ خسيس افوبل

 آى اؾتبًساضزّب ٍ ضٍـ خسيس فيعيىي ٍ فولي اؾتمطاض

 

 ًگْذار ٍ اتقاء

 وٌتطل نحيح ضٍقْب ثَؾيلِ ضٍـ خسيس اثمبء

 وبض اًدبم خسيس اؾتبًساضزّب اضظيبثي
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 ثوَلـ هطتت ٍ ّب ثبظضؾي اظ اؾتفبزُ ثب آى اؾتبًساضزّب ٍ ضٍـ خسيس اثمبء

 ضٍـ لسين فبزتجِ ٍ تغييط ثطاثط همبٍهت زض هبًٌس هكىلاتي حل

 

 

 

 تْثَد خستدَ

 ثيكتط ثْجَز ايدبز فطنت ّب خؿتدَ

 خعئي ثْجَزّب هؿتوط اًدبم

 وبض هغبلقِ چطذِ خلَ حطوت ثِ تساٍم

 

 اًَاع ثثت رٍش

  ذَاًٌسُ آؾبى تط اؾت ٍليىي لبثل اًساظُ گيطی ًيؿتضٍـ اًكبيي : ثطای. 

 ضٍـ ههبحجِ: ثِ نَضت ؾَال ٍٍ خَاة اؾت. 

 ضٍـ ؾيؿتوبتيه: زض لبلت خساٍل ٍ ًوَزاضّب ٍ زيبگطام ّبی اؾتبًساضز اؾت. 
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 اتشار هطالؼِ رٍش

 فىؽ هحهَل 

 ًمكِ عطحي هحهَل 

 ليؿت لغقبت 

 ليؿت هَاز 

 ليؿت هبقيي آلات 

  ٍ اثعاض آلاتليؿت تدْيعات 

 ثطگِ فوليبتي 

 خسٍل فطآيٌس فوليبت 

 خسٍل فطآيٌس فوليبت ؾبذت ٍ هًَتبغ 

 خسٍل فطايٌس فوليبت چٌس هحهَلي 

 ًوَزاض فطآيٌس فوليبت 

 ًمكِ اًفدبضی)ثبظ قسُ(هحهَل 

 ًوَزاض هًَتبغ ٍ زهًَتبغ 

 ًوَزاض هًَتبغ تٌَضی 
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 اًَاع قطؼات هحصَل

ٍی لغقبت ذطيسًي نَضت ًوي گيطز ٍ لغقبت ذطيسًي: ّيچ گًَِ فوليبت ؾبذت ثط ض

 .هؿتميوب زض هًَتبغ ٍ ؾبذت هحهَل اؾتفبزُ هي قَز

لغقبت ؾبذتٌي: ثِ نَضت هَاز اٍليِ ٍاضز قطوت هي قًَس، فوليبت ؾبذت ثط ضٍی آًبى 

 .نَضت هي پصيطز ٍ زض هًَتبغ ٍ ؾبذت هحهَل اظ آًبى اؾتفبزُ هي قَز

 .َل ، ًيبظ ثِ فوليبت تىويلي زاضًسلغقبت ًيوِ ؾبذتِ: لجل اظ هًَتبغ زض هحه

 

 

 

 ليست هَاد

 قٌبؾبيي هَاز ههطفي زض يه هطوع تَليسی 

  ًكبى زٌّسُ هَاز ههطفي زض ول هطوع يب ثرف ّبی هرتلف ثطای تَليس يه هحهَل

 ذبل

 تىويل تَؾظ ثرف ّبی فٌي،عطاحي،تساضوبت ٍ اًجبض 

 :تَخِ
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 تَليس اظ لجل حميمي آى همساض هتفبٍت  اظ ووي هحهَل لغقِ ّط زض اٍليِ ههطف هَاز همساض

 .اؾت

 يه لغقِ زض هبزُ ّط ههطف همساض        لغقِ يه زض هبزُ ّط ٍالقي ههطف همساض           

 1 - ضبيقبت زضنس                                                                                                  

 

 آلات ليست هاضيي

 .قَز ثجت هي هَخَز آلات وبضگبّي آلات ثطاؾبؼ هبقيي ليؿت هبقيي

 :تَخِ

 .قًَس هحؿَة هي تؿْيلات خبًجي هبقيي، ّط تدْيعات  هطتجظ ثب اثعاضآلات ٍ لَاظم،

 

 

 اتشارآلات اًَاع

 توبؼ وبضگط  ٍ قًَس هي اًدبم ظيبز تىطاض زض وِ فقبليتْبيي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاضّب :اذتهبني

 .اًس قسُ فقبليت ذبل عطاحي آى فمظ ثطای  اؾت ٍ هؿتوط آى ثب

 ثبقس( هي ون ًَؿ ايي اظ زفقبت اؾتفبزُ )تقساز هَضز فقبليتْب زض اؾتفبزُ هَضز اثعاضّب :فوَهي

 



18 
 

 

 ػولياتی تزگِ

 ثجت هي آى زض , العاهبت  ثْوطاُ ,ؾبذت يه لغقِ ضًٍس ثِ اعلافبت هطثَط اؾت وِ خسٍلي

 .اؾت هرتم لغقبت ؾبذتٌي فمظ ثطگِ ايي .قَز

 زض گطزز. هي فوليبتي هٌؾَض ثطگِ زض ًيع ؾبذت فطآيٌس زض اؾتفبزُ هَضز اثعاضّب آلات ٍ هبقيي

 فوليبتي ثطگِ ثدبی  هيتَاى لغقبت ؾبذتٌي ثطای  .قَز ثجت ًوي ثبظضؾي لعٍهًب ,فوليبتي ثطگِ

 .وطز فوليبت اؾتفبزُ فطايٌس خسٍل اظ

 

 ػوليات فزآیٌذ خذٍل

 ًْبيي لغقِ تب هبزُ اٍليِ اظ ,تَليس هطاحل اعلافبت وليِ اؾت وِ فوليبت خسٍلي فطآيٌس خسٍل

 خسٍل اؾت. هكرم قسُ آى خبًجي زض لَاظم ٍ ًيبظ هَضز ظهبى ٍ اثعاضّب آلات ٍ هبقيي ثْوطاُ

 ثب ّوطاُ لغقِ يه ؾبذت هطاحل وليِ .اؾت فوليبتي ثطگِ يبفتِ تىويل فوليبتٌَؿ فطآيٌس

 فوليبتي ثطگِ ّوبًٌس خسٍل ايي .قَز هي ثجت خسٍل ايي زض هرتلف هطاحل زض ثبظضؾي

 .قَز ثجت ًوي خسٍل ايي زض اًجبض ٍ تبذيط ًمل، ٍ حول.اؾت هرهَل لغقبت ؾبذتٌي
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 ػوليات فزآیٌذ خذٍل کارتزدّا

هَؽف  اپطاتَض وِ ّط وٌٌس هكرم هي ضا وبض ضٍـ اًدبم ,فوليبتي ثطگِ ثِ هطاُ خسٍل ايي

 ثطضؾي ٍ خْت آًبليع اعلافبتي هٌبثـ هْوتطيي اظ يىي .ًوبيٌس فول خسٍل زٍ ايي ثطعجكاؾت 

 .قَز هي اؾتفبزُ فَق خسٍل زٍ اظ ثِ-اظ خسٍل عطاحي ثطای .اؾت قٌبؾبيي ثْجَز ٍ ّب زازُ

 

 هًَتاص ػوليات ساخت ٍ فزآیٌذ خذٍل

 فلاٍُ .هي زّس ًكبى ضا هحهَل يب يىودوَفِ اظ انلي يه لغقِ هًَتبغ ؾبذت ٍ هطاحل وليِ

 تىويل تب انلي ضا لغقِ لغقبت ثِ ضٍقوًَتبغ ٍ ًحَُ انلي، ؾبذت يه لغقِ هطاحل توبم ثط

 خسٍل ايي .ثبقس فوليبتوي فطآيٌس خسٍل هكبثِ آى ولي قىل .زّس هي ًكبى ًْبيي هحهَل

 ايي زض اًجبض ٍ تبذيط ًمل، ٍ حول .اؾت هحهَل اظ يىعيطهدوَفِ اظ انلي لغقِ هرهَ ل ّط

 قَز. ثجت ًوي خسٍل

 هحصَل اًفدار ًقطِ

 هي زازُ ًكبى وٌبض يىسيگط زض قًَس هي هتهل ّن ثتطتيت ثِ وِ هرتلف هحهَل فىؽ اخعاء

 لغقبت ثِ تطتيت اتهبل ٍ تَالي .زّس هي ًكبى ثهَضت تهَيط هحهَل ضٍـ هًَتبغ .قًَس

 قَز. هكرم هي يىسيگط
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 هًَتاص ًوَدار

 اتهبل تَالي ٍ تطتيت اظ تهَيط .زّس هي ًكبى تبذط ٍ تمسم ًؾط اظ ضا هحهَل يه هًَتبغ هطاحل

 .اؾت انلي هًَتبغ ذظ ثِ فطفي هًَتبغّب تطتيت ضفبيت ثب(ؾبذتٌي ٍ ذطيسًي)لغقبت وليِ

 

 

 هًَتاص ًوَدار اًَاع

 ( )تئَض هدبظ هًَتبغ ًوَزاض

 ٍالقي( يب )فولي ًوَزاضهًَتبغ

 هداسی هًَتاص ًوَدار

 ٍ هحسٍزيتْب قطايظ، .زّس هي ًكبى فٌي تبذط ٍ تمسم ًؾط اظ ضا هحهَليه  هًَتبغ هطاحل

 ًوَزاض خْت عطاحي .قَز ًوي پيبزُ فول زض ًوَزاض ايي لعٍهًب .قَز هي ؾبظ قجيِ ضٍـ هًَتبغ

 اؾت. فولي هجٌبيي هًَتبغ

 ػولی هًَتاص ًوَدار

 هي ًكبى وبثطزی  ٍ ثهَضت فولي تبذط ٍ تمسم ًؾط اظ ضا يه هحهَل هًَتبغ هطاحل

 اؾت. فولي هًَتبغ ًوَزاض ّوبى هًَتبغ ًوَزاض اظ هٌؾَض هطخقي ّط زض هقوَلاً.زّس
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 هًَتاص ًوَدار تزسين ًحَُ

 ازاهِ ضا تطؾين انلي لغقِ ثِ لغقِ ّط قسى اضبفِ تطتيت ثِ.قَز هي اًتربة انلي لغقِ اثتسا 

 گيطز، هي اًدبم انلي ذظ اظ ذبضج فوليبت فطفي، هًَتبظ ٍخَز ثقلت وِ ًمبعي زض.زّين هي

 ثجت ثبيس زليمًب قَز، اؾتفبزُ فسز چٌس ذبل لغقِ يه اظ اگط .گطزز ضفبيت ٍضٍز تطتيت ثبيس

 .قًَس هي ثجت انلي هحَض چپ ؾوت زض فطفي ٍ انلي هًَتبغّب وليِ .قَز

 دهًَتاص ًوَدار

 .زّس هي ًكبى ضا لغقبت يه هحهَل قسى ثبظ عطيمِ ًوَزاض ايي

 

 

 ػوليات فزآیٌذ ًوَدار

 تب اٍليِ هبزُ ؾبذت لغقبت يه هحهَلاظ هطاحل وليِ زٌّسُ فوليبت ًكبى فطآيٌس ًوَزاض

 تمسم زٌّسُ ًكبى ًوَزاض ايي .هي ثبقس يىسيگط لغقبت ثِ ايي اتهبل چگًَگي ٍ ًْبيي هحهَل

 فطآيٌس ًوَزاض .اؾت هًَتبغ ؾبذت ٍ زض يه فطآيٌس هَخَز ّب ثبظضؾي فوليبتَ توبم تبذط ٍ

 .آيس هًَتبغ ثسؾت هي ًوَزاض فوليبت ٍ فطآيٌس تطويت خسٍل فوليبت اظ

 ػوليات فزآیٌذ ًوَدار اس ای ًوًَِ
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 ػوليات فزآیٌذ ًوَدار اًَاع

 هبزُ اظ يه لغقِ خبثدبيي ؾبذتَ هطاحل ثْجَز ٍ ثطضؾي فوليبتوَازثجت، خطيبى فطآيٌس ًوَزاض

 ظائس ثبظضؾيْب حصف فوليبت ٍ هقغليْب، وبّف ثوٌؾَض آهبزُ هًَتبغ ٍ قسُ ؾبذتِ لغقِ تب اٍليِ

 .ًمل ٍ وبّف حول ٍ

 

 

 اًساى ًَع -ػوليات خزیاى فزآیٌذ ًوَدار

 قسى خبثدب ّب، وبّكوقغلي ثوٌؾَض لغقِ يه ی ضٍ ثط اپطاتَض فولىطز ثْجَز ٍ ثطضؾي ثجت، 

 .وبّف فَانل ظائس،
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 هاضيي ًَع -ػوليات خزیاى فزآیٌذ ًوَدار

اًدبم  ظهبى وبّف تبذيطّب، ثوٌؾَض ی يه لغقِ ضٍ ثط فوليبت هبقيي ثْجَز ٍ ثطضؾي ثجت،

 .ّب هبقيي ثب وبض تَالي فوليبت ٍ

 دستی فؼاليتْا خذٍل

ضٍـ ثجت  اظ .هي گطزز اؾتفبزُ قَز هي اًدبم تَؾظ زؾت ّب وِ فوليبتي ی ثجت خساگبًِ ثطا

 خسٍل ايي زض تفبٍت وِ ايي ثب هي قَز اؾتفبزُ اًؿبى فوليبت ًَؿ فطآيٌس خسٍل اعلافبت زض

 ثب تطويت وبضّب اظ .قَز ثجتوي خساگبًِ زٍزؾت ثغَض تَؾظ قسُ حطوبت اًدبم ضيعتطيي

 اؾتفبزُ خسٍل ايي زض ًمل ٍ حول ٍ ثبظضؾي تبذيط، فوليبت، فلائن اظ  .قَز هي خلَگيط يىسيگط

 .هي قَز

 

 

 

 خزیاى (ًقطِ) دیاگزام

فوليبت  فطآيٌس آى خطيبى ضٍ ثط وِ وبضذبًِ ؾبلي اؾتبظ ا ؾبزُ اؾتمطاض عطح خطيبى يه ًمكِ

 ضًگْب اظ خطيبى زيبگطام زض.اؾت ضؾن قسُ هحهَل لغقبت انلي اظ تقساز هًَتبغ ؾبذت ٍ

 ؾِ ٍ نَضت زٍثقس ثِ ٍ قَز هي لغقبت اؾتفبزُ هرتلف هَاز ٍ هؿيطّب زازى ًكبى هرتلفجطا
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 ، تَليس قلَغي فضب ايطازات چيسهبى، اقىبلا ت ٍ هيتَاى خطيبى زيبگطام اظ اؾتفبزُ ثب .اؾت ثقس

 .قٌبؾبيي ًوَز ؾبذت ضا ٌّگبم وبضذبًِ ؾغح تطافيه زض ٍ تطاون
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 سَم فصل

 یافتِ تْثَد رٍضْا پيطٌْاد ػوليات ٍ تحليل ٍ تدشیِ

 

 

 یافتِ تْثَد رٍضْا پيطٌْاد ػوليات ٍ تحليل ٍ تدشیِ

ثَزُ ٍ هيتَاًس اظ يه تدعيِ ٍ تحليل ؾبزُ ٍ ؾطزؾتي ضٍقْبی هغبلقِ حطوبت ثؿيبض گؿتطزُ 

تب ثىبضگيطی انَل التهبزی حطوت ّط زؾت ٍ اؾتفبزُ ٍؾيـ ٍ زليك  ًؾيط تىٌيه پطؾكي

 انَل التهبزی حطوت زض عطاحي وبضّب ثبقس.

 تکٌيک پزسطی-رٍش هَخَد هٌتقذاًِ تزرسی

 ّط زض .گيطز لطاض هي يبفتِ تَؾقِ ٍ ؾَالات هٌؾن يه ظًديطُ فقبليت هَضز ّط ضٍـ، ايي زض

تطتيت  تطويت، حصف، زض تقسيل، ؾقي ٍ گطفتِ لطاض ؾَال هرتلف فقبليت هَضز اثقبز ثطضؾي

 .قَز هي وطزى ؾبزُ ٍ هدسز

 :کار قالة هطالؼِ در تحت تزرسی فؼاليتْای 

 .آيس هي ٍخَز ثِ هَاز يب وبض لغقِ، زض تغييط فولا آًْب عي زض وِ فقبليت ّبيي

 تبذيط( وطزى، اًجبض )هثل آٍضًس ًوي پسيس تغييط اخطايكبى عي وِ فقبليت ّبيي
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 :سَالات ثاًَیِ

 هَاز پيطاهَى (1

 هَاز ًمل ٍ حول پيطاهَى (2

 ثٌسّب  ٍ ليس ٍ اثعاض پيطاهَى (3

 آلات هبقيي پيطاهَى (4

 وبضگط پيطاهَى (5

 هحيظ وبضی پيطاهَى (6

 يبزگيطی هٌحٌي

 ًؿجت ثِ ثبثت تَليس يه ًطخ ثب ٍاحس ّط هًَتبغ ظهبى( b) تقساز وِ قطعي ثِ يبثس وبّف هي

 قَز زٍثطاثط لجل

  
     

     
 

 

 

 ی حزکت اقتصاد اصَل
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 ايي .اًدبم زّين ضا وبض ذؿتگي حسالل ٍ ثبظزّي حساوثط ثب تب ؾبظز هي لبزض ضا هب وِ انَلي

 :قًَس هي تمؿين گطٍُ ؾِ ثِ انَل

 اًؿبى ثسى اظ اؾتفبزُ ثب ضاثغِ (زض1

 وبض آضايف هحل ٍ عطاحي ثب ضاثغِ (زض2

 تدْيعات اثعاضآلات ٍ عطاحي ثب ضاثغِ (زض3

 اًساى تذى اس استفادُ تا راتطِ در حزکت اقتصاد اصَل

 ٌّگبم خع ثِ .وٌٌس ذتن ّن ثب ٍ وطزُ قطٍؿ ّن ثب الاهىبى حتي ضا زؾت حطوبت ذَز زٍ

خْبت  زض ٍ هتمبضى ثبيس ثبظٍّب حطوبت.قًَس ثيىبض ّوعهبى عَض ثِ زؾت ًجبيس زٍ اؾتطاحت،

 هوىي وِ ی ا عجمِ تطيي پبئيي زض ثبيس ثسى حطوبت زؾت ٍ .قًَس اًدبم ّوعهبى هربلف ٍ

 اًساظُ اظ ثبيس ثبقس هوىي وِ خب ّط زض .نَضت گيطز قَز، اًدبم نَضت ضضبيت ثرف ثِ اؾتىبض

 .وطز اؾتفبزُ وبضگط ووه ثِ حطوت ثطای 

 اًساى تذى اس استفادُ تا راتطِ حزکت در اقتصاد اصَل

الرظ  حطوبت هؿتمين اظ ثْتط ثبقس ًطم يىٌَاذت ٍ پيَؾتِ، هٌحٌي زاضا حطوبت زؾت اگط

 ؾطيـ پطتبثي( ٍ ًبگْبًي ، ا ضطثِ حطوبت ثبلؿتيه)آظاز، .خْبت هرتلف اؾت زاضا ٍ تٌس وَتبُ،

 ثبقس قسُ عطاحي ًحَ ثِ ثبيس وبض .ثبقٌس هي قسُ هحسٍز قسُ يب حطوبت وٌتطل اظ آؾبًتط ٍ تط

 حس تب حطوبت چكن وِ هطتت قَز عَض ثبيس وبض .ثبقس ؾبزُ ٍ آٌّگ عجيقي ٍ يه ًؾن زاضا وِ

 .ثبقٌس يىسيگط ًعزيه ثِ ٍ ون هوىي
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 کار هٌطقِ طزاحی تا راتطِ حزکت در اقتصاد اصَل

 ٍؾبئل اثعاضآلات، .ثبقس زاقتِ ٍخَز هقيٌي ثبثتَ هحل ثبيس وبض هٌغمِ زض هَز يب اثعاض ّوِ ثطا

 ٍ خؿتدَ تب ظهبى لطاضگيطًس اؾتفبزُ هَضز هحل اظ ًعزيىي فبنلِ زض ثبيس هَاز ٍ وٌٌسُ وٌتطل

 ًيطٍ اظ اؾتفبزُ ثب وِ گطزًس عطاحي عَض ثبيس تغصيِ ّب لفؿِ ٍ ّب خقجِ .قَز ون زؾتطؾي

لغقبت  وٌٌسُّسايت  وبًبل ّبل اظ الاهىبى حتي .ّسايت وٌٌس وبض ثِ هحل ضا هَاز خبشثِ

 .قَز اؾتفبزُ قسُ ؾبذتِ

 کاری  هٌطقِ طزاحی تا راتطِ حزکت در اقتصاد اصَل

 الساهبت اٍليِ ثبيس .ثبقٌس زاقتِ حطوبت ضا تَالي ثْتطيي وِ آضايف يبثٌس ًحَ ثِ ثبيس اثعاض ٍ هَاز

 تب گطزز عطاحي عَض ثبيس وبض هٌغمِ ٍ نٌسلي اضتفبؿ .گيطز هٌبؾت اًدبم ٍ وبفي ًَض تْيِ ثطای 

يه  ثبيس وبضگط ّط ثطا .ثبقس پصيط اهىبى آؾبًي وبض ثِ حيي هتٌبٍة زض ًكؿتي ٍ ايؿتبزى

 گطزز. هٌبؾت تْيِ اًَاؿ هٌبؾت زض اضتفبؿ ثب نٌسلي

 حزکات(  ّوشهاًی تکٌيک سيوَچارت)خذٍل

 ؾيوَ اظ لطاض زّين ثطضؾي هَضز ضا خعئيبت حطوبت  زؾت ّب نَضت هفهل ثِ ثرَاّين ّطگبُ

تكريم  هيتَاى زليك تط ضا حطوبت ظائس اؾت وِ آى اثعاض هعيت ايي .وٌين هي چبضت اؾتفبزُ

 حصف ًوَز. ثيكتط اعويٌبى ثب ٍ وطز تحليل ٍ زاز، تدعيِ

 یافتِ تْثَد رٍش تثثيت ٍ اتقاء تَصيف، ایداد،
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 ثسؾت خَاة ٍ ؾَال في ضٍـ اظ آهسُ ثسؾت ّب پبؾد اؾبؼ ثط تَاًس هي ثْجَزيبفتِ ضٍـ

 :گطزز حبنل ظيط هَاضز اظ هَضز چٌس يب يه اًدبم ثب ٍ آهسُ

 غيطضطٍض ٍ ظائس وبضّب حصف

 فقبليتْب تَالي زض تغييط

 فقبليتْب تلفيك ٍ تطويت

 فقبليتْب تمليل ٍ ؾبظ ؾبزُ

 

 کارگزاى تاسآهَس ٍ آهَسش

 وبضّب اًدبم نحيح ثِ ًحَُ وبضگطاى فبزت زازى هْن هَضز وبضگطاى، ثبظآهَظ يب آهَظـ ٍ زض

 افعايف يبثس. ٍض ثْطُ اؾت تب

 

 

 

 

 

 رٍش خذیذ ًگْذار
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 قسُ قىل عطاحي ّوبى ضٍـ ثِ ايي آًؿت وِ هْن قس پيبزُ يه ضٍـ خسيس ٌّگبهي وِ

 اخطا ثِ خسيس فٌبنط يب ايٌىِ ٍ ًجَزُ لسين ضٍقْب ثطگكت ثِ ثِ هدبظ وبضگطاى ٍ قَز حفؼ

 ًپيًَسز فقبليت ّب
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 هستقين سٌدی سهاى رٍضْا :چْارم فصل

 سهاى سٌدی :

فجبضتٌس اظتىٌيه ّبی هرتلف ثِ هٌؾَض تقييي ظهبى لاظم ثطای يه اپطاتَض ٍاخس قطايظ وِ وبض 

 هكرهي ضا زضؾغح وبضايي هقيي اًدبم هي زّس. 

ثِ فجبضتي هي تَاى گفت وِ ظهبًؿٌدي ضٍقي اؾت وِ اظ عطيك آى هي تَاى ثِ هٌبفـ ثؿيبضی 

ثْتط ،وبّف ّعيٌِ ّب ،اضتمبی فولىطز اًؿبًي ،فعًٍي تَليس زؾت يبفت ٍثِ هبًٌس اضئِ ذسهبت 

هسيطيت ووه هي وٌس وِ ظهبى غيط هَثط تَليس ضا ظهبى هَثط آى خسا وٌس ٍ زض ٍاحس ّبيي وِ 

اظ ايي فطايٌس اؾتفبزُ ًوي قَز همساض ظيبزی ظهبى غيط هفيس ٍخَز زاضز وِ هي تَاى آى ضاحصف 

 ُ ٍضی ًيطٍی اًؿبًي ٍ هبقيي آلات ضا افعايف زاز .ًوَز ٍ زض ًْبيت ثْط

 تزخی اس اّذاف سهاًسٌدی تِ قزار سیز هی تاضذ :

 تقييي تقساز وبضگطاى تَليسی ٍ غيط تَليسی هَضز ًيبظ-1

 تقييي تقساز هبقيي ّبی تَليسی هَضز ًيبظ-2

 هحهَل ؾبذت زض گيط زض اًؿبًي ًيطٍی  تقييي ّعيٌِ-3

 ثبلاًؽ ذغَط هًَتبغ-4

 عطاحي ذظ تَليس ٍ ايؿتگب ّْبی وبضی لجل اظ ًهت فيعيىي آى -5

 عطاحي اثعاض ٍ ٍؾبيل ٍ تدْيعات -6
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 ثطضؾي وبضآيي ثرف ّب ٍ يب ًيطٍی اًؿبًي وبضذبًِ-7

 

 هزاحل اساسی فزآیٌذ سهاى سٌدی :

 اًتربة وبض هَضز هغبلقِ -1

 اًدبم هي پصيطز .ثجت وليِ اعلافبت هط ثَط ثِ قطايغي وِ زض آى قطايظ ،وبض -2

ثطضؾي ضٍـ ثجت قسُ خْت حهَل اعويٌبى اظ آًىِ اظ وبضاتطيي ضٍقْب ٍ حطوب ت اؾتفبزُ -3

 قسُ ٍ وليِ فٌبنط ذبضخي ٍ غيط هفيس اظ فٌبنط هفيس تفىيه قسُ اًس.

 اًساظُ ضٍـ  اًساظُ گيطی ظهبًي وبض هَخَز زض ّط يه اظ فٌبنط، ثب اؾتفبزُ اظ هٌبؾت تطيي-4

 .ض وب گيطی

 تقييي ظهبى اؾتبًساضز يطای فٌبنط وبضی وِ قبهل ظهبى الًَؽ ًيع هي ثبقس .-5

ثجت ضٍـ فول ٍ وليِ فقبليت ّبيي وِ ظهبى ؾٌدي ثطای آًْب نَضت پصيطفتِ ٍظهبى -6

 اؾتبًساضز هطثَط ثِ ّط يه .

 

 تکٌيک ّای هختلف سهاى سٌدی 

 (    Direct Observation  Methods)  هستقين  الف ( رٍش ّای هطاّذُ

 (  stop watch)  ظهبى ؾٌدي ثب ؾبفت ّبی هتَلف قًَسُ -1
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 ( :  work  sampling)  ضٍـ ًوًَِ ثطزاضی فقب ليت وبض -2

ضٍقي اؾت وِ زض آى زض عَل يه پطيَز ظهبًي تقساز ظيبزی هكبّسّسات آًي اظ گطٍُ هبقيي 

ي پصيطز ٍ زض ّط هكبّسُ آًچِ ضا وِ زض آى لحؾِ اتفبق آلات ،فطايٌس ّب ٍ يب وبضگطاى اًدبم ه

هي افتس ثجت هي وٌس. زضنس هكبّسات ثجت قسُ خْت يه فقبليت يب تبذيطی ذبل ثقٌَاى 

هميبؼ خْت زضنسی اظ ظهبى وِ زض عي آى ،فقبليت يب تبذيط ذبل اتفبق هي افتس زض ًؾط 

 گطفتِ هي قَز.

 GTT (Group  Timing  Technique  )ضٍـ ظهبًؿٌدي گطٍّي ، -3

 

 (   synthetic  Methods)  ب ( رٍش ّای تزکيثی

 (  using standard data)  اؾتفبزُ اظ زاز ُ ّبی اؾتبًساضز -1

 (  PMTS)  ؾيؿتن ّبی ظهبى ّبی اظ لجل تقييي قسُ ثطای حطوبت -2

فقبليت  ايي ؾيؿتن ،ؾيؿتوي اؾت وِ ظهبى ّبی يه فقبليت ضا ثِ نَضت اؾتبًساضز ثطای يه

اؾتبًساضز هكرم وطزُ اؾت.اؾتفبزُ اظ ايي ؾيؿتن زض تَليس وبضذبًدبت ٍ عطح ضيعی 

 ٍاحسّبی نٌقتي ًمف ٍاّويت هْوي هي تَاًس زاقتِ ثبقس.

 هي  MTM ,MOST ّبی ذبًَازُ قبهل قسُ تقييي لجل اظ ّبی ظهبى  ؾيؿتن ّبی-3

 .ثبقٌس
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MTM   فطآيٌِسی اؾت وِ زض عي آى وليِ حطوبت زؾتي ٍ ضٍقْب ثِ حطوبت پبيِ ای لاظم

ثطای اًدبم آى تمؿين قسُ ٍ ثِ حطوت يه ظهبى اظ لجل تقييي قسُ وِ ثب تَخِ ثِ عجيقت 

 حطوت ٍ قطايغي وِ زضتحت آى اًدبم قسُ اؾت،ترهيم هي يبثس.

 اؾتفبزُ ًوَز. MTMاظتقب ضيف ظيط هي تَاى ثطای تدعيِ ٍ تحليل حطوبت زض 

 هتس :لجل اظ تقييي ظهبى لاظم ثبيس ضٍـ هكرهي تقييي قَز-1

فوليبت زؾتي :هٌؾَض فوليبتي اؾت وِ تَؾظ اًؿبى اًدبم هي پصيطز ٍ قبهل فوليبتي وِ _2

 تَؾظ هبقيي يب فطايٌس نَضت هي پصيطز ،ًوي ثبقس.

 زازُ وبضت زضضٍی وِ گبم ٍ ،ثسى،پب ثبظٍ،چكن ٍ اًگكت،زؾت حطوبت ثِ: ای پبيِ حطوبت– 3

 .قَز هي اًسضيبلاعلاق قسُ هٌؾَض ّب

ت ثب تَخِ ثِ هيعاى وٌتطل ٍ زلت لاظم ثطای وبض حطوب ثِ هطثَط ظهبى: حطوت عجيقت– 4

 ثسؾت هي آ يس 

 قطايظ :ظهبى حطوت پبيِ ای تحت تبثيط قطايظ قيء)هبًٌس ضيع ثَزى،هؿغح ثَزى ،..(-5

 لاظم لطاض هي گيطز. هحسٍزيت هؿيط حطوت ٍ هيعاى زلت

 (  Estimating  Methods ج (رٍش ّای تخويٌی )

 ( ( Analytical  Estimatingضٍـ ترويي تحليلي  -1

 (  ( Comparative Estimatingضٍـ ترويي همبيؿِ ای-2
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 RTM  (Robot Time  and Motion  )ز ( ؾيؿتن ّبی ظهبًؿٌدي ضثبتْب ،

 ( : Stop watch قًَسُ )ظهبى ؾٌدي ثب ضٍـ ؾبفت ّبی هتَلف 

 ثِ عَض ولي زض ؾيؿتن ّبی ظهبًؿٌدي،فقبليت ّب ثِ زٍ گطٍُ تمؿين هي قًَس:

فقبليت ّبی تىطاضی :ثِ آى گطٍُ اظ وبض ّب اعلاق هي گطزًس وِ ثهَضت پيَؾتِ زض ؾبلي - 1

 تَليس اًدبم هي قًَس هبًٌس فوليبت پطؾىبضی

قبليت ّبيي اعلاق هي گطزًس وِ ثِ ًسضت فقبليت ّبی غيط تىطاضی :ثِ آى زؾتِ اظ ف -2

 تقويطاتي  تىطاضهي قًَس هبًٌس فقبليت ّبی

 Stop watch  ايي ضٍـ،يىي اظ فوسُ تطيي ؾيؿتوْبی ظهبًؿٌدي اؾت وِ زض عي آى ٍزض

ظهبًؿٌدي -ثب تَخِ ثِ هكبّسُ هؿتميوي وِ اظ ؾيىل وبضی نَضت هي پصيطز -حيي اًدبم وبض

فمظ ثطای فقبليتْب يي وِ ثهَضت تىطاضی اًدبم هي پصيطًس ثبيس  اًدبم هي گطزز.اظ ايي ضٍـ

اؾتفبزُ ًوَز.ذهَنيبت هْن ايي ؾيؿتن ظهبًؿٌدي آى اؾت وِ ّط چِ تقساز هكبّسُ ؾيىل 

 وبضی افعايف يبثس زلت ًتبيح ثسؾت آهسُ ثْجَز هي يبثس. 

 چْار اصل ػوذُ سیز در ایي سيستن سهاًسٌدی تزقزار است :

ذتن زليك وبض ٍ ضٍـ اًدبم وبض قبهل وليِ خعئيبت آى هبًٌس هَاز ،هبقيي  ًمغِ قطٍؿ ٍ-1

 آلات ،قطايظ وبضی ٍؾبيط هَاضز زيگط ثبيس زليمب هكرم قَز.

 يه ؾيؿتن ثجت ظهبى هكبّسُ ثطای وبض هَضز هغبلقِ تقييي قَز.-2

 هفَْم ٍاضحي اظ ضطيت فولىطز تقييي قَز.-3
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 بضی تقييي قَز.ضٍقي ثطای ترهيم الًَؽ ثِ فٌبنط و-4

 سٌدی : ٍسایل لاسم خْت سهاى

 الف ( ٍؾب يلي وِ ثبيس ّوطاُ فطز ظهبًؿٌح ثبقٌس :

 ؾبفت ظهبًؿٌدي  -1

 ؾٌدي  ترتِ ظهبى -2

 هساز ٍؾبيط ٍؾبيل ثجت -3

 ظهبًؿٌدي فطهْبی  -4

 ة (ٍؾبيل هطثَط ثِ ثرف ظهبًؿٌدي :

 ؾبفت ثبًيِ قوبض لبثل افتوبز -1

 هبقيي حؿبة -2

 ؾٌدي ّبی هط ثَط ثِ ثرف ازاضی ظهبىفطم  -3

  

 STOP WATCHهطاحل ظهبًؿٌدي ثِ ضٍـ 

 هطالؼِ رٍش ّا ٍتؼييي هٌاسة تزیي رٍش )تا حذ اهکاى (-1

 ًگْذاری ٍثثت کليِ اطلاػات هَخَد هزتَط تِ سيکل کاری :-2
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الف (اعلافبتي وِ ؾجت هي قًَس ثِ ظهبًؿٌدي ؾطيـ اهىبى زؾت يبثي ٍخَز زاقتِ ثبقس 

 ًٌس: وس اضظيبثي /وس فطم ٍتقساز فطهْب /ًبم اضظيبثي وٌٌِ وبض ٍظهبى /تبضيد اًدبم اضظيبثي ظهبىهب

 ة (اعلافبتي وِ ؾجت هي قًَس هحهَل يب لغقِ هَضز پطٍؾِ ثٌحَ زليمي هكرم قَز 

 ويفيت/  هَاز/ لغقِ  هبًٌس :ًبم لغقِ يب هحهَل /قوبضُ

 قَز  ،ضٍـ ،عطح ٍ هبقيي هكرمج (اعلافبتي وِ ؾجت هي قًَس پطٍؾِ تَليس 

هبًٌس :هحل زپبضتوبى /قطح فقبليت / هغبلقِ وبض اًدبم يبفتِ / عطح يب هبقيي /ضؾن لي 

اٍت،هحل وبض/ؾطفت هبقيي ، لسضت تغصيِ آى ٍؾبيط اعلافبت هطثَط ثِ تٌؾين هبقيي وِ زض 

 پطٍؾِ اثط هي گصاضًس.

 ضا هكرم هي ًوبيٌس :  ز (اعلافبتي وِ ٍضقيت اپطاتَض ٍ قطايظ وبضی

 هبًٌس ًبم اپطاتَض ٍ خٌؿيت اٍ /هيعاى تدطثِ / زضخِ حطاضت /هيعاى ًَض /ضعَثت

 تقسين ػوليات تِ ػٌاصز هَخَد در آى ٍتؼييي ًَع ػٌصز:  -3

يه فٌهط فجبضت اؾت اظ يه ثرف هتوبيع قسُ اظ يه وبض هكرم وِ ثوٌؾَض ضاحتي زض 

 تربة هي گطزز.هكبّسُ ،ظهبًؿٌدي ٍ تدعيِ ٍتحليل اً

 اًَاؿ فٌبنط :ّكت ًَؿ فٌهط وبضی ثكطح ظيط هَخَز اؾت 

: فٌهطی اؾت وِ زض ّط يه اظ ؾيىل ّبی وبضاتفبق هي افتس هبًٌس فٌهط  ػٌصز تکزاری-1

 وٌبض گصاقتي يه لغقِ توبم قسُ
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:فٌهطی اؾت وِ زض ّوِ ؾيىل ّبی وبضی اتفبق ًوي افتس ٍهوىي اؾت زض  ػٌصز هَقت-2

 هبقيي ،تٌؾين زؾتگبُ وطزى تويع هبًٌس زّس  ن يب ًب هٌؾن ضخفَانل هٌؾ

:فٌهطی اؾت وِ ظهبى پبيِ آى زض ّط حبلت )ّط هَلـ وِ ؾيىل اًدبم قَز  ػٌصز ثاتت-3

 (ثبثت ثبلي هي هبًٌس.هبًٌس ضٍقي وطزى هبقيي ،ًهت يه لغقِ ضٍی هبقيي.

ِ ثِ ٍاثؿتگي آى ثِ هكرهِ فٌهطی اؾت وِ ظهبى پبيِ هطثَط ثِ آى ثب تَخػٌصز هتغييز :-4

ايي اظ هحهَل ،پطٍؾِ ٍ اثعاض تغييط هي ًوبيس هبًٌس ظهبى حول يه لغِ اظ يه هحل ثِ هحل 

 زيگط )پبضاهتط هؿبفت زض ظهبى اثط زاضز (

:فٌهطی وِ ثهَضت اتَهبتيه ثَؾيلِ يه هبقيي تَليسی اًدبم هي پصيطز  ػٌصز هاضيٌی -5

   قىل پصيطی . خْت فلعی ثسًِ   هبًٌس فكبض ثط يه

: فٌهطی اؾت وِ تَؾظ زؾت وبضگط اًدبم هي قَز،ايي هَضز ؾبيط افضبی  ػٌصز دستی-6

 ثسى ضا ًيع قبهل هي قَز هبًٌس ًهت لغقِ ثب زؾت،خَقىبضی ثب الىتطٍز

:فٌهطی اؾت وِ زض عي ظهبًؿٌدي زيسُ هي قَز ٍلي يه لؿوت غيط  ػٌصز خارخی-7

ٌهطی اؾت وِ ٍلَؿ آى اظ لجل پيف ثيٌي ًكسُ ثبقس ضطٍضی زض اًدبم وبض هي ثبـ ٍ يب ف

 هبًٌس آة ذَضزى زض حيي اًدبم وبض

 هطاّذُ ٍ ثثت سهاى هطاّذُ ضذُ : -4

پؽ اظ آًىِ فٌبنط اًتربة قسًس ظهبى ؾٌدي آًْب قطٍؿ هي گطزز. زٍ ضٍـ فوسُ خْت ثجت 

 ظهبى هَضز هكبّسُ ٍخَز زاضز.



39 
 

ثهَضت پيَؾتِ اظ قطٍؿ فٌهط اٍل تب ذتن زض ايي ضٍـ ظهبى رٍش خوؼی یا پيَستِ :-1

آذطيي فٌهط ازاهِ هي يبثس ٍ زض اًتْبی ّط فٌهطظهبى آى ثجت هي گطزز ،ّسف ايي ضٍـ آى 

 اؾت وِ وليِ ظهبى ّبی ؾيىل ثجت گطزًس.

زض ثؿيبضی اظ ٍاحس ّبی نٌقتي اظ ايي ضٍـ اؾتفبزّوي گطزز ٍ ٌّگبهي وِ عطح ؾيؿتن 

ثؿيبض هبيل ّؿتٌس وِ اظ ظهبى ثٌسی پيَؾتِ اؾتفبزُ گطزز تب  )تكَيمي ( هغطح اؾت وبضگطاى

 ظهبى ثٌسی غيط پيَؾتِ ،ظيطا ظهبى ثٌسی پيَؾتِ وليِ ظهبى فوليبت آًْب ضا ثجت هي ًوبيس.

:زض ايي ضٍـ فمطثِ ثقس اظ ظهبى ؾٌدي فٌهط اٍل ثِ نفط ثط هي گطزز ٍ رٍش خذا -2

 هط هؿتميوب ثسؾت هي آيس.ثلافبنلِ قطٍؿ ثِ وبض هي ًوبيس ٍ ظهبى ّط فٌ

ظهبى ثٌسی پيَؾتِ خْت فٌبنط وَتبُ زض ؾيىل وَتبُ هٌبؾت تط هي ثبقس زض نَضتي وِ وبض 

عَلاًي ثَزُ ٍ فٌبنط آى ًيع عَلاًي ثبقٌس اظ ؾيؿتن خسا هي تَاى اؾتفبزُ ًوَز. ظيطا زض 

 چٌيي نَضتي ذغب ثِ اًساظُ ايي ون هي قَز وِ لبثل تَخِ ًيؿت .

 سٌدی سهاى در ررفتا هسائل

 هؿتلعم حوبيت ٍ ؾٌدي ظهبى هَفميت زض تىٌيىي، ٍ هقلَهبت فٌي اعلافبت ٍ ثط فلاٍُ

 اؾت. وبضوٌبى اؾتمجبل

 تغييز هقاتل هقاٍهت در

 دستِ تقسين سِ تِ هيتَاى را تغيزر هقاتل در ٍاکٌص کارکٌاى ٍ پاسخ کلی، طَر تِ

 :کزد تٌذ
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 تغييطات اظ اؾتمجبل 

 تغييطات ثِ ًؿجت تفبٍتي ثي 

 تغييطات عطز ٍ ضز 

 

 ساسهاى در سٌدی( )سهاى تغييز تزاتز هقاٍهت در دلائل

 ؾٌدي ظهبى ّسف ّب هبّيت ٍ اظ زضن غلظ

 هَخَز ٍضـ ثِ ذَگطفتي

 تبظُ هْبضت ّب آهَذتي نطف ٍلت ٍ ثِ ًيبظ

 ّب ًساًؿتِ اثْبهبت ٍ اظ ثين تطؼ ٍ

 هربلف التهبز ٍ هبلي زلايل

 اختوبفي ٍ گطٍّي ضٍاثظ زض اذتلال

 لسضت ٍ ًفَش هجبًي زض اذتلال

 هَثط اضتجبعبت غيط
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 (کَرًَهتز) ضًَذُ هتَقف ّا ساػت تا سٌدی سهاى رٍش

 زض ًوَز ؾقي ثبيؿتي وِ اؾت اؾبؾي فَاهل ثِ وبض تمؿين ؾٌدي، ظهبى زض لسم ًرؿتيي

 ّط زاهٌِ ظهبًي قطايظ ًؾط اظ .ثبقس پبيبى ٍ قطٍؿ ًمغِ زاضا وبض خعء ّط فَاهل ، یثٌس عجمِ

 .ثبقس زليمِ نسم 50 تب 5 ثيي ثبيس فقبليت

 

 سهاًْا اًَاع

 (Observe Time)هطاّذُ  سهاى

 ًؾط زض ؾٌدي، ثسٍى ظهبى ثطای  اًتربة قسُ يه وبضگط تَؾظ ، يه وبض اًدبم هست ظهبى

 .گَيٌس هكبّسُ ظهبى ضا ٍ ؾطفت وبض گطفتي

 

 (Normal Tim)سهاى ًزهال  

 قسُ تَنيِ ّب ضفبيت قيَُ ثب ٍ قطايظ ًطهبل زض هْبضت هتَؾظ، ثب وبضگط يه وِ هست ظهبًي

 وطز. نطف ذَاّس وبض، اًدبم ثطا

 

 

 (Standard Time)استاًذارد   سهاى



42 
 

 هي ثِ اضبفبت هدبظ هَؾَم احتؿبة ظهبى ّب ثب ّوطاُ فوليبت وِ اًدبم ثطا لاظم هست ظهبى

 ثبقس.

 استاًذارد سهاى کارتزدّا

 ًيبظ آلات هَضز هبقيي تقساز ثطآٍضز

 فوليبت هرتلف اًدبم ضٍـ ّب همبيؿِ

 تَليس وٌتطل ٍ ضيع ثطًبهِ

 اًؿبًي ًيطٍ ضيع ثطًبهِ

 هًَتبغ ٍ تَليس ذغَط ًوَزى هتقبزل

 قسُ ليوت توبم تقييي

 تكَيمي زؾتوعز ؾيؿتن اخطا

 کَرًَهتز اس استفادُ تا سٌدی سهاى

 اظ ثباؾتفبزُ تقطيف قسُ فولىطز ؾغح زض هكرم فقبليتي خْت اًدبم لاظم ظهبى گيط اًساظُ

 حبل زض ،وبض وطًَهتط ثب ظهبًؿٌدي هحسٍز زض ؾيىل چٌس عَل زض هؿتمين هكبّسُ ٍ وطًَهتط

 :قَز هي تمؿين هطحلِ چٌس ثِ اًدبم

 ( وبض قًَس)فٌبنط هي تجسيل وَچىتط فٌبنط ثِ وبضّب

  .قَز هكرهوي ضطيت فولىطز ٍ قسُ هكبّسُ ظهبى ، وبض فٌبنط اظ ّطوسام ثطا
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 .قَز هي تجسيل ًطهبل ظهبى ثِ فٌبنط اظ ّطوسام ای  هكبّسُ ظهبى

ظهبى  تب .قَز هكرهوي هدبظ ّب ثيىبض ظهبى اًضوبم ثِ ، فٌبنط ًطهبل ّب هتَؾظ ظهبى 

 .قَز هحبؾجِ وبض اًدبم اؾتبًساضز

 

 کَرًَهتز ٍسيلِ تِ سٌدی سهاى هزاحل

 :اٍليِ قذهْا

 .گطفت ذَاّس لطاض هكبّسُ هَضز وِ فوليبتي اًتربة ؾيىل

 وبضگط(. – ؾطوبضگط – )ؾطپطؾت هؿئَل افطاز توبؼ ثب

 قَز. اؾتفبزُ ؾٌدي ظهبى ثطای  آل ايسُ هٌبؾت ٍ فطز اظ

 هٌبؾت وبضی اخعاء فوليبت ثِ ؾيىل تمؿين

 وبضی  فٌبنط يب خعء

تحليل  ٍ ؾَْلت تدعيِ ٍ ؾٌدي زلت ظهبى هٌؾَض ثِ وِ ثبقس هي هقيي وبض اظ هدعا ثركي

 .قَز اًتربة هي

 فوليبت ؾيىل يب وبض زٍضٓ

 ثبقس. هي يه فقبليت لاظم تىويل يب ٍ اًدبم ثطای  وِ فٌبنط تَالي
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 ػٌاصز تِ کار تدشیِ هَرد در کلی قَاػذ

 لبثل ثبيس فٌهط ظهبًي عَل .تكريم ثبقس لبثل چكن يب تَؾظ نسا الاهىبى حتي اًفهبل، ًمبط

يه ثرف  گيطًسُ ثط زض وِ اًتربة قًَس ًحَ ثِ ثبيس فٌبنط .ثبقس ؾٌح ظهبى تَؾظ گيط اًساظُ

 فٌبنط .قًَس خسا هبقيٌي اخعاء اظ زؾتي فٌبنط .فوليبت ثبقٌس تفىيه اظ لبثل يىٌَاذت ٍ

 ذَز خب زض ٍ خساگبًِ ثبيس ًوي افتس اتفبق ؾيىل ّط زض وِ فٌبنط .قًَس خسا هتغييط ثبثت اظ

 قًَس . ؾٌدي ظهبى

 

 

 ی گيز سهاى

ٍ هطخص  کزًَهتز  ٍسيلِ تِ کار هختلف اخشا ی تزا هصزف ضذُ ثثت سهاى ٍ هطاّذُ

 .تزای آًْا ضزیة ػولکزد ًوَدى

 :کزًَهتز اًَاع

 ( Fly back)      صفز تاسگطتثِ تا سٌدی سهاى ساػتْا 

(non-Fly back) صفز تاسگطتثِ تذٍى ساػتْا  

Spilt-Hand) (خذا ػقزتِ تا ساػتْا  

(Digital Stop watch) دیديتالی کزًَهتز 
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 کَرًَهتز تا سٌدی سهاى ثثت ًتایح رٍضْای 

 تدوقي يب ضٍـ پيَؾتِ

 ضٍـ گؿؿتِ

 زيفطاًؿيلي يب ضٍـ تفبضلي

 پيَؾتِ ثْن وطًَهتط چٌس اظ ضٍـ اؾتفبزُ

 

 رٍش پيَستِ

 :ضٍـ ايي هكىل .قَز هي ذَاًسُ اپطاتَض تَؾظ خعء آى اًدبم ظهبى ، وبض خعء ّط پبيبى زض

 تغييط وبض اًدبم ول ظهبى زض اهب قَز زچبض اقتجبُ اپطاتَض وبض خعء ّط ظهبى ذَاًسى اؾتسض هوىي

 ًكَز. حبنل

 

 رٍش گسستِ

 ثطا .قَز هتَلف ًوي ّطگع وطًَهتط وبض .قَز هي اًدبم هؿتمين عَض ثِ وبض فٌهط ّط گيط ظهبى

 ثبقس. هٌبؾجٌوي ، وَتبُ ثؿيبض فوليبتي ؾيىلْب ؾٌدي ظهبى اًدبم
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 پيَستِ تْن کزًَهتز چٌذ اس رٍش استفادُ

 ضٍـ ظهبى ايي زض .هي قَز ضٍ ـ اؾتفبزُ ايي اظ گؿؿتِ ٍ ضٍقپيَؾتِ زض ًبضؾبئيْب خجطاى ثطا

 اؾت. گيط لبثل اًساظُ ًيبظ زفقبت هَضز ثِ وبض ته ته فٌبنط اًدبم

 

 

 :هطاّذُ هَرد سيکل تؼييي رٍش ّا

 ضٍـ آهبض

 ضٍـ ترويٌي

 

 رٍش آهار

 هيبًگيي ثقٌَاى ٍ ثرَاّس وٌين لحبػ αثطاثط  ضا آهبض خبهقِ فوليبت زض يه ؾيىل ظهبى چٌبًچِ

 ثب هغلك ذغب همساض εپصيطـ   ثِ فطو آًىِ  حبضط ثب ، ثبقس آى اظ ا ظًٌسُ ترويي ، ًوًَِ

 زاقت ذَاّين ، فطو وٌين ًطهبل ضا خبهقِ ٍ ثبقين %C=(1-α)ضطيت اعويٌبى     

 

 

 تخويٌیرٍش 
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هكرم  ضا تقساز هكبّسات لاظم ؾيىل ظهبى ثِ تَخِ ثب هيتَاى شيل اؾتبًساضز خسٍل ثِ تَخِ ثب

 زاضز. فىؽ ضاثغِ ًيبظ هَضز هكبّسات تقساز ثب ؾيىل ظهبى ، ضٍـ ترويٌي زض .ًوَز

 

 

 

 هداس تيکار درصذ تؼييي در هَثز ػَاهل

 فطز

 هبّيت وبض

 قطايظ هحيغي

 هسيطيت ؾيبؾت ّب

 فطآيٌس

 احتوبلي ٍ تهبزفي ّب پسيسُ

 

 هتغيز هداس تيکاریْای 

 وبضی هحيظ ٍ وبض قطايظ ثِ تَخِ اؾتطاحت ثب
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 فطآيٌس اظ ًبقي ثيىبض

 ٍيػُ هدبظ ثيىبض

 ههلحتي هدبظ ثيىبض

 احتوبلي هدبظ ثيىبض

 اختٌبة غيطلبثل تبذيط ثطای  هدبظ ثيىبض

 

 ٍاردُ ًيزٍهتَسط  کار هقذار ًَع اس ًاضی هتغيز هداس تيکاری ّای 

 وِ اهىبًبتي ثطای ثْجَز وَقف لاظم ّطگًَِ اًدبم پؽ اظ تٌْب ثبيس اؾتطاحت ضا هدبظ ظهبًْب

 :زاز لطاض ثٌسی شيل زؾتِ زض وطز، ؾجه تط ضا ثسًي وبض ووه  آى ثِ ثتَاى

 هتَؾظ فكبض 

 ذفيف فكبض 

 قسيس فكبض 

 

 کار ًَع اس ًاضی هتغيز هداس تيکاریْا

 لثاط هحذٍد

 :ثگيطيس ًؾط حطوت زض ٍ وبض ًَؿ ثِ تَخِ ثب ضا هحبفؼلجبؼ  ٍظى
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 ًبظن لاؾتيىي زؾتىف ّب ثب وبض

 ذبًِ زض هرهَل وبض زؾتىف ّب ثب وبض

 لاؾتيىي چىوِ اظ اؾتفبزُ

 هحبفؼ فيٌىْب اظ اؾتفبزُ

 

 فکز فطارّا اس ًاضی هتغيز هداس تيکاری ّا

 کار( تٌَع )ػذم یکٌَاختی

 هعز نَضت وبض ثِ ًفط زٍ وبضوطزى

 ٍاوؽ ظزى ٍ وطزى تويع

 تَؾظ وبضگط تىطاض وبض اًدبم

 يه وبضگط تٌْب ثَؾيلِ تىطاض غيط وبض اًدبم
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 کار ضزایط ًَع اس ًاضی فکز ٍ خسوی فطارّا هتغيز هداس تيکاری ّا

 غثار ٍ گزد

  زفتط زض وبض

 ؾجه فوليبت هًَتبغ

 پطؾىبضی وبضگبُ زض وبض

  فوليبت ؾٌگ ظًي

 

 کار ضزایط ًَع اس ًاضی فکز ٍ خسوی فطارّا هتغيز هداس تيکاری ّای 

 ًن ٍ خيسی

 وبضگبّي فوليبت هقوَلي

 آظاز َّا زض وطزى وبض

 ضعَثت زض هساٍم وبض

 زيَاض وطزى تويع ٍ ؾبييسى
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 فزآیٌذ اس ًاضی هتغيز هداس تيکاریْا

فوليبت  ثب ايي ثيىبضی  .آيس ٍخَز ثِ وبضذبًِ تَليس ذظ فطآيٌس زض ای  اؾت ٍلفِ هوىي

 ضٍز. هي ثيي اظ ذظ ؾبظ هتقبزل

 

 سياست هذیزیت اس ًاضی هتغيز هداس تيکاری ّا

 هبًٌس ذَز وبض خْت ازاهِ ضًٍس آًبى زض اًگيعُ ايدبز ٍ وبضگطاى تكَيك ايدبز هسيطيت ثطای 

 وٌس. هي هدبظ ثيىبضی  ايدبز ثِ السام ؾبثك،

 

 

 ٍیضُ هداس تيکار اس ًاضی هتغيز هداس تيکاری ّا

 یثطا ٍلي فوليبت ًوي ثبقس ؾيىل خعٍ وِ قَز هي ثطزُ ثىبض فقبليت ّبيي ثطای  ثيىبضی  ايي

 :اؾت ًيبظ هَضز هٌبؾت وبض اًدبم

 همسهبتي وبضّب زض ههطف قسُ ظهبى خجطاى •

 یاًساظ ضاُ هدبظ ظهبى •

 یيبزگيط هدبظ ظهبى •

 



52 
 

 

 هصلحتی هداس تيکار اس ًاضی هتغيز هداس تيکاریْا

 ثب اؾتبًساضز ضطٍضت اًغجبق ظهبى ّب ههلحتي، هدبظ ظهبى ؾبذتي ثطلطاض ثطا هقوَل زليل

 .اؾت زؾتوعزّب هَضز زض نٌفي اتحبزيِ ّب ٍ وبضفطهبيبى ثيي هٌقمسُ ّب پيوبى العاهبت

 احتوالی هداس تيکار اس ًاضی هتغيز هداس تيکاری ّا

 نَضت زضنس ثِ ضا آًْب ٍ هقوَلا وَچه  ّؿتٌس ّويكِ تهبزفي ظهبًْب ثِ هطثَط هدبظ ظهبى ّب

 .وٌٌس هي ثيبى ًؾط هَضز وبض هَخَز زض تىطاض ثِ يب زلبيك هدوَؿ اظ

 ثبقٌس. ٪5 اظ ثعضگتط ًجبيس احتوبلي هدبظ ظهبًْب

 

 

 اختٌاب غيزقاتل تاخيز اس ًاضی هتغيز هداس تيکاریْا

اختٌبة  غيطلبثل تبذيطّب .هحؿَة ًوي قًَس اؾتبًساضز ظهبى اختٌبة خعء لبثل ٍ فوس تبذيطّب

 :ثبقٌس هي شيل هَاضز اظ ًبقي

 ؾطپطؾتي ّب فبنلِ عي

 زيگط وبض ايؿتگبُ ثِ وبض يه ايؿتگبُ اظ حطوت وبضگط

 .اختٌبة ّؿتٌس غيطلبثل وِ ٍيػُ تبذيطّب
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 کار اس ی تزدار کوک ًوًَِ تِ سٌدی سهاى

 ًوًَِ عطيك ضا اظ فقبليت هقيي ّط ًَؿ ٍ احتوبل زضنس اؾت وِ ضٍقي وبض اظ گيطی ًوًَِ

 آٍضز. ثسؾت هي هكبّسات تهبزفي ٍ آهبض گيطی 

 

 کار اس ی تزدار ًوًَِ اخزایی رٍضْای 

 :ثَز اضتجبط ذَاّس زض ظيط ّب گطٍُ ثب ثطزاض يه ًوًَِ وبض، اظ گيطی  ًوًَِ اخطای  زض

 هسيطيت

 وبض هغبلقِ ضاٌّوب

 ؾطپطؾتي

 هغبلقِ هَضز افطاز

 کار اس یتزدار ًوًَِ

 درخات اطويٌاى

 هَاضز توبم زض اؾت ٍ احتوبلات اؾتَاض لبًَى پبيِ ثط گيط ًوًَِ اظ اؾتفبزُ ثب ؾٌدي ضٍـ ظهبى

 .وٌس هي نسق ًطهبل تَظيـ انَلا
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 فصل پٌدن

 پيطزفتِ سٌدی سهاى سيستن ّای 

 

 :ضذُ تؼييي قثل اس ّا سهاى تِ هختلف دستياتی رٍضْای 

 اؾتبًساضز ّب زازُ ؾيؿتن

 MOSTؾيؿتن 

 استاًذارد ّا دادُ سيستن

 اؾترطاج فٌهط هكتطن ضا ايي ظهبى اگط ثبقٌس، هكتطن هي فٌهط زاضای  فقبليتْب اظ ثؿيبض

 گيط ظهبى ی ثطا لعٍهي ؾٌدي ظهبى هَلـ زض ثيبٍضين، زيگط زض اعلافبتي نَضت ثبًىْب ثِ ٍ وطزُ

 وبض اضبفي اؾتبًساضز ّب زازُ ؾيؿتن وبضگيط ثِ ثب .زاقت ًرَاّس هكتطن ٍخَز فٌهط اظ

 هٌْسؾي زيسگبُ اظ ؾبظ ٍ ثْيٌِ ّب خْت وبّف ّعيٌِ زض فبوتَض فٌَاى ثِ ٍ قَز حصفوي

 قَز هي ثطزُ وبض نٌقت ثِ زض نٌبيـ

 :داد قزار ًظز هذ تایذ استاًذارد ّا دادُ استخزاج در کِ هَاردی 

 حتي .قَز ضاحتط وبض ازاهِ تب وٌين تمؿين زؾتِ چٌس ثِ ضا قسُ اؾترطاج اؾتبًساضز ّبی  زازُ

ثب  ٍتحليل تدعيِ ثطای  قَز، هي اًدبم يىؿبى عطيك ثِ وِ ضا وبض اظ هكتطوي فٌبنط الاهىبى
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 ّب اضظيبثي اظ اؾتفبزُ ثب ثسؾت آهسُ ظهبًي ّب زازُ وِ وٌين تقييي.ی وٌين ثٌس گطٍُ يىسيگط

  .ثبقس قسُ پيف تقييي اظ ظهبًي اؾتبًساضزّب عطيك اظ ثبقس يب وطًَهتط ضٍ اظ ذَز

 

 استاًذارد ّای  دادُ اطلاػات خْت تؼييي

 ثِ  يب وبض هحل ثرف يب چٌس يه يب ثِ ثبيس هَاضز ايي :قوَل هَاضز زضثبضُ گيطی  تهوين

 .قَز هحسٍز يه وبضذبًِ زض فطآيٌسّب اظ هحسٍزی  ؾلؿلِ

 ِضافٌبنط  اثتسا ضٍـ، ايي زض :آًْب تحليل ٍ تدعيِ عطيك اظ فٌبنط، ثِ هقيي وبضّب تدعي 

 .وٌين هكرم هي ضا ّؿتٌس ثطاثط ّن هرتلف ثب ّب وبض زض وِ

 ِثِ ضا زؾت آهسُ وَضًَهتط ثِ ثب اضظيبثي هجٌب ثط وِ همبزيط :ثطز وبض ثِ ثبيس ضا ضٍقي چ 

 ذَاّين وبض ثِ ضا PTSّبی  اظؾيؿتن قسُ اؾترطاج ظهبًي ّب زازُ يب ثطز ذَاّين وبض

 .ثطز

 زض آًْب عجمِ ثٌسی  ٍ هَثطًس وبض فٌهط ّط اًدبم ظهبى ثط وِ فَاهلي هكرم وطزى 

 فطفي ٍ انلي لبلت فَاهل

 ُاضظيبثي اًدبم اًدبم فقبليت ثب زض ههطف قسُ ظهبى: هبوطٍؾىپيه ّب ؾيؿتن اظ اؾتفبز 

 قَز. هي گيطی  اًساظُ فولي ّب
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 استاًذارد ّای  دادُ رٍش استخزاج

فوليبت  زض ظهبى وِ هتغيطّبيي ًرؿت اظ اؾتىِ لاظم اؾتبًساضز ّبی  زازُ اؾترطاج زض

فوليبت  هرتلفأى اًَاؿ اظ ؾپؽ ظهبى تقساز .ثبقين زاقتِ تهَض زاضًس ای  فوسُ تأثيط ثرهَني

 ظهبى ثيي هَخَز احتوبلي اضتجبط تقييي ايي اعلافبت ثطای   اظ ذبتوِ زض ٍ وطزُ آٍضی  خوـ ضا

 ثبقٌس، زاقتِ تَخْي لبثل تأثيط قَز هي تهَض وِ هتغيطّبيي يه اظ تغييطات ّط ٍ ًطهبل

 وٌين اؾتفبزُ

 

 استاًذارد ّای  دادُ استخزاج رٍش پيطٌْادی 

 اٍليِ هطاحل :اٍل لسم

 اعلافبت آٍضی  خوـ :زٍم لسم

 اعلافبتي ی فطآٍض :ؾَم لسم

 ًتبيح اضائِ :چْبضم لسم

 

 اٍليِ هزاحل -اٍل قذم

 اهىبى پصيطاؾت التهبز ًؾط اظ اؾتبًساضز ّب زازُ اظ اؾتفبزُ آيب وِ ايي تقييي. 
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 هي اؾترطاج ّب اؾتبًساضز زازُ آًْب ثطا وِ فوليبتي ضٍـ اًدبم وطزى اؾتبًساضز ٍ انلاح 

 .وٌين

 زاضًس اضتجبط ًطهبل ظهبى ثب وِ هتغييطّبيي گطفتي ًؾط زض. 

 هكرم  هفطٍو، ثبيس هتغييطّب ٍ ًطهبل ظهبى ثيي اضتجبط تقييي هَضز زض گيطی  تهوين

 .قَز آٍض خوـ ثبيس اؾت ٍ چگًَِ لاظم اعلافبتي چِ وِ قَز

 

 اطلاػات آٍری  خوغ-دٍم قذم

 قسُ لجل تْيِ اظ وِ ّبيي ظهبى آٍضی  خوـ چٌيي ّن ٍ وطًَهتط ثب ؾٌدي ظهبى اًدبم قبهل

 .اؾت

 

 اطلاػات فزآٍری -سَم قذم

 .اًس آٍضی  قسُ هفطٍو خوـ هتغيطّب ٍ ًطهبل ظهبى ثيي اضتجبط چگًَگي خْت تقييي

 ًتایح ارائِ-چْارم قذم

 ايي اظ خْت اؾتفبزُ ًيبظ هَضز ظهبى ٍ ثيدب گيطی  وبض ثِ احتوبل اقىبلات ٍ وِ ای  گًَِ ثِ

 :ظيط ثبقس هَاضز قبهل ثبيس ًتبيح .ثطؾبًس حسالل ثِ ضا اؾتبًساضز ّب زازُ

 ثِ ًطهبل ظهبى اثتسا ترويي اظ وِ تطويجي يب ًوَگطام فطهَل، ًوَزاض، قبهل وبض ظهبى اعلافبت

 قَز اًدبم آى ٍؾيلِ
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 اخشاء تِ سيکل تقسين

 .زاضز ووتط ذغب ٍ ثَزُ تط زليك ؾٌدي ظهبى اخعاء، ثِ ؾيىل تمؿين ثب

 ثِ ضؾس هي ضًگ ثِ پبيبى وبضگبُ زض ٍ قسُ ثطـ قطٍؿ اظ وِ ؾبذت لَلِ ًطهبل ظهبى هثبل ثطای 

 :اؾت نَضت ظيط

 ًطهبل ظهبى+خَـ ًطهبل ظهبى+هًَتبغ ًطهبل ظهبى+ضًگ ًطهبل ظهبى +ثطـ ًطهبل ظهبى

 هبضوعًي

 خشء ّز اًدام سهاى در هَثز ػَاهل تؼييي

 ثِ .وٌين تقييي ّب ضا ظهبى اظ وسام ّط زٌّسُ تكىيل فَاهل ثبيس اخعاء ثِ ؾيىل تمؿين اظ ثقس

 الىتطٍز، ًَؿ ضربهت، ، هتطاغ خَقىبض هبًٌس هرتلفي فَاهل ثِ يه ؾتَى خَقىبضی  هثبل عَض

 ثيي وِ وَقف قَز ثبيس اؾتبًساضز ّب زازُ عطح ٍتسٍيي ٌّگبم .زاضز ثؿتگي ٍ قستدطيبى

ٍخْي  ثْتطيي ثِ عطف زيگط اظ ترويي ذغب يه عطف ٍ اظ ّب ٍ وبّف ّعيٌِ ّب زازُ ؾبزگي

  .قَز ثطلطاض تقبزل

 

 ثثت اطلاػات فزم

 ثب آًْب اظ اؾتفبزُ تب ٌّگبم ثٌوبئينثجت  يىفطم زض ضا آًْب وِ اعلافبت ثْتط اظ ؾبزُ خْت اؾتفبزُ

 فوليبت ٍ اًدبم قطح هحهَل، ٍ ثِ لغقِ ضاخـ اعلافبتي قبهل فطم ايي .ًكَين هَاخِ هكىل
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 ًتبيح وطزى ثبيگبًي ثِ اعلافبت ضاخـ ّوچٌيي ٍ .. ٍ نسا ٍ ؾط هبًٌس قطايظ هحيغي ٍ ...

 ثبقس. هي .. ٍ ؾٌدي ظهبى

 

 هختلف کارّای  هطاّذُ

ضطيت  همساض وبض ٍ ّط اًدبم ظهبى ٍ ضفتِ لؿوت وبضگبُ ثِ وبضگطاى تَؾظ وبض اًدبم ٌّگبم

 .وٌين هي هحبؾجِ ضا ًؾط هَضز فولىطز

 

 ًزهال سهاى هحاسثِ ٍ ضزیة ػولکزد تؼييي

هكرم  ؾٌدي فقبليت هَضز ظهبى ثطای  ضطيت فولىطز ثبيس فطز هْبضت وبض ؾطفت ٍ ثِ ثؿتِ

 آيس ًطهبل ثسؾت هي ظهبى همساض هكبّسُ، ظهبى ضطيت ٍ ايي ثب ٍ ًوَز

 

 

 پيطزفتِ سٌدی سهاى ی ّا سيستن

 قرهي نَضت گطفت، MTMضٍـ ذبًَازُ  وطزى تط خْت ؾبزُ زض وِ تلاـ ّبيي زًجبل ثِ

  MOSTًبم  ثِ زلت ضا ثب ٍ آؾبى ؾٌدي ؾطيـ، ظهبى يه ؾيؿتن 1975 ؾبل زض ظًسيي ًبم ثِ

حطوت  ٍ وبض ضٍ لغقِ ثِ ثبقس، اپطاتَض ضٍ گط تحليل تَخِ آًىِ خب ثِ ؾيؿتن ايي زض .زاز اضائِ
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 ؾيىل فوليبت ثب اظ تَاًس هي عيف فوليبت هَضز تحليل.هي ثبقس آى ثط ٍاضز فطآيٌسّب ٍ آى

  .ثبقس ون تقساز ثب ٍ ؾيىل عَلاًي فوليبت ثب تب تىطاض ثؿيبض وَتبُ

Basic MOST 

ضٍـ  اظ تغييطٍخَز زاضز زيگطهمساض ؾيىل ثِ يه ؾيىل اظ هقوَلا وِ زؾتي فقبليتْب زض

MOST ُؾيؿتن  زض تَالي هسلْب هجٌبی  .قَز هي اؾتفبزMOST خبثدبئي ضٍ ثِ توطوعانلي 

 پصيطز نَضت هي ای  حطوبت پبيِ تىطاض زًجبل ثِ حطوت قيء .ثبقس هي قيء

 Position 

 Move 

 Grasp 

 Reach 

 

 حزکت ػوَهی تَالی

 خبثدبئي تَالي .ثبقس هي فضب زض ثهَضتأظاز قيء خبثدبئي ثِ هطثَط فوَهي خبثدبئي تَالي

 :اؾت شيل فقبليتْب ظيط اظ ثبثتي تبذط ٍ تمسم زاضا فوَهي

 ؾوت قيء زؾت ثِ زٍ يب يه زؾت ثبض حطوت ثسٍى . 

 قيء وٌتطل ثسؾت آٍضزى. 

 آى لطاضزازى ثب گصاض خب هحل زؾت ثِ تَؾظ قيء خبثدبئي. 

 ًْبئي يب هَلت زضهحل قيء زازى لطاض. 
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 ِوبض هحل ثبظگكت ث. 

 

 ثسؾت آٍضزى  ،  گصاضزى ، ثبظگكت   :قسُ تكىيل فبظ ؾِ اظ فضب زض يه قيء خبثدبئي

 دستی خزثقيل تَالی

 .افتس هي اتفبق يه قئ حول ٌّگبم زض اؾت وِ ٍلبيقي اظ اؾتبًساضز يه تَالي زاضای  هسل ايي

 هي اؾتفبزُ پصيطز هي زؾت اًدبم تَؾظ آًْب خبثدبيي وِ ّبيي خطثميل ثطای  هسل ايي اظ

 :قَز

 

  :هثال

فيىؿچط  ثِ زؾتي ثغَض ضا ؾپؽ آى ٍ ثطؾس خطثميل ثِ تب وٌس هي عي ضا هتط 3 يه وبضگط

 زاضز يه پبلت لطاض ضٍ فيىؿچط وِ .اؾت آى عطف تط هتط 2 ويلَهتط ( وِ 30وٌس) هي هٌتمل

 هتط 1 وِ يه هيع ضٍ عطف تطآى  هتط 4/5 ٍ قَز هي ثلٌس ٍ قسُ گطفتِ چٌگه خطثميل تَؾظ

 هي لطاض هيع ضٍ ٍ قسُ آٍضزُ پبييي ايٌچ 4 ؾپؽ فيىؿچط .قَز هي زازُ اؾتمطاض پبلت ثلٌستط اظ

 .گطزز هي ثط هيع ثِ ثقس ٍ وطزُ هٌتمل هتط 1 ضا ذبلي خطثميل وبضگط .گيطز

 

A6T16K24F3V16L24V3P3T10A3 = 1090TMU 
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 :بعامن

  .صنعت و علم دانشگاه زمان، مدیریت و مهندسی زمان، و کار ارزیابی علیرضا، احمدي، علی

 

 


