
 مقدمه

شخیص مشکلات کودکان مداخله به هنگام و  سبی برای ت سالهای منا دوران کودکی 

 گیری از بروز مشکلات عاطفی اجتماعی تحصیلی آنان در آینده است. پیش

صلاح رفتارهای ن ساس در واقع مداخله به هنگام و ا سازگار کودک در این دوره ح ا

شود های اجتماعی و محبوبیت نزد همسالان و بزرگسالان میموجب افزایش مهارت

سئئئازد. پرخاشئئئگری یکی از و کودک را برای پذیرش مسئئئیولیتهای آتی آماده می

درمان گران ترین مشئئکلات کودکان و یکی از دلایا ارجاد دادن آنها به روانشئئایع

از ادامه تواند مشکا نزد کودکان خردسال و مداخله به هنگام می است. شناخت این

 گیری کند.این رفتار پیش

نه مشئئئکلات و اختلال یک دهه پژوهش در زمی نان پس از  کان و نوجوا های کود

سازی شده مورد پذیرش اغلب های درونی سازی شده و برونیامروزه تمایز اختلال

کان قرار گرفته است. مشکلات درونی سازی قریب به اتفاق روانشناسان و روانپزش

شکا کناره ستند و به  گیری از تعاملات اجتماعی شده از نظر ماهیت درون فردی ه

سردگی متجلی می ضطراب و اف شکلات برونشوند بازدارنگی ا سازی . در مقابا م

سازش نیافته ستند به بیان دیگری الگوهای رفتاری  ستند که شده برون فردی ه ای ه

شان قرار میدر ت شکلات که  -1 گیرندعارض با دیگر افراد و انتظارات این گروه از م



در گستره پژوهشی با عناوینی مانند مشکلات رفتاری مشکلات انحرافی و رفتارهای 

شاش شخص اغت آمیز بزهکاری گذار به عما رفتارهای غیر قابا مهار و همانند آن م

توانند آثار مخربی بر گیرند و مییشئئوند. طیو وسئئیعی از مشئئکلات را در بر ممی

همسئئئالان و غیره  و در مجمود بر کا  –کودک خانواده اطرافیان کودک )معلمان 

شند.  شته با شانه -2جامعه دا سته از اختلالات برخلاف رفتارهای درون ن های این د

شده در رفتار برونی کودکان ظاهر می شوند و نمایانگر عما منفی کودک در سازی 

از این رو بیش از آن که بر خود فرد اثر گذارند موجب  -3یرونی هسئئئتند. محیط ب

 ایجاد مشکا برای دیگران خواهند شد. 

سبب یادگیری و  نظریه پردازان یادگیری اجتماعی بر این باورند که عواما محیطی م

باشئئئند بنابراین با تایرات محیطی و از بین بردن تداوم رفتارهای پرخاشئئئگرانه می

ای با استفاده از فنونی نظیر استدلال توان این رفتار را تا اندازههای ایجاد آن میزمینه

تنبیه فرد پرخاشئئئگر تنبیه الگوهای پرخاشئئئگر تقویت رفتارهای ماایر و رفتارهای 

  پیروان دیدگاه شئئئناختی با توجه با 12نمود )پرخاشئئئگرانه و ... کنترل و بازداری 

ءگرایی توجه و.... را عاما اصئئئلی رفتارهای اینکه اسئئئناد افکار ناسئئئال  و سئئئو

رفتاری با کودکان پرخاشگر را  -های شناختیدانند استفاده از تکنیکپرخاشگرانه می



توان به چند با کودکان پرخاشئگر را میرفتاری  –دانند مداخلات شئناختی مفید می

مانی گروه ند از آزموزش خودآرویکرد در بارت ها ع ندی نمود این رویکرد مایی ب ز

آموزش کنترل خشئئ  آموزش مهارتهای اجتماعی آموزش کنترل وابسئئتگی آموزش 

  شئئور و 10مهارتهای اجتماعی پسئئند و آموزش مهارتهای شئئناختی و اجتماعی )

سال  سپیواگ در  شناختی بین شخصیتی  1976ا حا مسائا اجتماعی یا حا مسائا 

(ICPSسازگاری     را به عنوان یک رویکرد درمانی انعطاف پذیر در سائا  درمان م

 اند  اجتماعی کودکان مطرح نموده

 


