
ي كنند اما در مورد مفهوم عشق شناسان عشق را يك هيجان اساسي و مثبت معرفي مروان

 و انواع آن اتفاق نظر وجود ندارد.

تعريف « توانايي عشق ورزيدن و كاركردن»فرويد سلامت روان شناختي را به طور خلاصه 

و « ميل يا شور»، « صميميت»( نظريه مثلثي عشق را مطرح و سه مولفه 1986مي كند. استرنبرگ )

سترنبرگ با تركيب اين سه مولفه ، هشت نوع عشق را براي عشق فرض ن« تصميم / تعهد» مود. ا

را معرفي مي كند. عشق پرشور، و عشق رفاقتي، به عنوان يك مفهوم سازي معتبر از عشق بدون 

 توجه به سن، جنس، و فرهنگ در تحقيقات گسترده اي پذيرفته شده است. 

فاقتي ، صميميت درعشق پرشور، ميل و شور، قوي وتعهد و صميميت ضعيف امادر عشق ر

 و تعهد، قوي وميل و شور ضعيف است. 

سون) به اعتقاد سرعت كاهش مي يابد 2006هاتفيلد و رپ ( عشق پرشور با گذشت زمان به 

 اما عشق رفاقتي نه تنها حفظ مي شود بلكه افزايش نيز مي يابد. 

شق در مر شق در زنان، رفاقتي تر از ع شق درزنان وع شورتر از ع شق درمردان پر دان ع

 است. 

شود. در حالي كه در فرهنگ شور تأكيد مي  شق پر سيار زيادي برع هاي فردگر به ميزان ب

ساس زمينه فرهنگهاي جمع گرا، ازدواج ستگان ودوستان و برا سطه همكاري خانواده، واب ها به وا

هاي اقتصادي ــــ اجتماعي مشابه صورت مي گيرد كه ممكن است ضرورتا با عشق همراه نباشد، 

 ر اين زوج ها بيشتر عشق رفاقتي را رشد مي دهند. بناب

عشق پيامدهايي براي سلامت و بهزيستي دارد و ممكن است مناطق مغزي مرتبط با هيجان، 

توجه ، انگيزش، و حافظه )يعني ســاختارهاي ليمبيك( را فعاس ســازد و هم  نين دســتگاه عصــبي 

 عملكرد دستگاه ايمني را بهتر سازد. خود مختار را كنترس كند، يعني تنيدگي را كاهش دهد و

عشق تنها با حالت هاي هيجاني مثبت تر مرتبط است، يعني ميزان ابراز و تجربه عشق، تنها 

 پيامدهاي روابط مثبت را پيش بيني ميكند. 

روابط صميمي، شامل عاطفه و گرمي، خودافشاگري و نزديكي و وابستگي بين فردي است. 

صميمي،  سه عامل عاطفه ،اعتماد و شكل مي دهند. روابط  صميميت را  ساس  شاگري اح خود اف

بارآوري و يكپار گي هيجاني را تقويت مي كند. صميميت با شادكامي، خرسندي و حالت خلاقيت ،

ضاي بخش نقش  سالم و كاملا ر سي  صميمي در يك رابطه جن ست و ارتباط  ستي همراه ا بهزي

 ه هاي عشق رفاقتي با سلامت درارتباط است. دارد. تعهد بالا نيز به عنوان يكي از مولف

 روش

 جامعه،نمونه و روش نمونه گيري



انحراف ،33/26زن)ميانگين ســـني،  63از بين دانشـــجويان متأهل دانشـــگاه تربيت مدرس، 

( به عنوان نمونه در دســترس 96/2انحراف معيار ،36/30مرد)ميانگين ســني   60( و 35/4معيار، 

 انتخاب شدند. 

 اي پژوهشابزاره

( 1993،هاتفيلد و رپســون، PLSبراي اندازه گيري متغير عشــق، از مقياس عشــق پرشــور )

شق رفاقتي )15شامل  سترنبرگ،  CLSماده و مقياس ع شامل 1986و ا ماده مربوط به مولفه  4( 

سخ گويي به اين دو مقياس بر  4صميميت و  شيوه پا ستفاده گرديد.  ماده مربوط به مولفه تعهد ا

اســـت. آزمودني ها مي بايســـت ميزان  9تا  1مقياس ليكرت و در يك پيوســـتار از نمره اســـاس 

 مشخص مي كردند.  9تا  1ها از نمره موافقت خود را با هر يك عبارت

ندازه ـــايت از زندگي )براي ا ـــتي يهني از مقياس رض ،پيوت وداينر،  SWLSگيري بهزيس

ماده  10ماده و مقياس عاطفه منفي، شــامل  10مقياس عاطفه مثبت، شــامل  ماده، 5( شــامل 1993

(PANAS ،استفاده شد. شيوه پاسخ گويي به مقياس رضايت از 1988، واتسون، كلارك وتلجن )

ـــتاري از نمره  ـــاس مقياس ليكرت و در پيوس و به مقياس عاطفه مثبت و  7تا  1زندگي نيزبراس

 است  5تا  1مره عاطفه منفي نيز بر اساس مقياس ليكرت و در يك پيوستار از ن

اعتبار مقياس ها با استفاده از محاسبه ضريب الفاي كرونباخ بررسي شد كه مقدار آن براي 

مقياس هاي عشق پرشور، عشق رفاقتي، رضايت از زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي به ترتيب 

ساني دروني همه مقيا %88، و 80%، % 82،83%،  82% ست كه هم ست آمد و بيانگر آن ا س هاي بد

 ( است. p>001/0مذكور بالا و معنادار )

 بحث

باتوجه به نتايج، عشق رفاقتي هم در زنان و هم در مردان با رضايت از زندگي ارتباط مستقيم و 

معنادار و تنها درزنان، با عاطفه مثبت، ارتباط مستقيم و معنادار و با عاطفه منفي، ارتباط معكوس 

پرشور با هيچ يك از متغيرهاي بهزيستي يهني در زنان و  و معنادار داشت، در حالي كه عشق

 مردان ارتباط معناداري نداشت


