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  مقدمه

خانواده اولین واحد اجتماعی است که با پیوند زن و مرد تشکیل می شود و با تولد فرزندان بر تعداد اعضای 

آن افزوده می گردد. این واحد اجتماعی به طور طبیعی دارای غایت و هدف است و سرمایه و توان انسانی 

س، لذت، آرامش و صمیمیت اعضای آن برای رسیدن به هدف صرف می گردد. هدف خانواده ایجاد محیط ان

است تا به کمک یکدیگر کاستی های خود را رفع کنند و نیازهای طبیعی یکدیگر را برآورده  افرادبرای 

سازند؛ نیز زمینه رشد و تعالی مادی و معنوی برای دو طرف ایجاد گردد و بتوانند نسلی پاک تولید و تربیت 

 د و در صورت بروز بر آنها فائق آیند. و از مشکلات اخلاقی و فرهنگی بدور باشن کنند.

 این درسهدف از 

تررین نهراد اجتمراعی زیربنرای      خانواده همیشه و همه جا و در بین تمامی جوامع بشری به عنوان اساسی

ها و تاریخ بشر بوده است. پرداختن به این بنای مقدسّ بنیادین و حمایت و  ها، تمدّن جوامع و منشاء فرهنگ

خود، همواره سبب اصلاح خانوادة بزرگ انسانی و غفلرت از آن موجرب     جایگاه واقعی و متعالیهدایت آن به 

هرا در زنردگی خرود، از     دور شدن بشر از حیات حقیقی و سقوط به ورطة هلاکت و ضلالت بوده است. انسان

 1.گذارند پذیرند و بر آنها تأثیر می دیگران تأثیر می

عواملی وجود دارد کره اجرایری کرردن آن مری توانرد در تحکریم       رضیه مد نظر در این درس این است که: ف

 .خانواده نقش مهمی را ایفا کرده و از ناهنجارها پیشگیری واز فروپاشی خانواده جلوگیری نماید

  مفاهیم و واژه های درسمفهوم شناسی 

  عوامل تحکیم 

که  خانواده بر آن تکیره زده و در مسریر    اطلاق می شودو رفتارهای  به دسته و مجموعه ای از هنجارها 

است و در ثبات  خانواده عوامل به منزله ستونهای محکم نگه دارنده اساس و بنیان نحرکت قرار می گیرد ای

 2یا تزلزل خانواده نقش مهمی را ایفا می کند

 عوامل تحکیم خانواده 

   رعایت و پایبندی به موازین شرعی(1

 های اخلاقی مذهب از عوامل مهم در ارتباطات خانوادگی و  باورها و مناسک و اعمال دینی و ارزش

 ها هستند.  انسجام خانواده

 .هنوز هم مذهب به عنوان مهمترین عامل در حفظ و حراست از کیان خانواده ها به شمار می رود 
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2  -  http://www.ensani.ir 
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 بازی  طلاق ، زنا وهمجنس بر طبق شواهد تاریخی گرویدن رومیان به مسیحیت موجب کاهش شدید

 در قلمور امپراطوری رم شد. 

 ای در جلوگیری از  عمده توان مذهب را مهم و موثری در حفظ و ثبات خانواده ها و مانع و لذا می

 ها و اخلاقیات به شمار آورد. تزلزل ارزش

 نکات دیگر اینکه:

 ال در عبودیت و بندگی خداوند است  زندگی ایده 

 ها است که موفقیت در  و عبودیت اطاعت کامل از امر و نهی و دستورات الهی و عمل کردن به آن

 آل را در پی خواهد داشت.  کسب زندگی ایده

 وهمچنین توکل به  ، رعایت حلال وحرام وپیروی از الگوهای دینیانجام واجبات وترک محرمات

 شود.  بنیاد خانواده می خدای بزرگ و توسل به انبیاء واولیاء الهی سبب تحکیم

  .3اسلام، اهل بیت پیغمبر اکرم )ص ( به همین جهت زندگی انها الگوی جهانیان است 

 رعایت حقوق و تکالیف زن و مرد (2

 : آیا پاداش و پاسخ نیکری    4« نالإِْحسْانِ إلِاَّ الإِْحسْا هَلْ جَزاءُ»بر اساس آیه شریفه قرآن که فرمود (

 به جز نیکی است(لازمه عمل به این آیه شریفه احترام متقابل است.  

  بازگردانیرد کره    به شما سلام شود، با سلامى نیکوتر سلام را پاسخ دهید، یا مانند همان رایعنی اگر

  .خداوند حسابگر هر چیزى است

 اش است!  اش است! باید لباسها را بشوید! وظیفه گر زن به شوهرش احترام کرد نباید گفت: وظیفها 

 اش نیست لباس شما را بشوید.  اش است. !! زن که وظیفه گفته وظیفه کی 

 اش نیست بچه شما را شیر دهد.  وظیفه 

 اش است.  فکر نکن که وظیفه 

 ات است. نگویید وظیفه 

 یرین داشته باشید این کلمه را به زبان نیاورید. خواهید زندگی ش اگر می 

  :خدا 5« مَلْعُونٌ مَلْعُونٌ مَنْ أَلْقَى کَلَّهُ عَلَى النَّاسِ مَلْعُونٌ مَلْعُونٌ مَنْ ضَیَّعَ مَنْ یَعُولُ»قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص

 کند. داری نمی لعنت کند. خدا لعنت کند، خدا لعنت کند کسی را که درست زن

 رود و آنها را به امید خردا   ندگی کسانی را که تحت تکفل او هستند فلج کرده. دنبال کار نمییعنی ز

 رها کرده. 

                                                 

 157،ص1397همان ، - 3

  61الرحمن/سوره  - 4

 12 ،ص4 ،ج، تهران، نور،«اصول کافی» (.1362 ) کلینی، محمدبن یعقوب: - 5



 

5 

 

 «ِکشد برای زنش مثل کسری اسرت    کسی که زحمت می6« الکَْادُّ عَلَى عِیَالِهِ کَالْمُجاَهدِِ فِی سَبِیلِ اللَّه

 کند، مجاهد است.  که در جبهه جنگ می

  :درود بر کسری کره برین خرودش و      7«رَحِمَ اللَّهُ عَبدْاً أَحسَْنَ فِیمَا بَیْنَهُ وَ بَیْنَ زَوجَْتِهِ»قَالَ الصَّادِقُ ع

 همسرش زندگی شیرینی داشته باشد. 

 «ٍاسرت قهرمران نیسرت.     هحضرت علی )ع( فرمرود: زن ریحانر  8« إِنَّ المَْرْأَةَ رَیْحاَنَةٌ وَ لَیسَْتْ بِقَهْرَماَنَة

 دوش او نیاندازید.  کارهای سنگین را روی

 «شود. ولرو   اگر مردی خانمش را اذیت کند دعایش مستجاب نمی« لا یستجاب دعاء من یؤذی امرته

 لیتر هم گریه کند 2

 تفاهم و همکاری میان اعضای خانواده:(2

    مهم ترین عاملی که سبب تفاهم و همکاری اعضای خانواده می گردد وجود روحیره ی مشرورت در

خانواده است که در عین ایجاد خانواده ای مستحکم و صمیمی، بهترین محافظ در برابر مشرکلات و  

 موانع زندگی نیز هست. 

  :9«.یستن مشورت چون پشتیبانی هیچ ؛ۃو لا ظهیر کالمشاور»مولی علی)ع( فرمودند  

 بهترین و مستحکم ترین کانون های خانوادگی، آن هایی بوده اند که  نیز بشر زندگانی تاریخ طول در

 در آن، زن و شوهر و فرزندان با همفکری و همکاری حرکت نموده اند.

  محبت و مودت(3

 شود: کند که بین زن و مرد برقرار مى قرآن از مودّت به عنوان نعمت الهى یاد مى 

 « َْذلِکَ   ةً إنَِّ فیوَ مِنْ آیاتِهِ أنَْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُِکُمْ أَزْواجاً لِتسَکُْنُوا إِلیَهْا وَ جَعَلَ بیَْنَکُمْ مَودََّةً وَ رَحم

 11«لَآیاتٍ لِقوَْمٍ یتََفَکَّروُنَ

  تواند خانواده را از خطر اضمحلال حفظ کند، دوستى به این معنى است که طرفین  مىمحبت

 خواهند محبوب خود را از دست بدهند، دورى محبوب دشوار و تلخ است. نمى

 ایم. پس هر چیزى که محبت را کم  فرماید دوستى را در اساس خلقت زن و مرد قرار داده خداوند مى

 تر شدن طلاق.  د، بخصوص با آسانکن کند، خانواده را تهدید مى

 ترین نیازهاى انسان است،  یکى از اساسى محبت 

 تواند شخصیت سالم و متعادلى داشته باشد.  بدون محبت انسان نمى 
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  .زندگى خانوادگى،بر دو پایه نیرومند مودت و رحمت استوار گشته است 

 گر است. هاى ازدواج،مودت و علاقه زن و شوهر نسبت به یکدی یکى از پایه 

 یکردیگر را    دهند و از صمیم قلرب  ها و نقاط مثبت یکدیگر را مورد توجه قرار مى زن و شوهر خوبى

 دارند. دوست مى

    هر یک از آنان، دیگرى را نعمتى ارزشمند از جانب خدا و وسیله انس و الفت، آرامرش و دلگرمرى و

 کند. ى مىشمارد و از این نعمت بزرگ قدردانى و سپاسگزار شریک زندگى مى

 یعنى مهربانى و دلسوزى است،  "رحمت"شده ه پایه دیگر ازدواج،که در آیه به آن اشار 

 کند، هر گاه یکى از زوجین به نقصان و ضعف و نیازى در همسرش مواجه شد، همدلانه فکر می 

  عیرب   نقر  نیسرت. چنران کره خرود نیرز برى        یک انسان است و انسان بى کند که همسرش او فکر

 .باشد نمی

  میسرازد و در   پس با نرمى و مدارا و از روى مهربانى و دلسوزى،نق  او را در صورت امکان برطررف

گیررد و بره زنردگى ادامره      پذیرد. نقصرانش را نادیرده مرى    صورت عدم امکان ،او را با همان حال مى

 دهد. مى

 همره حرال   خواهرد،در   فرد خیر و صلاح خرود را مرى   لازمه رحمت و دلسوزى، این است که چنانچه

خواهد براى او نیز بخواهرد و   ها و تمایلات همسرش را منظور بدارد، هر چه را براى خود مى خواسته

 همواره به فکر تامین سعادت، آسایش وآرامش او نیز باشد.

   برپایه این تحلیل است که آموزه های قرآنی آرامش در محیط خانواده و مناسبات میان زن و شروهر

 11داند ا در پررتو مودت و مهربانی میان زن و شوهر میو نیز پایداری آن ر

 بایست نخست به عنصر عراطفی و روانری مرودت )نروعی عشرق و محبرت( و        بنابر این مرد و زن می

 مهربانی )رحمت( دست یابند. 

 فقدان آرامش، مودت، عشق و مهربانی، رحمرت و احسران و   توان گفت که  با توجه به مطالب بالا می

 12تواند از مهم ترین عوامل ایجاد اختلافات خانوادگی باشد خانواده مینیکوکاری در 

 ساده زیستی(4

 تاثیر  انسانزیستی، یکی از موضوعاتی است که در زندگی فردی و اجتماعی و مادی و معنوی  ساده

 بسزایی دارد. 

  آید های متعالی به حساب می زیستی یکی از ارزش ساده فرهنگ دینیاز نظر. 
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 های دانا به زندگی ناپایدار دنیاست که در پرتو آن، آرامش درون و برون  زیستی، پاسخ انسان ساده

 شود. حاصل می

 و نگرش او به زندگی دنیا مرتبط است انسانزیستی با نوع شناخت  بنابراین، ساده 

 .در عصر حاضر، دو نگاه افراطی و تفریطی به بهره مندی از مواهب الهی و مادیات دیده می شود 

 و برق و تجملات آن گردیده اند عده ای در مادیات دنیا غوطه ور شده و اسیر زرق 

  و برخی مانند راهبان مسیحی و صوفیان مزور، تارک دنیا شده و از جهان ماده یا به کلی بی خبرند

     .و یا می خواهند با زندگی زاهدانه، افکار مردم را به خود جلب کنند

 ی آوردن به رشد فزاینده ی عوامل قدرت وثروت و ترویج مصرف گرایی در عصر حاضر، خطر رو

 .زندگی تجملاتی و فرو رفتن در مرداب دنیا را افزایش داده است

 که موردتشویق و ترغیب آیات قرآن و روایات اهل  ساده زیستی وزهد یکی از فضائل اخلاقی است

 بیت)ع( است. 

 محبت دنیا و مال را زهد گویند  چنانچه در معنای زهد وساده زیستی گفته اند: ضد ّ 

 ست از دل برداشتن از دنیا و آستین فشاندن بر آن و اکتفاء کردن به قدر ضرورت از و آن عبارت ا

 که تجلی عملیِ آن در زندگی ساده زیستی و قناعت خواهد بود.  برای حفظ بدن

 وَ ماَ .......»نیز بردوری از دنیا و فریفته نشدن از آن تأکید شده است.  در سوره احزاب  در قرآن کریم

یاَ أَیُّهاَ النَّاسُ  ». زندگی دنیا جز کالایی فریب دهنده چیزی نیست. 13«الدُّنْیا إلِاَّ مَتاعُ الْغرُُورِالْحَیاهُ 

 «.زندگی دنیا شما را فریب ندهد»14«إِنَّ وعَدَْ اللَّهِ حقٌَّ  فَلاَ تَغُرَّنَّکمُُ الْحَیاَةُ الدُّنْیاَ 

 ا بهره مند نشوند و رهبانیت در پیش گیرند؛ لکن این بدان معنی نیست که مؤمنین از نعمتهای دنی 

 قلُْ مَنْ حرََّمَ زیِنَهَ اللَّهِ الَّتیِ »فرماید:  زیرا درجای دیگر به سختی با این باور غلط مبارزه کرده، می

های خدا را که برای بندگان  ای پیامبر، چه کسی زینت بگو15«أَخْرَجَ لِعِبادهِِ وَ الطَّیِّباتِ منَِ الرِّزقِْ

پس آنچه از نظر قرآن مذموم است دل « ریده حرام کرده و از صرف روزی حلال منع کرده است. آف

 16دیگران از نعمتهای الهی است. بستن به دنیا و بهرمند نساختن 

 نه همین لباس زیباست نشان آدمیت                    تن آدمی شریف است به جان آدمیت 

 حیوان خبر ندارد ز جهان آدمیت   جهل و ظلمت است و 17خور و خواب و خشم و شهوت شغب 

 بنگر که تا چه حد است مکان آدمیت                    رسد آدمی به جایی که بجز خدا نبیند 
                                                 

  185آل عمران آیه  – 21سوره حدید آیه  - 13

  5سوره فاطر آیه  - 14

 32سوره اعراف آیه  - 15

 159پیشین،ص 1394پورعیسی ،- 16

 ندگی و فتنه ابه معنای درم - 17
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  رعایت اخلاق اسلامى(5

 ها است.  دارا بودن اخلاق خوش یکی از اصول بسیار مهم و سرنوشت ساز در حیات انسان 

 ها و تشنجات عصربی مصرون مری    تنها انسان را از انواع نگرانی خوش اخلاقی در محیط زندگی، نه-

دارد، بلکه عامل بسیار مؤثری برای پیروزی بر مشکلات و دشواری هایی است که برای انسان پریش  

 آید. می

 لاعیش اهنا من حسن الخلق؛ حیراتی خروش گروارتر از خروش خلقری      »فرمایند:  امام صادق)ع( می

 18«نیست.

 خرورد و  روغنی است که از سایش و فرسودگی قطعات انسانی در اثر بر به مثابه در واقع، اخلاق نیک

 کند.  اصطکاک مداوم جلوگیری می

 دهد که یکی از مؤثرترین عوامل فروپاشی خانواده ها، سوء خلق همسران است.  آمارها نشان می 

 (خوشگو  باشیماستفاده از کلمات زیبا و جذاب در خطاب کردن )(6

 ى استحکام بنیان خانواده، توجه به ارتباط کلامى است. یکى از راهها 

 آمیز،مخاطرب را    هراى شایسرته و محبرت    گیرى از کلمات دلنشین و خطراب   سخنان عاطفى و بهره

بره    کند. خواسته یا ناخواسته از گوینده راضى شده،و در دلش نوعى احساس محبت نسبت جذب مى

 شود او ایجاد مى

 ا زنی با عبارات زیبا و دلپذیر همسرش را صدا کنرد، عرلاوه برر ایرن کره بره       اى مرد ی اگر در خانواده

  اى خواهد یافت. آموزد، در قلب او جایگاه ویژه فرزندان چگونه سخن گفتن را مى

 :یکی دیگر از شاخه های اخلاق نیک که رابطه ها را استوارتر و پیوندها را صمیمی ترر   خوش گویی

 بخش است.  می سازد، گفتار دلپذیر و شادی

   کلرو  » …کسی که گفتار مؤدبانه داشته باشد دیگران نیز با او مؤدبانه سخن خواهند گفرت وگرنره 

 : و به مردم نیک بگویید؛19«و قولوا للناس حسنا »فرماید: قرآن می «.است سنگ پاداش را انداز

 زیبا سرخن بگوییرد ترا      21«اجملوا فى الخطاب تسمعوا جمیل الجواب»فرماید:  امیرمؤمنان )ع ( مى،

آمیز و دلربا، روح را نوازش داده و همسر را تحت تاثیر قررار    هاى ملاطفت خطاب«سخن زیبا بشنوید

 شوند.  دهد. بعضى از عبارات، آن قدرزیبا هستندکه هرگز تا آخرعمر فراموش نمى  می

  :قول الرجل للمراة انى احبک لا یذهب من » رسول گرامى اسلام )ص( با توجه به این نکته فرمودند

                                                 

 259  تهران فرهنگ تربیت،(1386) عباساسماعیلی یزدی، - 18

 83سوره بقره آیه   - 19

 .436غررالحکم، ص  - 21
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هرگز از دل زن بیرون  "اثر این سخن"مردى که به زنش بگوید: من ترا دوست دارم،   21«قلبها ابدا.

 « رود.  نمى 

  و به مسلمانان یرادآور  خداوند متعال در سوره حجرات از خطاب های زشت و نفرت انگیز نهی کرده

شود که همدیگر را با نام نیک وخطاب مهرانگیز صدا کنند و از کلمات زشت و مستهجن و اهانت  می

وَلَرا تنََرابَزُوا بِالْأَلْقَرابِ برِ ْسَ الاسِْرمُ      ...........  یاَ أَیهُّاَ الذَِّینَ آمَنُوا»آمیز در روابط فیمابین استفاده نکنند 

با القراب زشرت و    .........ای اهل ایمان!  ؛ 22« الْفسُُوقُ بَعدَْ الإِْیمَانِ وَمَن لَّمْ یتَُبْ فَأُوْلَ ِکَ هُمُ الظَّالِمُونَ 

و  یکدیگر را خطاب نکنید چه زشت است که بعد ازایمان از نام های بد وناروا استفاده کنیرد. ناپسند 

 « کسانی که توبه نمی کنند خود ستمکارانند

  نام هر کس برای او عزیز و دوست داشتنی است و در ایجاد انس و الفت و تقویت ارتباط نقشی بسزا

 دارد.

  های نیک و سفارش به ترویج آن، کوشیده است تا مرردم  فرهنگ متعالی اسلام علاوه بر آموزش نام

  23را در گفتگوها و خطاباتشان به سوی معاشرت نیکو و خطاب های احسن راهنمایی کند.

 مدارا و همراهی با خانواده(7

  درزندگی مشترک میان زن و شوهر اگر مصالحه و مدارا حکمفرما نباشد بدون تردید نظام خانواده از

 د شد.هم گسیخته خواه

  به طور کلى زن و مرد در عواطف، احساسات، اخلاق و روحیات با یکدیگر متفاوتند. نباید انتظار

 داشت که در یک خانواده زن و مرد در تمام جزئیات با هم توافق داشته باشند. 

  وجود تفاوت و اختلاف بین زن و مرد در نظام کلى جهان یک امر طبیعى است 

  از زن و مرد باید به وظایف خود آشنا و در انجام آن کوتاهى نکننددر محیط خانواده هر یک 

 هاى همسر خود قرار گرفتند، شکیبا و صبور باشند  و احیانا اگر در برابر کج خلقى 

 وارد شوند تا همواره خوشدل و کامیاب باشند  گذشت و اغماض سعه صدراز راه و با 

 24ها قرین لذت و صفا باشد و زندگى آن 

  با آنان )زنان( در همه حال مدارا کنید، خوش زبان و نرمخو باشید،  :علی)علیه السلام( فرمودندامام

  25 .و در تمام امور نیکى نمائید، که عکس العمل آنان با شما به همین صورت است

 26.فرمودند: همیشه با همسرت مدارا کن، و با او به نیکی همنشینی کن تا زندگیت باصفا شود  و 

                                                 

 .23، ص 21وسائل الشیعه، ج شیخ حر عاملی ،  - 21

 12سوره حجرات آیه  - 22

 158همان، ص  1394پورعیسی، - 23

 159همان، ص 1394پورعیسی، - 24

 554، ص: 3 لا یحضره الفقیه، ج من - 25
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 :گوید صائب می 

 تارو پود عالم امکان به هم پیوستن است

 عالمی را شاد کرد آن کس که یکدل شاد کرد 

 ( صبر و تحمل)گذشت و عفو(8

 ها است،  گذشت عاملی مؤثر در تقویت و حتی ایجاد دوستی 

 هِیَ أَحسَْنُ فَإِذَا الَّذِی بَیْنرَکَ  وَلاَ تَسْتَوِی الْحسََنَةُ وَلاَ السَّیِّ َةُ  ادْفَعْ بِالَّتِی »فرماید:  چنان که خداوند می

؛ هرگز نیکی و بدی یک سان نیست. بدی را با نیکی دفرع کرن، ناگراه    «وَبَیْنَهُ عَدَاوَةٌ کَأَنَّهُ وَلِیٌّ حَمِیمٌ

 27«)خواهی دید( همان کس که میان تو و او دشمنی است، گویی دوستی گرم و صمیمی است. 

  یکدیگر مرتکب خطا و اشتباه شوند، زن و شوهر ممکن است گاهى نسبت به 

 وپز توجه به فرزندان، رعایت حق شوهر دچار خطا گردد.  دارى، پخت زن امکان دارد در مس له خانه 

  مرد نیز ممکن است در رفتار و کردار، اخلاق و روش، کارگردانى نسبت به منزل، قضاوت در حق زن

 قابل گذشت و اغماض و عفو است.  دچار اشتباه شود، اشتباه و خطایى که از هر دو طرف

 وعاشروهن بالمعروف فان کرهتموهن فعسى ان تکرهوا شی ا و یجعل الله فیره  »فرماید قرآن کریم مى

ها، )به جهتى( کراهت داشرتید، )فرورا    با آنان، به طور شایسته رفتار کنید. و اگر از آن 28«خیرا کثیرا

ا نباشرد و خداونرد خیرر فراوانرى در آن قررار      تصمیم به جدایى نگیرد( چه بسا چیزى خوشایند شم

 دهد.  مى

 .مهمترین راه زندگى با همسر ناموافق، عمل به وظایف، گذشت و اغماض و سازش و مدارا است 

 در همه احوال با همسرت مدارا کن و با او به نیکى معاشرت » فرماید: امیرالمؤمنین )علیه السلام( مى

  29«نما تا زندگیت با صفا شود

 وان تعفوا و تصرفحوا و تغفرروا   » فرماید: کریم نیز درباره رفتار با فرزندان و همسران ناموافق مى قرآن

بخشرد(؛ چررا کره     و اگر عفو کنید و چشم بپوشید و ببخشید )خدا شما را مرى  «فان الله غفور رحیم

 31 خداوند بخشنده و مهربان است

 لرذین ینفقرون فرى    » دانرد:  اخلاق متقین مرى  کند و آن را از قرآن کریم درباره عفو بسیار تأکید مى

هرل تقروا کسرانى    ا . 31«السراء و الضراء و الکاظمین الغیظ و العافین عن الناس والله یحب المحسنین

                                                                                                                                                        

  218مکارم الاخلاق، ص - 26

 34فصلت/ سوره - 27

 19نساء/ سوره - 28

 556ص  ،1381الفقیه لایحضره منشیخ صدوق  - 29

 14تغابن/سوره - 31

 134عمران/ آلسوره  - 31
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برنرد و از خطراى مرردم     کنند، و خشرم خرود را فررو مرى     هستند که در وسعت و پریشانى انفاق مى

 گذرند، و خدا نیکوکاران را دوست دارد.  مى

  ثلاث من مکارم الدنیا و الآخرة: تعفوا عمن ظلمرک، و تصرل مرن    » صادق )علیه السلام( فرمود:امام

سه چیز از رفتارهاى کریمانه دنیرا و آخررت اسرت: گذشرت از     ) 32«قطعک، و تحمل اذا جهل علیک

کسى که بر تو ستم کرده، صله رحم با رحمى که با تو بریده، بردبارى نسبت به آنکه در حق ترو بره   

 نى رفتار کرده. نادا

 باید برا یکردیگر مشرکل را    که البته اختلافات بین زن و مرد گاهى ، قابل حل و یا قابل تحمل است؛

 حل و یا تحمل نمایند؛ 

   ولى گاهى اختلافات قابل حل و تحمل نیست، در این صورت به دستور قرآن کریم، باید شخصرى از

هرا را حرل    جانب مرد و فرد دیگرى از جانب زن به عنوان واسطه و میرانجى بنشرینند و اخرلاف آن   

 کنند، 

 حاکمیت صداقت در فضای خانواده: (9

  ی او زیان  سازد، سپس به خانواده و جامعه-میبی صداقتی ابتدا روح و شخصیت خود فرد را تخریب

 نماید. وارد می

  :دروغ، ویران گر ایمان است.  «»ان الکذب هو خراب الایمان؛»امام باقر)ع( فرمودند» 

 ای که باید بر مبنرای   برد؛ به خانواده توان انتظار داشت گناهی که ایمان را از بین می پس چگونه می

 نسازد!ایمان شکل بگیرد، صدمه وارد 

 از آفت حسد پرهیز(11

 .حسد آفتی در روابط خانوادگی محسوب می گردد 

  سلامت جسرمی و روحری فررد را بره خطرر انداختره و موجرب         است که یکی از بیماریهای اخلاقی

 اختلال و برهم ریختگی امور عادی زندگی می شود 

 ب جدایی اعضای خرانواده  چنان که در خانواده ی یعقوب)ع(، حسادت برادران یوسف)ع( بر او، موج

گردید؛ یوسف)ع( از کانون خرانواده   -هم به لحاظ بعد مکانی و هم بعد روحی و روانی  -از همدیگر 

  جدا شد و یعقوب)ع( سال ها از پسرانش دل رنجیده بود

  کم توقعى(11

  ،هر مرد و زنى از نظر جسمى و روحى داراى قوت و قدرتى مخصوص به خود است 

  بره ایرن حقیقرت     62و مؤمنون آیه  42و اعراف آیه  152و انعام آیه  286و  233آیه در سوره بقره

لایکلرف الله  هیچ کس را تکلیف جز به اندازه وسرع نکننرد.    « ؛لاتکلف نفس الا وسعها »اشاره فرمود:
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 ؛ خداوند احدى را جز به اندازه سعه وجودیش تکلیف ننماید. نفسا الا وسعها

  شران از یکردیگر، ایرن اخرلاق      هرا و توقعرات   شوهر، باید در مس له درخواستروى این حساب زن و

 کریمانه، و صفت رحیمیه حضرت حق را سرمشق و الگوى خود قرار دهند. از این رو؛

   اولا خارج از قدرت و طاقت چه در امورى مادى، چه در امور معنوى از یکدیگر چیزى نخواهند، کره

و درخواست کارى غیر قابل تحمل ظلم است، و ظلرم ظلمرت    تحمیل خواسته، بیرون از حد قدرت،

 روحى، و موجب عقاب الهى است. 

 هاى خود را به اندازه وسع و طاقت موجود قرار داده و تکرالیف طبیعرى و روزمرره را در     ثانیا خواسته

گرر  حدى به یکدیگر ارایه دهند و از هم بخواهند که به شیرینى و با شوق و اشتیاق انجرام بگیررد. ا  

توقعى اخلاق حق، و خوى انبیا و امامران، و از   توقع باشند، که کم توانند از یکدیگر کم بتوانند، که مى

  . 33هاى اولیاى الهى است  ویژگى

  قناعت(12

  .قناعت در اصطلاح به معنای بسنده کردن به قسمت خویش و خوشنود بودن آمده است 

 رضایتمندی را در کانون خرانواده حراکم کنرد، قناعرت     تواند احساس  یکی از خصای  بارزی که می

 است.

  قناعت مالی و اقتصادی همانندقناعت ابعاد وسیعی دارد. . 

 تواند در تنظریم دخرل و خررج زنردگی و      قناعت مالی علاوه بر این که آرامش روانی در پی دارد می

 برقراری تعادل اقتصادی تاثیر مستقیم داشته باشد.

  های خود راضی باشد. شود تا انسان نسبت به داشته باعث میقناعت در زندگی 

 ها و حالات مخرب دنیوی و اخروی همچون حرص و  قناعت باعث سکون روحی و عدم ایجاد خصلت

ولع و دنیا طلبی و یا حتی به قولی استرس و فشار خون و سکته و هزاران بیماری امروزی که ناشی 

 د. باش از فشارهای روحی و روانی اند می

 تأیید همدیگر(13

 تان به طریقى رفتارهاى مطلوب همسرتان را مورد توجه قرار دهید و تأیید کنید.  در روابط زناشویى 

  .همسر شما باید بفهمد که براى او ارزش قائل هستید 

  تشویق، تأیید و بیان نکات مثبت، باید به طور آشکار و یا در جمع باشد 

 د به شکل محرمانه و در تنهایى صورت گیرد. و تذکر نکات منفى و انتقاد بای 

 باشد رعایت اخلاق نیکو و رعایت ادب و احترام متقابل در خانواده لازمه استحکام بنیان خانواده می 
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 گیرد. بطوریکه هیچ چیز دیگری جای آنرا نمی 

 ندکسى که زن مى گیرد، باید او را احترام ک :رسول خدا)صلی الله علیه و آله وسلم( فرمودند. 
34 

 برخورد منطقى با مشکلات(14

 ی برخورد با مشکل طرف دیگر است. باید در نظر داشت که مشکل یک طرف و شیوه 

 آمیز، صرمیمانه و   آمیز و بدبینانه، بهتر است روش مسالمت به جاى اتخاذ روش پرخاشگرانه، خشونت

 بینانه را انتخاب کرد.  خوش

 راه این است که از همسرتان سؤال کنید هدف شرما از   ترین اگر رفتارى براى شما مبهم است، ساده

 انجام این کار چیست؟ 

  منظور شما از این حرف چیست؟ 

 کنی؟  چرا این گونه رفتار مى 

 چطور شد که این گونه عمل کردى؟ 

 ی صبر و پایداری و متانت در فراز و فرودهای زندگی باعث از  لازم به ذکر است که عدم وجود روحیه

  35گردد خانواده میهم پاشیدگی 

 جلوگیرى از سوء تفاهم(15

 ترین عامل ایجاد مسائل و مشکلات زناشویى، سوء ارتباطات و سوء تفاهمات است. ترین و شایع مهم 

  گیرى کنند  وجود آمدن این مسائل پیش هر زن و مردى به سهم خود مس ولیت دارند که از به 

 ها بپردازند.  و در اولین فرصت ممکن، به حل و فصل آن 

  .قابل ذکر است که رازداری یکی از شروط مهم وفاداری و مانع بسیاری از سوء تفاهمات است 

 کنند.  رونده عمل مى زیرا سوء تفاهمات به صورت یک فرآیند مخرب و پیش 

 ه غلطیدن از فراز کوه به تردریج بر  ی برفى است که بر اثر  گاهى یک سوء تفاهم کوچک مانند گلوله

 36شود. کوچ عظیم تبدیل می یک برف

 عدم بزرگ نمایی مشکلات(16

 ،از کاه، کوه نسازید و مسایل را بزرگ نکنید 

  بدایندکه در زندگی افراد خوش بین کاه و کوه هر دو وجود دارد 

  ،ولی در زندگی افراد بدبین فقط کوه وجود دارد 
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 کنند.  می عجز سازند و در برابر آن اظهار وهی میها از هر کاه، ک زیرا آن 

 37توانند در نهایت به اختلافاتی چاره ناپذیر تبدیل شوند مسائل کوچک می 

 رفتار متناسب با وضعیت روحی همسر(17

  است . حالات و روحیات یکدیگر ردرک یکی از عوامل استحکام بخش 

   شاید هیچ عاملی به اندازه ی درک متقابل روحیات در زندگی خانوادگی، نمی تواند آرامش بخرش و

 سازنده باشد.

 .از وضعیت روحی همسرتان درک درستی داشته باشید و متناسب با آن رفتار کنید 

 های مختلف روحی او، چگونه  دانند در وضعیت شناسند و می شان را می همسرانی که روحیه همسران

 با او برخورد نمایند بدون شک زندگی موفقی خواهند داشت. 

 آشنایی کامل اعضای خانواده با حقوق و وظایف خود(18

 از هم جدا نیستند، یعنی هر کس حقی داشته باشد، )تکلیف(حق و وظیفه 

 نیز دارد و بالعکس.  )تکلیفی(ای قابل وظیفهدر م 

 این موضوع در مورد تمام افراد بشر ثابت است و تنها خداست که حقوقی دارد 

 ای بر او نیست.بدیهی است که اعضای خانواده نیز نسبت به هم حقوق و وظایفی دارند که  اما وظیفه

 به ترتیب ذیل است:

 الف( حق والدین بر فرزندان

 ن بر والدینب( حق فرزندا

 هی هر یک از زن و مرد نسبت به کل خانواد ج( وظیفه

 38کدیگرقوق و وظایف زن و شوهر نسبت به ید( ح

  :حریم عفت و حجاب و پوشش رعایت (19

 یکى از عوامل مهم استحکام خانواده ، رعایت حجاب است 

  علیهن من جرلا بیربهن    یایها النبى قل لازواجک و بناتک و نساء المؤمنین یدنین:»قرآن می فرماید

هرا   اى پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو، جلبراب  39 «ذلک ادنى ان یعرفن فلایؤذین

هاى بلند یا چادر( خود را بر خویش فرو افکننداین کار، براى این که شناخته شرود و مرورد    )روسرى

 آزار قرار نگیرند، بهتر است. در این پوشش واجب، تنها چهره و دو دست، استثنا شده است. 

 لا رعایت شود اگر حجاب در جامعه اى کام 
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  ،و روابط جنسى به محیط خانواده محدود گردد 

  گروه جوانان به ازدواج تمایل بیشترى پیدا مى کنند 

  و خانواده هاى تشکیل شده نیز ثبات بیشترى خواهند گرفت 

  در حالى که اگر خودنمائى و آرایش و تحریک در یک اجتماع بشرى رواج پیدا کند 

  خانواده مُیسّر گردد، هیچ وقت جوانران مشرکلات ازدواج را نخواهنرد    و روابط جنسى در غیر محیط

 پذیرفت و به آن تن نخواهند داد.

 بلکه خانواده هاى تشکیل شده نیز دائما در حال تزلزل مى گردند 

  زیرا مردان با دیدن زنان بى حجاب تحریک شده و آسیب پذیر مى شوند 

 ید و در نتیجه کانون گرم خانوادگى بسردى مى گرا 

  ،و محبت در خانواده جاى خود را به تنّفر خواهد داد 

 چون همسر قانونى رقیب و مانع روابط جدید جنسى به حساب مى آید 

     بى تردید نهاد خانواده تنها با پاسدارى از حجاب اسلامى درخشش و بالنردگى لازم را پیردا خواهرد

 کرد

 21 ) به  41«منات یغضضن من ابصارهنو قل للمؤ» هوس آلود و حرام: پرهیز نمودن ازامور

 هاى هوس آلود فرو گیرند.  هاى خود را از نگاه زنان با ایمان بگو، چشم

  غض در لغت به معناى کاهش دادن است 

 ،و غض بصر، یعنى کاهش دادن نگاه 

  به دیگر سخن، یعنى خیره نشدن و تماشا نکردن 

 41و به اصطلاح، نظر استقلالى نیفکند 

  این امر مربوط به زنان و مردان است .البته چشم پوشی از 

 زر و زیور خود را در منظر و دیدگاه : رسول خدا)صلی الله علیه و آله وسلم( به حولا فرمودند

غیرشوهر مگذار، در غیاب شوهر خود را خوشبو مکن، روسرى خود را که جلب نظر مى کند، و مچ 

 .را به خشم آورده اید دست را نشان مده، اگر چنین کنید دینتان را تباه و خدا
42 

 پرهیز از خشونت در میان خانواده (21

  امنیت و آرامش می دهدخانواده اساسی ترین نهادی است که به اعضای خود احساس 

                                                 

 31نور/سوره    - 41

 مفردات زاغب، بی نا، مصر، چاپ دوم(ق.1414 )، ،راغب اصفهانی حسن بن محمد  - 41
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 .و مهمترین فضای ارضای نیازهای طبیعی و جنسی انسانها است 

  فرهنگی و عامل انتقال این نهاد طی هزاران سال پایدارترین و مؤثرترین وسیله حفظ ویژگی های

 آنها به نسل های بعدی بوده است.

  اما وجود خشونت در خانواده اضطراب و ناامنی را گسترش می دهد که پیامد آن بیماریهای روان

 تنی، گسترش پدیده قتلهای خانوادگی، همسرکشی و کودک آزاری است.

 در سطح جامعه است کارشناسان اجتماعی معتقدند خشونت در خانواده ، نشان رشد خشونت 

  .خشونت در درون خانواده از دو جهت تأثیرگذار است: شخصی و اجتماعی 

  در جنبه شخصی، قربانی خشونت آسیب بدنی می بیند، تحقیر می شود. شخ  خشونت دیده اگر

 .کودک باشد، تا آخر عمر بقایای آثار خشونت با او همراه است

 وعی بی اعتمادی نسبت به افراد به وجود می آورداز بعد اجتماعی نیز خشونتهای خانوادگی ن 

  خشونت در خانواده یک مسأله خصوصی نیست. وقتی پدر یا مادری فرزندش را کتک می زند اثرات

نسل بعد باقی می ماند و مسأله گردش خشونت مطرح می شود. چه کودک  سوء این حرکت در

خانواده. این گردش سایر افراد  خود قربانی پرخاشگری و خشونت باشد و چه شاهد خشونت به

خشونت از نسلی به نسل دیگر ادامه خواهد داشت و به این ترتیب پایانی برای خشونت وجود 

  43ندارد

 * جریان  - 3)سوره مائده /جریان هابیل و قابیل –نمونه های خشونت که درقرآن بیان شده است

و  3)سوره ابراهیم /فرعونجریان زن –(43وهود /84-8/85)سوره یوسف /ایات حضرت یوسف 

 ( و.......31جریان کشتن فرزندان به بهانه ترس از فقر)اسرا / -( 11تحریم /

  وَ عاشِرُوهنَّ »قرآن میفرماید از خشونت پرهیز کنید و ارتباطات سالم و پسندیده داشته باشید

 با همسران خود به شایستگی و معروف رفتار نمائید 44«بالمعروف

 45«انِّ المراة رَیحانة لَیسْت بقَِهرمانه»لی الله علیه و آله روایت شده که فرمود: از پیامبر اکرم ص 

یعنی زن مانند یک دسته گل است، مانند یک قهرمان نیست. با زن به همان شکلی که با یک 

قهرمان رفتار می کنید، رفتار نکنید؛ بلکه آن طوری که با یک دسته گل رفتار می کنید با زن رفتار 

 کنید

                                                 

 .، جامعه شناسی خشونت اثر دکتر بهروز مرادی 2915همشهری شماره  - 43

 223 آیه بقره،سوره  - 44
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  :بهترین مردم در دریافت  46«اَحسَْنُ الناسِ ایمانا اَلْطَفَهُم باَِهْله وَ اَنا الَطَفکُمُ باهلی» .و میفرماید

« سول خدار»حقیقت ایمان کسی است که نسبت به همسر و اهل خویش مهربانتر باشد و من 

 نسبت به خانواده ام از همه شما مهربانترم.

  شایسته ترین شما خوش رفتارترین شما  47« خیارکم خیارکم لِنسائِهمْ»در جای دیگری می فرماید

 .با زنانشان هستند

 :با نامحرمان زن ومرد  سخن گفتن (رعایت 22

 فرلا تخضرعن برالقول    » است: در قرآن کریم، درباره شیوه سخن گفتن زنان با نامحرمان چنین آمده

 انگیز سخن نگویید که بیماردلان در طمع کنند. اى هوس به گونه48«  فیطمع الذى فى قلبه مرض

  منظور سخن گفتن زنان همراه با خضوع است که در آیه شریفه از آن نهى شده است؛ یعنى نازک و

که البته  49کنند و تحریک شوندها درباره زن، گمان بد  اى که آن لطیف کردن صدا با مردان، به گونه

 مربوط به هردو صنف می باشد

 :ومردان با زنان  با مردان زن  عدم اختلاط(22

 ر د 51و قررن فرى بیروتکن    فرمایرد:  مى  آله( و  علیه  الله  قرآن کریم، به صراحت به زنان پیامبر )صلى

 هاى خود بمانید. اگر هم گفته شود خانه

  .این دستور به لحاظ مسائل سیاسى و اجتماعى خاص بوده است 

      :و اذا سرالتموهن متاعرا    ولى آیات دیگرى نیز بر این مس له، به تصریح یرا بره کنایره دلالرت دارنرد

هنگامى که چیزى از وسایل زندگى را از 51«  فس لوهن من وراء حجاب ذلکم اطهر لقلوبکم و قلوبهن

هراى شرما و آنران     خواهید، از پشت پرده بخواهید. این کار براى پاکى دل مىآنان )همسران پیامبر( 

وآله( نبوده، بلکه  علیه الله بهتر است. روشن است که مخاطب این سفارش، فقط همسران پیامبر )صلى

 گیرد. همه زنان را در بر مى

  یم تکوینی خانواده از طریق فرزندتحک( 24

    فرزند چون وجود مشترک پدر و مادر را در خود دارد، و سرنوشت او براى هر دو مهم اسرت، سربب

شود که پدر و مادر با توجه به وجود او، برخرى از ناملایمرات را تحمرل کررده و زود تصرمیم بره        مى
                                                 

 1477نهج الفصاحه، ش  - 46

 131، 7وسایل، ج  - 47
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 جدایى و فروپاشى خانواده خویش نشوند. 

 ترى بین پدر و مادرش باشد،  ده و رابطه محکمتواند عامل استحکام خانوا داشتن فرزند در زندگى مى

 به خصوص در دنیایى که تکیه بر محسوس است،

 تواند خاطر والدین را به خویش معطروف   فرزند موجودى است که وجود خارجى و ملموس دارد، مى

کند و سبب شود که والدین، احساس کنند یک موجود واقعى و محسوس وملموس آن دو را به هرم  

هد. لذا وجود فرزند، به طور طبیعى وبراى انسانهاى سالم از عوامل مهمى است که شخ  د پیوند مى

 52کشاند را به سوى ازدواج مى

 پیشنهادات 

با توجه به بیان و توضیح و تشریح عوامل تحکیم خانواده در این مقاله فپیشنهاد می گردد با اجرایی کردن عوامل 

نواده موثر می باشند  اگر به موارد زیر بیشتر توجه گردد در پیشگیری از گفته شده که به یقین در تحکیم بنیان خا

 مشکلات اخلاقی و اجتماعی و فروپاشی خانواده تاثیر بسزای خواهد داشت 

 تشویق به گزینش صحیح و ارائه معیارهای صحیح گزینش. 1

 دانستن مهارتهای زندگی و بکار گیری آنها. 2

 () حفظ روابط تشویق افراد جامعه به اصلاح. 3

 )گذشت و مدارا کردن(ای حقوق به خاطر صلح صرف نظر کردن از پاره. 4

 53ناهنجارها با آموزش زیر بنای در خانواده هامنفور جلوه دادن . 5

 توجه به مسایل و احکام دینی و مذهبی .6

 هدف گذاری و عاقبت اندیشی و اینکه چرا تشکیل خانواده داده شده است  .7

 و متشخ  بار آوردن فرزندان با تربیت صیحیحصیت اجتماعی و توجه به شخصیت طرف مقابل داشتن شخ .8

 . توجه به تعلیم و تربیت صحیح و درست 9

 . انتخاب معیارهای درست برای زندگی و اجرا کردن آن در محیط خانواده 11
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